P E ENTIDNING FRAN KRIS, KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET » #2 2022

VAGEN UT

VAD BETYDER ETT
MEDLEMSKAP | KRIS

ATT SKAPA EN LOGOTYPE
- FORANDRING AV ORGANISATIONEN KRIS

0CH DARMED AVEN LOGOTYPEN

CURAOF SWEDEN
- DARFOR GER CURA-TACKEN BATTRE SOMN.

PROFESSIONELLA FORELASNINGAR
- KRIS FORELASER KRING MISSBRUK OCH KRIMINALITET




ICA Supermarkef
Skogas

SCA

Care of Life

Vart hjarta slar for
allas lika varde!




KRIS nya logotype

VAGEN UT

VAGEN UT ISSN 1651-4254

Utgivare: KRIS Riksférbund

Ansvarig utgivare: Germay Woldu
Redaktor: Yvonne Stromberg

Layout: Yvonne Stromberg
Omslagsfoto: KRIS nya logotype
Tryckeri: Norrképings Tryckeri AB
Medlemsutskick: KRIS Riksférbund
Foretagsannonseringoch prenumeration:
Team Work Trading AB, 0587-17 00 00
Kontakta VAGEN UT:

Grondalsvagen 194 « 117 69 Stockholm
e-post: redax@krisvagenut.se

Hemsida: www.krisvagenut.se

# 22022

4 LEDARE:

Dystra 2022 — fler skott, fler vapen och rekordmanga doda.

5 AKTUELLT | VARA FGRENINGAR

Farsk rapport fran norr till soder.

8 VAD BETYDER ETT MEDLEMSKAP | KRIS

Det finns olika former av medlemskap, alla stodjer vart arbete och
vi stodjer varandra.

9 HAR KAN DU FIRA MIDSOMMAR

Drogfria motesplatser for gemenskap.

10 PERMISSION MED GEMENSKAP OCH VARME

Du ar valkommen till oss!

11 KRIS-DAGARNA 1-3 APRIL

Bland annat avslutas arbetet med den nya logotypen.

14 ATT SKAPA EN LOGOTYPE

Forandring av organisationen KRIS och darmed aven logotypen.

16 BATTRE SOMN MED CURA

Hur tyngdtacket hjalpte mig att sova battre.

18 CURA OF SWEDEN

Darfor ger CURA-tacken battre somn.

21 PROFESSIONELLA FORELASNINGAR

KRIS forelaser kring missbruk och kriminalitet.

24 KORSORD



LEDARE:

DYSTRA 2022
- FLER SKOTT, FLER VAPEN,

0CH REKORDMANGA DODA

Utanforskap skapar hat och vald. Nér ska
Vi ldra oss att enda séttet att méta det
ar att arbeta bort utanférskapet.

Som rubriken lyder, 16d d&ven manga
nyhetsinslag i borjan av aret. Den
forsta manaden var det redan sju per-
soner som bragts om livet p& grund
av dessa skjutningar som blivit nor-
maliserade i dagens Sverige. Jag hor
hur det pratas om hardare straff och
flera poliser. Politikerna sager att de
kommer att satsa pa att fa ner déds-
skjutningarna. Fram till mars ar det 18
unga manniskor som dott och under
april dog ytterligare nagra.

Av allt som lovas av politikerna
syns inget som leder till mindre utan-
férskap, mindre myndighetshat med
mera. Sverige brinner, det kan vi se
efter paskhelgen. Vi har idag ett sam-
halle med manga boende i utanfor-
skapsomraden. | alla dessa omraden
har vi vanliga hederliga medborgare
som arbetar och betalar skatt. Dessa
omraden blir ofta utmalade som
problematiska pa grund av en liten
klick missnojda ungdomar som pa
grund av sin livssituation kanner
stort hat mot samhallet. Dessa utan-
forskapsomraden ar invandrartata
med féraldrar som inte kommer in pa
arbetsmarknaden. Arbetslosheten ar
stor och ménga lever i trangboddhet.
| stallet for att arbeta férebyggande
med alla dessa aspekter i atanke,
fokuserar myndigheterna pa helt fel
saker sdsom att I&s in dem och kasta

nycklarna. Alla dessa gangmedlem-
mar som kommer frdn orten? Jag
skulle vilja pasta att vi inte har nagra
gang, moijligtvis grupper av ungdo-
mar som hanger ihop och som oftast
har gjort det sedan de var barn.
Jag forsvarar inte dessa dédsskjut-
ningar. Jag tycker att alla dessa ung-
domar som idag skjuter ihjal varan-
dra ska démas till kAnnbara straff
med ett bra behandlingsinnehall. Nar
det ar viktigt att leva i ett demokra-
tiskt samhalle med ratt att uttrycka
sina asikter bor vi ocksa forsta att
vi kommer att vacka missndjet som
legat och grott under manga ar i
dessa utanforskapsomraden.

| dag bor éver en miljon musli-
mer i Sverige. Det var knappast alla
dessa som under pasken gav sig pa
poliser och brande bilar, utan snarare
en liten missndjd grupp av unga man
och kvinnor som har tagit tillfallet i akt
for att visa sitt enorma missnéje mot
samhallet. Nar politikerna och myn-
digheterna anser att alla har ratt att
uttrycka sin asikt for att vi har yttran-
defrihet, bor vi nog tanka en gang till.

Jag tycker att det var ett vansin-
nigt beslut att ge en erkand nazist till-
stand att branna en helig skrift i utan-
forskapsomraden. Vad hade vi vantat
oss skulle handa? Ar vi blinda eller ar
vi bara dumma?

Vi behover arbeta for att fa bort fran
de klyftor som rader i samhallet med
allt hat, vi och dem. Hoppas vi lart
0ss nagot av de hemskheter som ratt
runt om i landet dar hatet varit den
stora drivkraften. Man har gett sig pa
polisen, brandkaren, journalister och
privatpersoner och férstort allt som
kommit i deras vag. Man pastar att det
ar i islams namn, men det stammer
inte, snarare i hatets och missnojets
namn.

Vi p& KRIS valkomnar alla. Vi ar
en demokratisk organisation som ar
Oppen for alla oavsett religion.

Germay Woldu
Ansvarig utgivare och
ordférande RIKSKRIS

Foto: Baldur Bragusson



AKTUELLT | VARA
KRIS FORENINGAR

KRIS har idag tio féreningar och Unga KRIS

sju. Verksamheterna i dem varierar lite beroende
pa utbud och det behov som finns pa respektive
ort. Nu ska vi géra en djupdykning i vart av-
langa land for att se vad varje foérening gor.

KRIS Boras

| KRIS Boras borjar den dagliga verk-
samheten med att de varje morgon
inleder med frukost, varp& man har
morgonmdte, delningsrunda och
dagens angelagenheter till exempel
om nagon har ett méte hos social-
tjansten. De lagar ocksa mat tillsam-
mans varje dag.

Foreningen har ocksa studiecirklar,
framfor allt Coach Board Game, och
de kommer infora tolvsstegsarbete for
dem som vill.

KRIS Boréas hittar ocksa pa akti-
viteter tillsammans nagra ganger i
mananden, som att grilla eller att aka
och bada.

De forelaser om kriminalitet och
missbruk, nagot de har gjort for en
rad olika verksamheter, senast for
socialtjansten, fritidsgardar och de far
besok av gymnasieskola fran Skovde.

KRIS Boras arbetar pa att fa komma
pa besok till anstalt- och hakten och
skickar egengjorda broschyrer till
dessa och andra institutioner.

KRIS och Unga KRIS Falkenberg
KRIS Falkenberg har likt de andra
féreningarna studiecirklar och mor-
gonmote. Det som sticker ut ar att de
far verksamheten att ga runt ekono-
miskt genom flyttjobben. Den verk-
samheten har varit vilande under

pandemin, men rullar nu paigen. Man
kan ta pa sig langa flyttkdrningar, som
fran Jonkoping till Halmstad.

KRIS Falkenberg har ocksa ett
stodboende. Just nu har man tva
boende fran kommunen och tre som
hyr "vanligt”. De hjalper de boende
och kér dem exemeplvis till myndighe-
ter, bland annat Frivarden i Halmstad.

Fdreningen har ett samarbete
med kommunen och kor klienter till
behandlingshem. De &ker alltid tva
personer plus klienten.

Unga KRIS Falkenbergs verksam-
het har varit vilande ett tag, men nu

Text: Matthias Mattsson

tar man nya krafttag. De arbetar for
att komma ut och forelasa pa skolor,
vilket ar ett av huvudmalen.

KRIS och Unga KRIS Gavle

KRIS Géavle har morgonméte kl. 8.30
Da tar de bland annat upp vilka stu
iecirklar som ska hallas under dagen.
De har olika studiecirklar, exempel-
vis processgruppen Valdets ansikten
som halls tva ganger i veckan. | den
cirkeln laser man om och reflekterar
kring olika sorter vald i nara relationer.
En gang i veckan besotker de Gavle
anstalt och hakte. >>>



KRIS och Unga KRIS Gavle lagar
mat varje dag. De besoker Ria:s (Rad
och information i alkoholfragor) verk-
samhet for ett kommande samar-
bete och de arbetar for att ateruppta
KRIS och Unga KRIS samarbete med
Fangelsemuseet dar skolklasser forst
gor ett besok pa museet och sedan
besotker foreningen.

Mycket av verksamheten fér Unga
KRIS Gavle ar vilande d& Johanna
Hallin Karlsson, ordférande, & mam-
maledig. Men man haller pa att satta
upp ett kontor till Rickard Andersson
som blivit ekonomiansvarig for Unga
KRIS riksférbund.

KRIS Goteborgs dagar bérjar med
frukost, maenderunda och “Harvaro.”
Det senare ar en kort mindfullness-
ovning, en slags sju minuter lang
meditation. Under dagen har de olika
studiecirklar, som Meningen med vald
(se beskrivningen i KRIS Gavle). De
har en studiecirkel om féreningslivet.
De har aven studiecirklar dar man
valjer ut ett tema och delar och reflek-
terar kring det. Det kan vara allt ifran
sorg till karlek.

Foreningen har en tolvstegsbaserad
dppensvardsverksamhet och minst
tva ganger i veckan gar man pa
tolvsstegsmoten. De arbetar ocksa
med studieprogrammet Peace
Eduaction, skapat av The Prem Rawat
Foundation (namngivet efter fredsam-
bassador Prem Rawat).

Fysisk aktivet ingar i verksamheten
i samarbete med traningskedjan
World Class. Det kan vara alltifran
yoga till promenader.

KRIS Goteborg vagleder och stottar
for narvarande i arbetet med att bilda
Goteborgs egna Unga KRIS-férening.

KRIS Varnamo har en daglig verk-
samhet med allt vad det innebéar av
morgonmdéten, studiecirklar med
mera. De ger manga intervjuer for
elever och studenter, inte minst fran
Polishogskolan. Det haller ocksa
manga forelasningar och foredrag
pa folkhdgskolor och gymnasieskolor.

Foreningen hjalper ocksa till i det
lokala naringslivet. Bland annat
med att diska och flytta bord pa
restaurangen Madam Brasseri.
Man hjalper ocksa till att satta upp
scener under evenemang pa kultur-
navet Varnamo gummifabrik.

KRIS Stockholm verksamhet fokuse-
rar pa grupp och grupprocesser. De
serverar frukost varje morgon. Sedan
foljs en typisk dag med morgonméte,
studiecirklar, kulturarrangemang,
forelasningar och samtal i grupp. De
har aven fysisk aktivitet i samarbete
med SATS Hornstull. En viktig del av
arbetet ar anstaltsverksamheten och
muckhamtning.

KRIS Stockholm har bade mans-
och kvinnoinriktad verksamhet. En
kvinnogrupp dar man kan fa stod, rad
eller bara gemenskap. En mansgrupp
som erbjuder processer i amnen som
vald och machokultur med mera.
Foreningslokalen ar reserverad for
man respektive kvinnor nar grup-
perna traffas.

Foéreningen erbjuder forelasningar
inom narkotikapolitik och beroende
med mera, samt professionell sorge-
bearbetning bade enskilt och i grupp.
Kontakta KRIS Stockholm for infor-
mation om pris med mera.

Foreningen erbjuder ocksa be-
handlingsprogrammet Kriminalitet
som livsstil och har tva behoriga pro-
gramledare for detta. De har aven
oppenvardsbehandling.

Unga KRIS Stockholm &r en nystar-
tat forening som ar verksam i en lokal
i anslutning till KRIS Stockholms. De
har langtgaende planer pa vad de vill
gora och vilka de vill samarbeta med.
Mer information kommer.



KRIS Sodertaljes karnverksamhet
ar anstalts- och héaktesbesdk samt
muckhamtningar. En verksamhet
som startat igen efter pandemin. De
har mycket annan verksamhet ocksa.
De forelaser till exempel i skolor och
for organisationer inom socialt arbete
med mera.

Foreningarna arbetar med personlig
utveckling och processarbete, likt
andra KRIS-foreningar. En gang i
veckan har de dessutom en "krimtors-
dag”, en pagaende behandling kring
kriminella tankemdnster och trauma-
och sorgebearbetning. Den halls i
samarbete med Ankarstiftelsen och
Omsorgskompaniet Sédertélje.

Hos KRIS och Unga KRIS Sodertélje
far den kreativa sjalen utlopp for posi-
tiva kickar. Filmverksamheten sker i
samarbete med castingbolag och har
resulterat i att ungdomar och vuxna
deltagit vid inspelningar av musikvi-
deor och tv-serier. Féreningslokalen
har aven en musikstudio och replokal.
De arrangerar ofta events med
med life-stories, musik och andra
upptradanden.

Sodertaljes lokaler ar ocksa huvud-
kontor fér Unga KRIS Sverige.

Unga KRIS Strangnas fortsatter med
sina tjejkvallar (se férra numret), dar
man samlas en gang unga tjejer kring
ett gang vuxna forebilder. Det ar ocksa
manga utflykter till Stockholm for att
ga pa galleriorna Heron City, Mall of
Scandinavia och liknande for att ata
ute, ga pa bio med mera. De lanar
ocksa ut sina lokaler for att elever ska
kunna plugga.

Unga KRIS Vasterds tar sig an
enskilda samtal och vagledning. De
har fysisk aktivitet varannan vecka,
vilket ser olika ut beroende pa arstid.
Det kommer bli mer sommaraktiviteter
nar varmer kommen, annars har det
till exempel varit bowling pa agendan.
Varannan torsdag har de grupptréaff
som ar mer ett vanligt “hang” dar man
samtalar, grillar och liknande.

KRIS Sundsvall verksamhet ar framst
vart stodboende med fyra platser for
man och tva for kvinnor. Under aret

ska vi aven arbeta med att kunna
utoka antalet platser da trycket har
varit stort under féregdende ar. Vi ser
fram emot att aterigen kunna besoka
anstalter och hakten och gjorde forra
veckan en muckhamtning till vart
stodboende.

Utover vara morgonméten med
textlasning och delningsrunda och
utblas varje vardag har vi studiecir-
keln Meningen med vald pa tisdagar.
Vi har mansgrupp och gar igenom
KRIS traditioner pa onsdagar, lagar
lunch pa torsdagar och spelar Coach
Board Game pa fredagar.

Vi har aven gymkort till de boende
som far hjalp att komma igdng med
traningen och bibehalla den genom
varan halsocoach. Under varen och
sommaren kommer vi lagga tid pa
att forbattra var utemiljo med diverse
planteringar. Vi har ocksa diverse
aktiviteter kring vara hogtider jul,
pask, valborg och midsommar.

Unga KRIS Sundsvall har 6ppet 16r-
dagar kl. 16.00-23.00. Det ar en for-
eningsliknande verksamhet dar man

hittar pa olika aktiviteter som att spela
kubb, se pa film, spela séllskapspel
eller tv-spel och serverar mat, taco-
buffé, grillat med mera. Langre fram
under sommaren planerar de en akti-
vitet ute i naturen. De planerar ocksa
att na ut till SiS och socialtjansten.

| KRIS Umea blir de intervjuade varje
dag sa det ar en stor del av deras
verksamhet. De har ocksa en kvin-
nogrupp foér kvinnor med skyddad
identitet.

De forelaser pa socionomutbild-
ningar och arbetar mycket med ung-
domar. Det finns en stor efterfragan
i Umed pa att tala pa skolorna om
kriminalitet och KRIS verksamhet.
Foéreningen genomfor ocksd muck-
hamtningar p& Ersboda anstalt och
Sorbyn anstalt.

KRIS Umeas arbete ar helt ideellt
och de hoppas pa mer stod fran kom-
munen. Forhoppningsvis kommer de
ut pa anstalternaigen och far da stod
genom det arbetet.



VAD BETYDER ETT
MEDLEMSKAP | KRIS

Kanske har du traffat nagon i KRIS pa ett seminarium, under en
forelasning pa en skola, i lunchkon under Almedalsveckan eller
kanske &r du en av dom som ar nyfiken pa verksamheten och be-
sokt en lokal forening, Oavsett var du traffat nagon fran KRIS har
du sékert fatt fragan om du vill bli medlem i organisationen. Vad
svarade du da? Nja, jag vet inte riktigt? Eller sa du JA! Sjalvklart
stodjer jag er utan att veta vad du faktiskt far for medlemskapet.
FOr det ar faktiskt en valdigt bra sak att vara medlem i KRIS.

Det finns tre olika typer av med-
lemskap i KRIS. Normal-, stéd- och
hedersmedlem.

Normalmedlem &r for dig som ar
straffad, levt i missbruk eller bero-
ende. Stédmedlem &ar du som inte
kvalificerar dig som normalmedlem,
men vill stodja var verksamhet.

Kanske &ar du en av dem som har levt
utanfér lagens granser men aldrig
blivit straffad eller haft nagra miss-
bruksproblem. Vi valkomnar ocksa dig
som normalmedlem om du k&nner att
du har fatt nog av det gamla livet och
vill géra en livsférandring. Hos oss
far du vara tillsammans med likasin-
nade som valt att géra en férandring.
Du véljer sjalv medlemsskap nér du
registrerar dig p& var hemsida.

Vi traffar manga som stodjer var
verksamhet, men som inte har nagra
missbruksproblem. Det finns &aven
manga anhoriga som vander sig till
0ss. Oron for sina néra och kara ar lika
stor oavsett form av missbruk. Det kan
kanske vara allt fran droger till sex och
spelmissbruk. Stédmedlemmar &r val-
komna pa alla vara aktiviteter precis
som vilken annan medlem som helst.
Priset for de olika medlemskapen
skiljer sig lite. Som normalmedlem
betalt du endast 100 kronor.

For den hundralappen far du en
trygghet och en gemenskap i en
organisation som arbetar for att just
du ska lyckas med din livsforandring.

For hundra kronor far du delta p& alla
aktiviter som arrangeras av KRIS eller
RIKSKRIS. For oss ar alkohol ocksa
en drog sa ingen i organisationen till-
later ndgon som helst alkohol. Det &r
nolltolerans mot alla droger. Oavsett
var du befinner dig i landet och vilken
form av firande sa ska du alltid kéanna
dig trygg i din nykter- och drogfrihet.

Som stédmedlem har du néastan
samma privilegier som normalmed-
lemmarna, men du har ingen rost-
ratt. Aven du behover félja vara
regler om drogfriheten pa aktivite-
terna. Stddmedlemskapet kostar 200
kronor.

Hedersmedlem ar nagot du valjs till
i RIKSKRIS styrelse. Det ar endast
de som kan valja efter rostning med
majoritet vem som kan véljas som
hedersmedlem. Bland dessa finns till
exempel flera kungligheter.

Oavsett medlemsskap far du en pre-
numeration pa tidningen Vagen Ut
som ges ut fyra ganger per ar. Den
nar alla anstalter och SIS-instutioner,
hundratal skolor, cirka 1500 féretag
samt flera organisationer.

Foretagare, organisationer eller annan
verksamhet kan annonsera i
Vagen Ut och darmed ge sitt stéd
till KRIS verksamhet. Annons-
forsaljningen administreras av Team
Work Trading AB pa uppdrag av oss.
Vill du annonsera i tidningen kontakta
dem, se sid. 3 for kontaktuppgifter.

Text: Joakim Berndes

Med ett medlemsskap i KRIS far du
gemenskap, drogfrihet, kunskap om
var verksamhet, lasa spannande
reportage om kriminalitet och sist men
inte sist stodja var verksamhet.

Din extra hundralapp som gar till din
lokalférening och ger den mdjlighet
att gora saker for sina medlemmar.
Kanske bedriver din férening lunch-
verksamhet under veckodagarna.
Ditt bidrag kan gora sa att dessa kan
fortsatta. Har de en secondhandverk-
samhet hjalper ditt stod dem att halla
butiken 6ppen.

Oavsett vilken form av verksam-
het som bedrivs hjalper du KRIS:are
att halla sig borta fran kriminalitet
och droger. | bland verkar det som
en utopi att hundra kronor kan hélla
nagon borta fran gatan, men just den
hundralappen kanske gav en specifik
person en bussbiljett till sin kontakt
inom socialtjansten och denne kunde
placera hen pé ett behandlingshem.

Darfor ar ditt stod sa viktigt for oss!
Ar du inte redan medlem — bli det!
Scanna QR koden och registrera dig.
Tack for ditt stod!

(=] =]
=] ¢kt

@ SCANNA HAR




HAR KAN DU FIRA MIDSOMMAR



10

PERMISSION MED

GEMENSKAP OCH VARME

Du ar varmt valkommen att tilloringa din
permission tillsammans med oss pa KRIS.
Vi kan ocksa hamta dig nar du muckar.

Har du svart att veta vad du ska gora
pa din permission? Timmarna kanske
tillbringas pa nagot képcentrum dar
du ater pizza tillsammans med en kri-
minalvardare .

Vi vet av egen erfarenhet hur det
kan se ut. S& kanner du for att till-
bringa din permission med oss pa
KRIS, ata lunch tillsammans med oss
och ta del av en fin gemenskap ar du
varmt valkommen.

Vi pad KRIS Stockholm har haft ett
antal besok av intagna som haft sina
permissioner hos oss. Nar jag var
intagen p& anstalten Faringso hade
jag min permission pa KRIS.

Det var fint att fa traffa mannisk-
orna som arbetade pa KRIS. Jag hade
traffat dem p& anstalten tidigare nar
de gjorde anstaltsbesok. Fint att fa
ta del av verksamheten och &aven fa
traffa likasinnade. Om du kénner att
detta skulle vara nagot for dig hor av
dig till den KRIS férening som ligger
nara din anstalt.

Vi finns till for att hjalpa manniskor
in i samhallet. Var malgrupp ar man
och kvinnor, unga som gamla som har
levt ett liv i olika former av utsatthet
och utanférskap. Alla som vill férandra
sin livssituation och leva ett drogfritt
och hederligt liv for att komma tillbaka
till samhallet. Vi genomfér &ven moti-
verade besok pa kriminalvardsan-
stalter och hakten runt om i landet.
Anstaltsverksamheten &r en av vara
viktigaste verksamheter. Vi motive-
rar intagna till att férandra sina liv

och fa en vag ut ur drogberonde och
kriminalitet.

Straffet slutar inte den dagen man
blir frigiven. Det bérjar da. Manga
star utanfor grindarna med endast
en plastkasse med tillhérigheter, ing-
enstans att bo, trasiga familjerelatio-
ner, obekraftade trauman, skulder,
en beroendesjukdom i grunden, en
kriminell identitet och enbart krimi-
nella vanner. Det ar inte konstigt att
man da gar tillbaka till det enda man
kanner till.

Det &ar dar KRIS kommer in i bilden
och blir skyddsnatet nar du inte har
nagot annat.

Text: Lena Nordstréom

Vi bygger relationer med de intagna
under deras strafftid, etablerar en
kontakt for att sedan slussa in dem
i var verksamhet. Vi erbjuder ocksa
muckhamtning. Det menas med att
vi hamtar personen pa frigivningsda-
gen vid anstalten och arrangerar ett
firande i var lokala forening.

Muckhamtningar ar av stor vikt for
den fortsatta drogfriheten och heder-
ligheten. Det ar under de forsta 24
timmarna efter frigivning som det ar
storst risk for aterfall. m
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KRISDAGARNA 1-3 APRIL

- DEN FEMTE TRAFFEN | ORDNINGEN

Den hér gangen provade vi en ny konferens-
anlaggning, fick bes6k av Abbot och NPC samt
arbetade med att ta fram den nya logotypen

for KRIS.

Foére — ny plats for KRIS-dagarna
Enligt planeringen skulle nasta KRIS-
dagar aga rum i Hagersten liksom
tidigare, men sa hande en marklig
sak. Veckan innan KRIS-dagarna
skulle aga rum hade KRIS verksam-
hetsledning, RIKSKRIS ordférande
Germay (Gibbe) Woldu och sekrete-
rare Ali Reunanen ett inbokat mote
med ledningen pa& Royal Park Hotell
i Stockholm. Métet hade ordnats av
Simon Melkersson som ar instruktor
och PT pa hotellet. Det var Simon till-
sammans med VD Carl och forsalj-
ningschef Fredrik som motte upp och
som gav 0ss en rundvandring. Det
ar verkligen ett jattestort hotell med
en yta pa 58000 m?2 och med flera
byggnader.

Vi blev dessutom bjudna pa en god
middag och under samtalet gav de
0ss ett erbjudande som vi kédnde att
vi inte kan tacka nej till. Om vi kunde
boka av det inbokade hotellet skulle
vi f& mojlighet att prova Royal Park
Hotell.

Vi tog kontakt med det andra hotellet
och de gick med p& en avbokning och
att vi var valkomna tillbaka. De sa att
de tycker om oss som gaster, vilket
alltid &r roligt att hora.

Darefter borjade laddningen for vara
femte KRIS-dagar vilka genomfor-
des den 1-3 april 2022 pa Royal Park
Hotel i Stockholm.

Innan vi startade

Ungefar halva ganget, 16 personer,
kom till hotellet redan pa torsdags-
kvallen. Alla var positiva till det nya
hotellet. En del gick ut for att ata
middag, andra stannade kvar och at
pa hotellet. Senare var det ndgra som
gick till poolen och nagra som korde
ett pass i deras fina gym.

Pa fredag morgon, efter en god natts
somn, traffades nagra av oss for
gemensam frukost. Den var riktigt bra
och det marktes att hotellet satsar pa
maten. Det fanns nagot for alla slags
behov och énskningar som allergier,
vegetarianer och veganer. De av vara
medlemmar som &r vegetarianer eller
veganer var mycket nojda.

Text: Ali Reunanen
Foton: Joakim Berndes

Samling

Vi skulle bérja med lunch kI.12.00
och fler och fler anlande och géanget
borjade bli fulltaligt. Denna gang var
vi 31 medlemmar och tre barn som
tycker det ar kul att vara med sina
foraldrar och som trivs pa KRIS.
Medlemmarna kommer bade fran
KRIS och Unga KRIS. Vi samlades
for att tillsammans arbete med bland
annat att ta fram den nya logotypen,
diskutera det narkotikapolitiska laget
i Sverige, Unga KRIS och information
kring medlemsregistret.

Besok av Abbott

Efter lunchen hade vi bestk av Jan
Magnusson och Elin Kroon fran Abbott
som ar ett féretag som tillverkar och
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distribuerar bland annat screening-
tester for analys av narkotika i urin-
och salivprover. De fick manga fragor
och det blev livliga diskussioner och
manga skratt. De hade ocksa en val-
besokt utstallning. Som vanligt hade
de med sig bjudgodis och pennor med
Abbot’s logga sa det var ett uppskat-
tat besok

Efter fikat var det tid for valkomstrunda
dar alla fick en mdjlighet att presentera
sig och kort beratta om tankar infor
traffen. Alla sdg fram emot dagarna
och en del hade langtat sedan férra
traffen. De ansag att dessa traffar ger
dem nya tankar, hopp, energi, gladje,

verktyg, gemenskap och en stark
vi-kansla samt nya krafter for att fort-
satta arbetet pa hemmaplan.

En av vara aldre medlemmar berat-
tade vid sin presentation att han just
denna dag, 1 april, firande i 28 &r som
drogfri. Det blev bade applader och
jubel.

Varje gang framéver nar han pre-
senterade sig ropade alla grattis och
jubel och applader brét ut. Han har
nog aldrig blivit firad s& mycket. Det
ar alltid roligt att se att det gar att till-
friskna fran drogberoende och att
forandra sin kriminella livsstil till ett
hederligt liv i en drogfri gemenskap.

Efter valkomstrundan delades
gruppen in i smagrupper for att fort-
séatta arbetet med den nya logotypen
som vi paborjade vid forra traffen.
Detta arbete engagerade verkli-
gen hela gruppen. Av de tre forslag
som fanns arbetade vi tillsammans
ner dem till tva grundforslag dar den
ena hade enfargad bakgrund och den
andra en krackelerad bakgrund. For
ovrigt var de ganska lika, forutom sma
detaljer som med text, hjartan med
mera.

Darefter var det tid fér middag. Efter
middagen hade RIKSKRIS styrel-
semote. Arbetsdagen avslutades
med en kortare kvéllsrunda dar alla
verkade néjda med dagen och traffen
sa har langt.

Efter en god natts sémn och en god
frukost borjade dagens forsta pass
med andra delen av arbetet med logo-
typen. Det blev en del omrdstningar
och beslut. KRIS och Unga KRIS som
ville ha den med Unga i loggan och
med omvanda farger. Du kan lasa mer
pa sidorna 14 och 15.

Till slut blev det konsensus i gruppen.
Det gar att fatta bra beslut &ven med
en stor grupp om allas roster far bl
horda och far komma till tals. Nu har
denna fantastiska grupp fattat ett
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beslut som skickades till styrelsen.
Styrelsen fattade sedan det formella
beslutet i ett extrainsatt styrelsemote
och lamnar in en motion till RIKSKRIS
arsstamma i maj.

Alla var glada over férmiddagens
arbete och det var samtal och skratt
vid lunchen dar vi ocksa fick sallskap
av Peter Moilanen fran NBVs nar-
kotika politiska center. Han kom till
KRIS-dagarna for att halla ett pass
om det drogpolitiska laget i Sverige
och hur det ser ut med liberaliseringen
och avkriminaliseringen av droger.
Det blev mycket diskussioner efter-
som det ar ett hett amne. Vi behdver
forstd hur samhallet tanker for aven
om vi ar dvertygade om var install-
ning och var syn pa drogfrihet ar inte
samhaéllets syn likadan.

Ett stort tack till Peter som pa sin
lediga I6rdag kom till oss och delade
med sig av sina kunskaper, fakta,
forskning och erfarenheter. Det beri-
kade var kunskap om det drogpoli-
tiska laget i Sverige.

Efter fika och mingel héll Unga KRIS
ett pass som blev mycket uppskattat.
Vi behover verkligen arbeta mer till-
sammans for ett enat KRIS och Unga
KRIS. Da blir vi en stark kraft.

Efter middagen var det tid for kvallsak-
tivitet, vilket blev "Maffia” som de
flesta 6nskade och det blev manga
skratt och mycket skamtande.

Efter ett par rundor av "Maffia” var alla
i gruppen gladjefyllda och trétta och
det var dags att sdga god natt och
sov gott.

Soéndagens foérmiddagspass hand-
lade om medlemsregistret och det
hoélls av Joakim Berndes. Joakim ar
ansvarig for registret och det mesta
kring IT, datorer, programvaror med
mera pa RIKSKRIS.

Medlemsregistret har under aren gjort
manga upprorda och det har inte alltid
fungerat tillfredstallande.

Detta pass var en efterlangtad
utbildning/information och manga
hade fragor. Vi hoppas nu att de

flesta fragorna blev besvarade och
att alla akte hem med ny kunskap.
Forhoppningsvis kénner sig alla mer
trygga och att det i framtiden ska
fungera battre med medlemsregistret.

Efter formiddagsfikat hade vi en
avslutningsrunda innan konferen-
sen avslutades och det blev hemak-
ning. Det sista vi gjorde innan hem-
resan var att vi i en cirkel bad sinnes-
robonen. Det var fantastisk att kdnna
gemenskapen och Vi-kédnslan som
finns i KRIS.

Vi uppfattar det som att alla var
mycket ndjda med dagarna nar vi
laser svaren pa& enkaten som alla
far mojlighet att fylla i efter att de
kommit hem och hunnit landa efter
KRIS-dagarna. Vi hoppas att alla vill
komma tillbaka och fortsatta arbetet
med utvecklingen och byggandet att
KRIS och Unga KRIS for framtiden.
Det ar en fantastisk resa som vi gor
och det ar roligt att s& manga vill vara
med pa resan. Det ar viktigt att allas
roster blir horda och att alla far vara
delaktiga. m
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ATT SKAPA EN
LOGOTYPE

KRIS genomgar en stor férandring dédr man
bygger om organisationen fran grunden. Vid
arsstamman 2021 togs det beslut om att infora
vardegrunden jamstélldhet. D& insag man att

varumérket KRIS och logotypen behévde en
uppdatering. | KRIS ser man mdjligheter och alla
sag fram emot arbetet som skulle skétas internt.

KRIS har fran varen 2019 haft flera
stora fragor att arbeta med, bland
annat en intern konflikt, granskning av
Arvsfondsprojektet och framtagande
av den nya vardegrunden — jamstalld-
het. Dessutom det stora arbetet med
att skapa ett nytt KRIS byggt pa funk-
tioner, principer och traditioner istallet
for personer och positioner som det till
stor del varit tidigare.

Arbetet paborjades genom att till
exempel arrangera KRIS-dagarna. Ett
av resultaten fran genomforda KRIS-
dagar kommer att bli innehall i det
uppdaterade studiematerialet KRIS-
Basic. Studiematerial gor vi tillsam-
mans med NBV och det ska anvan-
das for att kunna leda verksamheten
i KRIS pa lokal, regional och natio-
nell niva.

Nar vi vid arsstamman 2021 tog
beslut om den nya vardegrunden
jamstalldhet insag vi att vi behovde
férnya logotypen. Vi diskuterade att
det vore lampligt att fornya hela logo-
typen eftersom vi &ven bygger om
organisationen.

Under KRIS-dagarna pa hosten
onskade deltagare enhalligt att KRIS
skulle byta logotype. Vid ett extra sty-
relsemote den 5 september 2021 togs
beslutet att byta logotype och att bytet
ska ske under 2021 och 2022.

Darefter var punkten uppe pa dag-
ordningen ytterligare ett par ganger
med fragestallningen hur vi skulle ga
till vdga med arbetet? Det blir proffes-
sionellt gjort om vi anlitar ett féretag.
Men da ar det ju inte vi som skapat
logotypen. For att kdnna oss del-
aktiga bestamde vi att gora arbetet
sjalva vid KRIS-dagarna.

Att skapa en ny logotype ar ett kre-
ativt och tidskravande arbete. Man
behover tidigt i processen definiera
malgrupp, vilka vander vi oss till.
Om vi kan definiera malgruppen blir
arbetet lattare.

De intryck manniskor far av var verk-
samhet grundar sig ofta p& den visu-
ella kommunikationen. Vilka farger
vi har och vilken kansla formedlar
vi med dessa? De mal vi har med

Text: Ali Reunanen
och Joakim Berndes
Foton: Matthias Mattsson

var verksamheten bor till exempel
avspeglas i logotypen.

Under KRIS-dagarna i november
2021 var det dags att borja arbetet
med den nya logotypen. Joakim
Berndes var den basta att leda pro-
cessen. Han hade under den tidi-
gare traffen bett lokalféreningarna
att komma med forslag och idéer till
logotypens utformning.

Joakim boérjade med en férelasning
om hur man ska arbeta nar man tar
fram en logotype. Vi skulle ta fram alla
KRIS vardeord, deviser och visioner
for att dessa ska ligga till grund for det
kommande arbetet.

Nar han avslutade passet delades vi
in fyra grupper for att bolla ideér kring
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vardeord, farger, typsnitt med mera.
Det kom fram mer &n 20 olika var-
deord férutom vara deviser; heder-
lighet, drogfrihet, solidaritet, kamrat-
skap och den senaste jamstalldhet.
Forandringen som pagar i organisa-
tionen marktes tydligt pa de vardeord
som presenterades. Manga var syno-
nymer till omtanke och karlek.

Tillbaka i storgrupp med vara forslag
var det dags att borja visualisera.
Detta kan géras med hjalp av ledord
och en moodboard eller liknande. Vi
anvande whiteboard och skrev ledord
for att underlatta processen. Viritade
figurer och inspirerades av olika typer
av logotyper. Vissa hade bara en bild,
andra bara text och ytterligare andra
illustrationer pa foremal.

Av de tre forslag som fanns arbetade
vi tillsammans ner dem till tva grund-
forslag, dar den ena hade enfargad
bakgrund och den andra en krack-
elerad bakgrund. For 6vrigt var de
ganska lika, forutom sma detaljer som
med text, hjartan med mera. Las mer
pa sidan 13.

Farg ar ett viktigt element i framtag-

ningen av logotyp och grafisk profil.

Svart, gult och rétt har funnits med

KRIS logotype sedan starten 1997.

Vad symboliserar de farger vi har idag

och vad skulle vi byta till?

 Svart: Dramatiskt, sorg, makt, for-
malitet. Ocksa elegant, lyx, exklusi-
vitet. Ofta med guld och silver.

« Rott: Rott ar den forsta fargen du
ser som barn. Stark farg som far
hjartat att sla snabbare. Impulsiv
skarper sinnena.

e Gult: Optimistisk, lekfull, full av
energi. Den kan uppfattas som
lekfull.

Rott och gult kédnns igen i vissa ham-
burgerkedjor och i leksasaker for
barn. Men ar detta ratt fér den nya
organisationen?

Efter en stunds grupparbete var alla
Overens en gemensamt forslag pa
logotype med en ny farg. Applader
och jubel i lokalen nar forsta utkas-
tet fran projektorn lyste upp vaggen.

Den nya bla fargen symbolis-
erar och ger kansla av stabilitet,
palitlighet, trygghet. Den ar arlig,

fértroendeingivande, lugn och séker.
Deviserna ar synonymer pa de ord
som den bla fargen symboliserar.

Flera av deltagarna tyckte att logoty-
pen redan ar bra och darmed fardig
och att vi kunde bérja trycka upp trojor
m.m. Men Joakim forklarade att ta
fram en logotyp ar en lang process

Nu var ytterligare ett steg avklarat i
processen och det var dags att hitta
typsnitt och att fardigstalla logotypen-
till nasta KRIS-dagar.

Vid KRIS dagarna i april var alla for-
vantansfulla, speciellt da det gallde
arbetet med den nya logotypen. Det
var dar den slutgiltiga versionen av
logotypen skulle bli klar. Efter ytter-
ligare en workshop sa var det dags
att rosta fram detaljernas vara eller
icke vara.

Alla har varit delaktiga i processen
och den vi-kénsla som numera finns i
organisationen marks tydligt i grupp-
arbetena. Alla har fatt komma till tals
och saga sitt. Manga stallde fragor

om processen och ville skapa sig for-
staelse for de steg som man tar i en
sadan har process med att ta fram

ny logotyp.

Eftersom Unga KRIS &r med i hela
forandringsarbete i organisationen
och arbetar lika mycket med vi-kéns-
lan var det sa klart delaktig i proces-
sen med logotypen. Deras logotyp far
numera ordet "UNGA" placerat i logo-
typen istallet for som innan da texten
var placerad utanfér KRIS logoty-
pen. Den ger en lugnande kansla
och kan ses som borjan pa nagot nytt.
Det passar Unga KRIS verksamhet
perfekt.

Nu ska den grafiska manualen tas
fram med typsnitt, fargkoder, komple-
mentfarger och pressmaterial.

RIKSKRIS arsstamman tog i slutet
av maj beslut om att anta den nya
logotypen

Hoppas du tycker den nya logotypen
speglar var organisation nu nar du vet
vad fargerna star for. m
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Under hela mitt liv har jag haft
problem med somnen. “Sa lange som
du funnits”, som min pappa brukar
saga och syftar pa att jag var en
nattuggla aven som spadbarn. Och
vidare har jag aven tydliga minnen
av hur jag som liten akt skytteltrafik
mellan sédngen och pappa som suttit
och kollat p& Arkiv X eller nadgon
annan 1990-talsserie.

Vissa natter har jag inte sovit alls,
sett solen ga upp och de andra famil-
jemedlemmarna komma upp en och
en efter en ostérd nattsomn. Sadana
natter skapade riktigt jobbiga “zom-
bie -liknande tillstand under dagarna,
men annars kommer jag inte ihag min
barndoms somnvanor som nagot
annat an lite udda, atminstone fran
mitt perspektiv.

De stora problemen kom under
hogstadie- och gymnasietiden. Efter
heldagar tillsammans med hormon-
stinna tonaringar i hogstadiet- och
gymnasiet brukade jag falla omkull pa
soffan nar jag kom hem. Jag orkade
inte mycket mer &n att se pa tv. Laxor
skots upp. Powernapen kom in i mitt
liv och gav tillfalligt tillbaka energi.
Ochja, jag vet att de flesta tonaringar
har tokiga sbmnvanor, men detta har
fortsatt in i vuxen alder.

Trots vissa svarigheter, med flera
omprov av till exempel gymnasie-

matten, klarade jag skolan sa pass att
jag kunde soka in pa hogskola. Jag
bdrjade plugga i Uppsala och forde-
len med att bo i stad med universitets-
sjukhus ar att man kan fa diagnos-
ticering som annars kanske misstas
for annat.

Genom att sova 6ver pa somn-
mottagningen med elektroder pa
huvudet konstaterades att min dygns-
rytm ar forskjuten, att jag har “delayed
sleep phase syndrome”. Min insom-
ning borjar tva timmar senare an
for resten av befolkning. Detta kan
lindras genom tillskott av sémnhor-
monet melatonin, men framfor allt
behdéver jag —mer &n andra — “tvinga”
mig upp pa morgonen.

Man kan gora detta succesivt,
genom ett somnschema dar man fak-
tiskt borjar med att g& och lagga sig
klockan tv& pa natten och gar upp
klockan tio pa& formiddagen. Nasta
natt en kvart tidigare. Nasta natt annu
en kvart tidigare och sa vidare. Tills
man gar och lagger sig och gar upp
som “vanligt folk”.

Det har ar en effektiv metod, men
har baksidan att det ar latt att ater-
falla. Under den har perioden borjade
ocksd tva forsvarande omstandig-
heter. For det forsta: det var forsta
gangen jag upplevde depressioner.
Det kunde hénda att jag gick upp

klockan fem pa eftermiddagen och det
sager val allt. Depressionerna kom att
atervanda i perioder under hela mitt
vuxna liv.

For det andra: jag borjade allt mer
sjalvmedicinera med alkohol. Mot
social &ngest, mot kansla av ensam-
het och inte minst mot sémnsvarighet.
“Sangfosare” ar egentligen som att
bota huvudvark med att sla huvudet
i vaggen. Det ger en ytlig sémn, man
kan till exempel vakna flera ganger
under natten. Dessutom kunde jag,
ju mer jag drack, kdnna mig mer och
mer sugen pa att inte sova alls. Ett
sug som jag ocksa forverkligade.
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Mina depressioner och mina miss-
bruk &r jag nagot jag fatt jobba med
genom KBT-terapi och tolvsstegpro-
grammet. Senare kom KRIS in i mitt
liv och det hjalpte mig ytterligare. Livet
fortsatter i nykterheten och det har
sina upp- och nedgangar, men det
ligger en latent kénsla i bakgrunden
av att vara tillfreds med livet. Jag tror
det ar det som kallas lycka.

Mina somnproblem har fortsatt,
men som ni ser har jag fatt verktyg for
dem. Nyligen fick jag dessutom &nnu
en diagnostisering: att jag ligger pa
autismspektrumet, “autism niva 17,
det som forr kallades “Aspergers
syndrom”. Jag forstar nu att det som
jag brukar uppleva med en valdig
trétthet senare under dagen eller i
veckans slut &r en “social baksmalla”.
Att det ar alla sociala intryck som gor
att jag ar slut. Jag vardesatter darfor
vila hégt, an mer an tidigare.

Och nya verktyg kommer till mig.
En riktigt vardefull upptackt var pa en
konferenslokal pa hotell i Stockholm.
Nar vi KRIS:are under en av KRIS-
dagarna tilldelades tyngdtacken fran
Cura. Som en person med neuropsy-
kiatriska funktionsnedsattning (NPF)
har jag varit intresserad att testa,
tyvarr ar det inte langre subventio-
nerat av sjukvarden i min region. Jag
ar namligen medveten om att det har

bevisad effekt for NPF-personer. Det
har ocks& kommit till min k&annedom
om att det kan hjalpa personer som,
likt mig, lider av recidiverande depres-
sion (med andra ord aterkommande
depressioner).

Och det har fungerat. Tyngtéacket
har hjalpt mig att sova djupt om nat-
terna. Nagra uppvakningar har jag
inte kant pa lange. Med hjalp av vilo-
pauser har det gett mig stérre chans
att vara piggare under dagen. Jag
hoppas att detta ar nadgot som andra
i min situation ocksa far uppleva. m

Fakta tyngdtéacken

Tyngdtacken skapar ett tryck
mot huden, ungefar som nar vi
blir omfamnade av nagon. Detta
stimulerar djupt liggande hudre-
ceptorer, som i sin tur signalerar till
vart hormonsystem att producera
och frisatta mer ma bra-hormoner
som oxytocin och serotonin.

Resultatet blir 6kad avslapp-
ning och battre sémn fér den stora
majoriteten av anvandare.

CURA Pearl Eco ar ett 100%
naturligt tyngdtacke konstruerat
av ekologiskt certifierad bomull
och naturliga glaspéarlor. Pearl Eco
har mycket god andningsférmaga
och ar ett lite varmare och fluffi-
gare tyngdtacke an Pearl Basic
och Pearl Classic.

CURA Pearl Down ar ett unikt
tyngdtacke i sju lager. Fyllningen
bestar av glasparlor och tva lager
luftigt dun, 75% anddun och
25% fjadrar om totalt 600 gram.
Tillsammans skapar det en behag-
lig temperatur och den avslapp-
nande effekt som kannetecknar
alla tacken fran CURA of Sweden.

Tacket kommer i en miljévanlig,
ateranvandbar produktvaska,

/CURA of Swedens hemsida
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CURA OF SWEDEN

Vagen ut har intervjuat Johanna Sédergren pa
CURA of Sweden om hur deras tyngdtécken
och filtar hjalper personer med sémnsvarig-
heter. Och det &r vetenskapligt bevisat.

Hur grundades Cura of Sweden?

— Man séag att det inom varden
anvandes tyngdtacken och att det
fanns forskningsresultat som visade
att det fungerade, men dessa var
valdigt dyra (ett tacke kostade
uppemot 20000 kronor). S& Johan
Andersson fran Sundsvall, grundare
av CURA of Sweden, sag att om det
fungerar for s& manga personer inom
varden sa borde den breda massan
fa tillgang till denna produkt. D& ska-
pades det forsta tacket och det ska
goras tillgangligt for alla tdnkte han.
Sedan fem ar har vi salt cirka 500000
tacken dver hela varlden, men primart
ar det i Sverige de flesta tacken har
salts.

Foérutom i Sverige vilka andra l&nder
har ni en bra marknad?

— Just nu gar det valdigt bra i
Tyskland och i Norge. Jag kommer
precis fran Norge och vi ser en tydligt
uppgang av vara produkter dar. Det
finns ett liknande intresse dar som i
Sverige inom halsosegmentet. Vi ar
valdig palasta inom kost, motion och
somn.

Vad &r det som é&r si bra med
tyngdtécken?

— Tyngden i tacket stimule-
rar receptorerna i huden sa det blir
som en form av akupunktur, som ar
val beprovat sedan lang tid tillbaka.
Receptorerna registrerar trycket och

ser till att kroppen 6kar produktionen
av "feel good”-hormoner. Dom far dig
att kanna dig lugn, avslappnad, glad
och hjalper dig med insomningen. Det
frigors ocksa melatonin som hjalper
till att varva ner och somna in. Jag
vill ju verkligen lyfta fram detta inom
ett vardperspektiv eftersom det ar
ett fenomenalt psykiatriskt hjalpme-
del som ar anvandarstyrt. Valdigt fa
registrerade lakemedel (som det har
faktiskt ar) ar det. Just vara Cura
tacken ar ett medicinskt registrerat
lakemedel hos Lakemedelsverket

Text och foton: Joakim Berndes

med alla dess certifieringar som vi
har.

— Enligt de studier som gjorts av
Karolinska institutet, hjarnforskare,
minimetod-studier fran Norska uni-
versitetssjukhus med tyngdtacken,
sa forkortas insomningstiden och det
frigors hogre nivaer av oxytocin, sero-
tonin och melatonin och man ser att
det ar upp till 25% mer tid som du
befinner dig i REM sémnen (rapid eye
movement) och djupsémn. Man ser
aven mindre uppvakningar per natt.
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Hur kommer det sig att man bérjar
fokusera mer pa smnen nu?

— Det ar mer vanligt med nya appar
som mater sémn, hur vi rér oss under
s6mnen och vilken typ av somn ocksa
sa. Det kommer sig nog av vara hal-
soaspekter inom kost och motion
som det skrivs om nastan dagligen i
dagstidningarna.

— Det har blivit en stor ny malgrupp
for oss i och med detta och nu har vi
ocksa sett till att vart sortiment ska
passa alla med olika vikter pa vara
tacken. Vi har tagit fram speciella filtar
och andra produkter som anvands
med och till vara tyngdtacken. Var
vision ar battre sdmnhalsa for alla.

Vad innehaller era produkter?

— Det ar sma glasparlor som bildar
en sand i vara produkter. Darav
namnet “Pearl Classic” till exempel:
sma glasparlor. Sen har vi “Pearl
Eco” for vara tacken med ekolo-
gisk bomull och den billigare model-
lerna innehaller polyester men det
ar samma typ av sandparlor i alla
modeller.

Foérutom era tdcken sa har ni filtar,
vilken funktion fyller de?

— Vara olika filtar som vi har lagger
man enkelt 6éver knat nar man till
exempel studerar att lugna ner indi-
vider som kanske har svart att sitta
stilla. Hos kuratorer eller psykologer

ar filtarna valdigt populdra bland de
yngre.

— Det ar enkelt att krypa ner i en
soffa med filten och kanna ett lugn
efter en stund eftersom det frigérs
amnen i kroppen pa samma satt som
tackena. Det ar enkelt att lagga filten
pa benen nar du ar gravid och har sa
kallade gravidben som behdver tas
hand om. Filtarna ar valdigt popu-
lara och enkla att placera som vilken
annan filt som helst i ett hem eller pa
en vardinrattning. Individer med “rest-
less legs” har stor nytta av dessa filtar
som kan anvandas nar som helst pa
dagen.

Férutom personer inom NPF-spektrat
som har stor hjélp av era produkter
finns det andra malgrupper som har
nytta av tdckena?

— Vara tacken passar alla i
princip. Oavsett om du har svart
att sova eller inte sd kan ju tacket
hjalpa till med sémnen som i sin tur
hjalper sjalva lakprocessen i andra

sjukdomsrelaterade fall. Kanske sover
du samre pa grund av lite ledvark och
du blir trott pa dagarna, men sover du
ordentligt varje natt kanske dagarna
kan kannas lindrigare. Bristen pa god
soémn kanske ar ett problem som gor
att du far en samre allmanhélsa som
bidrar till andra halsoproblem. Men
man bor prata med en lakare i vissa
fall beroende pa vilken typ av sjukdom
man har ®

FAKTARUTA

Grundades av Johan Andersson
2017.

Har 20 stycken anstallda och tva
kontor, ett i Stockholm och ett i
Sundsvall.

VISION

Att hjalpa s manga som mojligt
pa vagen mot battre halsa genom
vara produkter, och genom var
kommunikation 6ka forstaelsen
for somnens inverkan pa folkhal-
san och samhallet i stort.

ATRIA

Good food —

better mood.
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PROFESSIONELLA
FORELASNINGAR

KRIS-Stockholm erbjuder professionella férelds-
ningar till skolor, myndigheter och féretag.

Nagra av de omrdden som behandlas: Ar man ond
om man mérdar? Ar det farligt att réka cannabis? Hur
manga flickor har ndgon gang blivit kallad fér hora?

Brottslighet och droger ar stan-
digt omdiskuterat. Det stalls manga
fragor: Har otryggheten i samhéllet
Okat? Hur kan vi na ut till ungdomar
som ar i riskzonen? Hur kan vi andra
pa ett kriminellt beteende och bryta
ett missbruk? Hur kan vi férebygga
och paverka?

En av KRIS-Stockholms omfattande
verksamhet ar vara uppskattade
férelasningar som vi erbjuder skolor,
myndigheter och féretag med syfte
att utbilda och sprida kunskap om
bade vara verksamheter, men aven
om missbruk/beroende, kriminalitet,
trauman, sjalvkansla, dysfunktionella
familjesystem, vald, kvinnors utsatt-
het, sexism, machokultur och mycket
mer som ror det vi arbetar med.

Vi som arbetar med detta, och sjélva
tagit oss ur, vet att droger och krimi-
nalitet endast ar ett symtom pa ett
inre kanslomassigt tillstand. Overallt
i samhallet behandlas bara symto-
men. Antingen med mediciner eller
genom missbruksbehandlingar som
fokuserar pa att bryta ett beteende,
utan att titta pa orsaken till problemet.
Adekvata 12-stegsbehandlingar har
tagits bort fran Kriminalvarden och
resurserna blir allt snavare. Samtidigt
har vi ett samhélle dar manga mar allt
samre, inte minst vara ungdomar.

Skolelever vittnar om pressen att
prestera och skolans hdga krav dar
endast de eleverna inom en speciell
ram klarar av skolan. Skolsystemet
ar inte gjort for barn och ungdomar
med sarskilda behov. En tjej vi motte
i en gymnasieskola beréattade att
hon i forsta ring bérjade missbruka
Tramadol for att minska stressen infor
nationella prov. Ungdomar upplever
aven annan press i dag, bland annat
via sociala medier som nathat och
olika ideal att leva upp till.

Man &ar ocksa snabb pa att ge barn
diagnoser. Lat oss sdga att Kalle 7 ar
ar utdtagerande i skolan. Han brékar,
sldss och kan inte sitta still. Man
pekar ut Kalle som ett problembarn
och ger honom en ADHD diagnos.
Det Kalle egentligen gar och oroar
sig for hela dagarna ar hur det ser ut
nar han kommer hem. Ar mamma full?
Har pappa slagit mamma? Sjalvklart
ar det svart att fokusera pa mattelek-
tionen da.

Att komma fran en dysfunktionell
familj ger likande symtom som ADHD
eller ADD. Konsekvenserna fran att
ha varit utsatt for sexuella dvergrepp
i barndomen kan likna en borderline
diagnos. Vi menar absolut inte att det
inte finns neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar (NPF diagnoser).

Text: Sara Woldu och
Matthias Mattson

Det vi ser ar att trauman och konse-
kvenser av ett livi missbruk och krimi-
nalitet oftast blandas ihop med olika
diagnoser och darmed kommer man
inte at de bakomliggande orsakerna
till den psykiska ohalsan som behover
bearbetas.

Vi vill genom vara férelasningar
sprida kunskap om detta och dppna
upp for diskussioner. Vi vill att vara
forelasningar ska vara forum dar
man kan prata om allt som &ar skam-
belagt, stigmatiserat och obekvamt.
Vi behover bérja prata med varandra
och se vara barn och ungdomar.

Vi vill ocksa formedla att det alltid
finns en orsak till att man hamnar i
missbruk och kriminalitet. Att ingen
fods ond och att det inte handlar om
dalig karaktar eller svagt psyke for att
man inte kan sluta missbruka.

Nej, kirlek bérjar inte med brak och
vi ska inte lara flickor att "Han slar dig
for att du ar sot”

Nar vi forelaser i skolor brukar vi alltid
borja med att stalla nagra fragor. Det
kan till exemel vara fragor som: Ar
man ond om man moérdar ndgon? Ar
det farligt att roka cannabis? Nar vi
staller fragan om de anser att man ar
ond om man mordar nagon brukar sa
gott som alla racka upp handen.
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Nar férelasningen ar slut brukar vi
stalla samma fraga igen och da racker
nastan ingen upp handen langre. P&
frdgan om hur manga som anser att
det ar farligt att roka cannabis ar det
tvartom. Dar racker nastan ingen upp
handen fran borjan, men nar vi fragar
igen i slutet av foérelasningen brukar
de flesta racka upp handen.

Vi brukar ocksa fraga hur manga
flickor som har blivit kallade fér hora
péa skolan? Tyvarr sa racker sa gott
som alla varje gang upp handen. Vi
lagger darfor stor vikt vid att prata om
mans vald mot kvinnor som borjar
med pojkars vald mot flickor. Vi talar
om machokultur, sexism och porrindu-
strins paverkan pa pojkars och flick-
ors sexualitet. Vi talar om destruktiva
konsnormer dar pojkar har fatt lara sig
att inte grata, att man som kille ska
vara sjalvsaker och ta for sig medan
flickor ofta far lara sig att "han slar
dig for att du ar sét” och "karlek borjar
ofta med brak”. Nej, karlek borjar inte
med brak och vi ska lara flickor att ha
ratt till sin egen kropp och sina egna
granser redan fran forskolealdern.

Nar vi forlaser fér myndigheter
som till exempel socialtjanst och
polis lagger vi upp férelasningarna lite
annorlunda. Vi behover till exempel pa
Polishdgskolan inte fraga hur manga
som anser att det ar farligt att roka

cannabis. Dar fokuserar vi i stallet pa
att utbilda dem i dels var verksam-
het, dels mycket kring beroendet, de
bakomliggande orsakerna och det
destruktiva i symtombehandling. Vi
pratar ocksa mycket om bemotande.
Kvinnor i utsatthet ar en sarskilt
sarbar grupp. | den utsatta gruppen
ar det viktigt att straffen innehaller
behandling och rehabilitering.

Om vi till exempel endast isolerar en
livsstilskriminell person som begatt
ett antal grova brott pa Kumlabunkern
utan permission eller mgjlighet till att
bearbeta sina trauman fran ett liv i kri-
minalitet, kommer vi den dagen han
friges fa ut en kanslokall mérdarma-
skin som fortsatter att bega brott.
Om man i stéllet ger den personen
ratt sorts stdd och behandling samt
en lang utslussning I6per han betyd-
ligt mindre risk att fortsatta bega brott.

Féretag kan ocksd boka oss for
forelasningar, exempelvis foretags-
halsovarden for att fa utbildning i hur
man tidigt kan upptécka missbruk och
psykisk ohélsa péa arbetsplatser och
vilka atgarder man boér vidta vid en
sadan upptackt.

Vi har ocksa uthildat HVB hem och
diverse stddboenden i bemotande,
kriminella tankemaonster och drivkraf-
ter och hur man kan arbeta med den
problematiken. Man kan namligen inte
behandla beroende och kriminalitet

pa samma satt da beroende ar en
sjukdom och kriminalitet en livsstil.
De bakomliggande orsakerna ar ofta
de samma och bade missbruket och
kriminaliteten gar hand i hand, men
man behover arbeta med behand-
lingen pa olika satt nar det kommer
till livsstilskriminella.

Vi skraddarsyr aven férelasningar
utefter kundens behov och 6nskemal.
Ar det sa att man 6nskar en férelasning
i ndgot specifikt amne inom ramen for
det vi arbetar med sa ordnar vi det.
Man kanske dnskar en férelasning om
lakemedelsmissbruk, mobbing eller
kvinnors utsatthet i missbruk och kri-
minalitet. Efterfragas nagon speciell
spetskompetens undersoker vi sjalv-
klart om vi kan tillhandahalla det. Vi
har bade erfaren och kompetent per-
sonal som kan forelasa om specifika
amnen.

Bokning av foéreldsningar
For bokning och mer information
kontakta stockholm@kris.a.se

Sara Woldu ar ordférande och
verksamhetsansvarig pa
KRIS Stockholm



Ett exempel pa en av manga fore-
lasningar som KRIS och Unga
KRIS gor var nar Jacob Fraiman
och Ali Reunanen, med uppback-
ning av Matthias Matsson, forelaste i
Lyrestad, Det var premiar av koncep-
tet att Jacob och Ali gemensamt fére-
laste. | vanliga fall brukar de forelasa
ensamma och for delvis olika mal-
grupper som skolor och féretag.

| ett valbesdkt férsamlingshem holl
de en forelasning om KRIS och Unga
KRIS verksamhet, samt sina egna
resor ut ur kriminalitet och missbruk.
Hur hamnar man i kriminalitet och
missbruk? Och hur bidrar KRIS och
Unga KRIS till att vanda den destruk-
tiva samhéllsutvecklingen?

Idén till att halla forelasningen
kom fran Nancy Magnusson, agare
till Daisys Kafé i Lyrestad, i dialog med
KRIS och Unga KRIS samarbetspart-
ner TeamWork Trading. Detta efter en
del turbulens i hogstadie- och gymna-
sieskolorna i kommunen, med polis-
narvaro och droghundar.

Lyrestad ar en liten ort, men

Tranings- och referenshoende med forstahandskontrakt

Behover du en ny start?

Da ar kanske vart tranings- och referensboende

nagot for dig.

Nancy beskriver hur det kring
omradet till grannorten Toreboda blir
en del inforsel av droger, da det finns
en tagstation som binder samman
Stockholm och Goteborg. Hon forkla-
rar sina tankar om hur forelasningen
kunde informera ortens féraldrar:

Forelasningen var ett event som
engagerade hela byn, aven "féltare”
deltog och Mariestads-Tidningen. Man
kunde se ett brett aldersspann i publi-
ken, fran barn till pensionarer. De var
alla nyfikna och stallde manga fragor
som sig bor. Forelasningen gavs i
samarbete med flera lokala féren-
ingar och foretag sasom Daisys Kafé,
Weimer, Lyrestads Samhallsférening,
Lions Club Lyrestad-Hasselror. FX
Airguns AB med flera foretag.

Vi tackar alla som gjorde forelas-
ningen mojlig. m

Vara boenden ar sjalvhushall i egen lagenhet men
med ett forstarkt stod. Man far mycket stéd som
sedan gradvis trappas av. Vi motiverar och hjalper
dig att finna rutiner som gor att vardagen fungerar

sa att du sjalv kan ansvara for inkop, tvatt, och
stadning. Vi vill att du skall kénna sig trygg med

Denna boendeform vander sig till vuxna personer
som ar hemldsa, riskerar hemldshet eller vistas pa
korttidsboende men som har svart att komma vidare
till en egen bostad. Vi tar emot kvinnor och man,
ensamstaende eller som par med olika fysiska eller
psykiska hinder samt tidigare/ avtagande
missbruksproblematik.

boendet och att samspelet med var personal skall
fungera. Vi hjalper dig att soka en egen lagenhet.
Lyckas vi inte finna en egen lagenhet efter place-
ringens slut da erbjuder vi dig ett férstahandskon-
trakt hos oss.

Vi tar endast emot placeringar via myndigheter, till
exempel en socialtjanst.

Curbo Sverige AB
www.curbosverige.se
info@curbosverige.se
0720-644389

k CURBO SVERIGE AB

- Boende som gor skillnad



Koppla av en stund med vart korsord!

Du har chans att vinna frimédrken och
ett gratis medlemskap i KRIS!

Vinstplan
1:a pris - 3 kartor, 30 st frimarken
2:a pris - 2 kartor, 20 st frimarken
3:e pris - 1 karta, 10 st frimarken

De tre forsta ratta dragna korsorden

vinner enligt prisplanen ovan.
Las mer pa nasta sida.
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Sparbanken
Skane

N7 MULTI _
BoLAGET SECO 2
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A.Jensen Ingenjir AB | ) o Advjsed

AAAAAAAAAAAAA

Bjorkvall & Son AB
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GRIPEN INDUSTRI & INVEST AB

BOX 49 64121 KATRINEHOLM

h LAMPBOLAGET AB

MIKAsSs

‘ .. oMdlammastonys ‘
FARGBUTIK
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7H Tak & Fasadtvatt
Maleri AB
Ulricehamn

R
N

AB Horby Mekaniska

Horby

SR
N

Adaptus Rehab AB

Kristianstad

)
N

Advokat Johan Cahp

Stockholm

TR
N
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Advokatfirman
Hjulstrom AB
Stockholm

Andreas Hansson
& Co AB
Enskede
\
Bejstam Juridik AB
Umed )
( N\

Aircenter AB

Taby

Bilplatcenter
i Ostersund AB
Ostersund

T

Btrix

Arsta

o)

Bygg & Borrtekni

i Sverige AB
Orebro

Carl Bennet AB

Goteborg

City Maklaren
Gavle AB
Gavle

Color Off
i Stockholm AB
Arlandastad

|
|
J

\

/

TN N Y

~

J

Bollnas pastorat Creacon HK AB
Bollnas Halmstad
Brandskyddsbesiktning E&F
BSB AB Ekonomikonsult HB
Motala Avesta
Bruno Kempe Ekolagen
Skogsentreprenad AB Miljojuridik AB
Trangsviken Uppsala

Emanuelssons
Tranport AB
Motala

Energi & Inneklimat
i Norrképing AB
Norrkoping

Factum

Fond & Forsakring
i Malardalen AB

Uppsala

A-M Kara AB
Kalix

Fastig hetsméiklarej
\

-

inspang forsamling

J
~

Finspang

Freman Bygg AB

Boras

N J

Fristads Hyvleri AB

Fristad

Gothenburg Trade
Center Office AB
Goteborg

H2M Sverige AB

Stockholm

Hallstrom PR AB
Stockholm
Hakan Perssons
Akeri AB
Aﬂ

Stockholm
Joakim Stalbrand
Livs AB
Kvicksund

Holmberg
Advokatbyra AB
Stockholm

N NN Y

| P Industripartner

Eskilstuna

I

R

Gingri Motor AB

Fristad

M

Kiruna Faltrep AB
Kiruna
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Kiruna Faltrep AB Max Den Partex Marking Sotning & Ventilation
Fantastiske AB Systems AB i Karlstad AB
Kiruna Uppsala Gullspang Karlstad
Klippans kommun Modernity Pool STH
Stockholm AB Kommunikationsbyra AB Projektledning AB
Klippan Stockholm Stockholm Akersberga
) N )
Knowit Gavieborg AB Mollmar Service Portlifv AB Stormarknaden
Aktiebolag i Ubbarp AB
Gavle Goteborg Gavle Ulricehamn
U\ |\ N J
N N N
Krokstroms MT Technology PQR Goéteborg AB T. Vapsa
Advokatbyra AB Partners Transport AB
Hudiksvall Uppsala Goteborg Akersberga
J AN N by
4 ) N ) )
Landsbro Smide AB Norrlands Tra Ratio Pac AB Trafikteknik i Norr AB
Aktiebolag
Landsbro Harnésand Borgholm Boden
N J I PN VAN by
) N ) )
Lasse Olsson Nytida Strandhagen Restaurang Viskan Vewi
Foto AB Behandlingshem AB El & Automation AB
Hagersten Vimmerby Veddinge Nora
N AN DN VAN J
N ) ) )
Lindecrantz Oppsunda VVS Rikand Inredningar AB Wahlberg
Consulting AB Service AB Investment AB
Tystberga Katrineholm Stockholm Tranas
N VAN U\ U J
N | N\~ ) )
Matbutiken i Tjallmo Ottosson Simonssons Overkalix kommun
Fargmakeri AB Marktjanst AB
Tjallmo Genarp Kinna Overkalix
N PAN AN VAN J
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VARA KRISFORENINGAR

BORAS

Traningsldagenheter och
boendestéd

Hbégagardsgatan 20
507 53 Boras

Telefon: 073-314 48 51
E-post: boras@kris.a.se

FALKENBERG

Kollektivt boende och
stodboende

Storgatan 21

311 30 Falkenberg

Telefon: 076-213 90 70
070-766 01 99

Unga KRIS
Telefon: 070-677 04 80
E-post:

alexander.bengtsson@ungakris.se

GAVLE

Kalhagsgatan 4B
Ingéng Ovre Akaregatan

802 53 Gavle
Telefon: 026-65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 070-642 11 21
E-post: gavle026@gmail.com

Linkdping

GOTEBORG

Gruppboende och boende
med bostéd (traningsldagenhet)

Varholmsgatan 2D

414 74 Goteborg

Telefon: 076-288 48 92
E-post: goteborg@kris.a.se

NORRKOPING

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkoping

Telefon: 070-283 40 51
E-post: norrkoping@kris.a.se

STOCKHOLM
Drakenbergsgatan 16

117 41 Stockholm

Telefon: 08-327 100

E-post: stockholm@kris.a.se

STRANGNAS

Unga KRIS
Nicandergatan 12

645 31 Strdngnas
Telefon: 073-722 46 79
E-post:
jan.ukkolin@ungakris.se

SUNDSVALL

Mansboende och
kvinnoboende (stédboenden)

Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

KRIS och Unga KRIS
Ovre Torekallgatan 29

151 33 Sodertalje

Telefon: 070-765 92 83
E-post: sodertalje@kris.a.se

UMEA

Sléjdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 073-831 62 11
E-post: umea@kris.a.se

VARNAMO
Jonkdpingsvagen 107A
331 34 Varnamo

Telefon: 070-286 14 02
E-post: varnamo@Kkris.a.se

VASTERAS

Unga KRIS

Slottsgatan 6

722 11 Vasteras

Telefon: 073-069 06 16
073-899 12 11

E-post: vasteras@ungakris.se



Posttidning B

Returadress:

KRIS Riksférbund
Grondalsvagen 194
117 69 Stockholm






