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LEDARE:

RISKERNA FOR OVERDOSER
OKAR MED LARQ-BEHANDLING

N&got maste gbras mot narkotikamissbruket,
men en legalisering skulle bara 6ka missbruket.
Drogfria behandlingar maste ocksa prévas mer
istéllet for behandlingar som féder beroendet.

Nar debattdren havdar att det ar fel
att straffa manniskor for narkotikakon-
sumtion ar det just denna avgdrande
lank for missbrukets utveckling och
spridning som accepteras och fredas.

Om anvandning av narkotika skulle
legaliseras dppnar man for ett dkat
narkotikamissbruk och en fortsatt
spridning till nya individer. Det man
gldmmer eller missar ar att nybdorja-
ren vanligtvis har en eller flera kom-
pisar som av nyfikenhet eller span-
ningssdkande i tillvaron ar beredda
att borja anvanda narkotika. Sa blir de
nya spridarna av missbruket. Darfor
ar det preventiva arbetet helt avgo-
rande for hur manga som kommer att
bli narkotikamissbrukare och darfor
drabbas av beroendesjukdomen. Det
ar oftast opioider som leder till éver-
doser. De har en beddvande, sméart-
stillande och sévande effekt.

Forr kravdes det manga ar av hero-
inmissbruk for att fa komma in pa
LARO-behandling (lakemedelsassis-
terad behandling vid opioidberoende).
Idag kommer i stort sett alla missbru-
kare som vill in i programmen.

Nar missbrukaren har haft ett kortare
uppehall och borjar att missbruka igen
tar hen samma dos som tidigare och
det leder till 6verdos. Avbrottet for
missbruket kan bero p& att man suttit
haktad, eller varit pa avgiftningen i
hopp om att sluta anvanda droger.

Denna grundlaggande effekt har
lett till att ledande beroendelékare i
Sverige blivit radda for att bevilja eller
rekommendera drogfria behandlingar.
S& vi ar i ett lage idag dar beroen-
delékare forsoker bota beroendesjuk-
domen genom att féda den. Det vill
saga vi botar missbrukaren genom att
skriva in den i LARO och ger hen nar-
kotikaklassade mediciner.

Beroendesjukdomen ar progressiv
och fortskridande. Den vet inte om det
ar medicin eller narkotika som den
far av lakaren. Beroendepersonen
kommer bara att vilja ha mera. Det ar
sa sjukdom fungerar.

Det avgorande for att fa ner dod-
ligheten i 6verdoser vid narkotika-
missbruk ar att man ser éver vilka som
skrivs in i LARO-programmen, och att
man provar pa drogfria behandlingar.

Det som sker nar man far metadon
eller subutex ar att nar man vant sig
vid dosen sa vill man héja och far man
inte det d& sidomissbrukar man. Det i
sin tur leder till dverdoser.

Germay Woldu
Ansvarig utgivare och
ordférande RIKSKRIS

Foto: Baldur Bragusson



SLOPAD STRAFFRABATT

- POLITIKER OCH

FORSKARE OENIGA

Den 2 januari tradde en av regeringens atgérder mot
gangkriminaliteten i kraft. Straffrabatten for unga i
aldern 18-20 ar har slopats. En stor majoritet av
riksdagen var for forslaget, men forskare &r kritiska.

2019 presenterade regeringen
ett arbete for att stavja gangkrimi-
naliteten, detta genom ett sa kallat
34-punktprogram som innehdll just
34 atgarder. Det inneholl alltifran
mojlighet for polisen att lasa krypte-
rad kommunikation till ett inférande
av kronvittnen.

— For att 6ka tryggheten i vart land
och stérka samhéllet maste vi mobi-
lisera oss i kampen mot den organi-
serade kriminaliteten. Tidiga insatser
med en likvérdig skola, starkare soci-
altjignst och vélfard &r helt avgérande i
kampen mot brotten sdval som skarpt
lagstiftning och effektiva verktyg till
polis och brottsbekdmpande myn-
digheter, sa justitie- och migrations-
minister Morgan Johansson (S) i ett
pressmeddelande.

En av punkterna var att slopa den
sa kallade straffrabatten (straffre-
duktionen) fér unga vuxna vid all-
varlig brottslighet. Regeringen gick
vidare med forslaget i en proposition
i september forra aret vilken justitie-
utskottet senare stallde sig bakom.
Straffrabatten innebéar att en alder
pa under 21 ar har setts som en for-
mildrande omstandighet och att man
darmed straffas lindrigare an de som
ar aldre.

Riksdagen debatterade och beslu-
tade om fragan den 17 november forra
aret. En stor majoritet rostade for for-
slaget. Endast Vansterpartiet och

Sverigedemokraterna rostade mot
(vilket vi aterkommer till).

Andringarna berér unga myndiga
(18-20 ar) och brott som ger ett mini-
mistraff pa fangelse i ett ar eller mer,
till exempel mord, drap och valdtakt.
Samma straff som fér andra myndiga
kan numera delas ut, vilket inkluderar
livstids fangelse. Vissa allvarliga brott
ska inte kunna preskriberas som tidi-
gare, sdsom mord och valdtakt mot
barn.

Forskare har stéllt sig kritiska till lag-
andringarna. Lagandringarna utgar fran
forslag fran en utredning som reger-
ingen tillsatte 2017. Kriminologiska
institutionen pa Stockholms univer-
sitet gick ut med ett remissvar nar sa
utredningen 2018 i sitt betankande
foreslog att straffrabatten skulle
slopas for unga myndiga. Forskarna
avvisade forslaget och hade flera
invandningar. Man ansag bland annat
att:

 forslaget med stdd i kriminologisk
forskning inte skulle f& en brottspre-
ventiv effekt, att det snarare kommer
oka aterfallen,

« férmildrande omstandigheter inte
beaktats for aldersgruppen, genom
att unga vuxna, med stdd i hjarn-
forskningen, utvecklingspsykologin
och kriminologin, ar mindre mogna
och paverkas mer negativt,

« forslaget kommer innebara forlo-
rade livschanser for unga individer,

« det medfor storre tryck pa kriminal-
varden. >>>

Text: Matthias Mattsson

Foto: mmagallan/Freeimages.com



Tva av forfattarna till remissvaret var
kriminologerna Felipe Estrada och
Henrik Tham. De gick ocksa ut och
kritiserade forslaget i en artikel i tid-
ningen Forskning och Framsteg.

— Att séattas i fangelse som 18- till
20-aring innebar minskade livschan-
ser under en period nar manga livsval
gors. Fangelsestraffet kan ocksa rent
psykologiskt tankas vara svarare for
en manniska som just natt myndig-
hetsaldern &an for den aldrande reci-
divisten (aterfallsforbrytaren, reds
anm.), skriver forskarna i artikeln.

Majoriteten av riksdagens partier
stallde sig anda bakom forslaget, man
anser bland annat att den lagstiftning
som ratt inte gett brottsoffren upprat-
telse. Nagra som tog intryck av kriti-
ken var dock Vansterpartiet som gick
vidare med en motion som féreslog
att riksdagen borde résta ned reger-
ingens proposition.

Vagen ut kontaktade Linda Snecker,
Vansterpartiets rattspolitisk talesper-
son. Hon sager att brottsoffren sjalv-
klart ska fa upprattelse.

— Men straffets l&ngd ar inte den
enda uppréttelsen som brottsoffret
far, utan det &r hela processen och
framférallt att ldgga ansvaret dar det
hér hemma, pé den démda personen,
sdger Linda Snecker (V).

Linda Snecker svarar jakande pa
frdgan om det gar att kombinera en
langre inkapacitering (med andra ord
isolering) fér yngre individer om man

Foto: Vansterpartiet

ger det ratt innehall, men hon menar
samtidigt att till exempel SiS insatser
hittills inte fungerat sé bra och att det
darfér behovs en stor forandring.

— Framférallt behdver unga trygg-
het, en ordentlig skolgang, behand-
ling och stabilitet. Det i kombination
med inkapacitering kan antagligen ha
effekt, men det stora utmaningen blir
da att slussa in personen tillbaka till
samhdllet, sdger Linda Snecker (V).

Sverigedemokraterna rostade mot
forslaget, men ur ett heltannat perspek
tiv. Man pekar p& att utredningen
som regeringen tillsatte féreslog att
straffrabatt skulle slopas helt foér unga
myndiga, alltsa inte bara vid allvarlig
brottslighet. | en motion (som riksdagen
rostade ned) féreslog Sverigedemokra-
terna att man skulle ga vidare med
utredningens alternativ 3, vilket var
ett forslag till en straffreduktion for
15-17 aringar likvardig den som
gallde 18-20 aringar innan lagand-
ringarna. Motionen féreslog ocksé en
sankt straffmyndighetsalder till 13 ar.

Tobias Andersson far fragan fran
Vagen ut hur Sverigedemokraterna
staller sig till kritiken fran forskarna.
Han menar att nar det kommer till det
namnda remissvaret fran Stockholms
universitet kan det inte vara vagle-
dande i fragan, att andra remissin-
stanser och Polismyndigheten inte
invdnde samt att brottsofferper-
spektivet bor vara vagledande for
rattspolitiken.

Foto: Sverigedemokraterna

— Den straffreduktion som tidigare
ratt, och som delvis fortsatt rader
fér unga lagévertradare, innebér att
brottsoffer inte far se sina gérnings-
mén démas till de péafélider som de
skulle fa om gédrningsmannen var
vuxen — detta samtidigt som brotts-
offrets lidande varit detsamma, sédger
Tobias Andersson (SD).

Aven om han tycker att detta (enligt
Sverigedemokraternas syn) till viss
del atgardas genom lagandringarna
hade han 6nskat att man gatt langre.

Vad tycker da Regeringen? Vagen
ut kontaktade justitiedepartementet
och Morgan Johanssons pressamord-
nare Sofie Rudh.

— Det &r regeringens hégsta priori-
tet att Sverige ska bryta segregatio-
nen och tranga tillbaka valdet och kri-
minaliteten. Det &r inte rimligt att en
18-aring som begdr ett grovt brott far
sitt straff nedsatt till hélften. En krimi-
nell livsstil maste kunna avbrytas i tid
och allvarlig brottslighet ska straffas
pa en rimlig niva, sédger Sofie Rudh.

Hon tillagger dock att regeringen
har gett Kriminalvarden i uppdrag
att intensifiera det aterfallsférebyg-
gande arbetet. Detta ska innebéara
att fler personer ska delta i och slut-
fora behandlingsprogram och att fler
ska erbjudas utbildning och annan
sysselséttning.

— Sérskilt fokus ska vara pa unga
démdas behov, sdger Sofie Rudh. m
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ATT STARTA

KRIS-FORENING

KRIS finns fran Falkenberg i syd till Umea& i
norr. Men behovet av nya lokalféreningar &r
stort. Har far ni veta hur man gor for att
starta en KRIS-férening och vad NBV som
studieférbund har fér material speciellt riktat

till KRIS.

Vi vet att det finns ett stort behov av
fler lokala KRIS-féreningar i Sverige.
KRIS behovs bade i storre stader och
pa mindre orter. Kriminaliteten, dro-
gerna, gangen, valdet, hatbrotten och
vald i nara relationer bara 6kar och
samhallet star lamslaget. Vi vet inte
hur vi ska méta det alltmer vaxande
problemet.

KRIS har inte alla svar, men vi vet att
det gar att bryta den onda cirkeln. Att
hitta en ny gemenskap, bryta med det
gamla och bygga upp ett nytt, drogfritt
och hederligt liv. Det kan man géra i
en tillfrisknande och livsférandrande
gemenskap som bygger pa parol-
lerna; drogfrihet, hederlighet, jam-
stalldhet, kamratskap och solidaritet.

KRIS arbetar fér att bygga upp en
meningsfull tillvaro for medlemmarna
med gemenskap, bildning, arbete/sys-
selséttning, fritid och ett meningsfullt
socialt liv tillsammans med andra till-
frisknande beroende och fore detta
kriminella.

Givetvis kravs det en stor insats
for att na malen, men som talesattet
sager "Rom byggdes inte pa en dag”
sa ta det lugnt och ta en dag och en
sak i taget. Borja med det viktigaste
forst vilket ar att skapa en bra grund

genom att bygga en stabil férening. En
férening for oss, men kanske framfér
allt for dem som kommer efter oss.
Som det star i KRIS slogan "genom
att hjalpa andra hjalper vi oss sjalva”.

Startmote

For att starta en KRIS-férening kravs
det minst tre personer, men det ar
bra om det ar fem eller fler som ar
intresserade av att vara med. En sty-
relse blir mycket sdrbar om det ar fa
ledaméter och nagon avgar, flyttar,
blir sjuk eller aterfaller. D& kan en
foérening tvingas lagga ner eftersom
den inte uppfyller stadgarna. Det ar
bra om det ar ojamnt antal ledamo-
ter i styrelsen sa att det inte uppstar
problem vid réstning.

Ledamoterna maste ha en bakgrund
i missbruk och/eller kriminalitet. De
ska ha minst tva ars drogfrihet. Det
inkluderar @aven alkohol och sinnesfér-
andrande lakemedel samt tva ar utan
dom eller pagaende atal efter senaste
villkorliga frigivning.

Sammankalla till ett mote nar foren-
ingen ska bildas.

Pa motet ska foljande beslutas och
godkannas att:

« foreningen har bildats,

e stadgarna har antagits,

Text: Ali Reunanen

e antal ledamoéter i styrelsen och vilka
som ingar i styrelsen.

De personer som ska bilda féreningen

laser och gar tillsammans igenom

stadgar for KRIS lokalféreningar.

Stadgarna ar de regler som galler

for foreningen. Stadgarna innehaller

bland annat:

« en utférlig beskrivning av férening-
ens ideella &ndamal,

« fOreningens namn,

« hur beslut ska fattas i féreningen.

Protokoll

Uppratta protokoll fran startmétet och
ett protokoll fran det konstituerande
motet som ni ska ha direkt efter start-
motet. Medlemmarnas namn ska st&
i protokollet, alltsa inte i stadgarna.

Det ar alltsa viktigt att skriva protokoll
under motet dar det framgar att punk-
terna ovan har beslutats av medlem-
marna. | protokollet ska det sta vilka
personer som ingdr i styrelsen och
vilka styrelseposter de har. Vid start-
motet valjs ordférande, sekreterare,
kasstr samt 6vriga ledamaéter.

Protokollet ska skrivas under av tva
personer, oftast ordférande och sekre
terare samt en eller tvd motesdel-
tagare som valts till justerare for att



justera protokollet. Efter det har for-
eningen bildats och blivit en juridisk
person.

Konstituerande mdten

Det konstituerande motet som sker
direkt efter startmotet och aven efter
att féreningen haft arsmote ar till for
att styrelsen ska vélja vilka eventu-
ella 6vriga poster som behdover tillsat-
tas. Poster som inte valts pa det fore-
géende start- eller arsmotet. Motet
ska ocksa besluta om vilka som ska
teckna féreningens firma. KRIS och
de flesta organisationer anser att det
ar viktigt att firman alltid tecknas av
tva personer i forening.

Organisationshnummer

Det finns inget krav pa att en ideell
férening ska ha ett organisations-
nummer. Daremot maste foreningen
ha ett organisationsnummer for att
Oppna ett bankkonto, hyra en lokal,
anstka om bidrag eller utféra uppdrag
at foretag eller kommuner.

Ni ansdker om organisationsnum-
mer hos Skatteverket pa blanketten
"Anstkan om organisationsnummer
for ideell forening (SKV 8400)”.
Skicka anstkan, protokoll och stadgar
per post. Det star pa blanketten vart ni
ska skicka ansokan. Ni kan alltsa inte
mejlain handlingarna eller ansdka via
nagon internettjanst.

Till er ansdékan maste ni bifoga kopior

av:

« protokollet som skrevs pa motet nar
féreningen bildades,

« protokollet fran det konstituerande
motet,

« foreningens stadgar.

Ni kan ockséa kontakta kommunen for
stdd och hjalp med att starta upp en
ideell férening.

NBV

Nykterhetsrérelsens Bildningsverk-

samhet, NBV www.nbv.se, som KRIS

ar medlemsorganisation hos anord-

nar foreningskurser och mycket mer i

form av studiecirklar. Ta garna kontakt

med verksamhetsutvecklaren pa ert
lokala NBV och starta till exempel:

e Fdreningskursen — en studiecirkel
om start och drivande av en foren-
ing och styrelsen arbetsuppgifter.
Studiematerialet ar i A5 format och

innehaller sju haften med atta sidor.
Materialet ar speciellt framtaget foér
KRIS.

e Basic — en studiecirkel om KRIS
uppbyggnad som organisation.

Kontakt

Det kommer att finnas en regionkon-
takt som sitter i RIKSKRIS férbunds-
styrelse som ni alltid kan kontakta vid
behov. Anvand den kontakten. Det
kommer att underlatta ert arbete. Det
kan aven vara bra att en regionkon-
takt narvarande vid startmétet som
stdd och som kan ge rad och svara
pa fragor.

Ni ocksa ta kontakt med RIKSKRIS
kansli pa telefon 08-642 00 06 eller
ringa oss direkt. m

Ordférande:
Germay Woldu 070-753 02 88

Sekreterare:
Ali Reunanen 070-283 40 51

Kassor:
Billy Nilsson 076-232 25 67

IT-ansvarig:
Joakim Berndes 076-777 00 24

Lycka till med ert framtida
KRIS-arbete!
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ANTLIGEN AVSLUTAD

REDOVISNING AV PROJEKTET
KRIS LIVSSTILSKOORDINATOR

Projektet KRIS Livsstilskoordinator har natt
sitt mal. | denna artikel redovisar KRIS for
vad man uppnatt. Man ar sjalvkritisk, men
blickar framat och lyfter sarskilt fram den
stora hjalp den inneburit for eleverna.

Bakgrund

RIKSKRIS fick en projektansdkan
godkand av Allmanna arvsfonden for
att i samarbete med Tollare folkhdg-
skola och Valbo Utbildning utveckla
en ettarig behandlingsutbildning med
namnet KRIS Livsstilskoordinator.
Projektet var trearigt och pagick under
2016-2020.

RIKSKRIS har under hela 2021
processat och bestridit ett ater-
betalningskrav for projektet fran
Arvsfonden. Slutligen efter att till
Forvaltningsratten dverklagat de delar
av den ekonomiska redovisningen
som underkants ar redovisningen
antligen avslutad.

KRIS Livsstilskoordinator
Projektet handlade om att utveckla
en utbildning anpassad for manniskor
med bakgrund i missbruk och krimi-
nalitet. Den skulle ocksa utformas
sa att eleverna kunde ha olika funk-
tionsvariationer. Enkelt beskrivet var
utbildningen individuellt anpassad
utifran elevernas personliga formaga
till inlarning. Detta medférde manga
utmaningar. Vi provade olika metoder
och skapade aven nya metoder for
att halla hég niva pa utbildningen.
Detta innebar bland annat att elev-
erna har behorighet for flera olika
metoder som ASI (Addiction Severity
Index), Kriminalitet som livsstil och Ml
(Motivational Interviewing).

Resultat
Projektet lyckades 6ver forvantan.
Ett av malen var att utbilda 30 KRIS
Livsstilskoordinatorer. Nar projekitti-
den var slut var 23 personer fardigut-
bildade och 17 personer hade pabor-
jat den andra utbildningsterminen.
Foretaget Applied Value bidrog
med ekonomiska medel for varter-
minen och avslutningen fér den sista
utbildningsgruppen. Vilket gjorde att
40 stycken elever lyckades genom-
fora hela utbildningen. De sista elev-
erna hade sin avslutningsvecka med
slutexamination fore sommaren 2020,
trots svarigheter och restriktioner
under pandemin.

Text: Ali Reunanen
Foton: Joakim Berndes

Vad hdnde?

Projektet genomfordes framst under
de tre projektar och vi skickade varje
ar in verksamhetsredovisning och en
ekonomisk redovisning. Dessa god-
kandes ocksa efter att Arvsfonden
granskat redovisningarna och vissa
papekanden rattats till.

Under det sista halvaret av den
ursprungliga projekttiden bad vi om
ekonomiskt stéd under ytterligare en
tid. Vi beviljades 10 manaders for-
langning vilket till slut utdkades med
ytterligare en manad till den 31 januari
2020.

Efter att projektet avslutats beslutar
Arvsfonden att riva upp de godkanda
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redovisningarna och granska samt-
liga ar pa nytt och da med nya kon-
trollers. Dessa granskar varje verifika-
tion for sig och ifragasatter ifall de ska
godkannas i projektet. Vi hade svart
att forsta varfor de godkant redovis-
ningarna fér att sedan granska samt-
liga ar pa nytt.

Granskningen gjorde att ett antal
kostnader inte godkadndes och vi
kravdes pa aterbetalning. D& vi
var oense med Arvsfonden kring
vissa kostnader tvingades vi att
tvista i frAgorna. Arendet Overfor-
des till Kammarkollegiet. Dar var vi
inte heller 6verens, men fick ratt pa
manga punkter. Vi ansag dock att vi
gjort ratt gallande flera andra kostna-
der och beslutade att éverklaga till
Forvaltningsratten.

Arendettogs upp i Foérvaltningsréatten
under hosten 2021. Bade RIKSKRIS
och Kammarkollegiet deltog i for-
handlingarna. Domen visade att
RIKSKRIS delvis fick ratt i dverkla-
gan och en hel del kostnader drogs
av fran aterbetalningskravet.

Domen kunde o6verklagas, vilket
ingen av parterna gjorde och avslut
skedde den 16 december 2021.

Vikan i efterhand se att vissa kostna-
der inte skulle ha belastat projektet.
Vi gjorde vissa felbedémningar, hade
varit lite slarviga och aven gjort en del

fel. | manga fall anser vi fortfarande
att vi gjorde ratt, men Arvsfonden ar
av en annan asikt. Det har dock aldrig
varit fraga om nagot ohederligt eller
kriminellt i projektet.

Nar domen foll beslutade RIKSKRIS
att "nu racker det”. Darfér 6verklagade
viinte domen. Vi behdver bli klara med
arendet sa att vi kan lagga det bakom
oss. Vi maste arbeta framat. Arendet
har begransat oss i vart arbete, bland
annat gentemot andra myndigheter
och bidragsgivare.

Nu hoppas vi kunna hitta finansie-
ring for framtida utbildningar efter-
som KRIS Livsstilskoordinator-
utbildningen ar en viktig méjlighet foér
manga som levt ett liv kantat av miss-
bruk, kriminalitet, funktionsvariationer
och utanférskap. De skulle kanske
annars aldrig kunna fa en sadan
utbildning fér att i sin tur kunna hjélpa
manniskor ur ett liv fyllt av missbruk,
kriminalitet och utanforskap.

Vi p& RIKSKRIS vill tacka Allmanna
arvsfonden, Tollare folkh6gskola och
Valbo Utbildning for att vi tillsammans
fick mojligheten att utveckla en av de
basta grundlaggande behandlingsut-
bildningar som finns for var malgrupp.

Ocksa ett extra tack till Applied
Value som hjalpte till med finansiering

av den sista delen fér den tredje
utbildningsgruppen.

Vi skickar ocksa ett tack fran vara
elever dar manga av dem idag har
arbete inom KRIS, pa behandlings-
hem och pa andra behandlingsenhe-
ter runt omkring i Sverige. m
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Viktor Grewe, 22 &r och Viktor Sysojev
21 ar har ett gemensamt forflutet av
kriminalitet och psykisk ohalsa. Bada
ar fodda och uppvéaxta i Stockholm.
Nu vill de hjalpa andra ungdomar och
unga vuxna genom att etablera Unga
KRIS i Stockholm. En styrelse ar till-
satt och visionerna langtgaende.

Viktor Grewe berattar att han ar den
enda i sin familj som har hallit p& med
brott. Nar Viktor var 13 ar blev han for
forsta gangen gripen av polisen for
en misshandel. Han fick dock ingen
pafoljd p& grund av sin laga alder,
darefter fortsatte han pa den krimi-
nella banan. Detta héll i sig och han
domdes for en del andra brott. Nar
han var 19 &r gammal blev han gripen
fér en grov misshandel och démdes
till fangelse.

Nar han satt i fangelse fick han reda
pa att en slakting pa utsidan hade
dott. Det fick Viktor att borja tanka i
andra banor. Han ville &ndra sitt liv
men visste inte hur han skulle ga till-
vaga. Nar han val muckade sokte han

en massa jobb men hans belast-
ningsregister gjorde det svart. Viktor
blev desperat efter pengar s& han
foll tillbaka till kriminaliteten. Den har
gangen begick han annu ett grovt
brott som han inte démdes for, men
tankarna om ett annat liv var kvar.
Det var da Viktor hérde av sig till
KRIS Stockholm. Dar fann han den
hjalp han behévde. Som han sjalv
sager sa blev KRIS hans raddning.

Viktor Sysojev hade en bra uppvaxt.
Han gjorde sitt forsta brott nar
han var 12 ar gammal. Det var ett
inbrott. Allt handlade om spanning
men desto &ldre han blev, desto
mer handlade det om pengar. Han
borjade med ran i tidig alder, for att
han tyckte att det passade honom
bast. Viktor var ganska inbunden nar
ha var liten.

Viktor Sysojev fick sin forsta dom 2017
tilsammans med Viktor Grewe. Detta
fér en misshandel och en anstiftan
till misshandel. Efter den rattegangen
blev de nara vanner och fortsatte
bega brott tillsammans. December
2019 blev Viktor Sysojev haktad for
ett rdn som han senare blev domd for.
Han domdes till ett ars fangelse.

Nar han muckade bdrjade han séka
jobb, men fick inga. Med flera domar
och inga betyg fran skolan ville ingen
anstélla honom. Det ledde till att han
fortsatte utféra grova brott tills hans
nara van Viktor Grewe bérjade hanga
pd KRIS. D& tog han med Viktor
Sysojev dit.

Viktor Sysojev sager sjalv att han
fastnade ganska snabbt och fort-
satte att komma till KRIS for att han
kande en gemenskap och att det blev
vandpunkten. m

Text: Unga KRIS Stockholm
Foton: Jacob Fraiman
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STYRKA GENOM SAMTAL
| STRANGNAS

| Strangnés anordnar Unga KRIS sedan nagra ar tillbaka “tjejtraffar”
i samverkan med lokala Frélsningsarmén. Stdmningen &r upp-
slupen, men framfér allt &r det en plats for ldkande samtal.

Végen ut rapporterar fran en avslutning med julbord.

Det ar en typisk dag i mitten av decem-
ber, kall och mork, nar undertecknad &
Vagen ut:s vagnar bestker Strangnas
tilsammans med Jan “Ukko” Ukkolin,
ordférande Unga KRIS Strangnas,
och KRIS-klienten Petri. Vi ar tre i
sammanhanget aldre killar som ska
tillféra ett helt annat perspektiv. Vad
ar da sammanhanget? Jo, vi ska pa
en “tjejtraff” med tjejer mellan évre
tonaren och yngre tjugoarsaldern.

Detta ar en aktivitet som Unga KRIS
Strangnas anordnat tillsammans med
lokala Fralsningsarmén i den senares
lokaler. Den har gangen ar det avslut-
ning pa aret som varit, genom julbord
och tillhdrande aktiviteter. Det &r en
efterlangtad atergang till det normala
efter pandemins restriktioner.

Forberedelserna ar i full gang i
koket, som finns direkt till héger om
ingangen, dar Monica Buller, ung-
domsledare, steker kottbullar tillsam-
mans med nagra av tjejerna.

Vi satter oss sen till den soffa dar tje-
jerna brukar vara under de vanliga
traffarna. Jag talar med Freja, 19
ar, Sofia, 20 ar och Ola, 20 ar. De
kommer fran Strangnas och har gatt
till Fralsningsarméns lokaler sedan
de var 15-16 ar och har varit med i
Unga KRIS sedan ett och ett halvt ar
tillbaka. De ar pa glatt humaor och har
svart att halla sig fran skratt. Men de

sager att det finns mycket problematik
med kriminalitet och missbruk bland
Strangnas ungdomar.

— Strdngnds &r ett véaldigt lugnt
stélle pa utsidan, men det &r inte sé
lugnt som man tror, séger Ola.

De berattar om tjejtraffarna, att de
inte gor s& mycket mer an att prata.
Men det ar sa de vill ha det. Traffarna
betyder mycket fér dem. De ger dem
lugn, trygghet och gemenskap.

— Vi far prata ut och l6sa saker om
vi har problem. Fa ur oss all ilska som
vi haft under veckorna, séger Ola och
alla skrattar.

Tjejerna gar vidare till att beratta om
ungdomsledaren Monica.

— Monica &r var terapeut, sager
Freja och skrattar.

— Men jag tror hon gillar det, fyller
Ola i och beréattar om gladjetarar
Monica féllt 6ver tiejerna.

Freja, Sofia och Ola jobbar for att
fa dit annu yngre tjejer, men tyvarr
gar det lite trogt. De tror att de yngre
tjejerna an sa lange inte soker det dar
lugna som de uppskattar.

Efter intervjun ar maten klar. Vi
satter oss vid ett fint dukat bord med

Text och foton: Matthias Matsson

en mysig elektronisk eldstad som
“sprakar” dver oss. Det ar en stor
bredd pa maten, med bade traditio-
nell svensk julmat och ratter fran mel-
landstern, som alla tillsammans bidra-
git med att laga.

Samtalsamnena gar varma och
skiftar mycket, men ett aterkom-
mande tema ar den resa tjejerna gjort
fran att de forst kom i kontakt med
verksamheten, vilket vi aterkommer
till senare.Tjejerna ar ocksa patagligt
nyfikna pa vad Ukko och Petri har att
beratta om deras bakgrund och vagen
ur kriminaliteten.
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Men plotsligt sa tystnar allt nar
Monika pakallar uppmarksamheten.
Det visar sig att hon vill férklara varfor
vifirar jul genom att lasa julevangeliet.
Stamningen ar stillsam, nastan from,
men gar snabbt vidare till att bli upp-
slupen nar Monika ar klar och efter-
ratterna dukas fram, som ar en lika
bred kulturell blandning som tidigare.

S& blir det dags for julklappsutdel-
ning i den soffa dar vi satt och pratade
innan. Klapparna har alla bidra-
git med enskilt, p& samma satt som
maten,och de lottas ut via ett slags
spel med tarningar.

Det borjar bli dags att runda av,
men forst vill jag stalla nagra fragor
till Monika Buller. Monica har bott i
Strangnas i fem ar och jobbar i en
kommunal skola. Hon kommer fran
en pastorsfamilj i Pingskyrkan och har
varit med Fralsningsarmén sedan hon
flyttade till Strangnas.

Hon berattar om hur verksamheten
borjade och hur hon kom i kontakt
med tjejerna och senare Unga KRIS
Strangnas. Att det var ett assistent-
par som jobbade pa "tjejernas skola”
som sokte lokal for att fanga upp de
har nar de gick i nian. De fick nej pa
manga stallen.

— Sen kom de ned hit och frdgade
om de fick vara hér. De ville ha ndgon
fran Frélsis narvarande, vilket blev jag,
sdger Monika.

Ungdomarna hangde mycket pa
gatan, dar de blev utsatta fér rasism,
da manga av dem har utlandsk bak-
grund. Monika gar vidare till att
beratta om hur det brukar se ut under
Fralsningsarméns dagliga verksam-
het, om en struktur som de tar med
sig till tjejtraffarna.

— Hér é&r en fristad. Det &r gamla
missbrukare, de som verkligen &ar
sargade ute i samhéllet och da behévs
regler for att alla ska kdnna sig trygga.
De reglerna har vi ocksa under tjej-
kvéllarna att inte “prata illa om varan-
dra”, att “man far vara den man ar.”
Och tjejerna respekterar faktiskt reg-
lerna, sdger Monika.

Samarbetet med Unga KRIS ini-
tierades via Jonny Markskog,

verksamhetsledare fér Unga KRIS
Strangnas. Ukko kom med senare i
bilden. De brukar bestka verksam-
heten och bolla idéer.

— Jag tycker det &r skoént att vi har
ett samarbete. Att de finns med. Det
hér ar nagot vi bygger upp. Vi lyssnar
in vad ungdomarna vill, sésom julbord,
sédger Monika.

Monika far fragan om vad hon och tje-
jerna gor under traffarna och som de
sjalva berattat tidigare sager hon att
de helst av allt vill tala.

— Jag kommer med férslag, de ena
och det andra, men de &r inte déar
an. Och de é&r véldigt noga med att
jag lyssnar. Det &r véaldigt hégt i takt,
for de vet att jag inte domer, séger
Monika.

De kan skoja om allt méjligt, &ven om
det finns ett allvar i botten. Monika
sager vad hon tycker.

— De kommer ofta en och en nér det
ar riktigt tufft. De sager “du lyssnar pa
0SS och tar inte ens betalt.” “De som
lyssnar och tar betalt lyssnar inte alls”,
sdger Monika.

Monika sager att det handlar om hitta
styrka i varandra, sarskilt da det ar
tufft att vara ung i dag.

— En férélder kom till mig férra
veckan och sa att det hédr betyder sa
mycket fér hennes flicka, att hon har
blommat ut. Och jag forstar att det
betyder mycket. Det betyder mycket
fér mig ocksa, sager Monika.

Monica uppskattar stottningen fran
Fralsningsarmén och samarbetet med
Unga KRIS.

— Jag tror man mdste ta ungdo-
marna pa olika sétt. Fér vi &r alla olika,
sdger Monika.

Det borjar bli sent och vi killar har en
lang resa hem. Men samtalet fortsat-
terin i det sista, det talas bland annat
om planer p& kommande aktiviteter
tilsammans med Ukko med flera.

Styrkan i verksamheten ar tydlig och
det finns potential for den att bli &nnu
starkare. m
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AKTUELLT | VARA
KRIS-FORENINGAR

| KRIS har vi idag 10 féreningar; Boras, Falkenberg,
Géavle, Goteborg, Norrképing, Sodertélje, Stockholm,
Sundsvall, Umea och Vdrnamo. Verksamheterna i dem
varierar lite beroende pa vilket utbud och behov som
finns pa respektive ort. Nu ska vi géra en djupdykning
i vart avlanga land for att se vad varje forening gor.

Forutom KRIS stadgar, som finns
for lokal-, regional- och riksniva, finns
det aven mycket andra skrivelser och
dokument for att KRIS ska vara en
KRIS-forening och bedrivas pa ratt
satt. Bland annat har alla KRIS-
foreningar sedan lang tid tillbaka ett
studiematerial som heter KRIS Basic.
Det ar som en "handbok” for féren-
ingarna. Den skapades i samarbete
med NBV och haller nu pa att uppda-
teras for att moéta dagens samhélle
och nya krav inom féreningsverksam-
heten. Vara stadgar, deviser och KRIS
Basic ska hjalpa varje férening i sin
verksamhet.

Unga KRIS har péa vissa orter verk-
samhet i samma lokaler som KRIS.
Det gor att de enkelt kan narvara pa
moten, utbildningar och i den dagliga
verksamheten.

Att ha tva olika féreningar i samma
lokal har sina fordelar eftersom bade
KRIS och Unga KRIS har samma
stadgar gallande drogfrihet och kri-
minalitet. Dessutom nar man i samma
lokal de personer, fran unga till de
aldre, som vill géra en livsforandring.

Det ar ofta som yngre medlem-
mar staller fragor till de som tidigare
lange levt i missbruk och kriminalitet
om deras erfarenheter och svarighe-
ter att byta livsstil. Det ar ibland ett
livslangt arbete och dar kan det aldre
hjalpa de yngre att forsta konsekven-
serna av att till exempel lange sitta
frihetsberdvad.

Vi hoppas att med detta repor-
tage ska ge dig en bild av hur vara

féreningar ser ut och vilken verksam-
het som finns. Kanske ar du pa vag
att mucka efter ett langt fangelsestraff
och vill komma till oss for att dar finns
det ndgot som du ser kan hjalpa dig
i framtiden. Eller kanske ar det just
nu som du kommer att bli stédmed-
lem i nagon forening och som vi sedan
ser pa nagot av vara luncher. Som
normal- eller stédmedlem &r du val-
kommen att ata lunch, delta pa vara
evenemang och aktiviteter.

Forst ut i detta reportage ar en av
vara nyaste foreningar som bildades
2018 efter den husbilsturné vi hade
samma ar. (Inom parentes anges nar
varje féreningen bildades.)

KRIS Boras (2018)

Foéreningens planer for kommande
ar ar att forsoka fa ut s& manga som
mojligt av medlemmarna pa praktik
eller studier/jobb.

De kommer fortsétta att motivera
och stddja sina medlemmar och till-
sammans gora en behandlingsplan
med var och en.

De kommer mer aktivt stka bidrag
och sponsring av bade kommunen
och privata foretag. Detta for att
kunna fortsatta att aka pa aktiviteter,
skjutsa till méten, laga mat tillsam-
mans och hjalpa till ekonomiskt till de
som verkligen behéver det.

| féreningnen finns just nu sex
lagenheter, men malet ar att utoka till
fler lagenheter nar den ekonomiska
frAgan ar lost.

Ett av deras mal att fa en battre

Text: Joakim Berndes

kontakt med 6vriga myndigheter s&
som socialtjanst, kriminalvard och
beroendeenheten.

Féreningen vantar pa ett godkan-
nande fran kommunen till att reno-
vera kéllaren sa vi kan anvanda dessa
utrymmen mer.

De ser fram emot somriga dagar
och kommer darfor att kdpa in en grill
for att ytterligare héja gemenskapen
i gruppen.

P& grund av pandemins restrik-
tioner har det varit tufft. De har inte
fatt vara ute och forelasa och de har
inte fatt vistas for manga i huset.
Studiecirklarna och kontakten med
NBV har varit pausad. Detta ar nagot
som tas upp igen sa fort det blir latt-
nader i restriktionerna.
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Foreningen i Gavle har funnits sedan
2005. Billy Nilsson ar ordférande och
Annetta Hellgren kassoér och det ar
ocksa de som dagligen finns i lokalen.
Foérutom Billy och Annetta huserar
aven Johanna Karlsson fran Unga
KRIS i lokalen. Billy och Annetta ar
aven styrelseledaméter i riksforbun-
det KRIS.

Gavleforeningen har under lang tid
haft anstaltsverksamheten som ett av
sina viktigaste verksamhetsomraden.
De besotker haktet som ar belaget
mitt i centrala Gavle varje vecka och
har ett mycket gott samarbete med
Kriminalvarden.

Pa foreningen har de som de flesta
foreningar i KRIS morgonmoéten
kl. 9.30 mandag till fredag. De ar
ocksa ute och forelaser. Studiecirklar
ar en aterkommande aktivitet de
erbjuder sina medlemmar. De har
aven lunchservering, se under Gavle
lokalférening pa KRIS hemsida de
aktuella tiderna foér serveringar. Nar
ar jag besokte féreningen i mitten
pa december hade de ett julbord for
KRIS-medlemmarna och andra som
har samarbetat med dem. Den sista
fredagen varje manad gar de pa sin-
nesrogudstjanst. Det ar en myket
aktiv forening och i Gavle arbetar de
mycket med Vi-kanslan och det marks
nar man besoker dem.

| Goteborg ar det morgonméten dag-
ligen kl. 9.00. Under veckan ar det
sedan olika aktiviteter. De arbetar
med mindfulness, sjalvhjalpsgrupper,
NA-moten, arbetar med Coach Board
Game och har fritidsaktiviteter for att
starka sammanhallningen av gruppen
i féreningen.

KRIS Goteborg ar ute och visar
upp sig pa olika event bade pa hem-
maplan och i dvriga landet. De haller
forelasningar och intervjuer pa skolor,
féretag med mera. De har aven prak-
tikplatser och arbetstraning pa KRIS.

Pa grund av pandemin har de inte
haft mojlighet att besdka hakten och
anstalter. Men de skickar ut foldrar
och faktablad till intagna och finns till-
gangliga pa telefon om nagon skulle
varaintresserad av KRIS verksamhet.
Det gor de for att motivera och sprida
KRIS budskap och knyta kontakter.
Nar de sedan muckar och vill komma
till féreningen kanner de till KRIS.>>>
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Sodertalje har lange haft tva foren-
ingar under samma tak, KRIS och
Unga KRIS. Jacob Fraiman har under
manga ar drivit att bada féreningar
ska kunna samarbeta mot samma
mal och har visar de att det gar. Bada
med samma mal, fast riktat till olika
aldersgrupper.

KRIS Sodertélje tar emot klienter
som muckat, klienter med fotboja och
i samhallstjanst. KRIS Sodertalje tar
ocksa emot manga praktikanter som
laser till socialpedagoger, behand-
lingspedagoger och liknande inom
socialt arbete

For den som gillar studio och musik-
produktion &r det hos KRIS i Sddertélje
man ska hanga. | Sodertalje arrang-
eras ofta event med life-stories,
musik och andra upptradanden, mat,
gavor, tavlingar och samhorighet for
manniskor i alla aldrar i en nykter och
drogfri miljo.

KRIS Sdédertélje har flera studie-
cirklar, bland annat “Krimtorsdag”
dar man bearbetar och reflekterar
kriminella tankemonster utifran ett
12-stegsperpsektiv, detta i samar-
bete med Ankarstiftelsen.

De har ocksa “Filmfredag” dar det
bjuds pa mat och visas filmer och
inspelade forelasningar som berér
kriminalitet och beroendesjukdomen.

KRIS Stockholm &r var aldsta forening
men den som ocksa bytt namn efter
splittringen och flyttat runt till lokaler
pa manga olika stallen i Stockholm
genom aren. Nu befinner sig for-
eningen p& Soédermalm i nya stora
lokaler.
Foreningen haller manga forelas-
ningar och arbetar aktivt med folk-
bildning och kulturarrangemang. Har
finns ocksa ett KRIS grundintroduk-
tionsprogram (3—6 man) med mojlig-
het att skapa sin egen livsplan. De
erbjuder behandlingsprogrammet
Kriminalitet som livsstil eftersom de
har tva fardigutbildade livsstilskoor-
dinatorer i verksamheten. Valdets
ansikten ar ett rikstdckande projekt
i samarbete med socialstyrelsen och
har sitt sate i féreningen.

| féreningen arbetar man med stu-
diecirkeln Meningen med vald, Starkt
foraldraskap och mamma/kvinno-
grupp, KRIS Basic och Coach board
game.



Sundsvall fortsatter med att arbeta
fram ett tryggare boendekoncept med
mer innehall och struktur. De fortsat-
ter upprustningen av tjej- och killboen-
det allt eftersom rum blir lediga.

De arbetar med kontaktmanna-
skap med tata traffar och individuell
planering. Det &r obligatorisk medver-
kan i den dagliga verksamheten om
ingen Ovrig sysselséttning finns. De
har sex platser.

| foreningen genomfdr de studie-
cirklar med KRIS Basic, Kriminalitet
som livsstil, Meningen med Vald,
Matlagning och Coach Board Game.
Studiecirkelférslag fran medlemmar
som gar att genomféra har de ocksa.

De haller ocksa morgonmoten med
Dagens text och delningsrunda,

Under vintern har de “soppavagn
tillsammans med Fréalsningsarmén
och RSMH.

De ar ocksa en del av Valdets
Ansikten — ett covid-19 projekt.

Foreningen tar emot personer med
fotboja/samhallstjanst genom att
i samverkan med kriminalvarden
erbjuda sysselsattning/arbete i sina
lokaler.

De erbjuder dvernattning/boende
i lokalen bland annat till intagna som
behodver en permissionsadress. De
har ocksa studiecirklar i bland annat
Battre framtid och KRIS Basic

Framdver kommer de att arbeta
preventivt genom att forelasa pa
skolor med mera. Tillsammans med
ungdomar kommer de ocksa att
samtala kring dataspelsmissbruk,
kost, sdbmn och ergonomi for att
minska konsekvenserna vid ungdo-
mars dataspelande/LAN.

| féreningslokalen finns det ett data-
café, tv-spel, minipingisbord, data-
verkstad, och ett biljardbord. Alla
besokare bjuds péa gratis fika.

| Varnamo har man olika sysslor for de
som &r anstéllda, arbetar ideellt och
har praktik i foreningen. Sysslorna
kan vara att delta i kulturevenemang,
utfora flyttservice eller att bygga och
riva scener vid upptradanden.

Varnamo ar en relativt ny forening,
och det var Reine Karlsson som kon-
taktade riksforbundet och ville starta
en KRIS-férening.

| Falkenberg arbetar de med tre
ledord som deras plan for detta ar;
forebygga, paverka och forandra.
Detta gor de genom sina fore-
lasningar, sitt mentorskap och
foreningsverksamheten.

| Falkenberg som s& manga andra
KRIS-féreningar gor de muckhamt-
ningar. De har en god samverkan
med kommunen, AMA, KRAMI, Klara
Oppenvard, Tolvans stédboende,
vuxenenheten och 6vriga delar av
socialtjansten, Polisen, Brukarradet,
Frivarden och Arbetsformedlingen.

Norrkdpings forening ar for tillfal-
let stdngd, men kommer att 6ppna
igen. Det finns ett stort behov att ater
Oppna upp féreningen. Den var under
manga ar trygghet for manga med-
lemmar och andra. Ar du intresserad
av att vara en del i nystarten kontak-
tar du KRIS Riksforbund.

Pa sidorna 8-9 kan du lasa hur
man startar en férening. For nystart
av KRIS Norrkoéping behdver man
inte registrera ny forening. Ni behover
"bara” vara en grupp som ar engage-
rade och motiverade att starta upp.

KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET
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PRISON YOGA PROJECT
- “ITS AN INSIDE JOB”

Yoga ger mdnga positiva efftekter for den som sitter
pa anstalt. Mindre angest, béttre sémn och en kénsla
av samhorighet dr nagra av dem. Béittre fysisk och
psykisk hédlsa med andra ord, och ibland pa kort tid.

Kalifornien USA

Prison Yoga-projektet ar en ideell
organisation som 2002 grundades av
James Fox vid San Quentin-anstalten
Projektet startades med évertygelsen
att yoga- och mindfulnessoévningar ar
effektiva som stdd till annan behand-
ling och forbattrar den psykiska hal-
san hos intagna. Det kan ocksa leda
till att man kan borjar bearbeta beteen-
demassiga problem. Nagot som ocksa
bekraftas av ett flertal forsknings-
studier som utférts och publicerats i
Sverige.

Nagon som har omfattande erfaren-
het av detta ar Josefin Wikstrom. Hon
ar grundare av Traumaanpassad
yoga Sverige och ar programansvarig
for Prison Yoga Projects Europeiska
program. Josefin undervisar regel-
bundet yogaklasser inom anstalter
och har gjort det de senaste 14 aren.
Hon undervisar aven regelbundet livs-
tidsddmda mén vid storre anstalter i
USA som San Quentin State Prison
i Califonien aven i Mexico, Israel,
Indien samt inom anstalter i Europa.

Josefin och James Fox samarbe-
tar med att utbilda anstaltspersonal
och yogaléarare i Europa, senast per-
sonal fran samtliga kvinnoanstalter
i Storbritannien. Josefin och James
har aven skrivit en bok tillsammans
som heter “Freedom from the Inside”.
Den innehaller terapeutisk yoga for
kvinnor som bar pa psykisk ohalsa.
Boken har publicerats i USA och

har distribuerats till samtliga kvin-
noanstalter, aven i Storbritannien,
Frankrike och Australien. Kvinnor
pa anstalten Hinseberg har skapat
illustrationer och bidragit med reflek-
tioner och favoritévningar i boken.

Bland de positiva effekterna av yoga
i anstaltsmiljo ar att deltagarna sover
battre, upplever mindre angest, tkad
koncentration, farre depressioner och
en kansla av gladje och samhérighet.
Det Josefin upplever tillsammans med
deltagarna ar en forbattring i deras
fysiska och psykiska halsa, ibland pa
mycket kort tid. Yogan bidrar till att
man kan hantera livet battre aven pa
utsidan.

Yoga ar enkelt, kosthadseffektivt
och har inga biverkningar. Det finns
aven digitala program tack vare fore-
taget Yogobe som sponsrat proje-
kett som en ideell insats for att finnas
som ett stod dven efter frigivning da
manga inte har rad att ga pa yoga pa
utsidan.

—Jag hade den stora turen att sam-
arbeta med Eva Seilitz som var natio-
nell samordnare fér Kriminalvarden
och grundare av krimyogan redan nér
projektet blev ett nationellt uppdrag
ar 2008. Vi utbildade Kriminalvardens
personal till att leda yogan pa anstal-
terna. Ett uppdrag som var utma-
nande, men ocksa oerhért givande
och roligt, beréttar Josefin
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Josefin var tidigare en av huvudla-
rarna for Kriminalvardens yogapro-
gram krimyoga.Josefin arbetar
idag med krimyogans metoder med
intagna, men arbetar inte langre med
projektet centralt.

Krimyogan finns i dag pa de flesta
anstalter i Sverige. Nar den stora
forskningsstudien "Yoga pa anstalt ”
publicerades 2016 bestamde sig per-
sonerna bakom krimyogan att skapa
ett nytt omfattande utbildningsma-
terial med uppdaterade metoder
och forskning om yogans potential i
anstaltsmiljo. Ett uppdrag som ledde
till kontakten med James Fox grund-
aren av USA:s internationella program
Prison Yoga Project och San Quentin-
anstalten i USA.

Den psykiska ohélsan bland intagna
ar mer utbredd i jamférelse med
resten av befolkningen. Att befinna
sig i en anstaltsmiljo bidrar inte heller
till att forbattra denna ohélsa. Inom
Prison Yoga Project har man sett att
yoga kan hjalpa manga med bland
annat traumatisk stress, Forekomsten
av psykisk ohalsa aterspeglar sig i
kriminalvardens lakemedelsstatis-
tik. De mest inkopta lakemedlen ar
de mot &ngest och sémnstorningar,
mot depression samt mot ADHD.
Anstaltsmiljon kan forvarra den psy-
kiska statusen. Brist pa frihet och

valmadjlighet, avsaknad av betydel-
sefulla personer, kdnslor av skam
och skuld samt oro dver framtiden ar
nagra av de faktorer som paverkar
den psykiska héalsan negativt.

For den som upplevt ett trauma,
kanske redan fran barndomen, av
missbruk, anknytningsproblematik
och/eller upplevt mycket vald i sitt
liv, kan det autonoma nervsystemet
komma i kronisk obalans. Detta kallas
for traumatisk stress dar vissa utveck-
lar diagnosen PTSD. Aven stresskans-
liga omraden i hjarnan paverkas, vilket
kan leda till hoga nivaer av angest,
depression, forvirring, somnsvarighe-
ter, ilska, lag koncentrationsformaga
med mera. Det kan ibland upplevas
som en kansla av forlorad riktning och
kontroll 6ver sitt liv, som om man ar
i en konstant upplevd fara. Kroppen
signalerar genom dessa olika reaktio-
ner att ndgot ar i obalans — nagot som
behdver lugnas och lakas.

Traumatisk stress kan ha skapat
reaktionerna som bidragit till att ndgon
hamnat pa anstalt. | dag finns inga
etablerade behandlingsprogram som
riktar sig mot den har biologiska oba-
lansen och manga lamnar sin fangel-
sevistelse dar den biologiska proble-
matiken &r kvar, obehandlad.

Yoga kan paverka det autonoma nerv-
systemet, forandra paverkade delar av
hjarnan positivt och starka férmagan
att hantera stress. Vi vet att trauma-
tisk stress i en sluten miljé, som exem-
pelvis i ett fangelse, med konstant hég
stressniva, maste behandlas annor-
lunda an i en vanlig miljé utanfér
murarna. Var naturliga respons av
upplevd fara ar att springa bort fran
faran och stka nérhet med andra.
Detta ar sallan mgjligt i ett fangelse
dar mojligheten att rora sig fritt ofta
ar begransad. Miljon i sig kan ocksa
vara fientlig, utbver att dessutom vara
inlast och bevakad. Yogaprogrammen
och klasserna inom

Prison Yoga Project innehaller en
specifik kombination av fysiska dyna-
miska sekvenser och positioner, samt
andningsévningar och avslappning
som reducerar stress. Vi upplever
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aven att yogan starker kanslan av
samhdorighet och trygghet i gruppen.

Josefin och &ven James Fox har
under 2021 utbildat en grupp man
som tidigare levt ett kriminellt liv dar
bland andra Germay "Gibbe” Woldu
och Jacob Fraiman fran KRIS delta-
git. De har lart sig om hur kroppsba-
serade metoder kan hjalpa. De har
gattigenom enkla metoder fran yogan
for att hantera psykisk ohéalsa for att
kunna anvanda detta i sitt arbete
med utsatta manniskor och tidigare
intagna. Projektet kommer aven bli en
bok “Its an inside job” med yogapro-
gram specialinriktad for mans fysiska
och psykiska halsa med aven lekfulla
ovningar for barn som halsar pa sina
pappor pa anstalt.

Den svenska studien Yoga pa anstalt
som publicerades 2016 visade att efter
tio veckor med yoga en dag i veckan
var deltagarna mindre stressade,
sov battre, hade ett dkat psykiskt
och kansloméassigt valbefinnande.

De var mindre aggressiva, rappor-
terade mindre sjalvskadebeteende
och antisocialt beteende samt pre-
sterade battre pa det datoriserade
uppmarksamhets- och impulsivi-
tetstestet. Vidare ar yogan kopplad
till en minskning av antisocialt bete-
ende samt d6kad impulskontroll och
uppmarksamhet. Aven internationella
studier i anstaltsmiljo har visat pa
yogans positiva effekter pa faktorer
sasom upplevd stress, uppmarksam-
het och psykisk ohalsa. Regelbundna
yogaprogram har potentialen att fére-
bygga aterfall i brott efter frigivning.

Idag omfattas Prison Yoga Project
i ett internationellt samarbete och
har implementeras i mer an 330
anstalter i USA, men &aven i Mexiko,
Nederlanderna, Norge, Sverige,
Indien och Storbritannien. Narmare
tvatusen personer har utbildats i
deras pedagogiska program spe-
ciellt anpassat for anstaltsliknande
miljder och éver 30 000 yogabdcker
med terapeutiska program har skick-
ats till intagna utan kostnad. m
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Vagen ut berattade forra aret (1-2021)
om diskussioner kring att lagga ned
12-stegsbehandlingen pa anstalter. Vi
berattade om hur mycket den betytt
for vara medlemmar.

— Kriminalvarden och 12-stegspro-
grammet r&ddade mitt liv. Hade jag
inte fatt ga det hdr programmet hade
mina barn fatt se mig i en kista. Det
ar jag helt overtygad om, sa Fredrik
Ingvarsson, KRIS Géavle.

Jacob Fraiman, verksamhetsle-
dare p& KRIS Sodertélje och ordfo-
rande Unga KRIS, berattade hur han
behovde ga igenom stegen for att
kapitulera och bygga upp sig sjalv
pa nytt, en upplevelse han delar med
manga beroendemanniskor.

— 12-stegsprogrammet &r inte allas
utvdg, men det ar ett bra program
som fungerar och gér underverk for
manga. Sa det &r absolut synd att man
tar bort det. Vissa kanske beho6ver
KBT (kognitiv beteendeterapi). Vissa
kanske behéver 12-steg. Vissa kanske
behéver bada, sa Jacob Fraiman.

Nu ar beslutet om nedlaggningen
sedan lange taget. | april forra aret
gick Kriminalvarden ut med att de 170
plaster som varit avsatta till 12-stegs-
behandlingarna nu kommer goéras
om till s& kallade normalplatser. |

FOKUS PA
KRIMFOKUS

Kriminalvarden har sedan ldnge tagit beslut om

att lagga ned 12-stegsbehandlingarna pa anstalterna.
Programmet g6ras om till s& kallade normal-

platser, vilket bland annat innebé&r att det

nya basprogrammet Krimfokus véxer. Vdgen ut-
forsoker ta reda pa vad detta innebér.

ett pressmeddelande berattade
Kriminalvarden och Martin Lardén,
chef vid enheten fér behandlings-
program varfér man tagit beslutet:
man menar att man med omstall-
ningen battre kan uppfylla behovet
av behandlingsinstanser (70 procent
av vara anstaltsklienterna), med
andra ord na fler interner med
missbruksproblematik.

Man anser ocksa att 12-stegspro-
grammet finns brett ute i samhal-
let och pé flera av de behandlings-
hem som Kriminalvarden upphand-
lat. Att det ar mojligt att g& program-
met pa behandlingshem under utsluss
eller delta i behandling och tolv-
stegsgrupp efter anstaltstiden, anser
Kriminalvarden.

12-stegsbehandlingen har senast
erbjudits pa fyra anstalter. Omvand-
lingen till normalplatser ar redan
paborjad. De klienter som gatt
12-stegsbhehandlingen under tiden
beslutet togs har fatt avsluta den del
av programmet de gar i. Ledarna i
behandlingarna kommer erbjudas
utbildning i antingen basprogrammet
Krimfokus och/eller missbrukspro-
grammet Vaga val.

Krimfokus &r ett grupprogram som
bygger pa forskning om aterfallsfore-
byggande behandling och &r baserat

Text: Mathias Matsson

pa kognitiv beteendeterapi (KBT).
Det finns ocksa inslag inspirerade av
ACT (Acceptance and Committment>
Therapy).

Programmet vander sig till klienter
med medel- eller hog aterfallsrisk i
bruk. Det inleds med ett basprogram
som kan genomfdras pa tva manader.
Basprogram utg6r full behandling for
klienter med medel aterfallsrisk. For
dem med hog aterfallsrisk kan pro-
grammet kompletteras med moduler
(delar) dar man fordjupar sig i till
exempel missbruk, férberedelse for
frigivning med mera.

Vaga Vilja ar ett grupprogram, med
individanpassade tillagg), som utveck-
lats i Kanada, anpassat till Sverige,
baserat pa social inlarningsteori och
tillampar strategier fran KBT. Dar
arbetar man tillsammans med tva pro-
gramledare med att forsta sitt miss-
bruk och kanna igen risksituationer.
Det finns i en kortare och en langre
variant.

Kriminalvarden erbjuder ocksa Prism
(Programme for reducing individual
substance misuse), ett individuellt
program mot missbruk och krimina-
litet, ocksa baserat pa social inlar-
ningsteori med strategier fran KBT.
Detta kommer aven fortsattningsvis
erbjudas pa flera anstalter. >>>



Kriminalvarden sager att omvand-
lingen fran 12-steg till normalplatser
“gar hand i hand med att myndighe-
ten infor ett nytt, mer tillgangligt och
enhetligt utbud av behandlingspro-
gram.” Basprogrammet Krimfokus ar
en nyckelspelare i detta, menar man.
Martin Lardén berattar i pressmed-
delandet att Kriminalvardens interner
har en bred problembild och behdver
manga olika instanser. Krimfokus
behandlar bade missbruk och krimi-
nalitet, senare kan man ga vidare,
menar han.

Krimfokus testades pa tre anstal-
ter redan hosten 2020, bland annat
Hinseberg dar 12-stegsbehandling
erbjods. 2021 infoérdes Krimfokus
pa resterande anstalter som bedri-
vit 12-stegsbehandling; Skanninge,
Osterdker och Géavle. Dessa anstal-
ter erbjuder ocksa Vaga Valja.

Lardén sager att omstallningen gatt
battre an planerat med tanke pa att

den skedde mitt under pandemin.

N&gon som gatt 12-stegsbe-
handlingen pa Hinseberg ar Lena
Nordstrom, KRIS Stockholm, vilket
framgick i Vagen ut #2-2021. Hon
trodde att fordndringen kommer
utgdra en besvikelse.

Foto: Kriminalvarden

Germay Woldau, RIKS KRIS ordf6-
rande, har kontakt med flera som sitter
pa anstalt. Han kanner fram for allt av
saknaden av 12- stegsbehandlingen.

Att det finns en besvikelse intygar
Martin Lardén, samtidigt menar han att
de klienter som genomgatt Krimfokus
ar positiva till behandlingen.

dstrom¢



Koppla av en stund med vart korsord!

Du har chans att vinna frimarken och
ett gratis medlemskap i KRIS!

Vinstplan
1:a pris - 3 kartor, 30 st frimarken
2:a pris - 2 kartor, 20 st frimarken
3:e pris - 1 karta, 10 st frimarken

De tre forsta ratta dragna korsorden
vinner enligt prisplanen ovan.
Las mer pa nasta sida.
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Tranings- och referenshoende med férstahandskontrakt

Behover du en ny start?

Da ar kanske vart tranings- och referensboende
nagot for dig.

Denna boendeform vander sig till vuxna personer
som ar hemldsa, riskerar hemldshet eller vistas pa
korttidsboende men som har svart att komma vidare
till en egen bostad. Vi tar emot kvinnor och man,
ensamstaende eller som par med olika fysiska eller
psykiska hinder samt tidigare/ avtagande
missbruksproblematik.

Curbo Sverige AB
www.curbosverige.se
info@curbosverige.se
0720-644389

Vara boenden ar sjalvhushall i egen lagenhet men
med ett forstarkt stod. Man far mycket stéd som
sedan gradyvis trappas av. Vi motiverar och hjalper
dig att finna rutiner som gor att vardagen fungerar
sa att du sjalv kan ansvara for inkop, tvatt, och
stadning. Vi vill att du skall kdnna sig trygg med
boendet och att samspelet med var personal skall
fungera. Vi hjalper dig att soka en egen lagenhet.
Lyckas vi inte finna en egen lagenhet efter place-
ringens slut da erbjuder vi dig ett forstahandskon-
trakt hos oss.

Vi tar endast emot placeringar via myndigheter, till
exempel en socialtjanst.

’” »CURBO SVERIGE AB

- Boende som gor skillnad
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GRIPEN INDUSTRI & INVEST AB
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VARA KRISFORENINGAR

BORAS

Traningsldagenheter och
boendestéd

Hogagardsgatan 20
507 53 Boras

Telefon: 073-314 48 51
E-post: boras@kris.a.se

FALKENBERG

Kollektivt boende och
stodboende

Storgatan 21

311 30 Falkenberg

Telefon: 076-213 90 70
070-766 01 99

Unga KRIS
Telefon: 070-677 04 80
E-post:

alexander.bengtsson@ungakris.se

GAVLE

Kalhagsgatan 4B
Ingéng Ovre Akaregatan

802 53 Gavle
Telefon: 026-65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 070-642 11 21
E-post: gavle026@gmail.com

GOTEBORG

Gruppboende och boende
med bostéd (traningsldagenhet)

Varholmsgatan 2D

414 74 Goteborg

Telefon: 076-288 48 92
E-post: goteborg@kris.a.se

NORRKOPING

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkoping

Telefon: 070-283 40 51
E-post: norrkoping@kris.a.se

STOCKHOLM
Drakenbergsgatan 16

117 41 Stockholm

Telefon: 08-327 100

E-post: stockholm@kris.a.se

STRANGNAS

Unga KRIS
Nicandergatan 12

645 31 Strangnas
Telefon: 073-722 46 79
E-post:
jan.ukkolin@ungakris.se

SUNDSVALL

Mansboende och
kvinnoboende (stédboenden)

Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

KRIS och Unga KRIS
Ovre Torekallgatan 29

151 33 Sodertalje

Telefon: 070-765 92 83
E-post: sodertalje@kris.a.se

UMEA

Sléjdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 073-831 62 11
E-post: umea@kris.a.se

VARNAMO
Jonkdpingsvagen 107A
331 34 Varnamo

Telefon: 070-286 14 02
E-post: varnamo@Kkris.a.se

VASTERAS

Unga KRIS

Slottsgatan 6

722 11 Vasteras

Telefon: 073-069 06 16
073-899 12 11

E-post: vasteras@ungakris.se
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