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LEDARE

SVENSK MISSBRUKSBEHANDLING
fiR INTE VARD ATT KALLAS
BEHANDLING

Det ér inte langre droger som heroin som dédar
vara ungdomar, utan det &r ladkemedel, som
blandas med andra bade illegala och legala droger
och mediciner, ofta férskrivna av lakare.

Narkotikadddligheten har varit
uppemot 900 personer arligen, men
aret som gatt har de siffrorna minskat
till 500 dodsfall. Manga av éverdo-
serna ar kopplade till lakemedel som
ar narkotikaklassade. Sverige har
hogst andel dédsfall bland missbru-
kare i EU.

Tidigare har Folkhalsomyndigheten
sagt att det kunde bero péa att vi inte
hade tillgang till lakemedelsassisi-
terad behandling (LARO) i den grad
som skulle behovas for att minska
dodsantalet. Idag finns det 6ver 100
LARO-mottagningar runt om i landet.

Missbruket idag ar inte som det
varit tidigare. Nar jag sjalv gick pa
LARO-programmet var det for att jag
missbrukade heroin. Jag hade provat
pa flera behandlingar och nar samhal-
let tyckte att de tdmt ut de resurser
som jag var villig att ta emot, forst da
kunde jag beviljas metadon. Nar sid-
omissbruket fortsatte fick jag prova
pa subutex. Nar inte det heller hjalpte
eftersom jag fortsatte att missbruka
och inte kunde f& ratsida pa mitt liv
blev jag utskriven fran programmet.

| dag sa ar det inte ett substitut for
fore detta heroinister. Det var anda
det som var tanken nar man bérjade
behandla heroinister med metadon.
Fran borjan var det inte latt att komma
in i metadonprogrammet, utan det
kravdes en lang dokumentation av
ett tungt heroinmissbruk.

Sedan kom subutex som skulle
vara en antagonist. Man skulle inte
kunna knarka nar man tog subutexen.
Det vill saga att om man tog heroin
s faste det inte. Det man goér som
missbrukare da ar att man blandar
med lugnande s& som benzodiasepi-
ner. Forst da blev man utkastad fran
teamen for da ansags man inte moti-
verad att sluta missbruka.

Men idag kan du missbruka hur
mycket du vill. Den enda konsekven-
sen blir att du beh6ver hamta ut din
medicin varje dag, aven pa helgen,
i stallet for att f& med sig en ranson
hem fér helgen.

Jag skulle saga att vi har en miss-
lyckad behandling for méanniskor
som ar fast i ett missbruk. Det som
behdver att goras ar att se till att alla
som &r inskrivna i LARO ocksa ges en
mojlighet till ett liv vardigt att leva. Det
vill sdga klarar de inte av att halla sig
till sin foreskrivna medicin, utan fort-
satter att missbruka, s& borde vi val
forsta att det inte fungerar.

Tank er att livet kretsar kring att ga
upp pa morgonen, ga till teamet for
att ta din medicin och sedan inte ha
nagot annat planerat for hela dagen.
Det ar klart att livet kdnns menings-
I6st for den som lever sa.

Jag skulle vilja pasta att majoriteten
av de som gar pa de olika teamen och
tar medicin som ar narkotikaklassad
har det precis pa det sattet, som jag

hade. Det ar inte langre droger som
heroin som dodar vara ungdomar,
utan det ar lakemedel, som blandas
med andra bade illegala och legala
droger och mediciner, ofta férskrivna
av lakare.

Germay Woldu
Ansvarig utgivare och
ordférande RIKSKRIS

Foto: Baldur Br:
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SPOKLIK STAMNING MED

MYCKET GODIS!

Det blev tavlingar, lekar och massa godis i en spoklik
stamning nar KRIS och Unga KRIS So6dertalje i samverkan
med Sodertadlje kommun bjod in till halloweenfirande.

Stora som sma. Det var manga glada
ansikten i den blandade skaran gaster
pa Ovre Torekallgatan i Sodertélje,
fredagen den 29 november. Eller ja,
vissa ansikten sdg man inte. De var
bakom masker forestéllandes spoken,
clowner, dédskallar och annat laskigt
och mindre laskigt. Allt som tillhor
Halloween.

Huset var val dekorerat i orange och
svart och otacka prylar som hamtade
ur skrackfilmer. Ingen géast gick
hungrig nar de bjods pa pizza, dricka,
tartor med halloweentema och godis.

Ur hogtalarna strommade passande
musik som Ghostbusters, Thriller,

Monster Mash med flera sdnger. Och
efter att Jacob Fraiman valkomnat
gasterna samlades alla barn framfor
scenen for en danslek. Den som rorde
sig néar musiken stannade var ute.

Masker lanades ut till de som inte
hade och en "sminkhérna” sattes upp
for de barn som ville vara vita som
spoken i ansikten eller ha en gnugg-
tatuering i form av sar eller liknande,.

Eftersom sa manga var utkladda
passade det bra med en maskerad-
tavling for barn och vuxna. "Ettan”
fick varsin biobiljett. Ettan, tvaan och
trean av barnen fick varsin dédskalle
med godis. For de vuxna som inte fatt

Text och foton: Matthias Mattsson

pris kastades Unga KRIS-trojor ut till
publiken.

Sedan blev det fiskdamm, som givet-
vis var en uppskattad aktivitet bland
de sma barnen. Mycket godis blev det
ju i slutédndan.

Hela veckan hade man forberett
arrangemanget och allt som allt
blev det ett riktigt lyckat halloween-
firande. Detta tack vare ett bidrag
fran Sodertalije kommun och mycket
arbete fran KRIS och Unga KRIS
Sodertaljes medlemmar samt foren-
ingens praktikanter. Alla som deltog
kéande nog att det var en riktig "happy
halloween”.

JAKOB FRAIMAN HALSAR ALLA VALKOMNA TILL FESTEN __—
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SOCIONOMDAGARNA

9-10 NOVEMBER PA
ALVSJOMASSAN

KRIS stéllde ut pa Socionomdagarna och berétta-
de om KRIS Stockholms 6ppenvérdsbehandling,
var nya vérdegrund, Valdets ansikten och det arbe-
te som bedrivs runt om i landets KRIS féreningar.

I ledningsgruppen har vi diskuterat hur
viktigt det ar att KRIS syns i olika sam-
manhang for att visa att vi gor ett bra
arbete, att vi ar en tillgdng och att vi
behovs i samhéllet.

Ett tillfalle att visa foreningens
arbete ar under Socionomdagarna.
Tillsammans med KRIS Stockholm
bestamde vi oss for att visa upp deras
nya arbete med 6ppenvardsbehand-
ling och RIKSKRIS att visa var nya
vardegrund Jamstalldhet och givetvis
projektet Valdets ansikten.

Vi fick méjlighet att boka en bra plats
i Alvsjomassans hall. P& mandag-
kvallen riggade vi utstallningsplatsen
med tre roll-ups, ny uppdaterad logga,
massor med flyers for utdelning och
naturligtvis en stor skal med godis,
vilket som regel alla utstallare har.

Det var en Corona anpassad massa
med val tilltagna utstallningsplatser
och begransat antal besdkare. Innan
vi fick komma in i hallen méttes vi av
personal som antingen tog antigen-
tester eller kontrollerade vaccinintyg.

Pa tisdagsmorgonen traffades Lena
Nordstrém, Germay (Gibbe) Woldu
och Ali Reunanen for att finnas till-
hands vid 6ppnandet av konferensen.

Det marktes att Gibbe och jag stallt ut
flera ganger tidigare. Lena som var
med for forsta gangen hade energi for
hela KRIS. Hon gjorde ett fantastiskt
arbete och hann med att besdka andra
montrar samtidigt som hon marknads-
forde KRIS. Lena berattade bade om
KRIS organisationsforvandling och
presenterade Valdets ansikten och
podden, men ocksa om KRIS verk-
samhet, Stockholms lokala arbete,
och var nya vardegrund Jamstalldhet.

Det var inte manga som kunde
passera var monter utan att Lena
fangade upp dem. Med ett harligt
leende och fina ord fick hon dem att
bli intresserade av vad vi gér. Om
inte det hjalpte s& hade hon med sig
godisskalen som alltid fick den mest
svarflortade att bli intresserad.

Manga kommuner, regioner, politiker,
psykiatrin, rattspsyk, skolor, behand-
lingshem, sjalvhjalpsorganisatio-
ner, vardhem och massor med olika
foretag som visade intresse for var
verksamhet. Manga ville veta hur det
gar for KRIS idag. Det var skont att fa
beréatta att det gar battre &n ndgonsin.
Pa tisdagens eftermiddag anslot Sara
Woldu till var monter. D4 fick vi moj-
lighet att samtala med arrangorerna
som visade stort intresse for >>>

Text: Ali Reunanen
Foton: Joakim Berndes

Socionomdagarna
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KRIS och var verksamhet. Det finns
nog goda forutsattningar for att KRIS
att halla i ndgot av forelasningspas-
sen vid nasta ars Socionomdagar.

Under onsdagen var Gibbe upptagen
med annat och Joakim Berndes ansl6t
i hans stélle till montern. Férutom att
sta i montern tog han manga foton till
tidningen. Joakim ar ocksa en person
som trivs pad massor. Dar far man moj-
lighet att mingla, traffa bade nya och
gamla bekanta och pa sa satt sprida
information om allt arbete som gors
inom KRIS.

Trots att det inte var s& manga utstal-
lare och begransat med besdkare var
det en lyckad konferens. KRIS gjorde
ett fint avtryck "paketerat” pa ett lite
annat sétt n vad vi brukar. Denna
gang prydligt kladda med skjorta och
kavaj. Ett stort tack till alla som var
med och hjalpte till for att detta skulle
bli mojligt.

Ménga kramar fran ett néjt géang!
Lena, Sara, Gibbe, Joakim och Ali

Tranings- och referens ed forstahandskontrakt

Vara boenden ar sjalvhushall i egen lagenhet men
med ett forstarkt stod. Man far mycket stéd som
sedan gradvis trappas av. Vi motiverar och hjalper
dig att finna rutiner som gor att vardagen fungerar
sa att du sjalv kan ansvara for inkop, tvatt, och
stadning. Vi vill att du skall kdnna sig trygg med
boendet och att samspelet med var personal skall
fungera. Vi hjalper dig att soka en egen lagenhet.

Behover du en ny start?

Da ar kanske vart tranings- och referensboende
nagot for dig.

Denna boendeform vander sig till vuxna personer

som ar hemlosa, riskerar hemldshet eller vistas pa
korttidsboende men som har svart att komma vidare Lyckas vi inte finna en egen lagenhet efter place-

till en egen bostad. Vi tar emot kvinnor och man, ringens slut da erbjuder vi dig ett férstahandskon-
ensamstaende eller som par med olika fysiska eller trakt hos oss.

psykiska hinder samt tidigare/ avtagande Vi tar endast emot placeringar via myndigheter, till
missbruksproblematik. exempel en socialtjanst.

a plats hos oss? Konta 0SS sa bera‘ttar Vi

Curbo Sverige AB
www.curbosverige.se
info@curbosverige.se
0720-644389
A R

%)CUDBO SVERIGE AB
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KRIS DAGARNA

- VAD HANDER?

Arbetet med att utveckla KRIS som organisation fort-
sétter. Att tréffas pa KRIS-dagar &r en metod fér att sa
méanga som mdjligt ska vara delaktiga i utvecklings-
arbetet. Vi har nu genomfért fyra gemensamma sam-
lingar dér vi arbetat med viktiga fragor fér framtiden.

Efter var riktigt haftiga forsta traff i
september 2020 pa baten Vindhem
akte vi alla hem med en kansla av
att vi ar starkare tillsammans och
att vi nu pabdrjat ndgonting nytt och
valdigt speciellt. Vi tror att alla dkte
hem med hopp om att vi tillsammans
kan bygga en Vi-férening som vi inte
tidigare haft.

For att halla energin uppe efter forsta
traffen beslutade vi pa grund av covid-
19 att traffas via ett ZOOM mote. Vi
var ungefar 20 stycken som deltog i
motet. Arligt talat hade vi svart att fa
ett digitalt mote att bli som ett riktigt
mote, dar vi férutom de planerade
passen, aven umgas och har de dar
fina samtalen vid sidan om. Samtalen
dar vi lar kédnna varandra och delar
erfarenheter. Det var anda viktigt for
féreningen och deltagarna att vi traf-
fades och fick mdjligheten att félja
upp arbetet som paborjades pa baten.
Detta ska sedan foras till lokalféren-
ingarna, vilket flera av deltagarna
ocksa hade gjort.

Hosten 2021 holl vi var andra fysiska
traff. Det kdndes skont att kunna bjuda
in till en riktig traff den 3—5 september
pa Good morning hotell i Hagersten,
Stockholm.

Vi var 36 personer som under ett
par dagar fick mgjligheten att traffas,
umgas och processa ett antal amnen
som; Traditionerna, Valdets ansikten,
Jamstalldhet, KRIS logotype m.m.

Forsta samlingen blev som vanligt
en presentationsrunda och darefter
tankar och funderingar om de kom-
mande dagarna. Nagra berattade om
kanslor och upplevelserna fran traffen
i september 2020.

Traditionerna

Traditioner kan enligt deltagarna vara
det som kan leda féreningen i den
dagliga verksamheten. Traditionerna
kan ocksa hjalpa oss med var vi
hoppas kunna vara i framtiden — att
KRIS far en vision, en riktning som
visar var KRIS ar om 5-10 ar.

Vi gjorde arbetet i grupp och alla
var engagerade i diskussionerna.
Det gjorde att alla blev mer insatta

Text: Ali Reunanen
Foton: Matthias Matsson

i traditionerna och hur viktigt det
ar att forstd att det vi "satter i vag-
garna” i vara foreningar, ocksa ar det
som kommer att leda verksamheten
framat.

Jamstélldhet

Sedan hade vi ett viktigt grupp-
arbete med var nya vardegrund
Jamstélldhet. Alla &r enade om att
vardegrunden ar viktig for féreningen.
Arbetet gick ut pa att formulera texten
som kommer att finnas pa véara tavlor
i foreningslokalerna.

Det var viktigt att alla var med och
fick mojlighet att bli lyssnade pa. Det
visar hur vi i KRIS kommer att arbeta
mot en Vi-forening dar jamstalldhet




genomsyrar hela verksamheten och att
allas roster ar viktiga.

En viktig del av dessa traffar ar att
lagga tid pa "teambuilding” dar vi
ocksa far mojlighet att leka lite. Gibbe
ledde "Maffia” som ar en riktigt rolig lek
som passar oss fore detta kriminella.
En del gick in for leken mer an andra,
vilket ledde till m&nga skratt och roliga
diskussioner.

En nyhet som behover lyftas ar att det
stora férandringsarbete som hela KRIS
gor just nu. Darfor kom fragan upp om
KRIS kanske ska byta logotype nar vi
gor ett sa stort arbete med foreningen.

Vid samlingen blev svaret ett rung-
ande ja till byte av logga. Sa rikssty-
relsen kallades till ett extra styrel-
semoOte med enda fragan om byte
av KRIS-logga. Motet beslutade
att arbete med bytet ska ske under
2021-2022.

Sista arbetspasset hade vi pa son-
dagsformiddagen. Sara och Lena
ledde passet om Valdets ansikten
som blivit en riktigt stor framgang
inom KRIS. De beskrev olika sorters
vald som fysiskt, psykiskt, sexuellt,
materiellt, latent med flera. Aven de
andra kvinnorna som ar med och
arbetar i projektet presenterade sig.
Projektet finns idag i Stockholm,

Sundsvall, Gavle och Goteborg. Vi
hoppas att det ska fa mojlighet att
fortsatta och spridas till fler stader i
landet.

Sammanfattningsvis kan sagas att

under de tredje KRIS-dagarna har

flera viktiga arbeten med KRIS-

foreningens utveckling genomforts:

egruppen har arbetat med KRIS
traditioner,

« text och férankring av vardegrunden
Jamstalldhet har gjorts,

« kunskap och arbete med Valdets
ansikten har genomforts,

* KRIS har beslutat att byta logotype.

Vi ar stolta dver det arbete som vi

tilsammans har gjort under dessa

tre dagar. >>>




Sara Wolde;Kjell Zetterlund och Ali Reunanen




Tiden géar fort och i slutet av
november var det dags for de 4:e
KRIS-dagarna. Vi var 27 deltagare,
varav sju-atta personer var med
foér férsta gangen. Tva av de nya
var fran Stockholm. De ska starta
Unga KRIS Stockholm, vilket verk-
ligen har saknats.

Efter uppmaningen fran forra traffen
borjade vi arbetet med den nya
loggan. Det hade redan kommit in
ett par forslag. Efter en forelasning
med Joakim Berndes delades vi in i
fyra grupper och bollade ideér kring
ledord som farger, typsnitt med mera.

En forsta bild av en ny logga bérjade
vaxa fram. Flera av deltagarna tyckte
att det vi kommit fram till var klart att
borja anvandas. Joakim forklarade att
byta logotype &ar en lang process. Det
var roligt att se engagemanget och
delaktigheten hos hela gruppen.

Fredagen avslutades med en fin
kvéllsrunda. KRIS Sundsvall hade
ordnat sponsring fran Cura med
tyngdtacken. De passar manga av
oss pa KRIS da flera har funktions-
variationer som kan ge somnproblem.
God sémn ar en viktig komponent nar
vi borjar tillfriskna fran ett destruk-
tivt liv med missbruk och kriminali-
tet. Ett stort tack till Cura och KRIS
Sundsvall!

Lordagen borjade med KRIS policy
och arbetet gentemot Kriminalvarden,
anstalter, hakten och frivarden. Det
blev en genomgang punkt for punkt.
Vid varje punkt blev det en fragestund
och diskussion. Det kdndes som att
alla var val medvetna om vem, vad, hur
och varfor vi ska utveckla och fa i gang
en bra och trygg anstaltsverksamhet.

Lordagen hade ocksd utrymme for
gemenskap. Hela gruppen fick njuta
av ett julbord pa Josefinas restaurang
pa Djurgarden. Senare pa kvallen
lekte vi A&ven denna gang maffia, vilket
alltid ar lika roligt. Och det ar alltid
nagra som vill leka mer 4n en gang,
medan andra behdver somn for att
orka med ytterligare en dag. Ett stort
tack till Gibbe som ledde leken och till
alla som var med och lekte med bade
kropp och sjal!

Germay Woldu

P& sdndagsmorgonen gav Sara Woldu
och Lena Nordstrom en forelasning
kring Valdets ansikten. Darefter blev
vi uppdelade i smagrupper och vi till-
delades var sitt avsnitt av podden att
lyssna pa (en podd som ligger ute dar
poddar finns). Darefter diskuterade vi
kring fragor om kanslor, igenkanning,
tankar med mera.

Avslutningsvis tackar vi alla som
deltog och delade med sig av sina liv
och erfarenheter pa ett utvecklande
och konstruktivt satt.
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VI ONSKAR ANITHA LYCKA TILL
VID PENSIONERINGEN

Anitha kom till KRIS Stockholm 2014

och gick sedan over till RISKKRIS
2017. Hon var lite blyg och tystlaten,
men med ett hjarta sa stort. Hon har
under hela denna tid arbetat med
administration pa kontoren och varit
en viktig del pa vara kontor. Anitha
har varje morgon kommit med sin
lilla vaska och ett leende. Inte har det
funnits nagra bekymmer heller utan

med en stor tro och tillit till sig sjalv

har hon mott vara utmaningar med ro.
Vi passade pa att prata med Anitha

infor pensionen och s& har sa hon.

Vad har varit det bédsta med KRIS?

— Jag fick valdigt mycket karlek av
er och varma kramar. Jag kunde se
hjartat i alla som var p& KRIS. Jag
kande verkligen varmen nar jag var
dar. Det var valdigt viktigt for mig
och jag kdnde mig vardefull och
accepterad.

Vad kommer du att sakna?
—Jag kommer sakna varmen och kar-
leken med er alla.

Kan du berétta det bésta minnet du
har fran din tid pa KRIS Stockholm
och RIKSKRIS?

— Mitt basta minne ar en kille fran
Syrien, hans férvandling var otrolig.
Manga har inte tAlamodet att gora en
livsforandring. Manga kommer valdigt
slitna och blir s& fina manniskor i
KRIS. Var och en har gjort nagot stort

i sina liv och det kommer jag alltid att
minnas. Och den andliga sidan i KRIS
har alltid varit fin. Min tro pa Jesus
accepterades valdigt fint hos er.

Ar det ndgot annat som du vill berétta.
— Nar jag borjade pa KRIS var det s&
fint med alla morgonméten. Alla kunde
beratta om sina liv och vi kom varan-
dra narmare. Dessa moéten helade
mig och mitt hjarta. Det var en lattnad
att kunna ventilera bland manniskor
som jag tyckte om. Vi kom fran olika
situationer men enades pa KRIS. Det
som var sa fint hos dig var att du satte
varde p& mig och oss kvinnor. Inget
var sjalvklart att vi kvinnor skulle géra
utan du sag det som att alla kunde
gbra saker i koket till exempel och
stadet.

Det kommer att bli valdigt tomt utan
Anitha och vi 6nskar henne lycka till
i framtiden och hoppas att hennes
pension kommer ge henne nya mal
i livet.

Vid pennan Joakim Berndes
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FRAN KNACKPRAK TILL
GANGSTERRAP

- "FORBRYTARSPRAKENS” HISTORIA

Léange har kriminella haft en egen slang avsedd att
undanhalla information fran resten av samhéllet. Med
tiden har kriminaliteten férdndrats och &ven det sa

kallade "férbrytarsprakets” funktion.

Olika grupper talar olika sorters
slang. Ungdomar talar en sorts slang,
personer som arbetar med ett visst
yrke en annan, sen finns det vissa
som talar slang for att de vill délja
vad de gor fér omvarlden. Forr hade
till exempel sotare ett "hemligt sprak”,
knoparmojet och vastgotaknallarna
mansing. Fokus for denna artikel
kommer vara kriminella och narkoma-
ners sprak, som av naturliga skal haft
anledning att dolja sin verksamhet.

Men forst kan man fraga sig vad som
ar slang? Tja, det ar ord som oftast
inte star i ordbocker. Man kan saga
att det &r ord vi inte anvander i "vardat
sprak”, men gransen kan vara harfin.
Ar godis slang? Man kan ju saga
"godsaker”, men ar det verkligen
nagon som gor det? Sa vi kan saga
att nagot entydigt svar p& vad som ar
slang finns inte.

Nar det kommer till kriminellas slang
har man anvant olika begrepp. Man
har talat om "forbrytarslang” och
fangelseslang, men aven argot. Den
senare termen anvands sparsamt i
svensk sprakforskning, men ar mer
synlig i sociologiskt, etnologiskt och
kriminologiskt perspektiv. Det ar den
term vi anvander i denna artikel.

Argoten uppstod i andra halften
av 1800-talet, nar skam-, kropps-
och ddodstraff fasades ut mot

fangelsestraff. Tidigare hemliga sprak,
som namnda mansing och knopar-
moj, gick nu upp i férbrytarjargongen.

For att bevara hemligheter anvande
man liknande sprakliga metoder som
sotarna och knallarna. Man bytte ut
ord genom att anvanda lanord eller
metaforer. P& sd vis har vi gol/gola
(skvallra, ange) fran romani (skrika)
och tjack och intjack (inbrott) fran
mansing (vara). Tjacket, som alltsa
egentligen hade en hederlig innebérd,
ar en for det traditionella forbrytar-
spraket karakteristisk eufemism (for-
skdnande omskrivning). En annan ar
kamma (romani: ha; f) for att stjala.

Text: Matthias Matsson

Argoten har en komplex historia,
da den utover de hemliga skraspra-
ken har kopplingar till bade resan-
defolkets romani och landstrykarnas
rodi, eller rotvalska. Uppteckningar
och forskning kring dessa sprak
gick mycket ihop under 1800-talet
och borjan av 1900-talet och termer
anvandes synonymt.

Herman Palm, fangelsepredikant
vars insamling av fangarnas hemliga
ord publicerades 1910, anvander,
likt fangarna sjalva, mansing som
synonym for argot. De gamla knal-
larnas sprak benamner han &ldre
mansing. >>>

Langholmens fangelse 1910

Foto: Ok&nd/Stockholms Stadsmuseum




Palm redogjorde forovrigt for fangar-
nas knacksprak. Genom cellvaggarna
"talade” man med varandra genom
att lata varje knackning, motsvaras
av en bokstav.

Med tiden bérjade dock vissa fors-
kare att forsoka reda ut begreppsfor-
virringen och romani har av naturliga
skél inte langre en kriminell stampel.
Gerd Carling, docent i lingvistik, med
sarskilt intresse for romani, forklarar
bakgrunden kring varfor det fanns sa
manga romaniord i forbrytarspraket.
Det handlar om att utdver svenskan
har det inte funnits s& manga sprak
att valja mellan, an just romani.
Atminstone i vissa socioekonomiska
omraden.

— Det har med tillgangligheten att
gora. Att romer rort sig i samma
omraden i storstaderna, sager Gerd
och pekar pa att det sprakliga utbytet
pa landsbygden inte var lika utveck-
lad, eftersom romer inte levde lika
integrerat med majoritetssamhallet.

2001 intervjuade Gerd interner pa
Kumla och Hall om kunskapen kring
traditionell argot. En observation hon
gjorde var att ju langre tid man suttit
inne desto fler ord kunde man. Aven
aldern spelade naturligtvis in i vilka
ord man kunde.

Gerd siager ocksa att den traditio-
nella funktionen av argot férsvun-
nit med den yngre generationen: att
undanhalla information genom en stor
omvaxling av ordforradet da rattsva-
sendet snappar upp kodorden.

— Nu tror jag det mer har att géra
med att man ar en génget, att man
ar nagon att lita pa, sager Gerd.

Den funktionen fanns &ven i aldre
argot. Ulla Bondesson, som 1970
gjorde en studie dar hon testade
kunskapen i argot hos eleverna pa
en ungdomsvardsskola for flickor,
beskriver att argoten aven har en
social funktion och "diagnostisk funk-
tion” det vill sdga att "testa” en indi-
vids grupptillhorighet.

N&got som angrdnsar argoten ar
drogslangen, inte bara for att narko-
tika &r kriminellt, utan for att narko-
maner ofta ror sig i kriminella miljoer.

Den traditionella argotens eufemis-
mer gar igen i narkomanens satt att
kalla sprutan pump, kanylen spik och
sa vidare.

Sprakbruket forandras givet-
vis ocksa nar kriminaliteten forand-
ras. Med mc-gangen har nya termer
kommit. Vissa termer ar specifika for
vissa gang, medan andra ar aterkom-
mande, sasom ledarrollen president,
inskolningsfasen hangaround och
provmedlemmen prospect.

Numera har ocksa den grova brottslig-
heten krupit ned i aldrarna. Ungdomar
kan tala om "att brgsta en 4 for att
bli en 100 gubbe.” Brosta kommer
frAn gymmens brostévningar, men
blir i detta sammanhang att "harda
ut.” Man ar beredd att sitta fyra ar pa
sluten ungdomsvard for att bevisa sin
lojalitet.

Manga av orden dr hamtade fran
popularkultur, inte minst gangster-
rap, men aven fran invandragruppers
hemlander.

Att tala "Rinkebysvenska” i allman-
het har inget med kriminalitet att gora,
utan har avser vi bara de ord krimi-
nella och narkomaner anvander.

Det ska ocksa siagas att bland ung-
domar ar det trendigt att anvanda
ord frdn den kriminella miljon.
Gangstarappen ar en av de popula-
raste musikstilarna just nu. | rapparna
1.cuz och Greekazos lat Forsent (titel-
spar till tv-serien Snabba Cash), hittar
man rader sdsom denna:

"Min bror &r tusengubbe, inte hundring
(Inte hundring)

Du blir lamnad med ett hdl som ett
donut, ugly money

Men mina fucking pengar, de fick en
glow-up

Stashet gick i puberteten, den blev thick

Aina sétter pa bla for jag sitter pa vitt
Svér, du ska lyssna om min broder
séger sitt”

"Tusengubbe” blir i sammanhanget
rent stilistiskt en medveten dverdrift,
nagon som ar till och med mer palit-
lig an en hundragubbe. Pa detta satt
kommer nog manga ungdomar ur den
breda allmé&nheten ta till sig nya ord.
N&got som kan jamféras med de kon-
trollgrupper Ulla Bondesson gjorde
med i sin studie under 1970-talet.
Det var betydande skillnad i kunska-
pen mellan flickorna p& ungdoms-
vardsskolan och elever/studenter pa
enhetskola och universitet.

Det 4r dock inte férsta gangen
ord frdn denna sfar tar plats i popu-
larkulturen. Aldre exempel ar Kal P.
Dals "Jonnie vad gor du?” dar ett
inbrott slutar olyckligt for huvud-
rollsfiguren Jonnie. Eller varfor inte
Nationalteaterns "Kolla Kolla”, dar
temat ar narkomani och krimina-
litet och vi hor rader som “Sélja av
ett parti” och “...meckar sig en redig
[holk]”.

Det ska aven sagas att ord fran
slang, till slut kan hamna i allman-
spraket. Lack och knegare som Ulla
Bondesson pa sjuttiotalet ansag vara
argot, maste val numera betraktas
som allmén slang.

En skillnad mot de aldre exemplen
ar att flera av gangsterrapens artis-
ter faktiskt ror sig i gaAngkriminella
miljoer. Detta aktualiserades i och
med den tragiska dodskjutningen av
Nils "Einar” Gronberg i oktober. Ett
0de han delar med flera amerikan-
ska artister, fran slutet av 1980-talet
och framat. Detta vacker fragan hur
man ska stélla sig till slangen nar man
bestamt sig for att goéra en foérandring
av sitt liv? Las mer pa sid. 19-20.

1.cuz och Greekazo
Foto: Frankie Fouganthin/Creative commons



Text: Matthias Matsson

N&r man lamnar den kriminella livsstilen far nog
manga ett nytt forhallningsétt till spraket fran den
kriminella miljén. Ska man éverge orden eller
gar de att anvanda, men pa ett annat sétt? Och
hur ska man férhalla sig till gangsterrapen?

Foto: Jonas Malmstrém

"Ferre” kommer fran ett socialt utsatt
omrade, ur narkotikamissbruk och har
lange bott pa SiS-ungdomshem (insti-
tutioner for ungdomar med psykoso-
ciala problem, sdsom kriminalitet och
missbruk). Han visar upp en dikt han
skrivit som berattar om kriminalitet,
narkotikamissbruk och att lamna en
destruktiv livsstil.

"Har alltid vart placerad
Jointen inhalerat

Nu kanske vantar jag pa straff
Ska jag va pa pavven

eller sitta isolerad”

Nu &r Ferre 24 ar och en viljekraftig
ung man som lamnat drogerna bakom
sig. Han sager att han vill att alla ska
kunna relatera till dikten, men ocksa
forsta. Ferre ar medlem i Unga KRIS
och har varit verksam inom socialt
arbete.

Vissa av orden kanner ni kanske
igen sasom, "koks”, "subben” och
"pavven”, men de kan vara svarare
for den bredare befolkningen. Vilket
ocksa ar sjalva tanken med dem, som
du kan lasa om pé sid. 17-19.

Nar man lamnat kriminaliteten och
missbruket far kriminellas och miss-
brukares slang en ny innebérd och
ger upphov till reflektion. Nagot som

zem dr jag utan vapen
Vem é&r jag utan kokset

Jag k&nner mig sjukt naken
Det & mdnga som forrétt en
Vem é&r jag utan subben
Vem é&r jag utan laro

Jag broéstar Nike air Max
Och byxer som &r cargo

far ett bredare genomslag nu i och
med diskussionen som uppstatt
kring gangsterrapen. Diskussionen
grundar sig i hyllandet av Yasin Byn,
och senare dédskjutningen av Nils
"Einar” Grénberg.

Kopplingen till kriminalitet blir tydlig i
gangsterrappens texter. | boken "Tills
alla dor”, som handlar om konflikter
mellan rivaliserande géang, berat-
tar journalisten Diamant Salihu hur
rappare bade direkt och indirekt tar
stallning till och refererar till speci-
fika brott som begatts eller eventuellt
kommer begas. Ibland uttalat, ibland
med kodade budskap.

Det finns olika perspektiv kring hur
allmanheten bor forhalla sig till detta.

I en intervju med Aftonbladet pro-
blematiserar rapartisten Alexander
Ceesay gangsterrapen och féljderna
for en del artister:

René Lobos, som fick 2020 ars Unga
KRIS-pris for sin avhopparverksam-
het, far i programmet Malou efter tio
frdgan om sin syn pa gangsterrappa-
res texter. Han berattar att han sjalv
skrivit mycket raptexter och fortsatter
skriva, bland annat poesi. >>>
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— Naér jag forr skrev texter var det
for att ventilera den ilska och hat
jag hade. Men sedan visade det
sig att "det har ar inte jag.” In-
nerst inne fanns det andra texter
som man inte vagade visa, sédger
René Lobos till Malou von Sivers.

Gangsterrappen handlar alltsd om
mer an kriminalitet och missbruk,
men oavsett sa kanske det ar som
Diamant Salihu pekar pa i sin bok: De
valds- och drogférharligande delarna
ar mer ett symtom pé ett samhélle
som lamnat socialt utsatta grupper
i sticket, med till exempel nedlagg-
ningar av samhallsviktiga funktio-
ner som poliskontor och skolor som
uppnatt undermaliga resultat.

Och oavsett hur mycket man kritise-
rar musiken, oavsett om man inte ger
rapparna priser, sa nar den lyssnarna
via strémningar och sociala medier.
Diamant Salihu pekar pa dessa rader
i Yasins lat Pistol Whip:

“Jaffar Byn, han é&r tillbaka

Ni bad oss om den hér gangster-skiten
Supply and demand, motherfucker”

Men ater till sjalva orden: Kan inte
till exempel om ett ord som gola,
allmant kant via uttrycket "Golare
har inga polare”, i sig sjalva ge kon-
notationer till kriminella tankemons-
ter om lojalitet till gang och férakt mot
samhallsinstitutioner?

Bengt Eringstad, 68 ar, ar uppvuxen i
Uddevalla och Goéteborg, har levt ett
kringflackande liv i kriminalitet, miss-
bruk och fangelsevistelser. Bengt

arbetar pa HVB-hem och hjalper ung-
domar som varit i hans sits. Sedan
tjugo ar tillbaka ar han hederlig och
drogfri och sedan tolv ar har han varit
verksam i KRIS. Bland annat som
forestandare for davarande KRIS
Orebros skyddade mansboende, som
grundare och verksamhetsansvarig
for davarande KRIS Tranas, samt
davarande ordférande och verksam-
hetsansvarig for KRIS Stockholm.

— Numera &r det KRIS Séder-
télje jag brinner for, sdger Bengt
som suttit i styrelsen fér den
lokalféreningen.

Bengt och Ferre menar att vissa
ord inte ar bra att anvanda i en
behandlingssituation:

—Det finns ju andra ord att anvén-
da. Ju mer jag tanker pa férand-
ring, desto mer kommer attityden
och beteendet bli annorlunda.
Provar jag att gbra annorlunda,
utan att tdnka annorlunda, da gar
det at helvete. Att "gola” gér du
ute i "svdngen.” Har ska du gora
som svenne gor, sdger Bengt.

— Man far ju vélja vad man séger.
Men sen beror det pa hur langt
man kommit pa resan. Har man
varit drogfri i tre manader da kan-
ske inte det &r jatteenkelt att byta
slang, séger Ferre.

Viss slang menar dock bada att man
kan anvanda, atminstone om behand-
laren har egen erfarenhet av krimina-
litet eller ar uppvuxen i férorten.

Foto: Jonas Malmstrom

— Om du jobbar med malgrup-
pen &r det inte sa konstigt. Det
handlar om att knyta an med
maénniskor, att man pratar samma
sprak. Manniskan &r ju ett flock-
djur, séger Ferre.

Detta kan jamféras med vad forska-
ren Eva-Malin Antoniusson kom fram
till i en text i boken Narkotika — debatt,
behandling och begrepp. Efter att ha
intervjuat behandlare och klienter
inom missbruksvarden sag hon flera
perspektiv. Vissa behandlare tyckte
att man genom att undvika drogs-
langen brot identiteten som miss-
brukare. Andra behandlare kunde
anvanda viss slang for att bryta en
social barriar.

Huruvida man skulle anvanda panna
och macka, for att undvika associa-
tionerna till droger var en av fragorna
som dok. En del ville inte att drogs-
langen skulle ha "monopol” pa vissa
uttryck.

— Jag tycker man ska ta tillbaka
det. En panna &r min sjél en pan-
na. Det ar inte amfetamin och en
macka &r inte heller amfetamin.
En macka &r en smérgas, sa en
intervjuperson.

Oavsett hur intervjupersonerna
stallde sig till drogslangen var en
gemensam standpunkt att det var
viktigt att vara arlig och sta for den
man ar. Om slangen inte ligger ratt i
mun skulle man undvika att anvanda
den. Och oavsett skal respekterades
de som valde att inte anvanda slang.m



KRIS HEDRAR NARKOTIKANS OFFER
VID LJUSMANIFESTATION PA
SERGELS TORG

Varje ar ar KRIS och Unga KRIS till-
sammans med andra nykterhetsor-
ganisationer med och arrangerar
Ljusmanifestationen pa Sergels Torg,
dar vi hedrar narkotikans alla offer.

Hela plattan lyste upp av alla ljusen
i hostmorkret pa kvallen den 1
november.

KRIS forbundsordférande Germay
(Gibbe) Woldu inledde ljusmanifest-
ationen med ett kdnslomassigt tal
rorande den enorma narkotikaddd-
ligheten och delar av hans egna histo-
ria d& han en gang i tiden levde sitt liv
just pa plattan, slav under ett destruk-
tivt heroinmissbruk.

I dag ar det en helt annan man vi
ser pa Sergels torg som formedlar ett
hopp om ett tillfrisknande liv samti-
digt som hans sjudriga dotter sitter
bredvid honom péa scenen och tittar
pa sin pappa med beundrande blick.
Forutom Gibbe sa far vi aven hoéra
socialborgarradet tala och Gatans
kor upptrada med méanga fina latar.

Krismedlemmar fran bade Stockholm,
Sddertalje och Unga KRIS vall-
fardade till Sergels torg tillsam-
mans med manga andra manniskor

denna kvall for att hedra vanner
och familjemedlemmar som dott i
beroendesjukdomen.

En tyst minut hélls for alla anglar
och mangas 6gon var tarfyllda av
sorg. Vi ar manga i KRIS som har
en gammal och destruktiv relation till
plattan och dess 6ppna och allmant
kénda droghandel. Det betyder darfor
mycket for oss att vara en av medar-
rangorerna till detta arliga event. Det
ar ett satt for oss att betala tillbaka
till samhallet.

Redan i augusti borjade forberedel-
serna av ljusmanifestationen. Det
ar allt fran tillstand, program, talare,
ljud, ljus och mycket mer som behover
roddas med. Nykterhetsorganisationer
som IOGT-NTO, Hela manniskan,
Anhdoriga mot droger &r nagra arrang-
Orer som tillsammans med KRIS och
Unga KRIS sluter upp for att genom-
fora denna fina tradition.

Gratande féréldrar, sorjande flick-
vanner och fortvivlade barn slét upp
pa manifestationen for att tanda ljus
for sina anhoriga. Bade for dem som
inte langre finns kvar bland oss, men
aven for dem som fortfarande sitter

Text och foto: Sara Woldu

fast i klorna p& den skoningslosa
beroendesjukdomen. Sjukdomen som
skordar 100-tals liv varje ar. Sliter isar
familjer, separerar barn fran foraldrar
och foraldrar fran barn.

Varje ar tvingas vi pad KRIS tyvarr
tanda minst ett nytt ljus for en fére
detta medlem eller kollega som dro-
gerna tagit. Det ar var verklighet.
Baksidan med vart arbete.

Vi hedrar dem genom att tdnda ljus
for dem. Genom att standigt fora
budskapet om tillfrisknande vidare.
Genom att visa att det finns ett annat
satt att leva. Genom att gora gott.

Vi hor Gibbe beratta om sin basta van
Paco. Paco ar ocksa ett av ljusen.
Killen som bara skulle ga till Burger
King, men som aldrig mer kom till-
baka. Han som tog en heroinéverdos.

Jag trodde att mitt liv skulle sluta
likadant som Pacos. Som en bock
i statistiken, kvinna 30 ar, heroin-
Overdos. Att jag skulle bli hittad p& en
smutsig toa av en polis fran plattan-
gruppen eller gatulangningsgruppen.
Jag hade aldrig i min vildaste fantasi
kunnat tro att mitt liv skulle bli sa fan-
tastiskt som det ar i dag.

Att jag skulle fa den fantastiska gavan,
att bli mamma. Att fa utbilda mig och
hjalpa manniskor som befinner sig
precis dar jag har befunnit mig. Att
bli en del av en sé& fin gemenskap som
den vi har pa KRIS och aven i sjalv-
hjalpsgrupperna. Att fa dela livet och
bilda familj med min stora karlek som
jag en gang i tiden motte pa plattan.
I en helt annan tid ... ett annat liv...
sa langt borta ... men anda sa nara.

Vi glommer aldrig vara systrar och
broder. Vara modrar och fader. Vara
barn och véara alskade.

RIP alla &nglar
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Unga KRIS Vasteras var med nar
flera av stadens invanare mindes dem
som gatt bort pa grund av droger.

| samverkan med myndigheter och
andra féreningar tdnde man ljus och
deltog i en minnesgudstjanst.

Vagen ut métte upp Riikka Heinola,
sjuttonariga Shiraz och Daniel for att
frAga om deras forvantningar infor
kvéllens ljusmanifestation och min-
nesgudstjanst. Den gick under titeln
”Lat oss aldrig gldmma” och arrang-
erades av Vasterds samverkansrad
mot droger, dar Unga KRIS ingar.
Detta var det tredje aret Unga KRIS
deltog.

Riikka, som ar ordférande for foren-
ingen, hoppades pa manga manniskor
och en god gemenskap. Hon berat-
tade att det brukar komma alltifran
barn till pensionérer och ungdomar,
foraldrar, féreningar och fritidsgardar.

Gudstjansten holls i Vasteras
domkyrka, dar ljus tdndes, musik

0SS ALDRIG

spelades och tal hélls av olika féren-
ingar och Vasteras stad. Unga KRIS
brukar ocksa tala, men i ar hade man
lamnat éver till Mikaela Lindqvist, fran
foéreningen Sann Krigare, som berat-
tade om sin son som 22 &r gammal
gick bort i beroendesjukdomen. Det
var mycket gripande dar hon stod till-
sammans med sin dotter Jennifer,
samt med Riikka.

Mikaela och Jennifer ar aven medlem-
mar i Unga KRIS. De bade férening-
arna samverkar, bland annat genom
att tillsammans samla in namn som de
skrivit pa ljus, vilka de satte ned vid
en kyrkogard senare under kvallen.

Men innan dess gick man med facklor
till Sigmatorget, dar flera marschaller

b

Riikka Heinola

formade ett stort hjarta. Det blev en fin
sammankomst som infriade forvant-
ningarna. Mycket folk. Mycket varme.

Unga KRIS



Michael Lindgren
*1984
T 2021

Michael Lindgren fran KRIS och Unga
KRIS Norrkoping har gatt bort. Glenn
Larsson berattar om hans arbete for
foreningen: "Han var en fin kille att
jobba med. Han var driven for andra
i beroendet, men mest for dem som
satt inne. Han glanste i méten med de
intagna, nar vi var i skolor och i moten
med socialen dar vi moétte ungdomar
som precis borjat sin kriminella bana
dar. Och pa foreningen dar vi tog emot
killar och tjejer som kom pa besok.
Ja, han var en fin sjal. Jag hoppas att
han har frid.”

Vila i frid, Michael!

A -

Olle Eriksson
* 26 september 1979
1 5 oktober 2021

Olle Eriksson har hastigt gatt bort i
sjukdom. Olle var en god van till KRIS,
Unga KRIS och medlem av KRIS
Sodertalje. Olle hjalpte frihetsbero-
vade manniskor bade som journalist
genom att vara redaktor for Filen, en
tidning for och skriven av de frihets-
berévade, samt genom olika projekt
for ungdomar placerade pa ungdoms-
hem. De senare inkluderade projek-
tet "Skriv for férandring”, som hjalpte
ungdomarna att uttrycka sig i skrift,
och Ung Inlast, som hjalpte ungdo-
marna att forsta sina rattigheter.

Det var genom detta arbete
som han, tillsammans med Jonas
Klinteberg, boérjade samverka med
Unga KRIS for att hjalpa ungdomarna.
Ett arbete som belénades med Unga
KRIS-priset 2018 och som mynnade
ut i en handbok for frinetsberbvade
ungdomar: Ung inlast — med rattig-
heter och mojligheter.

Det &r med stor saknad vi tanker
pa allt Olle gjort for landets frinetsbe-
rovade och pa vart samarbete med
honom under &ren. Olle var en fan-
tastisk eldsjal och karleksfull med-
manniska som verkligen brann for att
bekampa orattvisor.

Vila i frid, Olle!




Koppla av en stund med vart korsord!

Du har chans att vinna frimarken och
ett gratis medlemskap i KRIS!

Vinstplan
1:a pris - 3 kartor, 30 st frimarken
2:a pris - 2 kartor, 20 st frimarken
3:e pris - 1 karta, 10 st frimarken

De tre forsta ratta dragna korsorden
vinner enligt prisplanen ovan.
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VARA KRISFORENINGAR

BORAS

Traningsldagenheter och
boendestéd

Hogagardsgatan 20
507 53 Boras

Telefon: 073-314 48 51
E-post: boras@kris.a.se

FALKENBERG

Kollektivt boende och
stodboende

Storgatan 21

311 30 Falkenberg

Telefon: 076-213 90 70
070-766 01 99

Unga KRIS
Telefon: 070-677 04 80
E-post:

alexander.bengtsson@ungakris.se

GAVLE

Kalhagsgatan 4B
Ingéng Ovre Akaregatan

802 53 Gavle
Telefon: 026-65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 070-642 11 21
E-post: gavle026@gmail.com

GOTEBORG

Gruppboende och boende
med bostdd (traningsldagenhet)

Varholmsgatan 2D

414 74 Goteborg

Telefon: 076-288 48 92
E-post: goteborg@kris.a.se
NORRKOPING

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkoping

Telefon: 070-283 40 51
E-post: norrkoping@kris.a.se

STOCKHOLM
Drakenbergsgatan 16

117 41 Stockholm

Telefon: 08-327 100

E-post: stockholm@kris.a.se

STRANGNAS

Unga KRIS
Nicandergatan 12

645 31 Strangnas
Telefon: 073-722 46 79
E-post:
jan.ukkolin@ungakris.se

ATRIA

Good food — better mood.

SUNDSVALL

Mansboende och
kvinnoboende (stddboenden)

Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

KRIS och Unga KRIS
Ovre Torekallgatan 29

151 33 Sodertalje

Telefon: 070-765 92 83
E-post: sodertalje@kris.a.se

UMEA

Sléjdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 073-831 62 11
E-post: umea@kris.a.se

VARNAMO
Jonkopingsvagen 107A
331 34 Varnamo

Telefon: 070-286 14 02
E-post: varnamo@kris.a.se

VASTERAS

Unga KRIS

Slottsgatan 6

722 11 Vasteras

Telefon: 073-069 06 16
073-899 12 11

E-post: vasteras@ungakris.se
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