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LEDARE

EN GANG BUNDEN,
10 GANGER FUNNEN

Sajterna Ratsit, Lexbase och Mrkoll erbjuder
information ur belastningsregistret och ar
sOkbart for vem som helst i allmé&nheten.

For den som har blivit domd for ett
brott som ger sex ar eller mer i straff-
skalan, men kanske bara suttit fangs-
lade nagra manader innebér detta en
stor begransning da deras dom finns
att soka i databaser 6ppet pa internet.
Dessa sajter har informationen synlig
upp till 20 ar efter avtjanat straff trots
att belastningsregistret gallrar tio ar
efter avtjanad straff.

Att bara kunna Googla pa en
person som soker arbete och se att
denna varit domd resulterar ofta i att
den personen inte ges en arlig chans
att komma pa en arbetsintervju.
Tidigare innan dessa fanns begarde
arbetsstkande ett utdrag ur belast-
ningsregistret for arbetsgivare som
behovde det ur sékerhetssynpunkt
eller liknande och fick hem ett kuvert
som lamnades till arbetsgivaren. Da
gallde gallringstid 10 ar efter avtjanad
straff. Men idag ar det alltsd godtyck-
ligt 20 &r som domen finns att tillga pa
bland annat Mrkoll och Lexbase. Om
det héar far fortga sa betyder det att
vi som har ett forflutet och férekom-
mer i belastningsregistret aldrig blir
fria vart forflutna da dessa sajter gjort
det mojligt att hdnga ut oss.

Jag far standigt fragan fran
manniskor som inte vet vad de
ska gora da de kommer ut fran att
ha avtjanat sitt straff. Jag brukar

rekommendera dem att soka arbete
och bli en del av samhallet men pa
grund av dessa sajter och fordo-
mar som finns sd ges aldrig dessa
manniskor chansen, for arbetsgivaren
har oftast kollat upp den stkande. Jag
har svart att se att dessa sidor gor
nagon nytta férutom att sprida oro
och forstor fér manniskor som redan
sonat sina brott. Nastan i ett halvt
arbetsliv far man kappar i hjulet infor
varje arbetsanstkan hos arbetsgivare
och uthangd &aven privat for den delen.
Detta maste upphora! Sajterna
borde folja samma gallringsregler
som finns i polisens belastningsregis-
ter, alltsd 10 ar efter avtjanat straff,
alternativt bli begrédnsade att public-
era uppgifter om personer som begatt
brott. Det finns ingen vinning for sam-
hallet genom att lata sajter publicera
dessa uppgifter om en person i 20 ar,
varken socialt eller ekonomiskt. Detta
behdver ses dver och bli reglerat.

Just nu forbereds ett forslag att
begréansa mojligheterna att publicera
uppgifter om att personer har begatt
brott. Om detta blir ett lagférslag och
det rostas igenom i riksdagen kan det
bli verklighet den forsta januari 2023.
Men da det endast handlar om cirka
750 anmalningar mot dessa sajter till-
sammans sedan 2018 s& blir genom-
slagskraften kanske inte tillrackligt

stor for att fa till en lagandring. Jag
skulle vilja be att alla vara medlemmar
som tycker att vi ska fa till en lagand-
ring i fragan sprider informationen.

Det enda man behdver gora ar att
g4 in pa integritetsskyddsmyndighe-
ten och lamna sitt klagomal. Ju fler
klagomal som kommer in desto storre
chans till en lagéandring.

Germay Woldu
Ansvarig utgivare och
ordférande RIKSKRIS
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Under hésten 2020 skedde en 6kad smittspridning
av det nya coronaviruset, ndgot som man allmént
och till slut &ven fran myndigheterna kallat en andra
vag. FoOr att motverka smittspridningen satte man
till det hittills hardaste verktyget: ett forbud mot att
hélla allmdnna sammankomster och offentliga till-
stéllningar 6ver atta personer, den dittills hardaste
markeringen var ett forbud pa 50 deltagare.

De verksamheter som ingar i
beskrivningen av allman samman-
komst &r de dar motesfrineten utévas.
Det handlar om demonstrationer, sam-
mankomster for opinion eller “upp-
lysning i allman eller enskild angela-
genhet”, férelasningar och féredrag,
sammankomster for religionsutdv-
ning, sammankomster for att “fram-
fora konstnarligt verk”, samt “andra
sammankomester vid vilka moétesfrihe-
ten utbvas.” For att de ska réknas som
allmanna sammankomster maste de
vara 6ppna for allménheten.
Motesfriheten &r inskriven i grund-
lagen, men far begransas “av hansyn
till rikets sakerhet eller for att mot-
verka farsot”, det vill sdga en smitt-
sam sjukdom sasom just covid-19.

Forslaget fordes fram och tradde i
kraft som férbud i november 2020.

Véagen ut tog kontakt med polisen for
attavgora i vilken man KRIS och Unga
KRIS verksamhet berérdes direkt av
forbudet. | ett svar skriver pressekre-
terare Stefan Marcopoulos att det
maste avgoras fran fall till fall, men att
till exempel ett mote dar man deltar i
ett program eller maste uppfylla ett
visst kriterium for att delta, lutar at att
inte vara en allméan sammankomst.
Det lutar at motsatsen om vem som
helst ar valkommen pa motet.
Angaende den dagliga verksam-
het som KRIS och Unga KRIS bedriv-
er runtom i landet skriver Stefan
Marcopoulos att man kan utga fran

KRIS STALLER

INTE IN

- \/I STALLER OM!

att det inte ror sig om allménna sam-
mankomster. De riktar sig mot en
ganska sa specifik malgrupp och
kan inte anses anordnas for allmén-
heten, sarskilt inte aktiviteter som ar
helt individanpassade.

— Om det daremot skulle rora sig
om att en person fran KRIS till exempel
haller ett foredrag och berattar om sitt
liv och att "vem som helst” som tycker
att detta verkar intressant kan komma
och lyssna, sa skulle bedomningen
troligen hamna i att det ror sig om en
allmén sammankomst, skriver Stefan
Marcopoulos.

Lagen var tankt att verka norme-
rande for hela samhéllet. Det vill
saga aven i de fall man inte beror-
des direkt av lagen uppmanades varje
enskild person att folja efter och att
undvika sociala situationer under atta
personer.

Kallor:

Regeringsformen
Ordningslagen
regeringen.se
folkhalsomyndigheten.se
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RUNTOM | LANDET HAR LOKALFORENINGAR STALLT OM
BADE DEN DAGLIGA VERKSAMHETEN OCH OVRIG VERK-
SAMHET FOR ATT FOLJA ALLA SORTERS RESTRIKTIONER,
ALLTIFRAN LAGAR OCH REKOMMENDATIONER.



KRIS BORAS:

Krystian Kawalec, ordférande

— Vi haller oss till hogst antal
atta personer. Det mesta jobbet gor
vi hemifran, egentligen ar det bara
morgonméten som vi har pa plats.
Vi har ju mérkt av ett stort behov av
morgonmaoten.

Krystian sager att utdver de
masker de fatt fran férbundet har de
kopt in engangsmasker och handsprit.
De har begransat verksamheten sa
mycket som mojligt. De gor aktiviteter,
men forsoker halla dem utomhus. De
haller till exempel i lAngpromenader
och utomhusagrillningar med behdrigt
avstand. Han sager att allt gar lite pa
halvfart, men att de tar hand om de
mest akuta fallen.

— Kommer det en ny kille och tjej
gor vi intervjuer, men vi forsoker halla
dem efter de sakerhetsféreskrifter vi
har med max tva personer i samma
rum. Ibland &r det nagon som behéver
hjalp akut och d& maste vi anpassa
oss efter den situationen.

KRIS FALKENBERG

Jimmy Nord, ordférande sager att
KRIS Falkenbergs lokaler ar sa pass
stora att de har goda forutsattningar
att halla avstand eller tala i enskilda
rum. Nagra aktiviteter har de inte blivit
mycket av.

—Vitar ju emot mer an atta perso-
ner, men lokalerna ar sa pass stora att
vi anda kan halla avstand.

—Vihade ett julbord med bara atta
personer. Dar kunde vi halla avstand,
men annars har vi inga aktiviteter. Det
mesta ar ju anda stangt, sager Jimmy.

UNGA KRIS FALKENBERG

Alexander Bengtsson, ordférande
Unga KRIS Falkenberg, berattar att
de gor mycket av arbetet hemifran
numera. For att halla ned antalet
personer i lokalen har “vuxna” KRIS
morgonmoten fysiskt, medan Unga
KRIS har morgonméten digitalt dver
Zoom. Kontakten med ungdomarna
gors enskilt.

— KRIS ar kvar pa plats. Kommer
det en ungdom, hanvisar de till oss.
Men det ar oftast att ungdomarna hor
av sig forst, sager Alexander.

Vissa moéten ager rum i férenings-
lokalen, andra utomhus eller pa fik.
Man forsoker halla avstand och inom
restriktionerna.

— Det &r en jakligt trakig tid, det
ar viktigt att kunna traffa folk i vart
arbete, men det har blivit ett hinder,
sager Alexander om restriktionerna.
Han har méarkt en nedgang.

—Men det ar bara kampa pa, sager
Alexander Bengtsson.

KRIS GAVLE

Billy Nilsson séger att KRIS Géavle
tar emot klienter och medlemmar som
vanligt och jobbar pa med morgon-
moten, matlagning och administra-
tivt arbete, men foérutsattningarna ser
annorlunda ut.

— Verksamheten rullar pd som
vanligt, men vi ar inte mer an atta per-
soner i lokalen.

Han séager att lokalerna ar stora,
vilket de utnyttjar genom att halla sig
till enskilda rum i sma grupper om det
skulle behdvas.

°
5
E
S
]
A
3
=
=

Billy Nilsson

UNGA KRIS GAVLE

Johanna Hallin Karlsson pa Unga
KRIS Gavle

— Vi har skrivit pa Unga KRIS
Facebook-sida att vi bara har 6ppet for
de anstallda, men vi tar emot samtal
over telefon om nagon behover hjalp.
Det kommer folk som besdker oss,

men inte i samma utstrackning som
forut. Just ungdomar pratar vi mycket
med 6ver telefon, sager Johanna.

KRIS GOTEBORG

Pelle Bliicher sager att KRIS
Goéteborg inte tar emot nagon fran all-
méanheten. Man tar dock emot nya kli-
enter som fatt ett negativt provresultat
for Covid-19. Aktiviteter ar instéallda,
dock har man gjort ett handfull fore-
l&sningar digitalt. Annars jobbar KRIS
Goteborgs anstéallda pa som vanligt
och de boende deltar i den dagliga
verksamheten.

— Vi har haft en person i boendet
med corona som vi fick lov attisolera.
Vi foljer ju restriktionerna och stéllde
ut mat utanfor dérren och anvander
munskydd, sager Pelle Bliicher, som
sjalv tillsammans med sin kollega haft
Covid-19.

KRIS MALMO

Skéane fick en intensiv smittspridning
senare an pa andra hall i Sverige. For
KRIS Malmo innebar det flera beslut
for att stalla om verksamheten.
Magnus Tilly, verksamhetsansvarig,
berattar:

— Det ar viktigt for oss att inte leta
kryphal. Atta personer ar vad som
galler fér hela lokalen.

Man valde att bara halla éppet
foreningslokalen till klockan ett. Man
hade flera studiecirklar pa gang,
men valde att stdnga ned samtliga.
Vissa var for fysiska, sasom salsa
och tango, andra gick att halla digi-
talt, men det var inget som var aktu-
ellt d& det var svart for de aldre med-
lemmarna att stalla om. Morgonmdten
och reflektionssamlingar bevarade
man.

Man fortsatte med forelasningar i
den man det var mojligt. | skrivande
stund har man hallit tva forelasningar
digitalt.

— Det kdnns som mycket statt
stilla, men man kan inte bara stanna
upp. Man far vara innovativ och
anpassa verksamheten, sdsom om
det ar loppis, att bara ta emot atta per-
soner. Kommer det fler sa far de som
kom forst ga, sager Magnus Tilly.
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KRIS OCH UNGA KRIS NORRKOPING

Ayla Sayegh, verksamhetsansvarig
pa KRIS och Unga KRIS Norrkoping
berattar att de da och da lagger ut
information pa sina kanaler om att
besdkare bdor meddela innan de
kommer, detta for att halla antalet
nere. Det har gett effekt. Man brukar
vara mellan sex-atta personer.

Hon berattar ocksa att de lagt om
verksamheten till att fokusera pa sam-
verkan med andra aktorer i samhal-
let, sdsom socialtjansten och polisen.
Det gdrs genom projektet TRUNK,
Trygga Ungdomar | Norrkdping, vilket
ar enkelt att halla inom restriktionerna
da det handlar om kvéllsvandringar
utomhus for att skapa trygghet. Hon
hoppas ocksa pa samverkan med fri-
tidsgardar i framtiden. Man har ppet
varje dag, tar emot klienter och har
samtal, men aktiviteterna uteblir.

— Det vi har ar vara morgonmoten.
Vi far gora allt sa gott vi kan, men
restriktionerna satter kdppar i hjulet,
sager Ayla Sayegh, som berattar att
det dven paverkar att hon numera &r
ensam anstalld.

— Jag forsoker kicka i gang verk-
samheten, men forsoker ocksa inte ta
pa mig for mycket. Jag satter granser,
manga forvantar sig att KRIS kan gora
allt. Samverkan har blivit battre. Det
gar framat for KRIS och Unga KRIS
Norrkoping. Jag vill inte att det bara
ska vara en lokal

KRIS OCH UNGA KRIS SODERTALJE

KRIS och Unga KRIS Sddertélje har
stora lokaler, men medlemmarna for-
soker inte vara for manga i ett rum
eller sitta for tatt. Engdngsmasker och
handsprit finns tillgangliga.
Ytterddrren som vanligtvis ar
Oppen ar numera last sa att folk
maste knacka pa och inte for lattvin-
digt komma in. Allt for att halla koll pa
hur manga som ar pa plats.
Intervjuer gors over telefon och
flera moten gors digitalt. Man har
ocksa borjat titta p& mojligheten att
erbjuda digitala forelasningar, da
fysiska inte ar mdjliga. | december
forra aret hade man ett “digitalt ppet
hus”, dar tre KRIS-medlemmar i en
direktsandning pa Facebook berat-
tade om sina liv och verksamheten i

Sodertélje, med verksamhetsansva-
rig Jacob Fraiman som konferencier.

| 6vrigt rullar verksamheten pa.
Man har tagit emot nya klienter och
praktikanter.

— Kriminalitet och missbruk tar
inte paus for att det &r corona, sager
Jacob Fraiman.

KRIS STOCKHOLM

Sara Woldu, ordférande och verk-
samhetsansvarig

— Coronapandemin har medfért
stora konsekvenser for manniskor i
utsatthet. Vald i hemmen har stigit
som ett resultat av all isolering.
Psykiska ohalsa stiger, aterfallen 6kar
och manniskor mar allt samre.

— Vi bedrev under sommaren ett
projekt Allas lika vérde som riktade in
sig till just personer som lever eller har
levt i missbruk, kriminalitet och annan
utsatthet som drabbats hart av svit-
erna efter och av coronapandemin.

Vi erbjod aktiviteter, samtal enskilt
och i grupp, forelasningar grillkvallar
med mera. Allt i mindre grupper. Da i
princip allti samhéllet har stéllt om och
blivit digitaliserat, till exempel méten i
sjalvhjalpsgrupper, moten med frivard
med mera, har det varit extra viktigt
for oss pa KRIS Stockholm att fort-
satta bedriva en fysisk verksamhet,
fast i mindre grupper och coronaan-
passat. Vara medlemmar uppskat-
tar att vi har 6ppet var verksamhet
da de fysiska motena kan vara livs-
avgoOrande for en person med tex en
beroendesjukdom.

— Da vi pa grund av pandemin
tyvarr har fatt pausa all uppstkande
verksambhet (till exempel besok pa kri-
minalvarden, férelasningar pa skolor
osv) har vi i stallet fokuserat pa att
erbjuda en adekvat och trygg daglig
verksamhet i var féreningslokal med
stort fokus pa personlig utveckling
och tillfrisknade. Eftersom vi arbetar
processinriktat och 12-stegs inrik-
tat pa KRIS Stockholm sa bedrivs i
stort sett allt vi gor i grupp. Vi erbjuder
dock individuella samtal ocksa, efter
behov. Forelasningar inom missbruk,
beroende, medberoende kriminalitet,
vald, dysfunktionella familjestrukturer,
skuld, skam, sjalvkansla, sexism osv.
Efter forelasningen processar vi temat
i grupp. Studiecirklar, processgrupper

Sara Woldu

inom folkbildningen dar vi studerar
och diskuterar olika relevanta &mnen.
Vi kor KRIS Basic och KRIS 12 tradi-
tioner &terkommande. Meningen med
vald ar var nya studiecirkel/proces-
grupp som riktar sig till bAde man och
kvinnor.

— KRIS Stockholm har en mycket
bra och utvecklad kvinnoverksamhet
dit kvinnor kan komma och kanna
trygghet och jamstalldhet bland bade
man och kvinnor. Varje fredag har vi
s.k. kvinno/mammatraffar pa féren-
ingen déar kvinnor och eller mammor
kan komma for att fa stod och gemen-
skap med andra kvinnor och eller
mammor som levt i missbruk, krimi-
nalitet och annan utsatthet.

— Vi kommer att fortséatta bedriva
fysisk verksamhet under varen da det
ar av yttersta vikt for var malgrupp
och for vara medlemmar. Kris ar for
manga just nu det enda forumet i sam-
hallet dar du fortfarande kan komma
pa en fysisk traff och kanna samho-
righet och gemenskap. Det raddar
manga fran aterfall och kan vara
livsavgorande.

UNGA KRIS STRANGNAS

Jonny Markskog beréttar att Unga
KRIS Strangnés verksamhet legat
helt nere. Det beror dels pa renove-
ringar, men ocksa pa restriktionerna.
Man har en langre tid i samverkan
med Fréalsningsarmén varje onsdag
haft tjejkvallar for unga tjejer. Det har
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varit mycket uppskattat och blivit upp-
méarksammade i lokal media. De &r for
narvarande instéllda.

— Det har varit valdigt knivigt, sager
Jonny Markskog om situationen.

Forhoppningen &r att komma igang
med aktiviteter framdver, det beror
dock pa laget med smittspridningen.

— Jag och “Ukko” (Jan Ukkolin
ordférande, reds. anm) har talat om
att hittat p& ndgot utomhus om det blir
battre, sdger Jonny Markskog.

KRIS UMEA

Johnny Gallardo beréttar att man
jobbar litegrand med Kriminalvarden,
men att verksamheten i lokalen pagar
i mindre omfattning. Det brukar
vara fyra-fem personer at gangen.
Pandemin har stéllt till det med akti-
viteterna. Tidigare har man gatt natt-
vandringar, dar man pratat med ung-
domar, bjudit pa kaffe och delat ut
kondomer

Foreningen har det som manga
andra foreningar under pandemin
svart ekonomiskt, mycket arbete
sker ideellt. Johnny Gallardo sager att
han forsoker trycka pa kommunen att
Umea &r en skétsam forening, men
tyvarr tacker det bidrag man far for
narvarande bara upp hyran.

Det uteblivna bidraget fran krimi-
nalvarden drabbar foreningen ocksa.
Man har inte rad att hamta upp klien-
terna och liknande. Man har haft en
verksamhet fér kvinnor med skyddad
identitet som man inte kan bedriva.
Anda fortgar arbetet naturligtvis.

— Vi jobbar som alla andra. Sprider
bra saker om kris. Vi tar emot stu-
denter, fast bara en at gangen, sager

Foto: KRIS Sundsvall

Johnny Gallardo som tycker det blir
jobbigt med telefonintervju.

KRIS SUNDSVALL

Ing-Marie Bjorck, vice ordférande
KRIS Sundsvall berattar att de van-
ligtvis haller doérrarna 6ppna, men att
besokare numera far knacka pa varpa
man moter upp dem med febertermo-
meter. Mycket av den dagliga verk-
samheten ar igang, med studiecirk-
lar och lunch, men halls under atta
personer. Annan verksamhet, sdsom
det soppkdk for hemlésa man delta-
giti, har stallts in. Intervjuer med stu-
denter och skolelever gors via telefon.

KRIS Sundsvall har ocksa ett
mans- och kvinnoboende. Det har
fortsatt komma nya boende. De fick
till exempel nyligen besked om en kille
som ska flytta.

— Men tjejboendet ar hel tomt, sa
dar vill garna att det kommer nya,
sager Ing-Marie Bjorck.

Man har haft tva fall av Covid-19,
varpa man stangt ned verksamheten
och latit medlemmarna testa sig.

— Vi kampar pa och fokuserar pa
oss att det kommer bli bra och inte hur
det ar, sager Ing-Marie Bjorck, som ar
hoppfull om framtiden.

Jonathan Windeskog

UNGA KRIS SUNDSVALL

Jonathan Windeskog, ordférande
Unga KRIS Sundsvall, var en av
dem som fatt covid-19. Nar Vagen
ut ringer upp honom ar han fortfa-
rande hemma, men har tillfrisknat och
vantar pa ett test for att se om han kan
aterga till den dagliga verksamheten.

Det visar sig senare att han har moj-
lighet att gora det.

Han berattar att de fatt inop flera
samarbeten med skolor och ung-
domsgardar, men det nu ligger allt pa
is. Ambitionen har ocksa varit att aka
ut pa aktiviteter med ungdomarna,
sasom bowling, men ingen av det har
varit mojligt

KRIS VARNAMO

Reine Karlsson, verksamhetsansva-
rig pa KRIS Varnamo, sager att de
foljer restriktionerna, men har lagt till
munskydd nar de ar i mote med nya
manniskor eller till exempel ar ute i
butiker. Vissa uppgifter gor de hemi-
fran, sdsom intervjuer.

De har begransade Oppettider
beroende pa hur de jobbar, om de
ar i lokalen eller ute pa uppdrag, till
exempel nar de traffar familjer dar
personer halkat in pa fel vag. Behovet
har 6kat under pandemin.

— Det ar pa grund av ensamheten
och isoleringen. Det finns ocksa en
radsla for att bli drabbad, men man
forsoker spela tuff. Det finns ett grupp-
tryck fran polarna, Reine Karlsson.

Det férbud mot alkoholservering
under vissa tider, nagot som borjade
galla 24 december, har fatt blandade
resultat med missbruket i en ort som
Varnamo. Vald sasom fylleslagsmal
har sjunkit, samtidigt som hembrén-
ningen och fulspriten hemifran okat,
menar Reine Karlsson.

Men KRIS Varnamo arbetar for
framtiden. Reine Karlsson jobbar
pa en slappkarra sa att de till varen
kommer kunna vara ute pa stan, synas
och till exempel dela ut tidningar.

UNGA KRIS VASTERAS

Riikka Heinola berattar att studiecirk-
larna ligger nere. Man har inga aktivi-
teter i foreningslokalen, daremot aker
man i begransade grupper ut pa olika
aktiviteter sdsom bowling. Planering
sker i en gruppchatt, sa det brukar inte
bli en an fem deltagare at gangen.
Behover nagon hjalp sker det via indi-
viduella traffar.

— Vi moter upp behoven efter 6ns-
kemal, om nagon till exempel har det
tuff med socialen, féljer vi upp det,
sager Riikka Heinola m



Tranings- och referens rstahandskontrakt

Vara boenden ar sjalvhushall i egen lagenhet men
med ett forstarkt stod. Man far mycket stod som
sedan gradvis trappas av. Vi motiverar och hjalper
dig att finna rutiner som gor att vardagen fungerar
sa att du sjalv kan ansvara for inkop, tvatt, och
stadning. Vi vill att du skall kanna sig trygg med
boendet och att samspelet med var personal skall
fungera. Vi hjalper dig att sdka en egen lagenhet.

Behover du en ny start?

Da ar kanske vart tranings- och referensboende
nagot for dig.

Denna boendeform vander sig till vuxna personer

som ar hemlosa, riskerar hemloshet eller vistas pa
korttidsboende men som har svart att komma vidare Lyckas vi inte finna en egen lagenhet efter place-

till en egen bostad. Vi tar emot kvinnor och man, ringens slut da erbjuder vi dig ett forstahandskon-
ensamstaende eller som par med olika fysiska eller trakt hos oss.

psykiska hinder samt tidigare/ avtagande Vi tar endast emot placeringar via myndigheter, till
missbruksproblematik. exempel en socialtjanst.

Curbo Sverige AB
www.curbosverige.se
info@curbosverige.se
0720-644389

/X
KRIS

KRIMIKELLAS REVANSCH | SAMHALLET &

Hér &r bilden pd Team Work Trading som
tyvérr foll bort ur férra numret av Vagen ut.
Bakre raden fran vénster: séljarna Jonas
och Dennis. Framfér dem: kontorschef
Raija, administratér Stig pa knd samt
séljarna Elisabet och Rickard.

Lena, Irene och Micke saknas pa bilden.
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KRIS STOCKHOLM ERBJUDER
PROCESSGRUPPER I DET HOG-
AKTUELLA AMNET VALD

KRIS Stockholm har varit aktuella med det rikstdckande

projektet Valdets Ansikten som férutom i huvudstaden

aven har bedrivits | Gavle, Sundsvall och Malm@.
Sjéalva projektet har riktat in sig till valdsutsatta
kvinnor, som har varit i &nnu mer utsatt lage

under Coronapandemin.

Forutom att enbart arbeta med
valdsutsatta kvinnor och vald i nara
relationer sa ar vald ett hogaktuellt
amne i vart samhalle just nu och aven
i KRIS. Stockholmsavdelningen har
darfor tagit fram ett eget studiemate-
rial baserat pa boken Meningen med
vald av Per Isdal och erbjuder pro-
cessgrupper i en sa kallad studiecir-
kel varje vecka.

Cirkeln innefattar 21 traffar och
erbjuds i blandade grupper som
bestar av bade kvinnor och man.

EN TRYGG MILJO OCH ARBETS-
PLATS FOR KVINNOR

Vid varje traff diskuteras och proces-
sas olika typer av vald. Allt ifran fysiskt
vald, psykiskt vald, sexuellt vald,
materiellt vald, sexism, machokultur
och mycket mer. KRIS har genom alla
tider varit en mansdominerad organi-
sation. Nagot som KRIS Stockholm
har andrat pa totalt. Vi har skapat en
trygg miljo och arbetsplats dar kvinnor
kan kanna sig trygga tillsammans
med bade andra kvinnor och man.
Vi erbjuder aven kvinno/mamma-
grupper varje fredag for kvinnor som

levt i missbruk, beroende, kriminalitet,
vald och annan utsatthet. Majoriteten
av alla kvinnor som har levt i utsatthet
har ofta ingen bra erfarenhet av man.
Det ar darfor av yttersta vikt att vi har
bra bade kvinnliga och manliga fore-
bilder som kan vagleda och utbilda
vara nya tjejer och killar i b la jamlik-
het, machokultur och sexism.

VALD AR MYCKET MER AN ETT
KNYTNAVSSLAG

Meningen med cirkeln ar dels att fa
deltagarna mer uppmarksamma pa
valdet och valdets orsaker och natur.
Vald ar s& mycket mer an bara ett
knytnavsslag eller en spark.

En annan viktig anledning till stu-
diecirkeln ar att det finns ett terapeu-
tiskt varde i att tillsammans i grupp
tala om sina egna erfarenheter och
trauman inom vald.

Vi ar manga som har upplevt
extremt mycket vald, bade under
barndomen men &ven som vuxna i
aktivt missbruk och/eller kriminali-
tet. Vi har bade blivit utsatta och har
utsatt andra.

Det finns en ldkning i att kunna pro-
cessa olika handelser samt dela med
sig till varandra.

For manga har valdet normalise-
rats och man kanske inte ens alltid
vet vad som &r vald. Tystnad kan till
exempel vara en form av vald. Att ta
nagon pa rumpan utan att vara saker
pa att den personen verkligen vill det
ar ocksa vald. Hur manga har inte
slagit handen i en vagg eller slagit
igen dorren sa hart att en tavla eller
likande flugit ned? Det &ar ocksa vald.

NAR BLIR OFFER FOROVARE

Vald foder vald och ar man uppvuxen
i en dysfunktionell familj dar vald ar
vanligt forekommande, far man med
sig ett valdskapital redan fran barndo-
men, som visar sig senare i livet. Man
vet inget annat. Nar blir offer till for6-
vare? Allt sddant talar vi om pa vara
traffar som ager rum varje onsdag
kl. 10.00-12.00 pa KRIS Stockholm.
Drakenbergsgatan 16.

Pa grund av den rddande samhélls-
situationen kan vi ej vara mer an
atta personer vid varje traff. For en



garanterad plats ar det bast att for-
anmala sig till vara onsdagstraffar
som hittills varit valdigt uppskattade
av vara medlemmar. Vi har haft sju
traffar med olika teman inom vald
och néasta traff kommer att handla
om latent vald. Radslan 6ver att vald
ska férekomma, antingen pa grund av
tidigare erfarenheter eller kanske pa
grund av en viss samhallssituation.
Ett tydligt exempel pa latent vald ar
om kvinnor i ett samhalle inte vagar
ga ut for att det harjar en valdstakt-
man i omradet. Man begransar sig pa
grund av radsla.

| slutet av varje processgrupp fangas
deltagarna upp da mycket kanslor
kan komma upp till ytan. Speciellt
obearbetade héandelser, kénslor och
trauman kan vacka obehagliga séar
och da det ar viktigt att ingen blir
lamnad vind for vag.

Kris Stockholm har tva utbildade
livsstilskoordinatorer i personal-
gruppen som alltid &r med i studie-
cirkeln. En livsstilskoordinator ar en
behandlare med en behandlingsas-
sistentutbildning som ar framtagen
av KRIS i samarbete med Allménna
Arvsfonden, Valbo utbildning och
Tollare folkhdgskola.

Da studiecirkeln Meningen med vald
hitintills har varit sa otroligt upp-
skattad, av saval kvinnor som man,
kommer den att frAn och med 2021
finnas med som en del i var verksam-
hetsplan bland studiecirklar som kon-
tinuerligt ska bedrivas i var dagliga
verksamhet.

Ar du intresserad av att delta i stu-
diecirkeln? Varmt valkommen till oss!
Foranmalan ar inget krav men da vi
foljer restriktioner angaende smitt-
spridningen kan det som sagt vara
en bra ide att ringa, maila eller kon-
takta oss pa vara sociala medier forst.

KRIS-Stockholm

08 327 100
Stockholm@kris.a.se
Instagram: kris.stockholm
Facebook: @KRIS Stockholm

ROSTER FRAN UNGA KRIS

Det 4r manga som Aar
som mig, jag har lart
mig att vara glad over
det jag har. For det
finns dom som inte har
det. Jag vaxte upp med
noll, men jag tog mig
till det manga har som
mal. Nagot jag lart mig
pa resan ar att alla kan
om dom vill. Vad kan
stoppa oss? Jag blev
uppfostrad av enbart
en mamma, jag klarade
mig. Jag levde i fattig-
dom, jag klarade mig.
Jag véxte upp i ett mil-
jonprogramsomrade,
jag klarade mig. Jag fick
lara mig gatans lag, jag
klarade mig. Dom flesta

av mina vanner blev "gangmedlemmar” enligt media, jag klarade mig. Jag
utbildade mig i en skola som enligt media var en av Sveriges samsta, jag
klarade mig. Jag ar alskad av mina barn, fru och mina nara och kara.

Vad kan stoppa mig att lyckas? Vad kan stoppa just dig att lyckas? Kan
jag kan du, glom inte det. Jag ar det typiska exemplet p& att man inte borde
lyckats. Men jag brot moénstret, det kan du ocksa gora. Tro mig!

Bara for jag har forandrat mitt
liv sa betyder det inte att jag har
gléomt bort mitt forflutna. Jag vet
vem jag varit och jag vet vem jag
aridag, jag kan inte andra pa det
jag gjorti mitt tidigare liv men jag
har valt att lamna de bakom mig
och g& mot en battre framtid. Jag
ar den jag ar och jag kan inte
andra pa de misstag jag gjort,
men jag kan idag med gladje
saga att jag ar en battre person
nu en da. Vi ar alla manniskor
och vi har alla gjort vara sned-
steg i livet, det viktigaste ar att
forsoka gora battre av situatio-
nen. Vill du s& kan du gora en
forandring, det ar aldrig forsent
for att &ndra sin livsstil.
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Kriminalvarden har meddelat att de funderar pa att lagga ner ett av deras
behandlingsprogram, 12-stegsprogrammet. Det har funnits hos Kriminal-
varden sedan 1995 och det finns en grundbehandlingen som é&r tre
manader och en férlangd behandling som &r sex manader.

Pa Skénningeanstalten finns dven en intensivbehandling pa sex veckor fér
korttidsdémda. De flesta i KRIS har blivit hjélpta av just 12-stegsprogrammet
och anvénder det i sin vardag for att leva ett hederligt och drogfritt liv.

Vi pa Vagen UT fragade Martin
Lardén, leg. psykolog och chef for
Kriminalvardens behandlingsverk-
samhet varfor Kriminalvarden har fun-
deringar pa att lagga ned programmet
och han svarade s& har;

— Vi tittar hela tiden oéver alla vara
behandlingar och ser till att de ar
moderna. Sedan 2008 &r det bara ett
program som finns kvar i orord form,
de andra har antingen tagits bort
eller gjorts om. Sa det ar ett naturligt
steg i utvecklingen att revidera olika
behandlingsformer beroende péa vad
ny forskning sager. Seden behdver
man titta pa hur tillganglig ar behand-
lingsformen och vad kostar det i
dessa tider nar vi jobbar med 6ver-
belaggning p& anstalterna. Det som
ar speciellt med 12-stegsprogrammet
ar att det kraver en sarskild miljo eller
snarare en speciell grupp som bara
gar 12-steg vilket ar svart nar det ar
Overbelaggning pa fangelserna.

Det ar primart en tillganglighets-
fraga och det &r manga som har
behov av behandling i dagslagen ar
det upp emot 70%. Socialstyrelsen
rekommenderar 12-stegsbehandling
eftersom den visat sig ha god effekt
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Martin Lardén

men man rekommenderar dven KBT
mot beroendeproblematik. KBT pro-
grammet har lika god tackning som
12-stegsbehandlingen.

P& vara kontraktvardshem kommer
det fortfarande att vara 12-stegshe-
handling som erbjuds.

KRIS vill ju sa klart att 12-stegs-
behandlingen ska finnas kvar hos
Kriminalvarden. Det &r en behandling
som raddat livet pa manga manniskor
i KRIS. Men for att ta reda p& hur
12-stegsbehandlingen fungerar och
hjalpt ndgon i KRIS traffade vi Fredrik
och Jakob.

FREDRIK INGVARSSON AR
IT-ADMINISTRATGR FOR KRIS
OCH MEDLEM | KRIS GAVLE.

Kan du beskriva behandlingen lite

— Det ar olika element i olika block
dar grunden ar tre manader. Sen
tre manader i forlangd del ett, tre
manader i forlangd del tva.

Vad handlar blocken om?

— | forsta maste man inse makt-
I6shet och kapitulera, inse att man
behover hjalp utifrdn. Att det ar
hopplost.

— Seniforsta blocket far man kora
sin livshistoria. Det &r det som &r sa
unikt med tolvsteg. Man far ga tillbaka
anda till barndomen, for att analysera
vad som blivit fel.

Fredrik var placerad pa Karlskoga-
anstalten, dar det fanns erbjudanden
om andra program, till exempel frisk-
vardsprogram, men da de brott han
begatt var grundat i beroendesjuk-
dom begarde han en omplacering till
Gavle anstalt, just for att kunna ga
12-stegsbehandling.

Hade du tagit det forsta steget redan?

— Ja, det kan man saga. Jag
nekade hela vagen i tingsratt och
hovratt, men sen nar de sankte straf-
fet i hovratten, s& néjde jag mig med
det och bestdmde att jag behovde
12-steg for annars hade jag farit in i
annu mer kriminalitet.

— Jag har tjugofem ars missbruk
bakom mig och jag hade hamnat s&
l&ngt ned pa botten det gick. Jag hade
gatt tio ar inom psykiatrin, men det
hade inte hjalpt mig.

Kriminalvarden tittar pa att ersétta
tolvsteg med KBT, vad tycker du om
det?

— Det kommer ju inte fungera, man
tittar inte tillbaka i tiden lika grundligt.
Det ar mer har och nu och framover.

Fredrik ser en fordel med att
behandlare inom 12-stegprogrammet
ofta sjélva har en bakgrund.

— 12-stegsprogrammet drivs ju av
valdigt professionella addiktologer,
ledare och terapeuter. De terapeuter
som sitter pa4 Gavle har sjalva sulttit i
fangelse och haft ett tungt missbruk.
Det ar det som gor behandlingen sa
bra, att de sjéalva har erfarenhet. Den
progamledare som jag hade pa slutet
hade arton ars nykterhet.

Man kan ju tdnka sig att en del blir
avskréckta av 12-stegsprogrammen,
da de tar upp en andlig dimension.
Kan inte det vara en nackdel?

— Jag har inte varit speciellt
troende, men jag fick mitt andliga upp-
vaknade strax i bérjan. Det ar inte alla
som far det.

— Det ar en hdogre makt man talar
om, det ar inget som sager att det
behoéver vara gud, i religids mening.
Det ar sddan man sjalv uppfattar
honom. Det kan vara kraften man
upplever fran medlemmarna i AA.
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Som Fredrik ser det hade AA, som
ar grunden bakom 12-stegsprogram-
met, en helt annan syn pa religion och
gud i borjan.

Kan det inte skrdmma bort vissa just
att det 4r gammalt?

— Jag tycker inte det, just darfor
att arbetsuppgifterna ar s gedigna.
Man har utformat det s att det 4nda
k&dnns modernt.

Behandlingen. Hur var det att ta sig
igenom alla bitar?

— | borjan ar man lite motstravig.
Men terapeuterna ar ju skickliga i att
bygga upp den har nyfikenheten. Efter
man gjort grunden har polleten fallit
ned, man ar sugen pa att géra del tva
och del tre.

— Steg fyra ar det svaraste steget
i hela programmet. Det tog mig tva
manader att gbra. Man ska ju inven-
tera hela sitt liv med att skriva harm-
listor, skadelistor med mera. Det blev
mycket, sadger Fredrik

Ar du fortfarande involverad i 12-steg?

— Absolut. Jag gar fortfarande pa
tre moéten i veckan. Det ar vidmakt-
hallande som galler. Jag anser ju att
jag ar pa steg tolv som handlar om att
hjalpa andra.

— Det &r en farskvara, lagger man
ned det helt s ar det valdigt stor risk
for aterfall. Det &r som att g& uppatien
rulltrappa som gar nedat, man maste
standigt vara i rorelse. Stannar man
upp aker man ned mot avgrunden.

— Sluta knarka och dricka ar hur
latt som helst. Det har jag gjort hund-
ratals ganger. Problemet ar att lara
sig leva nykter.

Vad kommer det innebéra for klien-
terna om det l&dggs ned?

— Det kommer innebéara stora kon-
sekvenser. Kriminaliteten och aterfal-
len kommer att 6ka. Det rader det inga
tvivel om.

— KBT ar hur bra som helst, men
det ar drogerna som ar problemet.

Du blev erbjuden manga program,
men det var 12-steg som géllde?

— Ja, just med referensen att det
ar sd manga som hallit sig nyktra i
manga, manga ar.

— Det sager sig sjalvt. Ar man till-
rackligt stark i sitt inre, s& man inte

tar ett aterfall, dd maste risken vara
minimal att man aterfaller i annan kri-
minalitet ocksa. Att man uppnatt sin-
nesro i sig sjalv.

— Kriminalvarden och 12-stegspro-
grammet réddade mitt liv. Hade jag
inte fatt ga det har programmet hade
mina barn fatt se mig i en kista. Det
ar jag helt évertygad om.

— Behandlingen &r stenhard. Man
tar inte pa sig nagra silkesvantar. Det
ar blod, svett och tarar. Man &ar verk-
ligen pa djupet och borrar. For varje
block redovisar man, sen sitter tera-
peuterna och konfronterar. Vissa
bryter ju ihop och gar ut, men de
kommer tillbaka och fortsatter. Jag
tror det maste gora lite ont, for att det
ska ta.

— Man far skriva kontrakt i gruppen.
Det ar sekretess som géller, det som
sags i gruppen stannar i gruppen.
Bryter man mot det &ker man ut med
huvudet forst.

Det ar de stenharda pa.

Jacob Fraiman

JACOB FRAIMAN
KRIS SODERTALJE

For Jacob borjade 2010 med att
han satt pa en klass 1-anstalt. Han
ville visa att han gjort en férandring
och darigenom fa battre forutsatt-
ningar. Alla program han hade gatt
pa Salberga som han da satt pa hade
I6nat sig. Det blev tydligt for honom
och vardarna att han hade en bero-
endepersonlighet. Innan han fick ga
ned i klass, till Osteréker, foreslog
terapeuterna att han skulle prova
12-stegsprogrammet. Jacob var skep-
tisk. Han hade forutfattade meningar
om 12-stegsrorelsen som nagot
"sektigt”, men beslot sig for att anda
prova d& han sag det som en chans
att komma till en battre avdelning.

— Om jag ska vara arlig var det
for att jag ville komma till den battre
sidan. Jag kommer ju fran en san
milj6, dar man ar manipulativ, sager
Jacob.




— | bérjan var jag ganska sluten,
men till slut k&dnde jag att jag kunde
identifiera mig med de andra. Som
ocksd kommer fran en trasig bak-
grund. De kunde satta ord pa kanslor.
De var sd Oppna, pa ett satt jag inte
var van vid.

— Den dagen jag beslot att jag
sjalv skulle dela s& kandes det mycket
skonare efterat.

Sen bdrjade Jacob jobba i stegen,
nar han blev inlast i sin cell pa kvallen
satt han dar med penna och papper.

— Jag laste fragorna och borjade
rannsaka mig sjalv. Det ar d& man
borjar processen. Jag behdvde allt
detta. Det var mitt [akande.

— Jag tror pa att dela for att hela.
Det har hjalpt mig mycket i det har
programmet. Jag tror inte jag hade
varit i liv och hade kunnat behalla min
drogfrinet om det inte vore for det har
programmet.

— Det har gett mig ett helt nytt
sdatt att leva. Hade det inte varit for
att fangelset, hade jag inte stott pa

det eller varit mottaglig fér det. Darute
var det sd mycket kaos och stress,
stress, stress. Jag hade aldrig tid for
att reflektera.

Ar det igenkdnningen som gjorde att
det lossnade?

—Jag tror ocksa det ar tack vare de
andliga principerna. Man ska forlata
istallet for att hata, vara forstdende,
ta ansvar for sig sjalv. Det var jag inte
van vid. Jag var van vid att hata, vara
hamndlysten. Jag har inte sett min
del, 6dmjukhet fanns inte i min varld.

Det &r ganska tufft va?

— Ja det ar jattetufft att visa sig
sarbar. Det &r ju s& pa kaken. Man ska
ha de har maskerna. Man ska inte visa
sig svag, men sen nar vi satt i grupp
sag man “shit, folk blir ju nedbrutna”
och det blir ju ringar pa vattnet. Nar
en visar sig sarbar sa féljer de andra
pa. Det ar det som ar sa fint med de
har motena. Ar gruppen stabil hjalper
man varandra.

Jacob sager att han lever i

programmet. Gar p& moten, laser lit-
teraturen och har en sponsor.

—Jag forsokte leva efter formerna.
Vill inte g& i hogmod, maste tona ned
mitt ego. Det &r ett satt att leva. Det
vore tragiskt om de tog bort det.

Jacob har fatt chansen att aka till-
baka for ett aterbesok hos sin gamla
behandling och sina gamla terapeuter
och berétta sin livs historia.

— Det &r det som det handlar om.
Att fora budskapet vidare. Jacob har
erfarenhet av KBT. P& Osterdker hade
man bade KBT och 12-steg.

— 12-steg &r inte allas utvag, men
det ar ett bra program som funkar
och gor underverk for manga. Sa det
ar absolut synd om man tar bort det.
Vissa kanske behover KBT, vissa
kanske behover 12-steg, vissa kanske
behover bada.

— Jag behdvde ga igenom stegen
for att kapitulera och bygga upp mig
pa nytt. Vi beroendemanniskor ar pa
ett satt, sa jag tror det ar darfor det
fungerar sa bra pa oss. m

SCA FOREST PRODUCTS

SCA

Care of Life

VAt hiarta slar

for allas lika varde!

WWW.SCa.Com
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HEJ, JAG HETER ALI OCH
AR EN BEROENDE OCH
FORE DETTA KRIMINELL

En person som funnits
med sedan starten av
KRIS vill gérna dela
med sig av sin historia
ndr vi frdgar honom om
12-stegsbehandling-
en paverkat hans liv.
Han sé&ger sjalv att han
vill berétta med sina
egna ord for att ni
ldsare ska fa en sa bra
bild som mdéjligt av hur
12-stegsbehandlingen
inom Kriminalvarden
har paverkat honom.

- Efter 23 ars missbruk, krimi-
nalitet och utanforskap sa blev jag
den 1 april 1994 gripen, haktad och
till slut domd till 2 ars fangelse for nar-
kotikabrott. Jag hade kommit till den
punkten i livet att jag till slut bad om
hjalp for jag orkade inte langre leva
det liv jag levt under de senaste aren.

Da fick jag information om att
det fanns ett nystartat program som
hette 12-stegsbehandling pa anstal-
ten Roxtuna utanfor Linkdping. Det
hade inte funnits dar sa lange utan
startade i borjan av 1994 och jag fick
en broschyr som jag laste lite i. Det
jag laste fangade mitt intresse sé jag
ansokte dit och fick mojligheten att
komma till anstalten som tyvarr idag
inte langre ar i funktion.

Transporten till Roxtuna skedde ett
par dagar innan midsommar och det
var skont att ha nagra att snacka med
och inte bara sitta pa haktet. Andra
dagen fick vi traffa fortroenderadets
ordférande och da sa han det som var
allra viktigast for mig att hora; att pa
anstalten skulle det inte finnas nagra

droger och hade man planer pa att
knarka s fick man soka sig till en
annan anstalt.

Darefter fick vi tréffa en alkohol-
och drogterapeut som presenterade
12-stegsbehandlingen och jag férstod
nog inte s& mycket men det jag horde
var att alkoholism och narkomani var
en sjukdom och sedan tankte jag att
det ordnar sig nog.

AVEN JAG MASTE DELTA OCH
DELA MED MIG AV KANSLOR
OCH TANKAR

Forsta behandlingsdagen var en
gruppbehandling med var avdelning.
Vi var 8 stycken och det bérjade med
en kanslorunda vilket var helt nytt och
obekvamt fér mig men jag tankte att
jag sitter med och lyssnar pa vad de
andra har att sdga. Det gick snabbt
upp fér mig att jag inte bara skulle
fa sitta och lyssna utan att aven jag
maste delta och dela med mig av
kanslor och tankar. Det var helt nytt
for mig och verkligen nagot som var
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jobbigt, s& jobbigt att jag till och med
forsokte byta till en annan anstalt.
Som tur var gruppen talmodig och
terapeuterna forstod att med tiden
skulle det bérja slappa och att jag
skulle ta till mig behandlingen, vilket
de hade ratt i.

JAG VISSTE INTE HUR MAN
LEVDE ETT LIV UTAN DROGER

OCH ALKOHOL

Tiden gick och jag fick olika uppgifter
vilka alla i borjan handlade om mitt
anvandande av olika droger. Det var
manga fradgor om mitt drickande vilket
jag tyckte var jobbigt for jag kom till
behandlingen for att sluta knarka och
de menade att alkohol ocksa &r en
drog. Det kéndes for mig som att dra
undan mattan och att jag aldrig mer
skulle ha nagonting roligt i livet. Nar
jag till slut efter mycket arbete och
fornekelse kapitulerade och forstod
att jag behdver avhalla mig fran alla
droger for att kunna tillfriskna sa var
det som att luften fullstéandigt gick ur
mig. Jag visste inte hur man levde ett
liv utan droger och alkohol och vilsen
bad jag terapeuten om rad.

Terapeuten sa att svaren finns i det
arbete du kan géra med ditt liv genom
att arbeta med de 12 stegen.

I och med min kapitulation i steg
ett kantrade hela min vérldsbild och
jag hade svart att finna nagon gladje
utan allt kdndes svart och tungt. Jag
forsokte att arbeta med steg tva vilket
inte gick sa bra sa jag tankte att jag
gor som jag oftast gor da det blir
jobbigt, jag fuskar.

TA ANSVAR FOR MITT EGET LIV

Tva celler bort frdn mig satt en kille
som varit dar langre an mig och han
gjorde ett jattebra andra steg sa jag
gick till hans cell och knackade pa och
fragade om jag skulle kunna fa lana
hans andra steg? Han tittade pa mig
och sa sa han, nej du far gora ditt eget
javla andra steg. Sa jag gick fran hans
cell besviken och arligt talat vad ar det
for jakla satt att inte hjalpa en kompis
som behdover lite hjalp.

Det var saklart den basta hjalpen
som jag kunde fa, det jag verkligen
behoévde var att boérja ta ansvar for
mitt eget liv, mina beslut och konse-
kvenserna av mina handlingar.

Min langa resa mot att bygga sjalv-
respekt, sjalvkansla och riktigt sjalv-
fortroende hade borjat.

Jag fick mgjligheten att arbeta med
steg tre och aven fortsétta min resa
pa ett behandlingshem pé en §34 pla-
cering i Norrkoping for att sedan fort-
sdtta resan i Stockholm.

Jag valde att be om en férlangd
behandling vilket gav mer grund att st&
pa infor min framtid och déarefter gick
flytten till eget boende. | samma veva
fick jag en anstallning pa ett ljustek-
nikféretag inom min gamla bransch,
de kande till min historia och jag fick
mojlighet att k&nna att min drogfrihet
fungerar i det verkliga livet.

CHANS ATT FA HJALPA ANDRA

Under aren byggde jag upp ett helt
nytt liv med familj, socialt natverk,
utbildning, arbete och meningsfull
fritid. Om jag blickar tillbaka hade
det inte varit mgjligt utan den grund
12-stegsbehandlingen gav mig pa
Roxtunaanstalten.

Med tiden fick jag en mojlighet att
paborja en utbildning till alkohol- och
drogterapeut. Att fa chansen att hjalpa
andra som var i samma situation som
jag sjalv varit tidigare, kdndes varde-
fullt och viktigt.

Jag fick mgjligheten att vara med
vid starten av KRIS och har senare
aven blivit invald pa olika fortroende-
poster inom féreningen men ocksa i
andra organisationer bade lokalt och
nationellt.

Fick mojligheten att starta upp och
arbeta som forestandare pa KRIS
halvvagshus Lilla Gungan som i sin
tur varit en viktig del och fortsattning
for manga som kommit ut fran anstal-
ter dar de genomgatt Kriminalvardens
12-stegsbehandling.

KRIS LIVSSTILSKOORDINATOR

Jag har fatt mojligheten att vidareut-
bilda mig for att &ven kunna utveckla
olika studiecirkelmaterial samt fatt
formanen att arbeta med utveck-
lingen av KRIS egen utbildning KRIS
Livsstilskoordinator. Det &r en 1 arig
grundlaggande utbildning fér att
kunna arbeta med behandling med
missbruk, kriminalitet och utanférskap
och som ar baserad pa 12-stegs pro-
grammet och Kriminalitet som livsstil.

Jag har fatt formanen att ha vara
med och starta upp flera lokala
KRIS-foreningar runt omkring i
Sverige. ldag sitter jag som sekre-
terare i RIKSKRIS styrelse och
som ledamot i Nykterhetsrorelsens
Bildningsforbunds (NBV) styrelse
sedan 2011.

Idag arbetar jag pa RIKSKRIS
kansli framfor allt med projekt, kam-
panjer och verksamhet. Ingenting av
detta hade varit mojligt om jag inte
hade fatt ta del av den 12-stegs-
behandling som fanns p& Roxtuna.

TACKSAM FGR KRIMINALVARDENS
12-STEGSBEHANDLING

Jag tycker att det ar sa viktigt att
Kriminalvarden fortsatter att ha
12-stegsbehandling da det ar en stor
del av de intagna som har problem
med alkohol och drogberoende som
ofta ar det underliggande problemet
nar de blir démda till fangelse.
Sé&jag vill avsluta med att saga att
jag ar sa tacksam till Kriminalvardens
12-stegsbehandling och att jag tack
vare den, och att jag fortfarande valjer
att leva i programmet, har varit drogfri
och hederlig sedan den 1 april 1994.

Hej, jag heter Ali och ar fortfarande
en tacksam tillfrisknande beroende
och fére detta kriminell. Tack. ™

Vi pd Vagen UT kommer sa klart att
félja upp detta i kommande nummer.



Inflytande i rattspsykiatrin
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INBJUDAN TILL STUDIECIRKEL
"DIN EGENMAKT” VAREN 2021

Vilkommen att delta i en studiecirkel
- for dig med erfarenhet av rattspsykiatri

Vill du hitta din egen styrka och satt att ga vidare i livet? Vill du kdnna dig trygg, vaga
dromma och forsoka forverkliga de idéer du har och har haft i livet? Har du egen
erfarenhet av att vardas inom rattspsykiatrin och vill fundera pa dessa fragor
tillsammans med andra med liknande erfarenheter?

Projektet Inflytande i rittspsykiatrin bjuder nu in till studiecirklar pa sex olika platser i
Sverige. Valkommen att delta for att ta makten 6ver ditt liv!

NAR: 10 traffar under varen 2021 (vi &terkommer med exakta datum).
VAR: Vixj6, Stockholm, Katrineholm, Orebro, Ostergbtland och Dalarna (vi
aterkommer med exakta platser).

HUR: Kostnadsfritt (studiematerial och fika ingar).

Obs! Skicka din intresseanmalan till: rattspsykiatri@nsph.se

Vi vill att personer med egen erfarenhet av rattspsykiatrisk vard ska ha storre
mojligheter att bade paverka sitt eget liv och delta i samhallet. “Din egenmakt” ger
dig mojlighet att reflektera tillsammans med andra om vad du behover for att vaga,
orka och vilja forsoka nd de mal som ar viktiga for dig.

Studiecirklarna anordnas av lokala brukarforeningar i samarbete med projektet
Inflytande i rattspsykiatrin, vilket ar ett Arvsfondsprojekt som drivs av

NSPH (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa). Projektets mal ar att a
oka brukarinflytandet for patienter och anhoriga i rattspsykiatrin. =

Vill du veta mer? Kontakta girna oss:

Connie don Marco (processledare).
E-post: connie.donmarco@nsph.se. Telefon: 079-065 37 31.

Emelie Lundin (projektledare).
E-post: emelie.lundin@nsph.se. Telefon: 076-698 63 45.

Lds mer om projektet pa: www.nsph.se/rattspsykiatri

> L S ALLMANNA
INFLYTAN DE FRAN ARVSFONDEN

i rattspsykiatrin g ——~—-g

PATIENTER ANHORIGA VARD SAMHALLE




Koppla av en stund med vart korsord!
Du har chans att vinna frimérken och
ett gratis medlemskap i KRIS!

Vinstplan

1:a pris - 3 kartor, 30 st frimarken
2:a pris - 2 kartor, 20 st frimarken
3:e pris - 1 karta, 10 st frimarken

De tre forsta ratta dragna korsorden
vinner enligt prisplanen ovan.
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VARA KRISFORENINGAR

BORAS
Hoégagédrdsgatan 20
507 53 Boras

Telefon: 073-314 48 51
E-post: boras@kris.a.se

FALKENBERG

Storgatan 21

311 30 Falkenberg

Telefon: 076-213 90 70
070-766 01 99

Unga KRIS

Telefon: 070-677 04 80

E-post:
alexander.bengtsson@ungakris.se

GAVLE

Kalhagsgatan 4B
Ingdng Ovre Akaregatan

802 53 Gavle
Telefon: 026-65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 070-642 11 21
E-post: gavle026@gmail.com

GOTEBORG
Varholmsgatan 2D

414 74 Goteborg

Telefon: 076-288 48 92
E-post: goteborg@kris.a.se

MALMO
Fricksgatan 1

214 26 Malmo
Telefon: 040-92 71 00

E-post: malmo@kris.a.se

NORRKOPING
KRIS och Unga KRIS

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkoping

Telefon: 079-326 98 48
072-981 36 64

E-post: norrkoping@kris.a.se

STOCKHOLM
Drakenbergsgatan 16

117 41 Stockholm

Telefon: 072-259 58 11
E-post: stockholm@kris.a.se

STRANGNAS

Unga KRIS
Nicandergatan 12

645 31 Strangnds
Telefon: 073-722 46 79
E-post:
jan.ukkolin@ungakris.se

SUNDSVALL
Vistravagen 9

852 34 Sundsvall
Telefon: 060-15 12 11

E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

KRIS och Unga KRIS
Ovre Torekillgatan 29

151 33 Sodertilje

Telefon: 070-765 92 83
E-post: sodertalje@kris.a.se

UMEA

Slojdgatan 8

903 25 Umed

Telefon: 073-831 62 11

E-post: umea@kris.a.se

VARNAMO
Jonkopingsvagen 107A
331 34 Varnamo
Telefon: 070-286 14 02

E-post: varnamo@kris.a.se

VASTERAS
Slottsgatan 6

722 11 Visteras
Telefon: 073-899 12 11

E-post: vasteras@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 073-069 06 16
073-899 12 11

E-post: vasteras@ungakris.se



Posttidning B

Returadress:

KRIS Riksférbund
Grondalsvagen 194
117 69 Stockholm

Revansch for Revanschpodden!

En bra berittelse skapar engagemang och spannande berattelser finns det gott om i UngaKRIS.
Revanschpodden vill skapa férandring i samhallet och ge unga som hamnat i skiten méjligheten att
ta sig upp igen. Sa nu kor vi igdng med nya samlade krafter!

Du hittar oss dar poddar finns!




