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LEDARE

LAT 0SS PRATA

OM DET!

Det finns manga omstandigheter som avgor vilka som
tar in pa den kriminella vagen och andra inte. En av
dessa omsténdigheter &r sexuella évergrepp. Det &r
en kénslig fraga fylld med skam- och skuldkénslor.
Just dérfér &r den sa viktig att prata om.

Jag har varit en del av KRIS sedan
september forra aret. | mitt arbete har
jag tagit del av manga olika historier.
Vi har olika bakgrund och vi har gatt
igenom olika sorters kriminalitet eller
missbruk. Ingen historia ar den andra
lik, men en del faktorer aterkommer:
Manga av oss kommer fran dysfunk-
tionella familjeférhallanden. Manga av
oss har haft en tuff skolgdng. Manga
av oss har neuropsykiatriska diag-
noser som ADHD, PTSD, bipolar
sjukdom et cetera.

En sak som har slagit mig ar att
sexuella 6vergrepp finns i s& mangas
liv. | detta nummer av Vagen ut tas
det upp i tvd av reportagen. Det
namns ocksa i beréattelser i ett tidi-
gare nummer av tidningen.

Amnet aktualiserades ocksa i min
intervju med Ali Reunanen i forra
numret av Vagen ut, dar vi pratade
om KRIS livsstilskoordinatorutbild-
ning. Utbildningen ar i stort likvar-
dig med andra utbildningar, férutom
att man har lyfter fram och betonar
trauman och sexuella évergrepp. Vi
pratade om hur KRIS tryckte pa att
ha det med, eftersom man tycker att
det ar sa viktigt att ta upp det just med
KRIS klienter.

— Det skulle bara med, det var vi
alla 6verens om, sa Ali.

Jag ska vara arlig, man ar inte mer
an manniska. Det kan ibland kédnnas
tungt att fa héra om dessa handelser
ur andras liv. Men jag hanterar det pa
det satt jag alltid hanterar svara saker
i mitt yrke: genom att se pa fakta.

Forskningen talar om flera risk-
faktorer som ligger i grunden for ung-
domars valdsamma och kriminella
agerande. De kan vara misshandel,
konflikter i hemmet eller kriminalitet
hos foraldrarna. Men &aven sexuella
overgrepp.

Utlandsk forskning har visat att
just sexuella dvergrepp ar vanligt
forekommande, sarskilt bland kvinn-
liga fangar. | en brittisk studie hade
en av tre fangar blivit utsatta for
olika sorters 6vergrepp i barndomen,
varav 30 procent var sexuella dver-
grepp. | en studie fran Australien hade
halften av kvinnorna och 16 procent
av mannen blivit utsatta sexuellt. Och
det finns fler exempel. Att siffrorna ser
olika ut kan ha fler orsaker.

Dels att man tolkar utsattheten pa
olika satt, dels att man fragar olika
sorters straffade personer. Samtidigt
ar det inte osannolikt att det finns en
underrapportering, eftersom det ar
en kanslig sak att ta upp. Och har
kommer vi in p& varfor jag valjer att
skriva om det.

For det 4r nagot vi behover prata
om. De som i detta nummer av Vagen
Ut berattar om sexuella dvergrepp
namner bade skam- och skuldkans-
lor. Enligt tjejjouren.se, som samlar
Sveriges alla tjej-, trans- och ung-
domsijourer, ar dessa kanslor vanligt
forekommande efter ett dvergrepp.
Men det ar viktigt att understryka att
skulden aldrig ligger pa den utsatte.

For det finns ingen omstandighet
som gor att det ar ditt fel. Oavsett vad
du har gjortinnan. Oavsett din relation
till forovaren. Den skyldige ar alltid
den som begar 6vergreppet. Skulden
ligger alltid p& forévaren.

Under vart tillfrisknande har vi
tyvarr natts av annu ett besked om
att nagra med liknande bakgrund som
var, har lamnat oss. Du kan lasa mer
om dem pa sid 19. En av dem, Anders,
har tagit bilden till min byline. Tack fér
att jag fick lara kdnna dig Anders. Det
har blivit tomt pa ditt och mitt kontor.

Matthias Matsson
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VILL DU BIDRA MED DIN HISTORIA | VAGEN UT?

Utmarkt! Vi har planer pa en avdel-
ning for lasarnas egna bidrag. Skicka
garna in en text. Satt ord pa hur
det varit for dig och hur det ar nu.
Fokusera pa I6sningen: vagen ur kri-
minalitet och missbruk. Vill du sdga
vad du tycker om nagot? Skriv en
insédndare. Vi tar &ven emot recen-
sioner av bocker du last, skivor du
lyssnat pa eller filmer du sett. Eller
du kanske ska skicka in en dikt du
har skrivit. Ja, det ar upp till dig men
fatta dig garna kort sa fler far plats.

Skicka ditt bidrag till:
RIKS KRIS
Grondalsvagen 194
117 69 Stockholm

Det gar ocksa bra med mejl :
matthias.matsson@krisvagenut.se
eller info@kris. a.se
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MILSTOLPAR OCH FINA MINNEN
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Tranings- och referens

Behover du en ny start?

Da ar kanske vart tranings- och referensboende

nagot for dig.

~ Denna boendeform vander sig till vuxna personer
som &r hemldsa, riskerar hemloshet eller vistas pa
korttidsboende men som har svart att komma vidare
till en egen bostad. Vi tar emot kvinnor och man,
ensamstaende eller som par med olika fysiska eller
psykiska hinder samt tidigare/ avtagande

missbruksproblematik.

ed forstahandskontrakt

Vara boenden ar sjalvhushall i egen lagenhet men
med ett forstarkt stod. Man far mycket stéd som
sedan gradvis trappas av. Vi motiverar och hjalper
dig att finna rutiner som gor att vardagen fungerar
sa att du sjalv kan ansvara for inkdp, tvatt, och
stadning. Vi vill att du skall kénna sig trygg med
boendet och att samspelet med var personal skall
fungera. Vi hjalper dig att soka en egen lagenhet.
Lyckas vi inte finna en egen lagenhet efter place-
ringens slut da erbjuder vi dig ett forstahandskon-
trakt hos oss.

Vi tar endast emot placeringar via myndigheter, till
exempel en socialtjanst.

‘
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& plats hos 0ss? Kontakta oss s& berattar vi mer.

Curbo Sverige AB
www.curbosverige.se
info@curbosverige.se
0720-644389

CURBO SVERIGE AB

- Boende som gor skillnad
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I botten av Madelen Henriksens historia har det legat trauman som

i sin tur bidragit till eskalerande kriminalitet och missbruk.
Dessa trauman har hon pa senare tid tagit tag i.
Det har lett till att hon idag hjdlper andra i sitt jobb pa KRIS Malmé.

Madelen Henriksen fran Malmo har
levt ett dubbelliv. Pa ytan, ett ordentligt
liv som mamma till en dotter, i bak-
grunden, omfattade narkotikaaffarer.
Ett liv som eskalerade, men som till
slut forde henne till KRIS.

Grunderna till hennes destruktiva
handlingar var inte s& uppenbara i
borjan. Hon hade en bra barndom
med kéarlek och mat p& bordet. Aven
om hennes mamma var psykiskt sjuk
sa madde hon sjalv ratt bra. Skotte
skolan och tranade mycket.

— Men det var anda tufft hemma
med allt ansvar som jag fick ta efter-
som min mamma inte kunde lamna
hemmet. Det var jag som fick skota
allt och ta hand om mina syskon,
sager Madelen.

S& kom da vandpunkten in i morkret.
Nar Madelen var fjorton blev hon
utsatt for sexuella trakasserier, 6ver-
grepp och aven en gruppvaldtakt. Hon
klarade inte av att beratta vad som
hade hant henne. Som ett rop pa hjalp
bdrjade hon med sjélvskadebeteende.
Hon bdorjade dricka alkohol och vara
ute pa natterna. Rymde hemifran och
hangde med manniskor som var éldre
an henne.

— Min mamma k&ande att hon
tappade kontrollen och tog mig till
lakaren som skrev in mig pa psyket,
sager hon. Dar var jag i fyra, fem
manader utan att prata med nagon.
Jag var helt instangd i mina tankar
och kanslor. Jag sa aldrig vad jag
tyckte, kande eller vad jag varit med
om, sager hon.

Nar hon kom ut fortsatte hon pa
samma spar. Borjade hanga med en
aldre kriminell kille. | bérjan skydd-
ade hon bara honom genom att till
exempel ljuga for polisen om hans
férehavanden. Men snart borjade hon
sjalv bega kriminella handlingar. Da
var hon inte langre valkommen hem.

Hon skams for de brott hon begick
under den perioden. Hon ryckte

handvaskor, slogs, gjorde inbrott i
livsmedelsbutiker och mycket annat.
Hon skams ocksa for hur hon ursak-
tade sitt beteende.

— Men da sdg man det bara dels
som ett satt att dverleva, dels som
en kick. Det var spannande och man
kande att man tillhorde nagot.

Sedan féljde allvarligare inbrott och
ett flertal bilstélder. Hon bdrjade med
tyngre droger som amfetamin och
ecstasy. Hon akte in nar hon var
sjutton och hade darefter en kortare
och mer lugn period som hon tillbring-
ade hemma hos sin mamma.

Sedan blev hon utslangd igen, flyt-
tade in till en en aldre kvinna och
bdrjade odla och smuggla cannabis.
Sitt missbruk uppfattade hon som att
hon bara "festknarkade.”

— Men man “festknarkar” ju inte
varje dag, sager hon.

Hon sjonk djupare ner i den krimi-
nella miljon men akte aldrig fast, till
skillnad mot de andra i hennes krets.
Hon blev inte ens kallad till forhor.
Raddningen kom nar hon fick jobb pa
ett konditori och &ven om hon fortsatte
“festknarka” sa borjade hon sakta ta
sig ur den kriminella miljon. Det var
da hon traffade killen som kom att bli
pappa till hennes dotter. En kille som
Madelen beskriver som en reko och
ordentlig kille.

Hon fick sin forsta lagenhet och
bestamde sig for att sluta med allt,
vilket hon ocksa lyckades med i nagra
ar. | samma veva borjar problemen pa
nytt hopa sig i hennes familj. Hon blir
tvungen att ta hand om sina syskon
och bli jourfamilj &t dem.

—Jag var nykter och kande att jag
hade kommit nagonstans i mitt liv, dar
jag velat vara och s plotsligt raseras
hela min familj. Det var valdigt pafrest-
ande, men jag lyckades halla mig
drogfri och nykter fran att jag var 21
ar till att jag var 26 ar.

Nar hennes dotter ar sex ar gar

hon och pappan skilda vagar. D&
kommer vandpunkten.

Hon fokuserar sa mycket pa andra
att hon glommer sig sjélv. | hemlighet
borjar hon roka cannabis igen och
hittar p& ursakter for sig sjalv nar hon
“kan” gora det. Det gar fran att roka
nar barnen har lagt sig, nar de ar i
skolan till nér hon &ar ute med hunden.
Till slut gar det Gverstyr.

Hon gar tillbaka in i den andra
varlden. Hon traffar en langare som
hon umgéas med, och blir mer och
mer involverad i kriminalitet. Nar sys-
konen sover ar hon ute och séljer. Det
hela trappas upp och till slut férvarar
hon flera kilon hemma i lagenheten
dar langarna sitter och delar upp det
i koket. Hon borjar sélja kokain och
gor affarer pa dagtid nar syskonen ar
i skolan.

Killen hon traffat ar inblandad i
flera konflikter pa stan. Det paverkar
Madelen. Tva ganger befinner hon sig
bredvid honom nar han blir beskjuten
och det skjuts aven in i hennes lagen-
het. Madelen inser att hon lever farligt
men viljan att uppratthalla en fasad
fér dem hon tycker om &r fortfarande
stark.

— Jag ljog for de som stod mig
nara. Sa att jag var kar i den har killen.
Visserligen levde han farligt, men att
jag var séker.

Hon ljég aven for sin dotters pappa.
Sa att hon hamnat i en depression
och kunde darfor inte ta hand om
sin dotter. Hennes yngsta syster flyt-
tade tillbaka till mamman. Kvar blev
Madelen och den andra systern.
Polisen hade forstas uppmarksam-
mat att Madelen varit pa plats vid skjut-
ningarna och var henne, och de hon
hangde med, standigt hack i hal. Till
slut, en morgon for tre ar sen, stormar
polisen hennes lagenhet. Madelen

och hennes syster blir anhalina.

— Min syster hade inget med detta
att gbra men anda drogs hon in i det.
Det mar jag daligt for, sager hon.

Polisen hittar droger i lagenheten
och Madelen doms till tre och halvt ar
for grovt narkotikabrott.

Madlene hamnar pa en anstalt i
Ystad. Dar bdrjar en ny process for
att lamna sitt gamla liv. Det var svart
i borjan. Hon skamdes och till en préast
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sa hon “Det ar battre om jag vore
dod.” inte minst pa grund av hur det
hela paverkade hennes dotter, med
flytt till pappan och byte av skola.
Men hennes dotter fick bra hjalp hos
familjevarden, som ocks& hjalpte
Madelen:

— De fick mig att forsta att min
dotter faktiskt ville att jag skulle
komma ut. Hon ville inte att jag skulle
do oavsett hur hon k&nner nu. Hon
skrev ocksa valdigt fina brev. Det gav
mig en styrka att tdnka om, sager
Madelen.

P& anstalten kom hon i kontakt med
KRIS for forsta gangen. Eva Jepsson
bestkte henne manga ganger. Nar
hon sen skulle sdka utsluss fore-
slog hon att Madelen skulle testa
KRIS Malmo6. Madelen skrev ett brev
till Gyuri Petd pa KRIS Malmo och
fick senare ett engangsamtal fran
anstalten och ringde honom.

Han sa att han kunde tanka sig att
ta emot henne pa utsluss med praktik
20 timmar i veckan, men att han garna
ville traffa henne forst. Pa sin forsta
permisson akte Madelen till KRIS
Malmg. Hon fick ett varmt valkom-
nande och mdjlighet att ha sin praktik
pa KRIS.

Pa sina permissioner hade hon
faltarberat for KRIS och nar hon val
kom ut fran anstalten métte en bil fran
KRIS upp henne. Gyuri kérde henne
till lokalen och sa: "Vi har pratat
igenom det i styrelsen och sett hur du
k&mpat och hur mycket du brinner fér
KRIS.” Nu fick hon en fulltidspraktik.

— Det blev min raddning. For jag
kande att jag hade nagot att gora, att
jag var behovd, att jag gjorde nagot
jag var duktig pa. Att jag kunde laka,
sager hon.

Vad hon annars skulle ha gjort
vet hon inte. Kanske bdrjat umgas
med gamla vanner igen. Madelens
situation efter muck ar overlag i
linje med anledningen till att KRIS

overhuvudtaget finns:

— Jag ar sa tacksam att KRIS tog
emot mig, for jag vet inte var jag hade
varit utan KRIS. Néar jag blev frislappt
var jag hemlds. Allt jag agde hade jag
i en liten papperspase. Jag forlorade
min lagenhet och allt annat nar jag
akte in.

Madelen har varit ute sen den
9 september 2019 och bérjade sin
praktik tva dagar efter att hon muckat.
En praktik som ledde till att hon
varit anstélld sedan 3 april 2020, en
provanstalining pa sex manader.

Madelen har inte gatt ndgon behand-
ling och hon har aldrig blivit tagen for
missbruk. Men hon har ocksa ljugit om
att hon aldrig tagit droger. Hon sager
att hon éverhuvudtaget inte har bear-
betat det hon varit med om speciellt
mycket, varken missbruket eller det
andra, inklusive saknaden av sin biol-
ogiska pappa. Drogerna har for henne
varit ett satt att fly. Forst p& anstalten
tog hon tag i allt. Utdver samtalen
med prasten gick hon det aterfalls-
forebyggande programmet ETS och
hade samtal med en psykolog.

Idag gar hon PRSM, ett program
for missbruk kopplat till kriminalitet.
Dessutom far hon ju stéttning av KRIS
och i enlighet med deviserna stottar
hon ocksa andra.

— Att komma till KRIS och se
att man inte blir domd. Att man blir
valkomnad med 6ppna armar. Att
det finns manniskor som stéttar en,
lyssnar pa en och som har lyckats.
Det ger mig en kénsla av att "kan dom,
kan jag”, sager hon.

Det &ar sa hennes arbete ser ut
pa KRIS Malmé. Férutom att vara
café- och lokalansvarig sa ar hon
mentor och inspiratér, med tva per-
soner pa boendet som hon hjalper och
vagleder.

Matthias Matsson



Lizylotte och Ayla ar

bade mor och dotter

samt kollegor pa KRIS

och Unga KRIS Norrképing

med dess boendeverksamhet.

De har bada tagit sig ur kriminalitet
och tillfrisknar fran missbruk.

P& KRIS Norrképing jobbar Lizylotte
Hréhorczuk, motivatér och verksam-
hetsansvarig och Ayla Berggren,
motivatér och boendeansvarig. De &r
mor och dotter och delar pa ett arv av
att bada ha fotts in i kriminalitet och
missbruk. Det de ocks& har gemen-
samt ar att KRIS funnits med dem
under resans gang.

— Jag ar ju en KRISare, sager
Lizylotte. Jag har varit har till och fran
sen 2005 och har alltid haft kontakt
med KRISare och NA-medlemmar,
Ayla har varit med sedan hon var 16
ar och gick det paverkansprogram for
ungdomar som var aktuellt da.

—Jag har alltid kunnat komma hit.

Jag har alltid ka&nt en samhdrighet.
Aven om jag har styrt och stéllt s& har
de alltid funnits dar, sager Ayla.

Men &ven om KRIS har varit detta
ankare har resan varit lang och krokig
och problemen har gétt i arv fran
generation till generation.

Lizylotte vaxte upp med tva miss-
brukande foraldrar, dar det férekom
manga valdsamma handelser.
Pappan satt ofta i fangelse. Vid ett
tillfalle hittade Lizylotte sin mamma
i badkaret. Hon hade skurit sig med
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rakblad. Detta var bara en av sakert
minst hundra incidenter under sin
uppvaxt, da hon blev tvungen att
radda sin mamma.

Lizylotte hade stora problem med
skolgangen. Hon var ofta fosterhems-
placerad och satt pa ungdomsvards-
skola, motsvarande det som idag
kallas ungdomshem. Fram till att
hon var 19 ar var hon frihetsberévad
i sammanlagt 7 ar. Hon drogade sig
for att beddva de tunga kanslorna hon
hade inom sig.

— Hela mitt liv har handlat om kri-
minalitet och inldsningar, berattar
Lizylotte.
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Lizylotte har sysslat med ekobrott, bil-
affarer, datorer och hacking, men aven
drogférsaljning. Detta for att kunna
uppratthalla sitt drogberoende. Men
det fanns perioder da hon lyckades
halla sig borta fran drogerna. Forsta
gangen 1993, och da& med hjalp fran
NA. En tid darefter blev hennes kille,
som ocksa var Aylas pappa, skjuten
och "rullgardinen drogs ned” som
Lizylotte uttrycker det. Efter tva drog-
fria ar kom aterfallet med full kraft.
Allt eskalerade at fel hall, inte minst
kriminaliteten.

Hon tror att hon har klarat sig
tack vare att hon holl sig borta fran
gatorna, att hon mer figuerarde i bak-
grunden. Relationerna med andra
ménniskor har inte varit latt, inte minst
med hennes barn.

SEXUELLA OVERGREPP

Ayla har traumatiska minnen fran sin
tidiga barndom, bland annat minns
hon att hon som liten befinner sig i
olika kvartar. Ayla beréttar hur hon
senare blev utsatt for bade psykisk
och fysisk misshandel, samt ett sex-
uellt dvergrepp. Hon holl lange tyst
om Overgreppet pa grund av de skuld-
och skamkanslor hon kande. Nar hon
var 13 ar blev hon utsatt for ytterligare
ett dvergrepp, i ett garage, som hon
inte heller klarade av att beratta om.
— Det tog jattelang tid for mamma
att erkanna detta. | en destruktiv rela-
tion ar det svart fér en person som
mamma att veta hur man bemdter
nagon som blivit utsatt, sager Ayla.

Efter Lizylottes aterfall blev Ayla
mer sjalvstandig och tog mer ansvar
for bade sin mamma och sin lillebror.
Ungeféar vid den har tiden vaxlade
hennes missbruk fran alkohol till
hasch och sedan vidare till amfetamin.
Ayla blev mobbad i skolan och fick inte
det stoéd hon behdvde. Istallet upp-
tackte hon att hon fick makt genom att
anvanda vald, dven mot sin mamma.
Efter att en tid varit placerad pa kor-
ridorboende via socialen, flyttade
hon runt med en kille som hade en
valdsam sida.

Men avgrunden, som hon beskri-
ver det, kom nar hon blev tillsammans
med sitt yngsta barns pappa.

— Jag salde mig sjalv, blev av med
mitt stodboende och blev bostadsl|os.

Jag utsatte mig sjalv for valdigt manga
Overgrepp, séager Ayla.

VANDPUNKTEN

N&gonstans mitt i allt detta berattade
hon for socialen att hon knarkade. D&
blev hennes barn omhéandertaget.
Nagot hon idag ar glad for.

— Jag tog beslutet sjalv att lamna
honom. Det var det vettigaste jag har
gjort, fér nagonstans i min missbruks-
personlighet betyder det att jag tog
ansvar, sager Ayla.

Vandpunkten kom nar hon, som
manga ganger forut, sitter och vantar
pa en van som har mote pa behand-
lingsteamet i Norrképing. Ut kommer
en man och fragar om hon har avtalat
tid. Ayla, som glémt att hon tidigare
har ringt och bett om hjalp, sager
att hon vantar pa en kompis. Men
mannen sager att hon faktiskt star
uppskriven for en tid och ber henne
komma in pa en gang.

—Hade inte detta hant sa hade jag
varit dod idag, sager Ayla

Hon paborjade en behandling och
aven om hon tog aterfall s& gav de
inte upp och sedan den 24 maj 2017
har hon varit drogfri.

For att Lizylotte skulle lyckas bli
drogfri blev hon tvungen att sjunka
anda ner till botten med alla sina rela-
tioner. Och da aven relationen med
andra man. Det var vanligt att hon
och hennes ex triggade varandra. En
episod som satte spar var nar hon
holl en kniv mot sin kille och hdgg
den i vaggen, sa den snuddade hans
huvud. Dar, i mars 2017 insag hon att
hon maste ga.

Hon kom in pa& behandling och

hittade sa smaningom tillbaka till
NA-programmet. Hon bestamde sig
for att inte géra om de misstag hon
gjort under den tidigare drogfriheten.
Det innebar att ligga lagt med rela-
tioner, ge sig sjalv tid och gora det
hon hade foresatt sig — att lyckas.
Sedan den 6 augusti 2017 har hon
varit drogfri.

SJUK | MINA BETEENDEN

| december 2018 bdorjade hon jobba
ideellt for KRIS efter att ha varit
i kontakt med dem till och fran.
Samtidigt hade Ayla borjat sin praktik
efter tre manaders drogfrihet. Hon fick
dock avbryta den efter att dar ha blivit
utsatt av en man.

—Jag var valdigt skor och man gar
inte pa en nykomling, men det gjorde
han iallafall. Jag sokte karlek och
narhet, sa det ar klart att jag hakade
pa. Jag var sjuk i mina beteenden.
Vi har haft en dialog om det efterat,
berattar Ayla.

Ayla var inte tvungen att lamna
praktiken men hon valde att géra
det. Hon fick en fast tjanst pa en
skola, men efter att nastan ha gatt in
i vaggen valde hon att saga upp sig
och kom tillbaka till KRIS.

LIVSSTILSKOORDINATOR-
UTBILDNING

Den 8 april 2019 anstalldes Lizylotte.
Hon gick KRIS livsstilskoordinator-
utbildning, se Vagen ut #1-2020, dar
hon under det sé kallade sorgeblocket
fick bearbeta mycket av sin sorg. Inte
minst relationen med sin mamma som
dog i en beroendesjukdom 2013.

— Sorgen bara valde upp och

JAG UTSATTE MIG
SJALV FOR VALDIGT
MANGA GVERGREPP
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det gjorde jatteont. Helt plotsligt
kande jag: nu maste jag prata, sager
Lizylotte.

Bade Lizylotte och Ayla gor vanligt-
vis besok pa anstalter, men pa grund
av coronakrisen blir det nu inte sa
mycket av det, se sidan 20.

— Jag saknar anstalterna jatte-
mycket, for det ar min grej. Det som
ar lite tragiskt ar att vi behover vara
blandade. Just nu &r det manga tjejer
hos oss, men vi behover fler Killar,
sager Lizylotte, som géarna vill att man
borjar med besok pa kvinnoanstalten
Hinseberg.

Verksamheten i Norrkdping ar till
stor del centrerad kring det nya KRIS-
boende man flyttade till i december.
Det & mer anonymt an det tidigare
boendet. Lizylotte forklarar varfor,

— Folk blev nyfikna och de boende
fick inte vara ifred. Ar man aktiv miss-
brukare kan det vara svart att forsta
att det finns ménniskor som ar och vill
bli drogfria.

Lizylotte papekar att de maste for-
valta fortroendet man fatt fran hyres-
varden val. Det ar viktigt att ha en bra
relation med bade hyresvarden och
socialférvaltningen, som man har ett
avtal med for att det ska ga runt.

Pa boendet finns tre platser och
en akutplats, vilket ar ett rum med
baddsoffa dar man kan stanna i nagra

dagar tills man hittar annan l6sning.
Hitintills har detta skett en gang. P&
onsdagskvéllarna har KRIS gemen-
samma aktiviteter, har samtal och tar
upp viktiga angelagenheter.

VIKTIGT MED RUTINER

En regel man har ar, att om man
arbetslés sa& deltar man i KRIS
Norrkdpings dagliga verksamhet.

— Det ar viktigt med rutiner s& man
inte ligger hemma och pillar sig sjalv
i naveln. Dessutom har det varit upp-
skattat, sager Lizylotte.

Sam Dagholm &ar en av de boende.
Sist han muckade fran en anstalt var i
Halmstad i april 2019. Det var dar han
traffade KRIS. Nar detta skrivs i maj
har han varit drogfri i fyra manader.

Sam bor med en annan kille. Han
sager att det ar viktigt att félja reg-
lerna, eftersom vissa har skyddat
boende.

Aven om han har PTSD, s& mar han
riktigt bra, inte minst med tanke pa sin
beroendesjukdom. Han har en néara
relation med Ayla och Lizylotte som
betyder mycket fér honom.

— De hjélper mig med allt. | borjan
hjalpte de mig i kontakten med myn-
digheterna och mar jag daligt kan jag
snacka med dem. ldag mar jag jatte-
bra. Har aldrig matt som jag gor nu,
sager Sam.

TILLFRISKNAT TILLSAMMANS

Det har varit en provning for Ayla och
Lizylotte att ga fran en svar mor- och
dotterrelation till att tillsammans till-
friskna och bli kollegor. De har behovt
jobba mycket med sig sjalva och
hitta taktiker i tillfrisknadeprocessen,
sasom att inte lagga sig i varandras
sjalvhjalpsprogram och gé pa sepa-
rata moten. | borjan var de tvugna att
vara extra tydliga nar de pratade med
varandra.

Var det som mor och dotter eller
som kollegor? Med tiden har det gett
sig och nu flyter det pa.

— ldag ar vi fantastiska kollegor.
Vi har vuxit tillsammans och nu ar vi
verkligen mor och dotter. Det var vi
inte tidigare, séger Ayla.

Lizylotte har en son och Ayla har
en bror som de inte har kontakt med.
Lizylotte brukar drémma om att han
dyker upp pa ett tolvstegsméte. Hon
saknar honom men har full férstéelse
for att var sak har sin tid. Hon ser fram
emot att traffa sin son i framtiden.

— Vi ar i tillfrisknandet och fortsat-
ter gora jobbet. Han kommer méta tva
andra manniskor, sager Lizylotte. m

Matthias Matsson



KRIS och Unga KRIS &r syskonorganisationetr.
Som det kan hédnda i de bé&sta familjer har
man under en tid glidit ifr&n varandra. a
Ordféranden Germay Woldu och

Jacob Fraiman beréttar om sin vision att
se framat. Att ater bli starka tillsammans.
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VI SKA INTE VARA

RADDA FOR VARANDRA

Det ar en vacker vardag i april med
molnfri himmel och fagelkvitter. KRIS
ordférande Germay “Gibbe” Woldu
kommer kérande i sin klarréda bil
prydd med KRIS-loggan. Han ar pa
besok i Sddertalje dar Unga KRIS
har sitt huvudkontor. Har, i det gamla
IOGT-NTO-huset, arbetar ordféran-
den i Unga KRIS, Jacob Fraiman. Vi
satter oss tillsammans i tradgarden
for att fa en praststund om framtiden.

Aven om Gibbe representerar det
"vuxna KRIS” och Jacob, Unga KRIS,
ar de tydliga med att de bada fore-
trader KRIS. Detta ar malsattningen
framover. Hur ska det da se ut, rent
konkret?

— Att vi jobbar mot olika malgrup-
per, beroende pa om man ar KRISare
eller Unga KRISare ska inte spela
nagon roll. Vi star stadigt tillsam-
mans i vara deviser dar vi ar mana
om varandra och ska hjalpa varan-
dra att fungera som varandras stétte-
pelare. Vi ingar ju i en och samma
organisation.

Detta ar viktigt i ett lage dar den
grova brottsligheten gar neri aldrarna
och granserna suddats ut mellan
KRIS arbete att hjalpa personer ut ur
kriminalitet och Unga KRIS brottsfo-
rebyggande arbete.

ALMEDALSVECKAN

De beréattar om den splittring de
menar funnits mellan KRIS och Unga
KRIS. Om olika viljor som krockat med
varandra och hur man har tolkat stad-
garna lite som man har velat. Det var
till exempel symptomatiskt att Unga
KRIS under ett &r besokte Almedalen,
men i ett separat lager avskilda fran

"vuxna KRIS”". De var inte heller en
del av Véagen ut.

— Under Almedalsveckan traffar
man bade KRISare och Unga KRISare
fran hela landet och man lar kanna
varandra, men nar vi befann oss i tva
separata lager kénde jag att vi hade
bdrjat motarbeta varandra och dit vill
vi inte igen, sager Jacob.

LEDARE MED DISTANS

Nagot som har brustit menar Jacob,
ar att ungdomar behdover ledarskap.
Unga KRIS behdover darfor arbeta pa
ett annorlunda satt. Aven om visio-
nen éven fortsattningsvis ska vara att
Unga KRIS ar och férblir en ungdoms-
forening, som ska fa unga intresse-
rade av foreningsliv och att sitta i sty-
relser, s& behovs det stabila pelare.
Unga behover aldre, coacher som
vagleder dem.

— Tanken fran borjan var att unga
skulle leda unga, men med tiden har
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det visat sig att det inte riktigt funge-
rar. FOr detta behdvs ledare som har
fatt lite mer distans och som har brutit
med sitt kriminella liv och tankeméns-
ter, sdger Jacob.

Gibbe séager att tanken inte ar ny,
att den alltid har funnits, men att den
idag har forverkligats.

— Malet har alltid varit att coacha
ungdomar in pa ratt vag i livet. Men
idag s har vi foredomliga forebilder
som har fatt utbildning. De har varit
med i KRIS under n&gra ar och har
bra kunskap om féreningen. De har
forutsatttningarna att coacha de har
killarna och tjejerna in i KRIS.

MISSTRO FRAN OLIKA HALL

Hur har man da sett detta behov
av vagledning? Det kan till exempel
finnas en misstro som kan ta sig
uttryck pa flera olika satt. Nar Gibbe
och Jacob kom till KRIS Stockholm
markte de till exempel att det fanns
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ungdomar som inte ville plocka upp
efter sig och det ar inte okej.

Misstron kan komma fran olika
hall, bade fran unga och aldre. Jacob
menar att manga ungdomar kan
komma med nytank och de &ldre d&
kan se det som ett hot mot sjalva syftet
med KRIS. De &ldre kanske sager

"Nej, det &r inte bra med gangster-
rap”, medan andra tycker,

"Ni ska inte peka finger, ni spelar
ju mulle pa era féreningar, precis som
man gjorde pa anstalten.”

— Det ska inte vara sa. Man ska
inte vara radd for varandra. Yngre och
aldre har s& mycket att ge varandra.
Man kan lara sig av de yngre, sam-
tidigt som man far strukturen av de
aldre. Det &r precis dar det har brustit,
man har velat styra 6ver varandra,
sager Jacob.

Att arbeta med antingen unga eller
vuxna har sina for och nackdelar.
Ibland har det varit lattare med aldre,
da de fatt ta fler konsekvenser av det
liv de levt och darfor kommit till ett
vagskal. De vet till exempel hur det
ar att sitta i fangelse och férlora allt,
menar Jacob.

— Men jag har ocksa tyckt att det
har varit enklare med ungdomatr, tills
jag stéter pa patrull dar. De kan snabbt
forlora sin motivation och vill en sak
ena veckan en helt annan nésta
vecka, sadger Jacob och skrattar.

Gibbe fyller i med att han ser det
som en tillgdng med att ha varit aktiv i
bade KRIS och Unga KRIS, vilket aven
galler Jacob. Man vet hur bada sidor
fungerar, nagot de har med sig nar de
ska forsdka férena organisationerna.

— Vi har kunskapen om var det har
felat och var det har fungerat. Nu kan
vi ratta till det sa att det blir bra, sager
Gibbe.

STARKARE TILLSAMMANS

Hur ska man da komma ifrdn misstro
och attityder? Gibbe och Jacob tror
pa demokratiaspekten i foreningslivet.
Hur man arbetar tillsammans utan att
den enskilde individen bestammer.

— Allas ord betyder ndgot, sager
Gibbe och Jacob fyller i med:

— Ung som gammal.

— Exakt, sé&ger Gibbe.

Det ar har ledordet Starkare tillsam-
mans kommer in. Det &ar ett satt att
utat kommunicera ett nytt KRIS, dar
malsattningen ar att allas ord betyder
nagot. Dar man inte styr medlem-
marna med nagon form av harskar-
teknik, makt och kontroll.

— Det har ar en férening full av
karlek dar vi ska hjalpa varandra,
sdger Gibbe och lagger emfas pa
ordet “varandra.”

— Precis som jag kan hjalpa dig,
kan du hjélpa mig och det far vi aldrig
glomma bort. Alla fyller en funktion,
sager han.

MEST AR INTE ALLTID BAST

Jacob menar att det handlar om att
man kompletterar varandra. Aven om
det ar bra med eldsjalar sa far det
inte vara personstyrt, for alla ar bra
pa nagot. Det galler att komma ifran
den sjalvcentrering som man talar om
i tolvstegsprogrammen.

— Vi kommer ju fran trasiga hem
dar vi kanske har dalig anknytning.
Vi har inte fatt bekraftelse och vi har
olika avvikelser och diagnoser. Men vi
har vara morgonmaoten och vi behtver
lyfta fram varandra, sager Jacob.

Hé&r binder
man band,
en vanskap
for livet

Det innebar ocksa att lyfta fram
alla lokalféreningar i KRIS och Unga
KRIS. Till exempel genom att dela
varandras inlagg pa sociala medier,
aka ut och lyssna péa varandras fore-
lasningar och traffa representanter for
kommunerna i fraga. KRIS har under
aren haft fler lokalféreningar &n vad
man har idag, men fokus i nulaget ar
inte att etablera nagot nytt.

— Visst hade varit det bra om vi
kunde vara i varje kommun, men just
nu maste vi fokusera pa att stabili-
sera véara lokalféreningar. Mest &r inte
alltid bast. Det &r inte var vision, sager
Jacob och Gibbe fyller i med:

— Malet ar nu att vi som star kvar
ska std starka tillsammans.

TACKSAM FOR KRIS

Samtidigt beskriver Gibbe och Jacob
hur arbetet med att forena KRIS varit
en utmaning. Hur de har blivit mot-
arbetade. Men nu vill de fokusera pa
att se framat.

—Jag vill ju att, den dagen jag gar
vidare till nagot annat, ska KRIS sta
kvar och att jag kan vara tacksam
foér min tid dar, hur det an slutar. Jag
kommer aldrig glémma hur KRIS har
fatt mig att vaxa, sager Jacob.

Gibbe hakar pa med att beratta
vad KRIS betyder fér honom.

— Jag ar valdigt tacksam for KRIS.
Det har varit som en familj och precis
som i alla familjer har det funnits brak
och oenigheter. Det viktiga ar att jag,
den dag jag gar vidare fran KRIS, inte
kommer att ha nagon som helst harm
eller vilja att skada organisationen.
Det ar nagot jag ocksa velat formedla
till manniskor som kommer hit. Man
maste kunna gora skillnad pa person,
férening och organisation.

Det borjar bli sen eftermiddag
och bade intervjun och arbetsdagen
gar mot sitt slut. Innan Gibbe och
Jacob aker hem kan de inte motsta
att beratta allt de varit med om och
hur KRIS gjort att de blivit vanner.
Hur de bada kom ut fran straff och
borjade arbeta pa en second hand-
butik. Hur de tillsammans gatt igenom
tolvstegsprogram, lart sig forenings-
liv och borjat férelasa. Hur de forlorat
vanner och géatt pa begravningar. Att
Gibbe &r gudfar till ett av Jacobs barn.

— Vi har sett allt, sédger Jacob.
—KRIS &r inte bara en arbetsplats.
Har binder man band, en vanskap for
livet om man gor det ratt, sdger Gibbe.
[ |

Matthias Matsson
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KRIS har pa kort tid tyvarr fatt tva dodsbesked. Vara kollegor och vanner Hakan Eriksson och Anders Watterstam
har gatt ur tiden. Hakan och Anders var eldsjalar som bada jobbade for KRIS Stockholm. Anders gick senare
vidare med att starta upp verksamheten hos KRIS Sodertalje. Han jobbade bade med anstaltsverksamheten
och det administrativa. Dessutom var han fotograf. Manga av hans bilder har hamnat i Vagen ut. Forra aret
fick KRIS Stockholm &ven ett dodsbesked om Miodrag Prodanovic Mijatovic. \

Vila i frid Hakan, Miodrag och Anders. Tack for allt. Ni kommer alltid finnas i vara tankar.
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MIODRAG PRODANOVIC MIJATOVIC HAKAN ERIKSSON ANDERS WATTERSTAM

* 31 DECEMBER 1977 *3 OKTOBER 1974 * 8 FEBRUARI 1961

1 15 JULI 2019 1 29 MARS 2020 T 25 APRIL 2020

”"Miodrag var en fantastiskt "Hakan var en otroligt ambitiés "Anders var en vdan med ett

duktig foreldsare med en otrolig  och malmedveten medarbetare hjarta av guld. Han glanste av

karisma och talets férméaga. som arbetade med anstaltsverk- gladje, kérlek och hjélpte sa

Miso gjorde succé under sin samheten pa KRIS Stockholm manga ménniskor runt omkring

tid pd Kris och medverkade under flera dr. Hakan hade en N Ha'L var en férebild for -
bland annat i direktsdndning otrolig fingertoppskénsla nir manga. . e
i debattprogram fran Almedalen det kom till att méta manniskor KRIS Sodertélje o
2018. Han gjorde &dven en rad i utsatthet. Han var en mycket

reportage och férmedlade ett god lyssnare nér det kom till

fantastiskt budskap om att béade klienter/medlemmar: i

det gar att vianda sitt liv.” och kollegor”

KRIS Stockholm KRIS Stockholm

Foto: Riccardo Palombo



Coronakrisen har paverkat hela samhéllet.
Aven Kriminalvarden, ungdomshemmen och KRIS har behovt stélla
om. Man gor sitt basta genom nya rutiner och digitala I6sningar.

Det var nog fa som kunde tanka sig
i januari, nar Sverige fick sitt forsta
fall av smitta fran det nya coronavi-
ruset, hur det senare skulle forandra
allas var vardag. Det hela bérjade
nog klarna i mitten av mars nar
Varldshalsoorganisation, WHO, klas-
sade Europa som pandemins centrum
och UD avradde fran alla icke-nod-
vandiga utlandsresor.

Sedan kom myndigheternas
dagliga presskonferenser. Vifick hora
om fler och fler smittade. Vi fick upp-
maningar om att tvatta handerna nog-
grant med tval och vatten och halla
avstand till varandra. Vi fick klart for
oss hur viktigt det var att alla gjorde
vad de kunde for att sjukvarden inte
skulle belastas, sarskilt om man var
en riskgrupp. Hela samhallet fick
stalla om, inklusive Kriminalvarden
och ungdomshemmen.

Kriminalvarden beslutade tidigt att de
intagna inte skulle f& ta emot andra
besok an forsvarare, aklagare och
polis samt dvriga anstallda vid offent-
liga myndigheter. Inga permissioner,
utom de allra nédvandigaste, fick
genomforas.
Nu har allt detta blivit vardag.

KRIMINALVARDEN

Josefine Engdahl, kriminalvardare
pa Ystadanstalten, berattar att det
inte ar nagon storre skillnad i det
dagliga arbetet, men att personalen
inte gar runt pa olika avdelningar pa
samma séatt, man haller avstand till
varandra. Man har aven skyddsutrust-
ning att tillga vid hantering av perso-
ner som &r misstankt eller bekréaftat
smittade.

Inflédet av nya Kklienter ar ungefar

Foto: Riccardo Palombo

lika stort, forutom pa en punkt: De
som har beslut om egen installelse
har tillatelse att fa installelsedatumet
uppskjutet tva veckor om de visar
symtom.

Hon beskriver en oro hos de
intagna, samtidigt som vissa kéanner
att det ar skont att sitta inne efter-
som Kriminalvarden har stor kontroll
pa vilka som kommer in och ut.

— Vara klienter ar generellt valdigt
forstdende och mana om att smittan
inte ska komma in. Men det ar ocksa
jattejobbigt for dem, att de inte kan
traffa sina anhdriga eller ga pa per-
mission, sager Josefine Engdahl.

Kriminalvarden har forsokt gora
situationen lattare genom att lata
de intagna ringa inrikessamtal gratis
och halvera taxan pa utrikessamtal.
Kontaktskyldigheten inom frivarden
géaller fortfarande, men kontakter,

program med mera har ersatts av digi-
tala moten.

UNGDOMSHEMMEN

Statens institutionsstyrelse, SiS,
som driver landets ungdoms-
hem och LVM-hem, inférde likt
Kriminalvarden, tidigt beslut for att
minska smittspridningen. Besok ska
i forsta hand ske via till exempel
videosamtal, en restriktion som inte
galler vardnadshavare eller forald-
rar med umgangesratt. Inom sluten
ungdomsvard ska bara bestk som
ar absolut nédvandiga genomforas.

Jonas Klinteberg, en av forfattarna
bakom den nyligen utgivna Ung inlast,
en handbok for tvangsplacerade ung-
domar, se Vagen ut #1-2020, sager att
alla som jobbar med frihetshertvade,
saval unga som vuxna, maste vara pa
sin vakt s& att SiS och Kriminalvarden
inte inskranker allt for manga rattighe-
ter. Han understryker vikten av aktivi-
teter och att man ska kunna bibehalla
kontakten med sin famil].

— Néar kontakten med omvarlden
minskar &r det latt att tristess, oro
och psykisk ohalsa 6kar, sager Jonas
Klinteberg.

Det ar ocksa nagot SiS jobbar
med. KRIS och Unga KRIS sitter i SiS
brukarrad, som samlar en grupp orga-
nisationer for att foretrada de tvangs-
omhandertagna ungdomarna. Vid det
senaste motet, som skedde digitalt,
namndes att man jobbar med digi-
tala l6sningar for kontakt utifran och
filmvisningar.
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Arbetet med denna tidning har aven
paverkats. Reportage vi skulle ha gjort
pa plats har vi varit tvungna att l6sa
via telefonintervjuer och bilder har
lokalféreningarna, mycket behjalp-
ligt, sjalva bidragit med. Fér a&ven om
de besok KRIS gor p& anstalter och
hakten ar installda tills vidare sa fort-
satter arbetet.

KRIS

Sara Lotbom ar verksamhetsan-
svarig och ordférande for KRIS
Stockholm. Hon berattar att de valt
att halla den dagliga verksamheten
sténgd tills vidare och att personalen
arbetar hemifran i den man det gar.
Kontakten med de intagna fortsatter,
men pa annat sétt.

— Eftersom all uppsdkande verk-
samhet pa Kriminalvarden ocksa ar
pausad och de intagna inte far ta
emot besok av nagon, far vi varje dag
massor av brev och samtal av perso-
ner som mar daligt och behover prata,
sager Sara Lotblom.

Hon uppskattar att de far fyra, fem
samtal om dagen och cirka fem till tio
brev i veckan. Hon beskriver att de
intagna ar uttrdkade och frustrerade
Over att de inte far besok.

KRIS Stockholm tittar aven pa digi-
tala l6sningar i form av digitala méten i
samarbete med en social insatsgrupp.
Madelen Henriksen fran KRIS
Malmo, som berattar sin historia pa
sid 8, berattar att verksamheten ar
valdigt vilande nu. Man har dppet
som vanligt och haller i aktiviteter pa
onsdagar, men det ar bara de boende
som kommer. | 6vrigt maste lokalerna
stéadas och kontorsarbete goras.

— Gemenskapen finns inte nu,
det ar jattetrakigt, sager Madelen
Henriksen. m

Matthias Matsson

Fotnot: Né&r detta skrivs (maj) géller
SiS beslut om besoOksrestriktio-
ner tills vidare, men langst till 2 juni.
Kriminalvardens beslut om telefon-
samtal géller fram till och med 18 juni.
Hall dig informerad kring vad SiS och
Kriminalvarden tar fér beslut enligt
Folkh&lsomyndigetens rekommenda-
tioner och beslut.
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FAKTA: COVID -19

Covid-19 &r namnet pa sjukdomen som
orsakas av det nya coronaviruset vid
namn SARS-CoV-2. De symtom som
rapporteras &r vid skrivande stund:

e hosta

» feber

¢ andningsbesvér

e snuva

* néstédppa

e halsont

e huvudvérk

illamaende

* muskel- och ledvérk

Man kan visa ett eller flera symptom om
man insjuknar. De flesta far bara lindriga
symptom som gar éver av sig sjdlva med
egen vard. En del blir allvarligt sjuka
med till exempel andningssvarigheter.
Majoriteten blir friska.

Hér &r nagra rad
om du kdnner dig orolig:

Ensam ér inte stark. Ar du orolig, tala
med ndgon om det, spendera inte for
mycket tid pé nyhetsrapporteringen eller
samtal om krisen.

Var kéllkritisk och anvand dig av ndgra
fa betrodda kéllor. Unavik svart eller
vitt-tdnkande. Go6r saker du mar bra av,
dven om det inte kdnns lika meningsfullt.
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HSB - dar mojligheterna bor

Den trygga vagen mot en
sjcilvsténdig framtid

SKOLBERGA HVB

SOIROSEN  STENDAHLS BIL

Stéd till barn och unga med en familjemedlem | fangelse

Raddningsmissionen

Korsord: © UIf Fransson

Bredéngs Camping Stockholm
telefon 08-97 70 71
www.bredangscamping.se
Skéarholmen

Lindecrantz Consulting AB
telefon 0702-87 78 38
Tystberga

Svenska Teknikingenjorer
Trollhattan

T.Vepsa Trasport AB
Salbohed

Viasteras Stift
Vasteras
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INSTANT . ZIP-UP

VI UTRUSTAR BYGGET
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Aircenter AB
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Anbulten AB
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Servicecenter AB
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Eddies Maleri
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Esplanadia Food
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Stockholm

Fastpartner AB
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Friska Hus
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Iris AB

Stockholm

Kringdata AB

Mora
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Kubikenborg
Aluminium AB
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Mr Targets AB
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N63 Degrees AB
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Sotning & Ventilation
i Karlstad AB
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unnsborrning AB
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VARA KRISFORENINGAR

BORAS
Hogagardsgatan 20
507 53 Boras

Telefon: 073-314 48 51
E-post: boras@kris.a.se

FALKENBERG

Storgatan 21

311 30 Falkenberg

Telefon: 073-673 36 22
E-post: falkenberg@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 0762-63 55 45
E-post: falkenberg@ungakris.se

GAVLE

Kalhagsgatan 4B
Ingdng Ovre Akaregatan

802 53 Gavle
Telefon: 026-65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 070-642 11 21
E-post: gavle026@gmail.com

GOTEBORG
Varholmsgatan 2D

414 74 Goteborg

Telefon: 073-288 48 92
E-post: goteborg@kris.a.se

HALMSTAD

Planetgatan 2

302 35 Halmstad

Telefon: 035-10 66 44
E-post: halmstad@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 073-622 14 66
Telefon: 035-10 66 44

MALMO

Fricksgatan 1

214 26 Malmo

Telefon: 040-92 71 00
E-post: malmo@kris.a.se

NORRKOPING

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkodping

Telefon: 079-073 47 32
E-post: norrkoping@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 011-13 72 43
E-post:norrkoping@ungakris.se

STOCKHOLM
Grondalsvagen 194

117 69 Stockholm

Telefon: 08-642 00 06
E-post: stockholm@kris.a.se

STRANGNAS

Unga KRIS

Nicandergatan 12

645 31 Strdngnas

Telefon: 073-722 46 79

E-post: strangnas@ungakris.se

SUNDSVALL

Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

E-post: peter.von.nilsson@ungakris.se

SODERTALIJE

Ovre Torekallgatan 29

151 33 Sddertalje

Telefon: 070-765 92 83
E-post: sodertalje@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 070-765 92 83
E-post:sodertalje@kris.a.se

UMEA

Slojdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 073-831 62 11
E-post: umea@kris.a.se

VARNAMO
Jonkopingsvagen 107A
331 34 Varnamo

Telefon: 070-286 14 02
E-post: varnamo@Kkris.a.se

VASTERAS

Slottsgatan 6

722 11 Vasteras

Telefon: 073-899 12 11
E-post: vasteras@kris.a.se

Unga KRIS

Telefon: 073-069 06 16
och 073-899 12 11
E-post: vasteras@ungakris.se



Posttidning B

Returadress:

KRIS Riksférbund
Grondalsvagen 194
117 69 Stockholm

Vart mal ar att hjalpa och stédja manniskor ut ur ett liv fyllt av missbruk och kriminalitet in i en hederlig
och drogfri gemenskap. En gemenskap dér det finna en stark kamratskap och en solidarisk férening som
alltid staller upp. For att na dessa gor vi nastan 20@@ besdk pa anstalter och hdkten runt om i landet. Det
ar dar inne som manga bestammer sig for att gora en livsférandring och med var hjalp har de mycket storre
chans att klara av den resan tillbaka in i samhallet.

STOD KRIS GENOM STODKRIS! Vart uppdrag ir:

e att genom insamling av medel skapa resurser till att stodja Riksforbundet Kriminellas Revansch
i Samhallet i deras arbete for att hjdlpa och stodja manniskor som lever eller har levt ett liv i
missbruk, kriminalitet och utanférskap.

e att verka for 6kad kannedom om RIKSKRIS och KRIS arbete och darigenom uppmuntra till gavor

och donationer.

www.stodkris.se info@stodkris.se

1)
Stoédkris &r en insamlingsorganisation som &r innehavare av 9@-konto och dr med det s I o n K R Is

ocksa kontrollerad av svensk insamlingskontroll och medlem i FRII som ar

Frivilligorganisationernas Insamlingsrad. HEDERLIGHET '.S_a; DROGFRIHET

)

Gréndalsvigen 194 12390 055 39 SVENSK
117 69 Stockholm Plusgiro: 9@ @5 53-9 INSAMLINGS
Tel: @8 - 642 00 06 Bankgiro: 90 @55 39 koNTo | KONTROLL



