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ATT MINSKA NARKOTIKA-
DODLIGHETEN MASTE
STR | FOKUS FOR DEN
NYA NARKOTIKA-

POLITIKEN

Det har kallats for riksdagens sista tabu, men nu
vill ett enigt socialutskott att regeringen utreder
svensk narkotikapolitik. Att alla partier stéller sig
bakom beslutet &r ett historiskt 6gonblick.

Riksdagens socialutskott har fattat
beslut om att man vill att regeringen
utvarderar den svenska narkotika-
politiken. Bland annat vill man att
frdgan om kriminaliseringen av eget
bruk ses over. Det ar bra att narkoti-
kapolitiken utvarderas pa riktigt. Den
restriktiva narkotikapolitiken har san-
nolikt varit bidragande till att fa unga
testar narkotika och att bruket i befolk-
ningen ar 1&g. Men de socialpolitiska
atgarderna de senaste 30 aren har
varit katastrofala. Samtidigt som
missbruksvarden monterats ned bit
for bit har narkotikadddligheten 6kat
avsevart de senaste aren. Men den
som tror att en avkriminalisering av
eget bruk ar nyckeln till férandring
kommer bli besviken.
Narkotikaberoendet har sedan
lange klassats som en sjukdom och
att forsoka straffa bort problemen har
aldrig fungerat speciellt bra. Sa ur den
aspekten vore det sjalvklart med en
avkriminalisering for eget bruk.

Logiken ar inte svar att forsta. Den
som riskerar att straffas for ett drog-
beroende kommer att vara mindre

benagen att soka vard. | lander som
bedriver en skademinimerande politik
ar det lattare for en missbrukare att fa
hjalp, eller &tminstone att ta droger pa
ett satt som inte riskerar livet. Men om
konsumtionsférbudet tas bort och fler
soker vard sa maste det finnas vard-
platser, uppstkande verksamhet pa
gator och torg. | dag har polisen 6ver-
tagit mycket av det arbete som upp-
sokande socialsekreterare gjorde tidi-
gare. Missbruksvarden maste tillforas
avsevart mycket mer pengar an i dag.
Det maste satsas mer pa evidens-
baserad forskning och utbildning.
Sakfragorna bor vara i fokus.

Hur ska personer med beroende-
problem kunna fa en bra vard? Hur
kan Sverige fa farre 6verdoser och
dodsfall? Hur kan Sverige bast fore-
bygga droganvandning?

En avkriminalisering l6ser inte
den 6kade narkotikadddligheten av
sig sjalvt. Det galler att borja i ratt
ande. Skapa forutsattningar innan
det genomfors. Sverige ar langt ifran
ett narkotikafritt samhalle — trots att
det har varit malet och inriktningen for

landets narkotika- och missbrukspoli-
tik i Over 30 ar. Darfor ar det inte heller
nagon mening att stalla en vision om
ett narkotikafritt samhélle mot forslag
som kan férandra dagens dystra lage.

Vi maste vanda pa alla stenar och
hitta mojligheter for att minska nar-
kotikadddligheten. Det borde inte
vara kontroversiellt att utvardera
den politik landet har haft i 6ver 30
&r, men som aldrig utvarderats. Aven
Narkotikapolisforeningen, en forening
som ar politiskt, fackligt och religiost
oberoende med cirka 2 500 medlem-
mar, séager att den nuvarande politi-
ken inte fungerar.

Den nya svenska narkotikapolitiken
maste i storre utstrackning an i dag
fokusera pa beroendeproblematiken.
Alla manniskor, oavsett om du har
cancer eller ar narkotikamissbrukare,
ska erbjudas samma mdjligheter till
kvalificerad vard och behandling.

Christer Gustafsson Renlid
Ansvarig utgivare




Tranings- och referens ed forstahandskontrakt

Vara boenden ar sjalvhushall i egen lagenhet men
med ett forstarkt stod. Man far mycket stod som
sedan gradvis trappas av. Vi motiverar och hjalper
dig att finna rutiner som goér att vardagen fungerar
sa att du sjalv kan ansvara for inkdp, tvatt, och
stadning. Vi vill att du skall kédnna sig trygg med
boendet och att samspelet med var personal skall
fungera. Vi hjalper dig att séka en egen lagenhet.
Lyckas vi inte finna en egen lagenhet efter place-
ringens slut da erbjuder vi dig ett forstahandskon-

Behover du en ny start?

Da ar kanske vart tranings- och referensboende
nagot for dig.

Denna boendeform vander sig till vuxna personer
som ar hemldsa, riskerar hemldshet eller vistas pa
korttidsboende men som har svart att komma vidare
till en egen bostad. Vi tar emot kvinnor och man,

ensamstaende eller som par med olika fysiska eller trakt hos oss.
psykiska hinder samt tidigare/ avtagande Vi tar endast emot placeringar via myndigheter, till
missbruksproblematik. exempel en socialtjanst.

Curbo Sverige AB
www.curbosverige.se
info@curbosverige.se
0720-644389

maj

~ Anmil dig pa:

e ——




GARNINGSMAN




)

e i 1 e |

T T
LTI
HHEER 1

i

!

g ==
L}

Foto: Riccardo Palombo




Det pratas mycket

om anhdariga till
brottsoffer, men aldrig
om de anhdariga till
garningsméannen.

Ett brott begas. Den misstéante blir gripen, anhdallen, héaktad och
eventuellt dbmd. Under tiden finns advokaten dér som stotte-
pelare. Men hur upplevs situationen hos de som star gérnings-
mannen ndrmast? De anhbriga.
— Det pratas jattemycket om anhdriga till brottsoffer, men aldrig
om de anhdriga till gdrningsméannen, sédger Inger E Sohlman
ordférande fér FATEG, Foreningen Anhérig Till En Garningsman.

Nar en familjemedlem, van eller
annan nara anhorig sitter i fangelse
eller blir haktad kan manga fragor och
funderingar uppsta. For barn och unga
finns det da manga organisationer att
vanda sig till, men fér vuxna anhdriga
ar situationen en annan. Trots att det
ar Kriminalvardens uppgift att infor-
mera anhdriga om exempelvis restrik-
tioner, villkor for kontakt med den fri-
hetsberdvade och om stddfunktioner
kvarstar det ofta manga fragetecken
— och ibland upplevs informationen
som otillracklig.

FATEG grundades 2011 och &r en
stodforening for personer som ar
anhdriga till nAgon som &r pa vag att

bli, eller redan har blivit frihetsbero-
vad. Trots att det &ar en relativt liten for-
ening finns medlemmarna utspridda
over hela landet — och alla har de en
sak gemensamt. De &r anhoriga till en
garningsman.

Inger E Sohlman ar ordférande
och kontaktperson pa FATEG. Som
kontaktperson finns hon till fér dem
som behdver prata om sina erfaren-
heter samtidigt som hon svarar pa de
fragor som manga anhoriga upplever
att de inte lyckats fa svar pa nagon
annanstans. Hon har aven skapat
en Facebook-grupp for att underlatta
kommunikationen medlemmarna
emellan.

— | gruppen kan man skriva om
man ar glad eller ledsen — eller om

man har andra funderingar. Men for
att kunna g& med i gruppen maste
man vara medlem i foreningen dar vi
har tystnadslofte. Vi vill halla gruppen
sa hemlig som mojligt, for det ar ju
ingen som vill exponera vad de har
rakat ut for, sager hon.

Anledningen till att féreningen bild-
ades grundar sig alltsd i erfarenhe-
ten av bristfalliga och nast intill icke-
existerande stddinsatser. Som vuxen
och anhorig finns det ingen att vanda
sig till, och det ar nagot som Inger E
Sohlman riktar stark kritik mot.

— Det finns manga insatser for
barn och ungdomar som har forald-
rar som sitter i fangelse, och det ar ju
jattebra. Men det finns inget st6d
for oss vuxna som ar anhdériga. Det



pratas jattemycket om anhoériga till
brottsoffer, men aldrig om de anhdriga
till garningsméannen — och det tycker
jag ar forskrackligt.

VILL VACKA OPINION

Foreningens syfte ar darfor bland
annat att fungera som en plattform
dar anhoériga med liknande erfaren-
heter kan stotta och prata med var-
andra om sina erfarenheter. Samtidigt
arbetar foreningen for att vacka
opinion i frigan om anhdorigstod och
vill framforallt uppméarksamma att
aven vuxna anhoriga behoéver hjalp
och stéd i handelse av ett brott.

— Det &r ju ingen av oss i foren-
ingen som har lart vara ungar att
knarka, slass, misshandla och mérda.
Det ar ju fruktansvéarda upplevelser
nar nagot sadant hander, och ofta
kommer det som en total dverrask-
ning, sager Inger E Sohlman.

Manga anhériga tar kontakt med
FATEG i samband med anhallnings-
tillfallet. Andra hor av sig langt senare,
nar garningsmannen fatt sin dom och
redan sitter i fangelse. Den gemen-
samma erfarenheten som manga av
de anhoriga bar pa ar bristen pa infor-
mation i det inledande stadiet.

De mest forekommande fragorna
handlar sédvida om praktiska losningar
och omstandigheter.

— Alla som jag har pratat med
sager att de hade velat ha mycket
mer information fran bérjan. Manga
undrar forst och framst var man ska
vanda sig och vad som hander rent
praktiskt nar man blir anhallen. Det
ar ocksa manga som fragar om man
far traffa den frihetsberévande och pa
vilka villkor man far ha kontakt med
denne, sager Inger E Sohlman.

BATTRE STOD

Christer Gustafsson Renlid arbetar
som bitradande jurist p& advokat-
firman Nichols & Co. Han forstar frus-
trationen och ovissheten som anho-
riga kan uppleva i samband med att
en person som star dem nara blivit
frihetsberdvad. | en sddan situation
kan ombud och advokat informera
den anhorige om hur processen, fran
anhallan till eventuell dom, kommer
att ga till. Men samtidigt att det ar

upp till klienten sjélv att avgora huru-
vida advokaten ska ta kontakt med
de anhdriga eller inte, menar Christer.

— Som advokat far man inte gora
nagot som klienten sjalv inte vill. Och
oftast ar klienterna inte sa intresse-
rade av att vi tar kontakt med anho-
riga, eftersom de manga ganger
skdms over vad de gjort. Det vi kan
gora ar att bekrafta for anhoriga att
personen ar anhallen eller haktad och
vara behjalpliga med att l6sa prak-
tiska saker. Men nar de sitter anhallna
eller haktade finns det ju oftast ocksa
restriktioner, vilket gor att vi som
advokater inte far dela med oss av
viktig information.

Advokater och ombud har alltsa
ingen skyldighet att erbjuda stdd till
anhdriga, savida inte klienten sjalv
ber om den sortens hjalp. Christer
Gustafsson Renlid tycker dock,
precis som Inger E Sohlman, att
Kriminalvarden borde ta ett storre
ansvar over stddet till vuxna anho-
riga eftersom huvudansvaret faktiskt
ligger pa dem.

— Kriminalvarden bor arbeta fram
ett satt s att anhoriga kan fa battre
hjalp under tiden som klienten sitter
haktad. Sen finns det ju organisatio-
ner som kan hjélpa till, som KRIS till
exempel, séager han.

ANHORIGA SKA MOTAS
MED RESPEKT

Det ar dock inte Kriminalvardens
uppgift att stédja vuxna anhdriga,
berattar UIf Mossberg, pressekrete-
rare pa Kriminalvarden.

— Enligt var uppdragsbeskrivning
fran regeringen har vi inte uppdra-
get att stddja vuxna anhdriga. Det ar
ett uppdrag som ska skotas av andra
myndigheter och inte minst av frivillig-
organisationer, som enligt oss pa
Kriminalvarden gor ett fantastiskt
jobb.

— Daremot ar det sjalvklart att
anhoriga ska moétas med respekt
och ett gott bemdtande och att vi
kan svara pa generella fragor om
verkstalligheten och hur man kan
fa kontakt med sin anhorige. P& var
webb finns stdd for de som har en
anhorig i Kriminalvarden, sager Ulf
Mossberg.

Kriminalvarden &ar dessutom
bunden av kriminalvardssekretessen,
vilket innebér att de inte kan svara pa
frdgor om den intagne — om inte den
intagne sjalv valt att hava sekretes-
sen. Nar det galler stod till familjer
hanvisar Kriminalvarden till social-
tjansten i respektive kommun.

— Det finns inte séllan ett behov
av stodinsatser for brottsoffer som
ocksd kan vara nara anhorig och da
forsoker vi vagleda dem ratt, i forsta
hand till socialtjansten men det kan
aven vara till Kvinnofridslinjen eller lik-
nande, sager UIf Mossberg.

Trots att FATEG ar en liten foren-
ing med cirka 50 medlemmar arbetar
Inger E Sohlman och hennes kolle-
gor vidare med det viktiga uppdraget.

— Medlemmar kommer och gar.
Alla tycker att FATEG ar ett jattebra
stod, men nér situationen de befin-
ner sig i lugnat ner sig en aning gar
de ofta ur foreningen. Och eftersom
vi inte har nagot huvudsate da med-
lemmarna finns runtom i hela landet
ar det jattesvart att fa till en kontinui-
teti arbetet. Pa sa vis ar det svart att
kunna fora forningen framéat. Men vi
ar pa jakt efter potentiella samarbe-
ten med andra foreningar. Vi forsoker
sé gott vi kan, sager Inger E Sohiman.

Kajsa Ekstréom

FAKTA:

FATEG ér en rikstdckande férening med
medlemmar éver hela landet. Vi har en
sak gemensamt, vi &r alla anhériga till
en gdrningsman. Vara anhériga befinner
sig i alla olika tidsfaser av sitt straff, ar
pd vidg mot en rattegang eller pa vag ut
i samhéllet igen. Vill du komma i kontakt
med FATEG s& dr den enklaste och
snabbaste végen att via www.fateg.se
skicka ett meddelande.

Kélla: www.fateg.se



| januari avslutades det
4-ariga Arvsfondsprojektet
KRIS Livsstilskoordinator,
ett samarbete mellan KRIS,
VAL-BO och Tollare folk-
hogskola. Syftet har varit
att skapa en kurs for
personer med trasslig bak-
grund. Eva Jeppson och
John Andersson minns en
kurs som gjorde att de ut-
vecklades och blev eftertrak-
tade pa arbetsmarknaden.

Det var pa Tollare folkhdgskola, ute
i naturskdna Saltsjo-boo som gamla
elever, larare, mentorer, utbildnings-
ansvariga, finansiarer med flera sam-
lades for att diskutera och reflek-
tera 6ver KRIS Livsstilskoordinator-
utbildning. Ett projekt som drivits med
stod av Arvsfonden och som darmed
ar avslutat.

Projektet skulle leda till en ettarig
folkhdgskoleutbildning, vilket man
kan saga har skett med tanke pa
att den senaste arskullen har ingatt
i det ordinarie folkhtgskoleutbudet.
Deltagarna har varit anstallda pa
KRIS och kursen har varit anpassad

efter var grupp: personer med bak-
grund av kriminalitet, missbruk, neu-
ropsykiatriska funktionsnedsattningar
sdsom ADHD, dyslexi, autism med
flera och icke medfédda hjarnskador.

Projektledaren Ali Reunanen Riks
KRIS beréttar vad det var som fick
honom att komma pa iden. Han hade
markt att medlemmarna i KRIS hade
begransade mojligheter att fa arbete,
da manga inte hade nagon utbildning.
Nagra hade inte gatt nagon skola alls.
Men han sag ett hopp:

— Jag markte att det anda fung-
erade hyfsat med kortare studiecirk-
lar. D& tankte jag att vi far géra en hel
kurs sa att vi formar den efter elev-
erna, pa samma satt som med stu-
diecirklarna, sager han.

Aven om kursen skulle vara anpas-
sad efter KRIS-medlemmarnas behov
ville han att den skulle vara konkur-
renskraftig, vilket den ocksa blivit.
Man far behorighet som livsstilsko-
ordinator, vilket innebar att man kan



arbeta som elevstddjare och boende-
stodjare p& behandlingshem, stédbo-
enden, halvvagshus och fritidsgardar.
Man far aven behandlingshemmet
VAL-BOs behandlingsassistentut-
bildning, samt fyra veckors praktik pa
behandlingshem eller 6ppenvéardsbe-
handling. Kursen ger ocksa en grund
for vidare studier.

Innehallet har i varit detsamma
som likvardiga utbildningar, med
nagra smarre forandringar. Man har
jobbat med trauman och sexuella
overgrepp, vilkket man i KRIS fann sar-
skilt viktigt.

— Det skulle bara med, det vara
vi alla 6verens om. Det ar sa pass
viktiga omraden, sager Ali Reunanen.

Att eleverna blir konkurrenskraftiga pa
arbetsmarknaden har slagit in. Manga
har fatt jobberbjudanden redan under
kursens gang. Flera har aven vidare-
utbildat sig.

Under avslutningen visades en kort-
film producerad av Arvsfonden. Elever
frAn den forsta arskullen berattar
under examen vad kursen innebar for
dem. Flera av dessa narvarade under
avslutningen. Bland annat KRIS ord-
féorande Germay Woldu och Unga
KRIS ordférande Jacob Fraiman.

Men adven Eva Jeppsson fran
Falkenberg, som varit anstalld for
KRIS i Trelleborg och Halmstad.

Hon berattar foér Vagen ut att hon
gick kursen eftersom hon inte har
vare sig gymnasie- eller grundskole-
examen. Det beror pa att hennes
uppvaxt fran och med sju ars alder
var kantad av flyttar frn institution
till institution. Efter att ha gatt kursen
arbetar hon nu pa provtagningen pa
Klara Oppenvard i Falkenberg. Under
avslutningen blev hon nostalgisk.

— Det &ar helt underbart. Det den
har utbildningen gav mig gar inte att
vardesétta i pengar. Den ar fantas-
tiskt, sédger Eva.

Foto: Matthias Matsson

John Andersson medlem i KRIS
Halmstad har ocksa tagit sig vidare
tack vare kursen. Han har en bakgrund
av missbruk som tog sig olika uttryck.
Han beskriver ett blandmissbruk som
att byta hytt pa Titanic. Det gor ingen
skillnad, det slutar &nda pa samma
séatt. Tills man hoppar i en livbat. Men
innan livbaten, kantades hans liv av
kriminalitet och langre och kortare
fangelsestraff. Till slut fick han hjalp
av polisens avhopparverksamhet.

Han sager att han gick kursen
for att han hela tiden varit intresse-
rad av manniskor, samtidigt som han
ville ha ndgot mer &n sin egen histo-
ria att luta siga mot. Han hade sokt en
socionomutbildning, men inte kommit
in. Han ville vidare i sitt liv och tog
chansen.

— Kursen har dels lagt grunden for
en bro som jag kunde vandra for att
ga ut i livet. Dels en bro in i mig sjalv
for att kunna méta mig sjalv och méta
min historia. S& att min historia kan bli
ett verktyg for mig, pa det sattet att jag
kan forvalta min historia, men ocksa
min integritet, sager John.



Kursen har dels varit inspirerad av
tolvstegsmodellen, dels gatt i folkhtg-
skoletradionens anda. Arne Gerolin
har varit klassforestandare och tyckte
redan fran borjan att det skulle passa
bra pa Tollare folkhdgskola IOGT-
NTOs folkhégskola, da skolan har
utbildningar med socialt innehall och
socialt arbete.

— Min grundinstallning ar att
manniskor ska ha en mdjlighet att
utbilda sig och jag vet ju att folkh6g-
skola ar en typ av miljo dar man far ett
bemétande av larare som ar annor-
lunda jamfoért med vanliga skolor,
sager Arne.

Arne har jobbat pa folkhégskola
sedan 1986, men aven pa behand-
lingshem av eget intresse. Han har
ett intresse for dessa fragor da han
sjalv kommer fran vad som nu kallas
for ett socialt utsatt omrade.

Upplagget har varit sa att sam-
mankomsterna har inletts med mor-
gonmdten av KRIS-karaktér: man har
fatt chans att prata om sina kanslor;
hur man mar for tillfallet. En viktig del,
da vissa moment kan vara rétt tuffa.
Man har &ven haft mentorer for hjalp
och stdd mellan lektionerna. Lararna
har @ven funnits till hands i en chatt
mellan sammankomsterna.

— Vi brukar saga det pa folk-
hogskola: Vi tar varje studerande i
handen déar de ar och foljer dem en
bit pa vagen. Det galler att méta dem
dar de ar. Bemotandet och att se
individen ar viktigt for att na fram till
manniskor, sager Arne.

Resultatet har varit 6ver férvantan,
trots att malet for kursen var hogt
uppsatt: 30 livsstilskoordinatorer.
For tillfallet har man 24 som ar far-
digutbildade och enligt berékningarna
kommer det ga ut 16 till.

Nu nér projektet ar avslutat vill man
naturligtvis att det ska fortleva. En
stotesten ar finansieringen da manga
av deltagarna, med tanke pa sin bak-
grund, har svart att fa Ian. Det behovs
pengar till litteratur, resor, boende,
mentorer och praktikplatser dar man
ibland maste betala for mat och
boende. Under projektets gang har
Arvsfonden statt for den biten.

Michael Brolund, Arvsfonden, har
varit projekthandlaggare. Han menar
att projektet uppfyllt deras kriterier
for sponsring, dels en nyskapande
metod, dels ett hogt deltagande fran
malgrupp. Det sista kriteriet ar en
chans att projektet 6verlever, vilket
nu blir upp till bevis. Hans bedém-
ning, inte minst av vad han horde fran
avslutningen, ar att det kommer over-
leva atminstone 2020.

— Jag tycker man har lyckats
valdigt val. Det hér man bara genom
vittnesmalen fran deltagarna. Ocksa
ur samhallssynpunkt sa ar det en val
investerad utbildning. Framfor allt &r
det en personlig mdjlighet for delta-
garna att fa en revansch i livet. En ny
mojlighet. En plats i samhéllet som de
sannolikt inte skulle f& annars, sager
Michael.

For kursens fortlevnad kommer
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man nu vanda sig till konsultfirman
Applied Value. Utbver pengar sager
de till Vagen ut att man ska titta pa en
affarsmodell, s& att kursen blir hallbar
lang tid framover. Josefin Lindange
Gutman, Applied Value, sager att
projeket ar en valdigt bra match med
firman.

— Vi stodjer organisationer som
hjalper manniskor att ta tillvara pa sin
egen kraft och egen potential, sager
Josefin.

Bade Eva och John rekommenderar
starkt att de som ar intresserade och
far chansen att ga kursen ska ta den.
Eva vill dock understryka att det ar
just en kurs och ingen behandling.

— Gor det! Men samtidigt ska de ta
med sig att det &r en processutbild-
ning. Har man ett eget beroende eller
nagot i sig sa ar det nog viktigt att man
har eller har fatt nagon hjalp vid sidan
av. For det ar block i utbildningen som
ar smartsamma, sager Eva.

John sager att man ska vaga ta
klivet. For det varsta som kan handa
ar att man lar sig nagot. Inget allvar-
ligare. Han lyfter ocksa fram nagot
han horde fran en person och kopplar
det till vad kursen kan betyda for de
med trasslig bakgrund: Att man tar
sig vidare.

— Nar man kan lara sig att bara
sina sar, sa att de blir till nytta for
andra, da blir man ocksa helare. For
nar sar laggs till sar sa sker lakning.
Och den hér utbildningen ar att satt
att fa sar att lagga sig till sar och laka
med kunskap, sager John.

Matthias Matsson
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NU LAGGS DET

SISTA FANGELSE-

| slutet av forra aret stangde det sista av de vérlds-
unika féngelseklostren, klostret i Sk&nninge.
Kriminalvarden séger att skélet beror pa platsbristen
I landets anstalter. Den fére detta internen Henrik
Strém minns en verksamhet som gjorde att han fann
sig sjélv och bevisligen gjorde gott for deltagarna.

Det var i en tid av personlighets-
kris som Henrik Strom sokte sig till
mc-gang, vilket ledde till att han greps
och démdes for narkotikabrott.

Han var utat sett en god sam-
hallsmedborgare, med familj och jobb
inom forsvarsmakten. Men nar han
fick barn boérjade han tanka till.

— Jag insag mer och mer att jag
var valdigt vilsen. Jag levde inte med
speciellt goda varderingar och de blev
inte battre av att jag forsokte hitta ratt.

Jag visste inte riktigt vad jag skulle
lyssna efter, inom mig. | min iver att g&
ratt gick jag annu mer fel, sager han.

Under sitt straff horde han av en cell-
granne att det fanns nagot som hette
Klostervagen. Man kunde aka till
Kumla och gora retrétter, det innebar
attien liten grupp i tystnad, gora olika
andliga évningar.

Till att borja med tyckte han att
det lat som en trevlig semester ifran

Tidaholmanstalten dar han satt, sa
han gick pa en veckolang retrétt.

De andliga 6vningarna leddes
av grundaren av klosterverksam-
heten, Truls Bernhold, fore detta
prast och stiftsadjunkt i Karlstads
stift, Svenska kyrkan. Under denna
period var han andlig vagledare inom
Kriminalvarden.

— Truls visade en bild pa Ignatius
dar det stod “Vem ar jag?” och berat-
tade att det var det vi skulle forsoka fa
svar pa. Just det var nagot jag hade
brottats med i drygt tio ar. Da kande
jag "wow, ska jag fa svar pa det har
i fangelset? Den chansen maste jag
ta”, sdger Henrik Strom.

"KLOSTERVAGEN"

Fran 2001 till 2019 var klosterverk-
samheten igadng med sina vecko- och



manadslanga retratter. Den kallades
“Klostervagen” eftersom de som del-
tagit pA Kumla kunde fordjupa det
andliga arbetet pa den lagre saker-
hetsklassade anstalten Skanninge
och slutligen anpassa sig till samhaéllet
pé behandlingshemmet Mariagarden
i Vadstena.

Retréatterna utgick efter Ignatius av
loyolas modell, som i sin helhet pagar
i fyra veckor, dar vardera veckan foljer
fyra olika bibliska teman. Meditation
och kontemplation (begrundan) ar
viktiga delar.

Den nu pensionerade Truls
Bernhold hade sjalv gjort en retratt
hos jesuiter (en katolsk prastorden) i
Liverpool och ténkte att de kunde vara
nagot for langtidsdomda och intagna
som inte far permission.

— Min tanke var att om det kan
vanda in och ut pa en prast, som har
alla férsvarsmekanismer med Bibeln
och fromma ord, da kan det paverka
vem som helst, sdger Truls Bernhold.

kriminella, var med fran forsta borjan,
vilket gjorde att det har spred sig. Det
har alltid varit fullt. Nagra ar var det ett
par ars ko for att f& vara med, sager
Truls Bernhold.

Aven utomstéende har sett att verk-
samheten gjort gott. 2014 gjordes en
studie pa uppdrag av Kriminalvarden.
Forfattarna fann att arbetet var utan
incidenter och gjorde bade intagna
och personal nojda.

Darfor var rekommendationen att
den fortsatte i samma utstrackning.
Den fyllde helt enkelt sitt syfte, att
deltagarna skulle hitta tillbaka till sig
sjalva, komma underfund med vem
man verkligen &r och finna sin vag i
tillvaron. Klostervagen har uppmark-
sammats som varldsunik och fatt flera
priser.

NEDLAGGNINGEN KOM
SOM EN CHOCK

| och med att det rader akut platsbrist

Jag fick hjélp att se godheten i mig sjélv och i mina medménniskor, sédger Henrik Strom.

Verksamheten fick ett gott rykte redan
fran borjan och man fick darfor inget
behov av att “marknadsfora” sig sjalv.

Aven om ursprunget var kristet,
var deltagarna alltifran muslimer,
buddister till ateister. Resultatet var
detsamma.

— NAagra tongivande intagna,
som hade stort anseende hos andra

pa landets fangelser lades verksam-
heten p& Kumla ned for ett &r sedan. |
slutet av 2019 skedde samma sak med
retratterna pa Skanninge. Samtidigt
ar en utbyggnad planerad av bada
anstalterna men vad det innebar for
Klostervagen gér an sa lange inte att
saga.

— Forhoppningen ar att verksam-
heten ska kunna 6ppna igen, men

ingen kan saga nar det i sa fall kan
ske. Det beror pa hur belaggningsla-
get utvecklar sig, sager Gustav Borg,
pressekreterare, Kriminalvarden.
Susanne Rodmar &r konsulent
for Andlig vard i Kriminalvarden péa
Sveriges kristna rad. Hon tror att
arbetet kommer aterupptas men att
det kommer bli en lang paus.

— Nar vi fick beskedet for ett ar
sedan blev det en chock. Det hade
ingen vantat sig. Vi forsoker sam-
verka med Kriminalvarden sa gott vi
kan och vara en av dem som pamin-
ner om det hér, sa att det inte blir bort-
glomt, sdger Susanne Rodmatr.

Under tiden erbjuder man retrat-
ter pa kursbyn Gruvberget. For detta
behdver man dock permission, vilket
gor att de som gick pa retratter pa
Kumla inte kan ga dit.

JAG KUNDE SE GODHETEN
| MIG SJALV OCH I MINA
MEDMANNISKOR

Till att borja med handlade Henrik
Stréms férandrade instéallning mer
om att inte aka fast igen. Den stora
forandringen kom efter att i ett ar i
vantan pa den langre retratten omed-
vetet processa det han tagit in. Han
gjorde den manadslanga retratten
och etablerade en kontakt med Truls
Bernhold. Efter muck utvecklades det
tillen vanskap och att de arbetade till-
sammans for att starta upp en klos-
terverksamhet i Norge. Han beréttar
vad Klostervagen inneburit for honom:

— Jag fick en verktygslada av att
gora battre val i livet, sager Henrik.

Han ké&nde en sorg och en tomhet
nar han hdrde nyheten om nedlagg-
ningarna. Han forstar att det ar plats-
brist, men tycker det ar kortsiktigt
tankt. Verksamheten tog inte sa stor
plats (de langa retratterna pa Kumla
hade plats for sju personer) och
gjorde bevisligen gott.

— Jag tycker framfér allt synd
om de som varit mitt i det och sett
Klostervagen som en ny chans. De
ar ju ocksa nagon som kommer aka
fastidag och ha manga ar framfor sig
i fangelse. De far inte denna chans
och mojlighet, sager han. m

Matthias Matsson
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UNGA INLASTA:

Ar man som barn och ung inblandad i kriminalitet
eller missbruk kan man bli tvangsplacerad. Unga
KRIS besdbkte releasen for en handbok som finns
for att dessa barn och ungdomar ska veta sina
réttigheter. | den hér artikeln beréttar ocksa
Johanna fran Unga KRIS Gé&vle och Jamie fran
Unga KRIS Sddertélje om sina egna erfarenheter.

For Jamie Rinehammar boérjade det redan nar han var tio. En barndom med
tvangsplaceringar enligt LVU, lagen med sérskilda bestammelser om vard av
unga. Till att borja med var han familjehemsplacerad, det som forr kallades
fosterhem eller fosterfamilj, men det funkade inte nar han borjade bega brott.
Det blev forstarkt familiehemsvard med Kriminalvarden och senare HVB-hem
behandlingshem fér barn och unga, dar psykiatrin var inkopplad.

— Det var valdigt mycket mitt mdende som fick mig att stanga av allting,
sager Jamie.

Han &r kritisk mot varden, som han sager feldiagnostiserade honom.
Samtidigt var han inte alla ganger sa mottaglig.

— Man hade forsvar till allting. Man vet ju att det inte lagligt att salja droger,
men jag forsvarade det med att jag inte fatt klader fran min familj. Man mar
mer daligt nar man haller pa med det, sager han.

Att bli “LVUad” handlar om vard. Man tas med tvdng om hand och tas bort
fran en problemsituation. Det kan handa for att det ar skadligt for en att bo
hemma, eller for att man lever ett skadligt liv, till exempel genom kriminalitet och
missbruk. LVU kan k&nnas som ett straff, men det ar det inte menat att vara.

Blir man LVUad kan man antingen hamna pa ett familjehem, ett HVB-hem
eller ett jourhem, en familj dar man blir akut placerad 6ver en kortare tid.
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RATTIGHETER OCH
MOJLIGHETER

Man kan ocksa bli placerad pa ung-
domshem. Till skillnad mot de andra
formerna av boenden har ungdoms-
hemmen lasbara avdelningar och
avskiljningsrum, kallas ibland for
isolering. Myndigheten SiS Statens
institutionsstyrelse, har ansvaret for
ungdomshemmen.

Johanna Hallin Karlsson, som é&r
ordférande fér Unga KRIS Gavle har
erfarenhet av att sitta pa ungdoms-
hem. Hennes historia med tvangs-
vard borjade redan nar hon var sexton
ar. D& hade hon en Sol-placering,
tvangsvard som vardnadshavare,
till exempel foréldrar, gett sin tilla-
telse till. Hennes foraldrar var hero-
inmissbrukare, sa nar hon kom hem
stal hon deras subotex. Sedan eska-
lerade missbruket.

— Jag bdrjade injicera nar jag var
kanske sjutton. Jag akte in och ut pa
avgiftning. Jag hade val en dnskan att
sluta men den holl inte. Satill slut gav
de mig LVU, sager Johanna.

LITADE INTE PA NAGON

Hon kom till ett ungdomshem. Det
var tankt att hon skulle sitta pa en
Oppen avdelning, men efter att hon
var inblandad i att fa in droger pa
hemmet forflyttades hon till ett ung-
domshem med l&st avdelning.

Som missbrukare var det skont
att sitta pa ett last hem och hon lyck-
ades lasa upp vissa betyg. Hennes
omvandning kom dock efter att ha
suttit p& LVM-hem, Lagen om véard av
missbrukare i vissa fall, som hon har
daliga erfarenheter av. Hon beskriver
upplopp och grov misshandel.
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Under de sista tva aren var hon till-
sammans med en man som omgar-
dades av grov kriminalitet. Under en
permission hade hon brottats med
att hon ville bli drogfri, men hon hade
svart att lamna sin kille.

— Jag var trott pa att inte kunna
lita p& ndgon och trétt pa drogerna.
Nagonstans pa slutet insag jag att jag
inte kan sluta. Att jag har ett problem.
Men det tog lang tid

Efter sin LVM var hon hemma i tva
manader. Det var en tid som pragla-
des av mycket vald och droger. Hon
var pa botten.

— Jag var mycket sjuk och nér jag
var sa pass sjuk kande jag att jag inte
pallade langre, sager hon.

Hennes mamma kom och korde
henne till en moster i Falkenberg, som
var med och startade KRIS Falkeberg.
Det blev Johannas raddning.

| Johannas fall & hon néjd med
LVU-placeringen och ser det som
nagot bra nar det kan radda liv, men
inte som en langsiktig 16sning.

— Fokuset borde vara att fa ut ung-
domarna pa familjehem eller stodbo-
enden eller rena behandlingshem. De
aren man sitter pa LVU ar kritiska ar.
Man ska inte ta manniskors frinet pa
det sattet utan att erbjuda dem nagot
hjalp, sager hon.

"UNG INLAST” - EN NY BOK

I slutet av januari var medlemmar fran
Unga KRIS inbjudna till releasen av
boken Ung inlast — med rattigheter
och mojligheter. Boken har tagits fram
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for att de som sitter pa ett ungdoms-
hem ska forsta vad vistelsen innebar,
vilka rattigheter man har och vad for
slags stod och hjalp som finns att fa,
bland annat nédmner man Unga KRIS.
Boken ar skriven av Olle Eriksson
och Jonas Klinteberg. Olle ar journa-
list med stort intresse for kriminalvard
och politiken kring brott och straff.

Jonas Klintenberg satt tva ar pa
ungdomshem nar han var ung. Han
avtjanade tva straff for ran och nar-
kotikabrott som vuxen. Jonas larde
kdnna Olle genom att han skickade
in texter till tidningen Kakbladet, som
Olle jobbade med.

Efter sitt sista straff bestamde sig
Jonas for att sluta med droger och kri-
minalitet. Han bdrjade jobba tillsam-
mans med Olle, bland annat just med
Ung inlast-projeket. De har besokt
flera ungdomshem, lyssnat pa ung-
domarna och latit dem skriva texter i
det som nu blivit en bok.

Olle och Jonas understryker vikten
av att ungdomarna ska veta sina rat-
tigheter och fa ratt behandling. Samt
vikten av att ga till skolan.

— Det kommer en tid efter ung-
domshemmet sa forsok att forbereda
dig pa det livet. Ha drémmar och mal.
Kom ihag att vad du an fatt hérai livet
sa ar du vardefull, sager Olle.

Bade Olle och Jonas menar att
personalen &r viktig nér man ser till
vad som blir bast fér ungdomarna.
Problem uppstar nar man bemdéter
ungdomarna med tuff attityd. Grunden
for att hjalpa ar att lyssna och att
arbeta med deras kanslor och varde-
ringar, menar de.

— Det basta fér ungdomarna ar
att ha personal som &r utbildade
och som verkligen bryr sig, sager
Olle som ocksa pekar pa att man
behdver erbjuda olika slags behand-
lingar, samt att varden bedrivs under
sa 6ppna former som mojligt. Enligt
forskning minskar det aterfallen.

Av de boenden Jamie suttit p& menar
han att HVB-hemmet med utsluss (ett
stod for att minska i aterfall) varit det
basta. Han kunde arbeta med sina
problem nar fick 6ppnare tyglar. Han
ser tvangsplaceringar som befogade,

men menar att man behdver méta upp
ungdomarna efterat.

— Jag har ju sett baksidan. Folk
som hamnar pa gatan, som hamnar
direkt i kriminalitet igen. For de
hamnar mellan stolarna. S& absolut,
det kan vara befogat. Men det maste
finnas storre beredskap om vad som
hander efter, sager han.

Jamie lider av svar PTSD fran
trauman i barndomen. Det har handlat
mycket om sexuella 6vergrepp, nagot
han forsokt rymma ifran. Han sager
att varden inte uppmarksammat detta
utan gav honom andra diagnoser vars
symptom liknar PTSD. Han fick inte
den behandling han behévde for att
ta itu med sina utatagerande sidor.

— Jag har hunnit géra mycket
saker. Slagit sonder hela behand-
lingshem, slagit sonder rutor. For att
jag madde daligt. Jag klarade inte av
nagon sa at mig. Jag tyckte att alla
satte sig pa mig, sager han.

Numera ar Jamie engagerad i
Unga KRIS Sodertélje, bland annat
som musikproducent.

Elisabet Abjérnsson Hollmark
ar generaldirektor for SiS, Statens
institutionsstyrelse, en statlig myn-
dighet som ansvarar for individuellt
anpassad tvangsvard. Angaende mer
oppna vardformer och hjalp efterat
menar hon att det ar nagot myndig-
heten arbetar med. Hon vill att SiS ska
borja arbeta med en sa kallad vard-
kedja. Fokuset ska vara att en place-
ring borjar med en sluten enhet, for
att sedan ga over till en 6ppen enhet.
Hon sager att man tittar éver lokaler

och att bemanningen ska vara tillrack-
lig pa de 6ppna enheterna.

Angaende att ungdomar ska fa ratt
behandling &r hennes bild att det finns
kompetenta psykologer anstéllda,
men att kompetens saknas nar det
gransar in mot psykiatrin. Hon har
ocksa forstatt att det hander, som i
Jamies fall, att PTSD kan blandas
ihop med andra diagnoser. Hon lyfter
fram att Socialstyrelsen fatt i uppdrag
att ta fram ett flerarigt pilotprojekt
dar SiS och sjukvarden tillsammans
vardar och behandlar ungdomarna.

— Jag tror absolut att vi har ett
utvecklingsarbete dar, séager Elisabet
Abjérnsson Hollmark.

Johanna skrattar till. Hon har fatt
fragan om vad hon vill saga till de som
nu &r i samma situation som hon var.

— D& gar jag igang med det har
“ni ar sa vardefulla!” sager hon, men
fortsatter, det finns inga hopplésa fall.
Borja drom om livet utanfor. Det finns
sa manga coola grejer i livet utanfor.

Jamie ar inne pa samma linje,
man ska tanka framéat. Men han har
ocksa nagot att sdga om tiden man
sitter inne:

—Tank p& att handlingarna man
gor for att fly problemen inte kommer
att hjalpa. Det kan vara valdigt svart,
men jag har klarat det. Jag har fatt
hjalp. Jag vill saga ’forsok hitta s&
kompetenta personer omkring dig
som mojligt”, sager han.

Matthias Matsson



UNGA KRIS
SATSAR PA
UTBILDNING




I december 2019 samlades Unga KRISare med
coacher fran hela landet for Mi-utbildning pa
Fredgagarden utanfér Norrképing for att lara sig
metoden "Motiverande samtal”.

Alexander Bengtsson fran Falkenberg beréttar om
en utbildning som gjorde honom till en béttre lyssnare.

Unga KRIS tror pa utbildning som
ettled i férandring. Det sdg man tydligt
nar ungdomar och deras coacher
under tva dagar i december befann
sig pa Fredgagérden i Aby utanfor
Norrképing. De kom fran lokalfor-
eningarna i Halmstad, Falkenberg,
Sodertalje Strangnas och Vasteras.

Alexander Bengtsson fran Unga
KRIS Falkenberg var en av dem
som gick utbildningen, som kallas
for Motiverande samtal Motivational
Interviewing, MI. Han ar mycket néjd
Over resultatet, nagot han tror i mycket
beror p& dem han pluggade med.

— Vi var alla villiga att lara oss,
samarbetade bra och hon som larde
ut var valdigt duktig, sager han.

Alexander gillade ocksa upplag-
get som var val anpassat till dem som
har svart att sitta still. Varje lektion pa
30-40 minuter, folides av en rast da
man kunde stracka pa sig eller ga ut
en vanda.

Utbildningen anvands i behandling
och radgivning nar den man pratar
med visat att han eller hon &r mottag-
lig for forandring. Fran borjan anvan-
des den for att behandla alkoholpro-
blem. Idag anvands metoden for att
férandra manniskors beteenden nar
det galler allt fran andra droger till

spelmissbruk, kost och fysisk akti-
vitet. Utdver KRIS och Unga KRIS
arbete anvands det bland annat i kri-
minalvarden, sjukvarden, socialtjans-
ten, psykiatrin och skolan.

MI handlar mycket om att se den
man talar med som en partner istal-
let for en patient. Det handlar om att
man sjalv sitter pa nyckeln till sin egen
forandring. Samtalet gar ut pa att hitta
denna nyckel och den motivation och
I6sningar som redan finns dar. Att fa
samtalspartnern att inse att de egent-
ligen redan vet vad de behdver gora,
istallet for att det ar ndgot man bara
sager at dem.

| samtalet lyssnar man och visar
empati. Man ar tydlig med vad sam-
talet handlar om och hur samtalspart-
nern kan bemota sina problem. Man
later partnern ge en tydlig bild av
detta, sa att hen kan vara positiv och
starkt i forandringsprocessen.

Metoden utgar ocksa ifrdn ndgot som
Malin Stihl forfattaren bakom boken,
Motiverande samtal i praktiken, kallar
“Ml-anda.” Man bor ha en god rela-
tion med sin samtalspartner och tro
pa att hen kan forandra sig. Kunna
visa medkénsla och ha for avsikt att
forsta hens behov.

.'I ..:} 1;:_4_.}

.&1.' ! l.rir'|||'a|-|5,._-:]':J

Man arbetar ocksa efter den sa
kallade BORS-modellen. Det star
for Bekrafta (man bekraftar det sam-
talspartnern sager), Oppna fragor
(man staller fragor som leder till
langre svar &n bara “ja” eller “nej”),
Reflektera (man visar att man tanker
igenom det samtalspartner sager) och
Sammanfatta (att gora tydligt att man
uppfattat allt samtalspartnern sager).

Alexander kdnde att utbildningen
gjorde honom till en battre lyssnare
och ar fullt dvertygad om att han
kommer ha nytta av detta i Unga
KRIS:

— Jag tror det kommer leda till att
jag kommer fa ett battre bemotande.
Att jag inte hela tiden ger rad till folk
och sager vad de ska gora, utan att
jag lyssnar till vad de har for erfaren-
heter och kunskaper och utgar efter
det, séger han.

Han rekommenderar alla som far
chansen att ga utbildningen att ta den.
Han har ocksa nagot att saga dem
som gatt utbildningen:

—Jag tror aldrig att man ar fardig-
utbildad i MI. Man kan alltid férdjupa
sig och friska upp minnet.

Matthias Matsson



Koppla av en stund med vart korsord!
Du har chans att vinna frimérken och
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VARA KRISFORENINGAR

BORAS
Hogagardsgatan 20
507 53 Boras

Telefon: 073-314 48 51
E-post: boras@kris.a.se

FALKENBERG

Storgatan 21

311 30 Falkenberg

Telefon: 073-673 36 22
E-post: falkenberg@kris.a.se

GAVLE

Kalhagsgatan 4B

802 53 Gavle

Telefon: 026-65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

GOTEBORG
Varholmsgatan 2D

414 74 Goteborg

Telefon: 073-550 57 36
E-post: goteborg@kris.a.se

HALMSTAD

Planetgatan 2

302 35 Halmstad

Telefon: 035-10 66 44
E-post: halmstad@kris.a.se

MALMO

Fricksgatan 1

214 26 Malmo

Telefon: 040-92 71 00
E-post: malmo@kris.a.se

NORRKOPING

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkoping

Telefon: 079-073 47 32
E-post: norrkoping@kris.a.se

ROSLAGEN
Stockholmsvagen 1B

761 43 Norrtélje

Telefon: 076-282 92 04
E-post: roslagen@kris.a.se

STOCKHOLM

Magnus Ladulasgatan 9

118 65 Stockholm

Telefon: 08-720 21 15
E-post: stockholm@kris.a.se

SUNDSVALL

Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

Ovre Torekallgatan 29

151 33 Sodertélje

Telefon: 070-765 92 83
E-post: sodertalje@kris.a.se

UMEA

Slgjdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 073-831 62 11
E-post: umea@kris.a.se

VARNAMO
Malmstensgatan 20B

331 36 Varnamo

Telefon: 070-286 14 02
E-post: varnamo@kris.a.se

VASTERAS
Karlfeldtsplatsen 12

722 22 Vasteras

Telefon: 076-231 75 71
E-post: vasteras@kris.a.se



Posttidning B

Returadress:

KRIS Riksférbund
Grondalsvagen 194
117 69 Stockholm

Vart mal ar att hjalpa och stédja manniskor ut ur ett liv fyllt av missbruk och kriminalitet in i en hederlig
och drogfri gemenskap. En gemenskap dér det finna en stark kamratskap och en solidarisk férening som
alltid staller upp. For att na dessa gor vi nastan 20@@ besdk pa anstalter och hdkten runt om i landet. Det
ar dar inne som manga bestdmmer sig for att gora en livsférandring och med var hjalp har de mycket storre
chans att klara av den resan tillbaka in i samhallet.

STOD KRIS GENOM STODKRIS! Vart uppdrag ir:

e att genom insamling av medel skapa resurser till att stodja Riksforbundet Kriminellas Revansch
i Samhallet i deras arbete for att hjalpa och stédja manniskor som lever eller har levt ett liv i
missbruk, kriminalitet och utanférskap.

e att verka for dkad kannedom om RIKSKRIS och KRIS arbete och darigenom uppmuntra till gavor

och donationer.

www.stodkris.se info@stodkris.se

-
Stodkris ar en insamlingsorganisation som ar innehavare av 90-konto och dr med det s I o D K RI s

ocksa kontrollerad av svensk insamlingskontroll och medlem i FRII som ar

Frivilligorganisationernas Insamlingsrad. HEDERLIGHET Q DROGFRIHET

Gréndalsvigen 194 i 12390 05539 SVENSK
117 69 Stockholm Plusgiro: 90 @5 53-9 INSAMLINGS
Tel: @8 - 642 00 06 Bankgiro: 9@ @55 39 koNTo | KONTROLL



