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LEDARE

KRIS rést behdvs i narkotikapolitiken!

I maj manad stillde sig
Miljopartiets kongress
bakom ett f6rslag om att
testa s kallade fixrum

for missbrukare. Det
ricker tydligen inte med
sprutrum och subutex- och
metadonprogram utan

nu vill miljopartisterna
dven hjilpa missbrukare
med en sirskilt trygg och
vilordnad plats ddr man
ska sla i sig sitt knark under
overvakning.

Vi som sjdlva missbrukat
och vet vad vi talar om
inser snabbt att fixrum

dr dnnu ett “hittepd” som
gor att myndigheter

kan fortsatta behandla
missbrukare som andra
klassens medborgare som
inte ar varda att rehabiliteras
pa riktigt. Miljopartiets
narkotikapolitik dr inget
annat dn politiker som med
en gispning siger lat dem
knarka men inte ddr jag ser
dem.

Det dr pa grund av beslut
som ovan som det ar

viktigt att KRIS finns i
Almedalen dir alla politiska
partier, media, féretag och
opinionsbildare triffas varje
ar for att diskutera politik.
Som tur ir bestimmer inte
Miljopartiet sjilva i Sverige.
De behover 6vertyga fler
partier om sina idéer for att
de ska bli verklighet.

Men vi kan ocksa 6vertyga.

KRIS dr i princip den
enda organisation med
medlemmar som tidigare
levt 1 missbruk och
kriminalitet men som nu
varje dag visar att det gér
att bryta gamla monster
och istallet fa ett bra liv
med eget boende, nya
vinner, familj, arbete och
roliga fritidsaktiviteter.
Vara medlemmar lyckas
for att de fattar ett beslut
att leva nyktra, drogfria
och hederliga och far
uppbackning av KRIS:are
som sjilva gjort samma
torandring i livet.

Vira medlemmars framgang
ar vart basta argument. Nir
manniskor till exempel ser
Sara i T'V-serien Aldrig
Backa kan de inte tro att
hon tidigare missbrukat
Heroin pa Plattan i
Stockholm. Det maiste vara
den absolut bésta beviset pa
lyckad rehabilitering — att
ens forflutna, hur trasigt
eller kaotiskt det an var

— inte syns lingre. Men
eftersom fordndringen inte
alltid syns utanpa miste vi
beritta och forklara vad som
funkat for oss.

En narkotikapolitik som
torebygger missbruk och
som hjilper de som trots
torebyggande insatser

hamnat 1 missbruk 4r det

enda ratta. Vii KRIS har

sagt det sedan vi startade for

20 ir sedan. Ja, det stimmer
det har gitt 20 ar sedan
KRIS startade och det ska
vi fira i host med ett hirligt
20-arsjubileum!

KRIS har kommit for att
stanna. Vi kommer fortsatta
hjilpa vara systrar och
broder som vill ha det vi har
— ett bra liv utan missbruk
och kriminalitet. Vi kommer
fortsitta gora besok pa
anstalter och vi kommer
fortsitta stotta intagna som
kommer ut. Och vi kommer
fortsitta sdga att fixrum,
lickaget av subutex med
mera leder till 6kat missbruk
och 6kad narkotikadodlighet
— inte till drogfrihet och
hederlighet.

Christer Karlsson
Forbundsordforande KRIS
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ANNONS
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Narkotikadédligheten:
Har Socialstyrelsen tappat kontrollen
&ver missbruksvarden

For att bryta den h6ga narkotikadddligheten kravs fler och effektivare
insatser. Battre tillgang till liAkemedelsassisterad behandling och rena
sprutor, battre samverkan och kunskap, utdelning av motgiftet Naloxon och
andra skadebegréansande atgarder. Forslagen finns med i ny atgardsplan
fran Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen.

arkotikarelaterad dod nétt
rekordnivier i Sverige, nira
900 personer avled i fjol. Det

handlar om dédsfall som borde kunna
forebyggas och dirfor dr det viktigt att
analysera omstindigheterna och forsta
vad som hint.

Enligt rittsmedicinskas register

var 6kningen mattlig fram till

2006 da dodligheten steg kraftigt
uppit, orsaken dr framfor allt en
markant 6kad dédlighet i Subutex

och Metadon, de likemedel som
anvinds i underhallsbehandling av
heroinister. Fler dor numera med dessa
likemedel i kroppen dn med heroin.
Avret innan dédligheten skét i hojden
liberaliserades underhallsbehandlingen
och byggdes ut, vilket ger ett
bekymrande tidsmissigt samband.

Foresprakarna for
underhillsbehandling med
Metadon eller Subutex har ofta
uppfattningen att det dr den
restriktiva narkotikapolitiken som
ir boven i dramat och behandlingar
som syftar till drogfrihet inte
fungerar. Pa den andra planhalvan
finns de som dr starkt kritiska till
underhillsbehandling, eftersom
det skapar ett livslangt beroende av

lakemedel och att insatserna sitts in

Fred Nyberg. Foto: Joakim Berndes

alldeles for tidigt innan négot annat

provats.

Fred Nyberg, beroendeforskare och
senior professor Uppsala universitet
—Det finns mycket som talar for att det
finns andra orsaker till detta dn sjilva
politiken. Att skylla pi den svenska
modellen dr att gora det litt for sig. 1
dag finns det manga smartpatienter
som far legalt foreskrivna narkotika
preparat, som utvecklar ett beroende
utan att ens snudda vid nagon politik.
Man skulle kunna vinda pa det och
sdga att den svenska narkotikapolitiken

riddat manga att gi Gver styr.

Antalet narkotikarelaterade dodsfall
miste ses i ljuset av hur man analyserar
dodsfallen.

Att vi har en okning ér ostridigt

som jag ser det. Men att vi dr
nummer ett i Europa nir det giller
narkotikarelaterad dod — behover inte
alls vara sanningen.

Vi har olika sitt att se pd vad en
narkotikarelaterad dod omfattas

av, olika kriterier hur vi analyserar
helt enkelt. For att kunna géra en
rittvis beddmning maste alla linder
ha en likvirdig standard pa sitt
tillvigagingssitt, vilket inte dr fallet
nu. I Sverige riknar vi in manga fler
aspekter 4n i méinga andra linder.
Nigot av stor vikt och betydelse ir
preventionen. Hur vi f6rhindra att
personer bérjar missbruka.

Riitten till drogfri behandling — inget
for Socialstyrelsen

Nir man laser Folkhilsomyndighetens
och Socialstyrelsens rapport

far man ldtt uppfattningen att
underhéllsbehandling med likemedel
ir den enda méjliga vigen till ett bittre
liv. All form av traditionell behandling
dr ett barn av sin tid. Socialstyrelsen
och Folkhilsomyndigheten ligger

allt i samma korg. De upplevs spela
hogt, visar 6ppet sin uppgivenhet mot



narkotikan. De preventiva forslagen
lyser med sin frinvaro, det handlar
bara om skadereducering.

Littja eller dumdristighet?

Vad sinder samhillet for signaler nir
vi hissar vit flagg och ger upp kampen
mot narkotikan? Drogerna dédar
oavsett de dr lagliga eller inte. Vi méste
acceptera att det finns manniskor

som aldrig kommer sluta med tyngre
missbruk. Deras liv 4r lika mycket
virda som négon annans. Kan en enda
minniskas liv riddas ér det sjukvardens
skyldighet att finna l6sningen for

hur sé ska ske. Men om nigon —

mot férmodan om man lyssnar pa
socialstyrelsen — bide vill och kan
tillgodogora sig en likemedelsfri
behandling, dr det en vinst i slutindan
for sivil samhillet som den enskilde

patienten.

Overlikaren: "Alldeles for lagt stillda
krav pa underhillsbehandling”
Kerstin Kill ar 6verlakare

och medicinskt ansvarig

for Beroendekliniken vid
Universitetsjukhuset i Linkoping.
Hon anser att LARO befinner sig i
ett ingenmansland utan kontroll och
sjalvklara regler.
—Underhallsbehandling skall vara

ett sista alternativ. Forst ska andra
behandlingsmetoder vara uttémda.

Sa dr inte fallet i dag. Dessutom

ir riktlinjerna f6r programmet
knapphindiga. Allt for stort ansvar
vilar pd den enskilde likaren. Oerfarna
kollegor kan fa det jobbigt nir det inte
finns négra tydliga riktlinjer. Risker
och felbedémningar 6kar avsevirt i

pressade situationer.

”Att tillita ett visst sidomissbruk blir
allt vanligare”

Behandlingshemmet Koprberget vackert beliget vid Aongermandlven. Foto: Alltid Marknadsbyrd

Kerstin berittar att det blir allt
vanligare beroendelikare ser mellan
fingrarna och tillter ett visst
sidomissbruk. Reglerna ir allt for
luddiga och det finns likare som
skyddar sina patienter och inte tar upp
att de missbrukat pa sidan av, berittar

hon.

Léaga kostnader i jimforelse med
traditionell behandling

LARO behandling dr dessutom en
riktig spargris f6r kommunerna,
landstinget stir f6r och bekostar
virden. Manga kommuner siger nej
till annan typ av behandling och di
aterstir bara underhallsbehandling.
Kerstin ser ocksa ett problem med att
utoka LARO innan det finns tydligare
riktlinjer for verksamheten.

Hon ir inte ensam om kritiken mot
LARO

Allt fler beroendelidkare stiller sig




kritiska till socialstyrelsens of6rmaga
att kvalitetssikra behandlingen.
Orsolya Hoffman ir specialist i
allmanpsykiatri.

—Det férkommer grinslésa
overforskrivningar. Patienter far vad
de ber om utan att bli i ifrdgasatta,
berittar hon. Hon menar att manga
ldkare maste bli mer noggranna. Att
kunna se skillnader mellan olika
patienter nir det giller dosering av
likemedel och bittre kontroll i storsta
allminhet.

Socialstyrelsen féljer inte upp och
utreder brister och fel.

—Att de méinga ménga dédsfallen

ar forsvarande dr ostridigt, siger
Hoftman. Problemet ir att
Socialstyrelsen blundar f6r under vilka
omstindigheter dédsfallen kommit
till. Det finns framtagen statistik

som bekriftar att fler dor av lagliga
opioder dn av heroin. Frigan ir i
vilken utstrickning de avlidna har varit
inskrivna i programmet eller inte. Det
finns ingen sidan statistik, siger hon.

Korpbergets behandlingscenter med
fokus pi personlig utveckling
Korpbergets behandlingscenter ér ett
av tvd behandlingshem som Vigen UT
har besokt for att fi en uppfattning vad
likemedelsfri behandling ér. I ljuset

Korpberget. Foto: Alltid Marknadsbyri
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av debatten om underhéllsbehandling
pratas det sillan om alternativen till
den behandlingsformen.

Behandlingshemmet har funnits i

30 ar. Korpberget ir ett av Sveriges
ildsta behandlingshem som bygger pi
12-stegsprogrammet. Verksamheten
har pigitt sedan borjan av 1980-talet
och har fortfarande férindring och
utveckling som ledande principer.
Ingen som kommer till Korpberget har
tvingats dit. Tvirtom, det dr ett val som
den enskilde individen gor. Korpberget
har sedan starten haft en ledande
stillning, framfor allt inom behandling
av kemiskt beroende (narkomani och
alkoholism) och kriminalitet.

I slutet av 1980-talet fick Korpberget
stort stod och uppmuntran av

Daniel J. Anderson, som anses som

en av grundarna av den si kallade
Minnesotamodellen.

Han blev nigot av en mentor for
Korpbergets fortsatta utveckling.
Under dren har metoderna stindigt
utvecklats och forfinats och lett till

en mingd olika specialprogram f6r

till exempel anhériga, personer med
kriminalitet som livsstil, min som
utovar vald och kvinnor som utsitts
for vild i nira relationer och andra
kategorier av patienter.

Ur Korpbergets samlade erfarenheter
av behandling och utbildning har
ocksé den sa kallade addiktologin,
liran om beroende, besatthet och

bindningar, utvecklats.

Hit kommer minniskor som vill gora
en forindring

Det dr den forsta kinslan jag far nir
jag kommer in pa behandlingshemmet.
Hir pégér det hela tiden en process.
Alla som ér hir upplevs vilja sluta
missbruka och de vet att det krévs
mycket av dem och det gor ont.
Ingenting dr enkelt. Blod svett och
tarar. Men de som klarar sig igenom
behandlingen har stora forutsittningar
att klara livets alla svarigheter.

Jan-Olov Oblén VD Korpberget.
Foto: Alltid Marknadsbyri

”En bristfillig utveckling”

Jan-Olov Ohlén 4r VD och
behandlingschef vid Korpberget.

Han ir en stark foresprikare for
behandlingar utan inblandning av
lakemedel.

—Det blir en bristfillig utveckling om
en person dr drogad hela tiden. Hir
jobbar vi med hela konceptet. Ar man
kinslomissigt avstingd s sker ingen
torindring. Man halls kvar i det gamla.
En del i lingtan efter att inte mé déligt
dr att soka sinnesférindring utifran.
Det ar de ofillfredsstillda behoven i
barndomen som vi oftast knarkar pa.
Vi fir ju sillan en karta med oss nir vi
fods. Vi hittar istillet andra saker som
droger och destruktiv sex eller vad det
nu kan vara.

For de flesta som 4r hir handlar det
om illegalt knark. Vi har alltsd tryckt
bort véra kinslor med droger och
sedan kommer det likare och siger att

de har l6sningen pé problemet.

"De erbjuder samma droger i en gul
forpackning — som kallas recept”
—Det dr ansedda likare som erbjuder
samma droger som var anledningen
till att patienten kom till oss. Helt
plotsligt ska samma droger hjilpa
patienten!? Snacka om att patienten



befinner sig i himmelriket. Ar man en
beroendepersonlighet s tar man bide
legalt knark och sidomissbrukar illegalt

knark, livsstilen dr ju kvar.

Det finns mycket klinisk, medicinsk
forskning. Den forskningen

ir ekonomisk understodd av
likemedelsbolagen. Om man stéttar
forskning ekonomiskt maste man
kunna rikta den at vilket hill man vill
ha den, eller?

Kinslomissig tillginglighet
Jan-Olov ir starkt kritisk till

den medicinska forskningens
underlatenhet att ta hansyn till
kinslomissig status. Vilket vore hogst
relevant nir man bedémer en persons
mojligheter att fi Metadon eller
Subutex. Hur kidnslomissigt tillganglig
ir en person for sina barn om man
exempelvis fir metadon? Detta tar
forskningen inte nigon som helst
hinsyn till, siger Jan-Olov.
—Forskningen tar inte in nigra
sidoeffekter utan ser det bara rent
kliniskt. Beroendeproblematiken dr
lika mycket andlig och kidnslomissig,
fysiskt och mentalt tillstind. Det dr det

vi kallar for beroende, sdger han.

Likemedel som fordunklar sinnena
hjilper inte minniskor att tillfriskna
Han berittar att flertalet av
patienterna som kommer till
Korpberget har tidigare varit inskrivna
i olika metadonteam. Deras liv blev
knappast bittre for i sa fall hade de
aldrig sokt sig till oss, berdttar han.

Inga patienter vigar prata om
forhallandenai LARO
—De tystas ner siger Jan—Olov. Ingen
formell munkavel, utan en subtil
tystnad. Det ér trikigt och inte alls
bra. Jag tycker att man ska prata om
konsekvenserna hur det verkligen ir.

Text: Christer Renlid

SVIK INTE
DAWIT

Dawit Isaak &r en svensk journalist som sitter fdngslad
i en cell pa tre kvadratmeter i Asmara, Eritrea. Dawit
Isaak sitter dar enbart for att ha bedrivit journalistik.
Utan att ha beviljats rattegang har han nu suttit fangs-
lad sedan 23 september 2001.

Vi kraver, som foretrédare for 6ver 500 tidskrifter, att
Sveriges regering tar krafttag for att fa den svenske
medborgaren Dawit Isaak fri. Vill du st6dja kampanjen
for Dawit Isaaks frigivning?

Bes6k www.freedawit.com
#freedawit #sittmeddawit

Sveriges Tidskrifter och Féreningen foér Sveriges kulturtidskrifter.



KRIS DANMARK FIRAR 15AR

Det var ingen vanlig dag, det var KRIS Danmarks

15 ars dag. RIKSKRIS var pa plats for att gratulera

sina bréder pa den stora dagen.

—En héftig upplevelse och roligt att s3 manga kunde

komma, sager Hanna Andersen till Vagen UT.

Det var full uppslutning i KRIS lokaler
ndr foreningen skulle fira 15-4rs
jubileum. Férutom det svenska KRIS
ginget var samarbetspartner och andra
betydelsefulla personer inbjudna till
festligheterna. Det diskuterades gamla
minnen och en och annan anekdot

fran festglada deltagare.

Hanna dr verksamhetsledare pd KRIS
Danmark och en av initiativtagare

till festligheterna denna dag. Aret var
2003 nir KRIS bildades i Danmark.
Det har inte varit nigon enkel resa
det kostar pengar att driva runt en
f6rening.

—Vi soker fonder pé olika hall och far
dven stod frin K6penhamns kommun.
Foreningen finansieras till storsta del

av kommunen, sdger Andersen.

Utbildning i "kriminalitet som
livsstil”

Precis som i Sverige finns olika
utbildningar och stédboenden. Det
finns en mojlighet f6r personer som
inte har ordnat ligenhet innan de
muckat frin fingelset att kunna hyra
ett rum tillfalligt. Dér finns personal
att prata med och personerna som bor

ddr maste kunna uppvisa drogfrihet.
”Framtiden ser osiiker ut”
—F6reningen har nio anstillda men
framtiden ser osiker ut. Den politiska

kartan har ritats om och alla politiker

ar inte lika intresserade att stotta

10

pa samma sitt som tidigare. Det
kriminalpolitiska klimatet har hardnat.

Precis som i Sverige, siger hon.

—Partiet Dansk Folkeparti har stort
inflytande i politiken och ir inte
speciellt intresserade av oss. Deras
harda linje ger inte utrymme f6r
féreningar som KRIS. Det dr hirdare
straff som alltjimt stir pa den politiska

agendan.
Hirdare straff och fler poliser

Dansk Folkeparti kan jaimforas med
Sverigedemokraterna. De driver en
frimlingsfientlig politik och vill ha
hardare straff. Fran 2001 till 2015 har
Dansk Folkeparti varit stodparti till
de vid den tiden regerande borgerliga

partierna Venstre och Konservative

folkeparti. Idag dr partiet Danmarks

nist storsta, med 37 mandat i
Folketinget och 21,1 procent erhallet
stod 1 valmanskiren i valet 2015. I
Europaparlamentsvalet 2014 blev
Dansk Folkeparti storsta parti med
26,6 procent av rosterna och erholl
fyra mandat. Antalet medlemmar dr
17.000 september 2015

Brist pa drogfria behandlingar dven i
Danmark

I Danmark, precis som i Sverige

ar det svart fi en behandling utan
inblandning av likemedel.

—Vi kommer att kimpa for drogfrihet
och hoppas pa att pendeln slir Gver
nir politikerna inser att de drogfria
behandlingar pé sikt dr en bittre affir
tor samhillet och for individen, siger

Andersen.
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Charlotte Andersen, verksamhetsansvarig och Christer Karlsson KRIS

Helle Petersen har silt hasch pa
Kristiania i 40 ar

En av deltagarna pi festen var Helle
Petersen som levt pd Kristiania i
nistan 40 4r. Férutom ett vanligt
arbete har hon silt hasch f6r att dryga
ut kassan. Hon #kte till slut fast och
blev démd f6r grovt narkotikabrott. En
viss tid av straffet fick hon avtjina pa
KRIS i Képenhamn.

—Jag gick ett program som heter
kriminalitet som livsstil. Under fyra
ménaders tid har jag jobbat med mig
sjalv. Det har varit givande och nu
bérjar jag forstd varfér mitt liv blev
som det blev, siger Helle.

Har slutat silja hasch

—Nu fir det vara nog. Jag vill borja
leva ett hederligt liv utan droger och
kriminalitet. Jag har forvisso inte rokt
hasch de senaste tio dren, men silt

desto mer vilket inte dr bra, sdger hon.
”Kristiania ir ett frihetsland”

Hon har bott pi Kristiania si linge att
hon inte kan tinka sig att bo niagon
annanstans.

—Vi lever efter ett antal regler som
ingen far bryta. Inga tyngre droger,

man fir inte vara gingmedlem, inget

vild, inget fyrverkeri samt nagra fler,
siger hon. Det skiljer sig mycket frin
det 6vriga samhillet dir man maste

anpassa sig hela tiden

"Det ir en myt att alla roker hasch pa
Kristiania”

—Minga tror att alla som bor dar
roker hasch. Det finns inget mer
felaktigt, siger Helle. Det finns
manga nationaliteter som bor dir av
olika anledningar. Men det dr bara
haschférsiljningen som tidningarna
skriver om. Det finns ménga fordelar

att bo dir, sidger hon.

Haschforsiljningen sker fortfarande

I!-"”

Helle Petersen och hennes bror.

oppet

Det dr inte nigon ljusskygg f6rsiljning
som sker inne pa omréidet. Det

liknar en marknad dér f6rséljarna

star och delar stora haschkakor med
bajonettliknande foremil. Ndr polisen
dyker upp inne pi omradet dr de inte
snilla.

—Polisen har koll och vet mycket

vil vilka som dr langare. Polisen har
torsokt stinga Kristiania manga ginger
men inte lyckats. Arligt talat tror jag
inte de danska myndigheterna vill
stinga ned. Alla har nagot att tjina pa
att Kristiania finns. Det har blivit en

bit av kommunens ekonomi, sidger hon.

Hon démdes till tva och ett halvt ir
for grovt narkotikabrott

Hon hade salt cirka 174 kilo hasch
sammanlagt. Polisen hade intensivt
spanat pa henne och till slut dkte hon
fast. Forst fick hon sitta i fingelse,
sedan fick hon gora ett program

pa KRIS. Detta blev vindningen

t6r henne. Hon hade en trasslig
barndom och livet har varit jobbigt
pa manga sitt. Nu har hon fatt jobb
men kommer fortfarande vara under
overvakning. Hon sdger att hon
kommer sluta att silja hasch, men

kommer att bo kvar pa Kristiania.

Text och foto: Christer Renlid

} &,

11



ALMEDALEN 2017

Almedalsveckan narmar sig med stormsteg och som vanligt ar KRIS
pa plats. Var resa infér Almedalsveckan 2017 bérjade redan nar vi akte
darifran forra aret. Vi ar nu inne i en hektisk period dar mycket ska
planeras, struktureras och genomféras.

Vi kommer tillsammans med RNS och
Ecad att dela tilt pd samma stille som
torra dret vid hamnplanen Visby. Nu
granskar vi LARO-verksamheten, slar
ett slag for drogfria behandlingar samt
diskuterar och debatterar med politiker
pa plats i tiltet.

Virt mél dr att fa dit foretradare for
olika politiska partier, kriminalvirden
och andra viktiga aktérer inom
rittsvisendet och missbruksvérden.
Vi har ingen kampanj i ar men vi

ar fulla av energi och vill piverka

véra beslutsfattare att satsa pa
likemedelsfria alternativ nir det giller
vérd och behandling.

12

Vi har under flera ar visat att vi dr en
organisation att rikna med. Det har
uppmirksammats, inte minst av svensk
insamlingskontroll som har beviljat

oss ett 90-konto. Det ir ett sjusiffrigt
bank- och PlusGirokonto som inleds
med 90. Den insamlingsorganisation
som uppfyller hogt stillda krav kan
beviljas ett sidant konto. For oss dr det
en kvalitetsstimpel.

Vi har f6r avsikt att visa upp vér
organisation och beritta om det viktiga
arbete vi gor under Almedalsveckan.
Vi har en 6nskan om ett samhalle

med mindre droger, mindre missbruk

och firre barn som far illa pi grund

av andras missbruk och kriminalitet.
Var uppfattning dr KRIS ir ett bra
exempel pa att det gér att skapa
torindringar i manniskors liv.

Det var inte méinga som {6r 20 ar
sedan trodde att det skulle gi att
driva en forening for kriminella

av kriminella. Men vi har bevisat
motsatsen. Vi som startade KRIS for
20 4r sedan och alla som 4r med och
driver KRIS i dag ér levande bevis pa
torindringens under.

Vi ses i Almedalen
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HEDERLIGHET

Vart mal ar att hjalpa och stédja manniskor ut ur ett liv fyllt av
missbrukoch kriminalitet in i en hederlig och drogfri gemenskap.
En gemenskap dar det finns en stark kamratskap och en solidarisk

férening som alltid staller upp.
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DROGFRIHET

For att na dessa gor vi nastan 2000 besok pa anstalter och hakten runt
om i landet. Det ar dar inne som manga bestammer sig for att gora
en livsforandring, och med var hjalp har de mycket storre chans att

klara av den resan tillbaka in i samhallet.

Hjalp oss i vart arbete
Plusgiro: 90 05 53-9
Bankgiro: 900-55 39

Mark inbetalningen med ditt namn och “Jag stédjer KRIS"
Tack for ditt stod!
www.stodkris.se

info@stodkris.se
Postgiro: 90 @5 53-9

SVENSK
INSAMLINGS
koNTO | KONTROLL
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KORSORDET

Koppla av en stund med korsordet och du har chansen
att vinna frimarken och ett gratis medlemskap i KRIS.

Vinstplan: Ditt svar behover vi senast den:
1:a pris - 3 kartor - 30 st frimarken 18 augusti 2017.

2:a pris - 2 kartor - 20 st frimirken

3:e pris - 1 karta - 10st frimirken Svaret ska skickas till:

Det tre (3) forsta ritta dragna vinnarna KRIS Riksforbund

vinner enligt prisplanen ovan. Grondalsvigen 194
Tavlingen giller endast for de som édr 117 69 Stockholm

placerade pa nigon av Sveriges

anstalter, hikten eller SIS-instutioner.

"Iy AKUTEN

Behover du trycksaker snabbt och billigt?

Till exempel affischer, flyers och foldrar.
Vi erbjuder snabba, enkla utskrifter
och produktioner till formanliga priser. Se exempel nedan.

.,s\érk\‘ﬁré\d\'adikag Kraﬁka”an —
ondsprolt Boende for en foriindrad livsstil -

o anvsfo
E"é‘i‘iﬁ?»“m RS stockholm
u

Vi &r ett motivationsboende for kvinnor med en dnskan om att leva ett vardigt liv fritt
frén valdsutsatinet, destruktiva relationer, kriminalitet och droger/alkohol.

Vart unika och personliga program grundar sig pa egna erfarenheter ay kriminalitet

och misshruk kombinerat med evidensbaserad forskning. Vi har en (1) placering i
huset med hund, och vitar emot kinnor frén 18 &r och uppat.

- L. 1
Vihar ramavtal med Kriminalvérden och samarbetar med " -
Korpbergets Behandingscenter
Jir du intresserad kontakta oss f6r mer info. o, i
e l ==

UNGA KRIS
P@WER

od * N3
c’:’» .%

L

i P-G Johansson
« t
va He

KRIS Riksforbund
Grondalsvigen 194
117 69 Stockholm
08-642 00 06
tryckakuten@rikskris.se

KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET
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Eva: “Min mamma var djavulen”

Den har berattelsen saknar motstycke nar det galler vidriga

uppvaxtférhallanden.

Eva blev valdtagen och misshandlad under hela sin uppvaxt
utan att nagon ingrep. Sveket fran de sociala myndigheterna
ar graverande och hemska, men igen har fatt sta till svars for
det intraffade. | dag lever hon ett bra liv. men sa har det inte

alltid varit.

I en 6ppenhjirtig intervju berittar
hon om sitt liv — om 6vergreppen i
barndomen och hur hon utvecklade ett
tungt missbruk och kriminalitet. For
ett ir sedan publicerade Vigen UT en
intervju med B. Robert Andersson om
hans nya bok "Jag ska doda er alla”.
Robert och Evas berittelser piminner
om varandra, de beskriver en uppvixt
kantad av sexuella 6vergrepp och vald.
De idr inte ensamma, enligt Eva finns
ett stort morkertal av personer som
sitter pd vira anstalter med samma
bakgrundsproblematik som hon.

— Far man inte hjilp med det som ér
roten till det onda blir det sviért att
tillfriskna, siger Eva.

Barndomen var en mardrém

— Jag vixte upp med en mamma som
var alkoholist och en pappa som var
medberoende till hennes drickande.
Ingen av forildrarna klarade av att ta
hand om mig. Jag forstod i tidig alder
att min mamma aldrig dlskat mig. Nir
jag var liten och lag i spjalsing stillde

min mamma upp mig och singen pa

vinden tills pappa kom hem pa kvillen.

Jag forstod vildigt tidigt att min
mamma inte tyckte om mig eller ville
ta hand om mig. Jag blev misshandlad
bade psykiskt och fysiskt frin att jag
var liten.

Till slut blev socialtjdnsten inkopplad
och en handliggare tillsattes.
Problemet var att handlidggaren sjilv
var alkoholiserad — min mamma

och handldggaren satt ofta och

drack nir hon var pa besok. Nir jag

var fyra dr silde min mamma mig
till sina manliga vinner nigot som
socialhandldggaren kinde till — hon var

ju dir hela tiden.

"Jag blev sexuellt utnyttjad och
vildtagen varje dag”

- Overgreppen holl pa tills jag var

sju dr. Min egen mamma lit ménnen
gora vad de ville med mig. Jag blev
misshandlad dagligen av min mamma
Hon lit mig dricka alkohol och roka
cigaretter vid samma tidpunkt. Jag
kommer aldrig kunna f6rlata min
mamma. Jag kallar henne Lisa f6r hon
har aldrig varit min mamma, hon dog
1991.

Nir det blev for mycket f6r Lisa
kastade hon ut mig pa gatan. Jag

fick inte komma in igen utan polisen

himtade upp mig och satte mig i

arresten tills pappa kom och himtade
mig. Till slut skildes mina f6réldrar
och pappa fick virdnaden om mig.
Periodvis akte jag hem till Lisa och
de sexuella 6vergreppen fortsatte. Jag
var inte van vid ndgot annat dn att bli
utnyttjad. Det var ett normaltillstind.
Socialtjinsten fick till slut reda pa vad
handliggaren héll p4 med — hon blev
uppsagd pa stiende fot. Sedan borjade
en resa frin den ena institutionen till

den andra.

Overgreppen fortsitter i den nya
fosterfamiljen

— Nir jag en kvill sitter hemma hos
pappa ringer det pa dorren. Det ir
négra farbroder som vill att jag ska
t6lja med och hilsa pi ndgon. Nir vi
kommer fram forsvinner de och jag

uppticker att jag ar inldst i rummet

F

var ordforande under minga dr.

Ewa framfor sin dator i KRIS Trelleborgs lokaler dir hon
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Ewa dr idag en otrolig inspirationskalla fb'r andra kvinnor,

och hon ler ofta och ér en friskt flikt i KRIS.

dir jag befinner mig. Jag blir helt galen
och bérjar sla sonder inredningen.
Efter ett tag far jag reda pa att jag dr
pa barnpsyk och jag skulle bli kvar dir
i 9 ménader, utan att nigon anhorig
hilsade pa eller frigade hur jag madde.
Mot slutet av vistelsen fér jag reda pé
att jag ska flytta till ett fosterhem. Det
dr min pappas syster och hennes man.
- Jag blev forst glad eftersom jag
triffat henne tidigare, efter en tid
bérjar problemen igen. Mannen i
familjen hade en bror som tycker

om att forgripa sig pa barn. Den hir
personen var nykter nir han gjorde det
hir mot mig. Jag tog mig mod till att

18

beritta for mina nya fosterforaldrar —
men dom trodde mig inte och mina
vildsamma beteenden fortsatte som
tidigare.

Efter en tid berittade familjen att

de skulle skaffa ett fosterbarn till, en
liten flicka. Jag blev glad att det skulle
komma ett barn till. Men glidjen blev
kortvarig, jag h6rde min fosterpappa
siga en kvill att han inte ville ha

kvar mig for att jag var sa stokig och
svirhanterlig, nu skulle det ju komma
en liten ocksa.

Efter en tid bérjade dven han att
misshandla mig sa jag rymde hem till
min pappa. Han hade skaffat en ny

kvinna och vi skulle dka pd semester
tillsamman. Nir vi aker i bilen hor jag
hur kvinnan efter ett tag ber pappa
stanna bilen. Hon sdger att pappa

far vilja mellan mig och henne. D4
kliver pappa ur bilen och 6ppnar
bagageluckan, tar fram min roda viska

och min lilla nalle och ber mig kliva ur

bilen.

Evablev évergiven — mitt ute pa
motorvigen

— Nir jag stod dir med bara viskan
och nallen och grit hade jag dndé en
férhoppning att han skulle komma
tillbaka, men det gjorde han inte. Det
var till slut polisen som hittade mig
Gvergiven mitt pd motorvigen. Jag
blev galen och skrek, slogs for jag inte
trodde inte pappa skulle hitta mig
om polisen tog mig dirifran. Vid det
hir tillfdllet var jag nio ar gammal.
Nu fick jag dka tillbaka till barnpsyk
ddr de spande fast mig i ett bilte

och sedan skickade de mig tillbaka
till fosterfamiljen. Dir fortsatte
misshandeln av mig utférd av pappan i

familjen si jag rymde hela tiden.

Hon borjade injicera amfetamin vid
12 ars dlder

— Eftersom jag rymde hela tiden och
ingen kunde hantera mig lingre blev
jag placerad pa en ungdomsklinik. Dir
var det dldre ungdomar och jag bérjade
missbruka. Jag blev till slut nigon
genom att bruka vild — eftersom det
var det dnda jag kinde till. Nu blev

det en dndlos vandring mellan alla
ungdomsvardsskolor som fanns i
Sverige. Jag sjonk lingre och lingre

in i missbruk och kriminalitet. Det

var forst 2007 nir jag fick ett lingre
fingelsestraft som tankarna pa att sluta
missbruka vicktes.

12 — stegsrorelsen har riddat mitt
liv”

— Efter en virdvistelse frin fingelset
blev jag tvungen att ta tag i mitt liv
och bérja bearbeta mina upplevelser
och problem som f6ljt mig genom
hela livet. Jag arbetade da som
verksamhetsledare pa KRIS Trelleborg



och hade varit drogfri sedan 2008.

Sa har jag en 6nskan om att det

ska fortsitta att vara. Jag dr oerhort
tacksam f6r vad KRIS har gjort for
mig och mitt tillfrisknande.
Sambhillets svek mot Eva gar inte att
beskriva i ord. Det var linge sedan —
har det nigon betydelse? Svaret ir nej,
Eva, Robert och pa senare tid fallet
Bobby dr méinga ouppmirksammade
fall ddr barn far illa och social
myndigheter inte tar sitt ansvar.

Eva berittade dven i intervjun att hon
under hela sin barndom inte vetat vem
som har varit hennes virdnadshavare.
Hon slussades frin den ena till

den andra utan nigon kontroll

fran samhillet. Nir hon blev dldre
placerades hon pa ungdomsvardsklinik,
utan att hon gjort nigonting — hon
blev sexuellt utnyttjad och véldtagen
av vuxna min under hela sin barndom.
Samtliga girningsmin drog upp gylfen
och gick vidare i livet men Evas dom
blev hard och skoningslés — ett krossat
liv.

Eva vigrade ge upp
De flesta minniskor hade inte
orkat tagit sig vidare efter en sidan

katastrofal start i livet. Men Eva var
stark och vigrade ge upp. Arbetet pi
KRIS blev starten pa nigot nytt. Hon
bestimde sig tidigt f6r att vinda det
daliga till nagot bra. Hon var med och
byggde upp KRIS i Trelleborg. Hon
engagerade sig i andra minniskor.
—Att hjilpa andra ir att hjilpa sig sjilv,
siger Eva.

"Att flytta till Halmstad blev nigot
positivt”

Eva fick méjligheten att flytta till
Halmstad ar 2016. Efter en viss
turbulens i foreningen i Trelleborg
valde hon att byta arbetsplats och
milj6 och flytta. Hon bytte aldrig
arbetsgivare, hon jobbade alltjimt kvar
pa KRIS.

—Det var det bista jag gjort , siger hon.

I bérjan var jag lite tveksam. Det var
lite sorgligt eftersom Trelleborg och
férening var mitt liv. Men nu ir jag
bara glad f6r att jag gjorde det.

Hon bérjade utbilda sig

Nir KRIS tillsammans med Tollare
folkhogskola startade upp en ny
utbildning "Livsstilskoordinator” var
hon inte sen att s6ka utbildningen.

Hon kom in och nu har hon
genomfort hela utbildningen.

—Jag dr stolt 6ver mig sjdlv, siger Eva.
Nir jag pratar med henne 4r hon
inne pa sista praktikveckan pa Valbo
behandlingscenter

Att viga gora upp med sitt forflutna
—Utbildningen handlade mycket om
att viga gora upp med sitt gamla liv,
att kunna forlita sig sjilv. Att gora upp
med det som var orsaken till att jag
borjade missbruka. Jag upptickte jag
hade enorma tillgingar och mycket att
ge till andra, sédger hon.

Stor tacksamhet 6ver hur livet

utvecklas
—Jag dr enormt tacksam 6ver hur livet
har utvecklats. Visst dyker det upp
problem ibland, men jag har lirt mig
hur man hanterar svarigheter som man
stills infor. Nu kinner jag mig redo for
att hjélpa andra ménniskor nigot jag

brinner f6r, siger Eva.

Text: Christer Renlid
Foto: Joakim Berndes

LEwa i mitten deltar hir i en panel en tidig fredagsmorgon i Almedalen tillsammans med Christer Karlsson, forbundsordforande KRIS och
Kristoffer Johansson, davarande forbundsordforande Unga KRIS.
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Vi stédjer KRIS drog- och
brottsférebyggande arbete i samhallet
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Vi stédjer KRIS drog- och

brottsférebyggande arbete i samhallet
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Stockholm

Robertsfors Sotningsdistrikt
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Tiejerna i KRIS.
De ar fler an de borde vara,
men hur mar de egentligen?

Det spelar ingen roll hur man raknar, man kommer dnda till samma
resultat. | KRIS ar tjejerna fler an vad de statistiskt sett borde vara.

Av normalmedlemmarna (den typ av medlem som man blir om man
sjalv har ett kriminellt forflutet) &r ganska precis en tredjedel kvinnor.

Detta trots att tjejer ar i kraftig minoritet i svenska fangelser och hak-
ten. Dar kryllar det av méan, 95 procent enligt statistik fran kriminal-
varden.

Och polisen har samma erfarenhet. Pa varje kvinna som férekommer
som missténkt i en férundersdkning gar det mer an 20 man.

Man kan fréaga sig vad det beror pa.
For Sara Woldu, ordférande i KRIS Stockholm ar svaret latt.

— Vi haller pa att forandras, sager hon.



Fragan dr bara exakt vad dr det som
forindras. Ar det KRIS Stockholm?
Hela organisationen? Eller kanske rent

av hela landet — bide 1 och utanfor

KRIS?

Man kan undra. For dven om kvinnor
fortfarande dr underrepresenterade

pa manga hill i vart mansdominerade
sambhille, dr det for skribenten och
opinionsbildaren Rebecka Weidmo
Uvell knappast férvanande att det finns
procentuellt fler kvinnor 4n méin som
tar steget in 1 KRIS och gér nigot aktivt
for att vinda sina liv.

Tvirtom. Det ar lingt ifran enbart de
fore detta kriminella kvinnorna, som
har blivit mer benigna att ta for sig i
samhillet. Om man vill kan man rada

upp exempel efter exempel.

6 av 10 studenter pa universitet och
hogskolor dr kvinnor. Arbetslosheten ir
betydligt ligre bland kvinnor dn min.
Minnen ér betydligt fler dn kvinnorna i
missbruksvirden, men kvinnorna klarar
sig bittre.

Tjejerna flyttar till storstan, killarna

blir kvar. I till exempel Blekinge och
Norrbotten dr 6verskottet pa killar i
parbildande alder (15-25 4r) hela 20

pI'OCCIlt.

Av ofrivilligt ensamboende ér hela sju
av tio mén. Och samtidigt finns det
betydligt fler min dn kvinnor som i
SCB:s stora levnadsundersokning svarar
att de saknar en néra vin.

Tjejer ir mer rorliga i huvudet

—Minga av dem flyttar inte ens
hemifrin, siger Rebecka Weidmo Uvell.
Utan jobb och utbildning sitter de kvar
pa sina singar i pojkrummen och gér
ingenting medan livet passerar.

Om man vill vara drastisk skulle man
kunna siga att tjejerna helt enkelt dr
mer rorliga i huvudet.

Men si drastiskt skulle sikert Sara
Woldu inte uttrycka det.

Om jag tolkar henne ritt tycker hon
snarare att det dr som med sjilva
riknandet — det spelar ingen roll.
Mycket hellre 4n var vigen borjar vill

hon prata om vart den tar vigen.

Hennes egen vig dr den gamla vanliga
tor vara medlemmar. Hon reser sig
forst fem i tolv. D4 nir hon ligger som
allra tyngst pd det dckliga toalettgolvet
vid Tunnelgatan. Det var dir som hon
brukade injicera sitt heroin, det vill siga
ndr hon inte var ute och rinade f6r att
fa ihop stalar till nista lina.

Allt det dir vet inte minst dem som sig
Asa Blanks dokumentir Aldrig backa

i SVT. Den handlade om Sara och tva
andra tjejer i KRIS. Mammorna som
bytte kofot och knark i handviskan
mot nappflaska och bléjor, som det

uttrycktes i trailertexten.

For nu dr hon drogfri, lyckligt gift och
lever mammaliv i trivsam ny bostad.
Man fi aldrig ge upp om minniskor
och man maste anvinda sin egen
ryggsick till nagot positivt, som hon

siger i dokumentiren.
En av hundra ir i alla fall en till

Hon vet hur langt det dr och hur
hopplést det kan kinnas. Hon brukar

Sara Woldu med dottern Milen fir en kort pratstund med H.M Drottning Silvia under ett seminarium i Landskrona.
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paminna sig det varje ging hon gor
anstaltsbesok. Det enda hon sjilv
tinkte, nir hon satt pa Firings6 och
representanterna frin KRIS kom pa
besok, var hur i hela helvete hon skulle
bete sig for att fi dem att gi med pi att

smuggla in knark 4t henne.

— Jag hade inget annat i huvudet,

siger hon och sa dr det sikert f6r dem
som jag nu besoker ocksd. Man maste
begripa forutsittningarna och visa
respekt. Om jag si bara kan ridda en

av dem, si dr det i alla fall en till som
inte kommer att knarka ihjil sig. Det dr
skrimmande statistik, jag vet, men det
dr si det ser ut. Det dr som att ha ramlat

ned i en brunn. Det dr javligt ling vig
upp.

Ar det lingre vig for tjejer dn for killar,

frigar jag. Men dngrar mig genast,
f6r Sara far det ddr trotta, uppgivna
uttrycket i 6gonen som i alla fall jag

tolkar som "vad fan tror du, pucko?”

Men i talet dr hon tack och lov betydligt
snillare: — Vilka svara frigor du stiller,
siger hon och blir tyst ett tag. Det syns
att hon tinker.

Tjejer ofta trasigare

— Jag vet inte, kommer det efter ett tag.
Killarna har det sikert svért de ocksa.

Men det ir liksom annorlunda.

Hur di, frigar jag. Littad 6ver att i alla
fall hittat ett lite mindre dumt sitt att
stilla fragan.

—Tjejer ér ofta trasigare. Mer utsatta.

Rebecca Svart, tidigare forbundsordforande i Unga KRIS.
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Mer utanfor. Sirskilt de som har levt
linge i kriminella milj6er. Killar som
begar brott kan uppfattas som coola i
sin omgivning. Det hinder aldrig for
tjejer. Dem ser man ned pa. Bade inom
och utanfér de kriminella grupperna.

— Det mirker man nir man talar med
kriminella min. De flesta ser ned pé
tjejer som finns i samma miljé och
begir samma typer av brott som de
sjdlva. Hur mycket de dn knarkar sjilva
betraktar killarna “vanliga tjejer” som
ideal. Detta kinner tjejerna. Det far
dem att ocksi sjilva se ned pi sig.

— Kriminalitet dr en hierarkisk miljo.
Det rader en tydlig hackordning,
sarskilt bland killarna. Allt det dir vet
naturligtvis tjejerna. Ju hégre upp i
hackordningens en tjejs kille finns, desto
hoégre finns dven hon och tvirtom.

Lingst ned finns de knarkande

tjejerna

— Det blir som en ond cirkel av
sjalviorakt. Sirskilt som tjejers frimsta
sitt att skaffa sig status i kriminella
miljder dr genom att behaga killar. Man
r ndgon om man ir nigons tjej. Och
lingst ned finns de knarkande tjejerna.
De kommer alltid sist.

— Diremot 4r det ofta dom som 4r forst
in i fingelserna, dér vi méter dom, fyller
Sara snabbt i och ser pd mig med 6gon
som undrar "var det dir ett svar?”.

Det dr dir nagonstans som det blir
verkligt tydligt f6r mig vilken potential
som finns i en organisation som KRIS.
Mycket i kriminalvird kan man sakert
lisa sig till. Men hur mycket man dn
lidser, hur mycket man 4n tror sig veta,
kan man inte komma 4t den sirskilda
kraft som bara kan himtas inifrin. Den
som bara den som varit dir sjilv kan

komma it.

Dirfor tar jag sats dnda inifran mitt eget
inre innan jag formulerar nista friga.
Jag begriper att nu nidrmar vi oss den

verkliga kdrnan vért samtal:



Du sa att du nir du ir ute pa
anstaltsbesoken brukar styras av hur du
sjilv tinkte nir du satt dir, siger jag.
Men hir inne, dir du méter de tjejer
som samlat ihop energin, gjort ett aktivt
val och bérjat den médosamma vigen
upp igen — vilka erfarenheter dr det som
du styrs av hir?

Anvinda sin egen ryggsick till nagot
positivt

Aterigen far Sara den dir inatvinda
blicken. Den verkar vara ett
personlighetsdrag. Som om hon, helt
i onodan, oroar sig for att inte kunna

erbjuda tillrickligt intressanta svar.

— Det dir dr helt individuellt, sdger hon.
Alla ir olika.

Jovisst, invinder jag. Men det giller
allt som vi pratar om, det finns alltid
individuella skillnader. Man kan mycket
sillan om ens nigonsin generalisera nir

det giller ménniskor.

Det tar skruv. Frin och med nu och
framit i vir intervju blir Sara mycket

mer stadig pé résten.

Kanske beror det pi att vi har slutat
att prata om det kriminella droglivet
(det som hon har limnat) och i stillet
bérjar prata om det inre arbetet i KRIS
(det som hon brinner for). Att anvinda
ryggsicken till nigot positivt, som hon
uttryckte det i dokumentiren.

Nu ir hon pa hemmaplan, kinns det

som. Nu ir det hon som tar sats.

— Alltsd, jag dr ingen rabiat feminist
som anser att kvinnor ska sirbehandlas
pa mins bekostnad, borjar hon. Men
man maste ha respekt f6r de speciella
erfarenheter som vira tjejer har med sig

nar de kommer.

KRIS kan vara forsta stiillet dir de
triiffar vettiga killar

— Vi méter f6r det mesta tjejer som
under lang tid har statt i underordnad
beroendestillning till min. I virsta

Lenita ér en av manga andra kvinnor i KRIS Falkenberg som varit med linge i KRIS.

fall ocksa varit utsatta for vild och
overgrepp. Miénga av dem har till och
med blivit ridda for min. Forutom

att de har byggt upp ett forakt f6r en
brutal machokultur som tvingat dem
att underordna sig och acceptera att bli
utnyttjade.

— Dirfor dr det viktigt att vira manliga
medlemmar tinker pd det. De har en
mojlighet att vinda en utveckling. For
ménga av tjejerna ger KRIS forsta
mojligheten pa linge att pa allvar triffa
vettiga killar som inte bara ser ned pa
dem. Nir vi fungerar som bist moter
man genuin och solidarisk syskonkirlek

frin man.

— Men, ligger hon snabbt till, det ar
jatteviktigt att killarna later tjejerna ta
den plats de behéver. Utan att tinka pa

det kan de annars litt ramla ned i gamla
invanda beteenden och da idr snart

tjejerna underordnade igen.

Det dir sista dr ndgot som Kristina
Edstrom i Ume4, en annan av KRIS
kvinnliga ordférande, ocksé kinner igen.
Jag fingar henne pi telefon precis nir
hon ir pé vig till hiktet for att gora ett
anstaltsbesok, men hon kor it sidan ett
tag och ger mig ett par minuter.

Kora 6ver tjejer utan att mena det

Till skillnad frin Sara leder Kristina en
lokalférening dir minnen dominerar
stort. I Umed dr det bara sex procent
av medlemmarna som ir kvinnor.
Motsvarande siffra i Stockholm ir 38

pr ocent.
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— Min kan vildigt litt kora 6ver
kvinnor. Aven utan att mena det, siger
Kicki (som Kristina kallas av dem som

kinner henne).

Och sé ger hon ett (i alla fall for mig)
ovintat exempel pd hur machokulturen

kan férminska kvinnor.

— En del av den manliga kriminella
kulturen bygger pa gammalmodig
instillning att kvinnor dr svaga och
behéver skyddas. Den forestillningen
behiller minga min dven efter att

de har limnat kriminaliteten. I all
vilmening tar minnen pa sig ansvaret.
Ofta f6r att skydda kvinnorna. Det
anses lite macho att vara den som kan
skydda bést. Men det dir kan 3 helt
motsatt effekt for tjejerna

Hur da, menar du, fragar jag. Kora 6ver

tjejer utan att mena det?

— Just genom det som Sara pratar om,
siger Kicki. Kvinnornas historia i de
kriminella kretsar de kommer fran

ir vildigt ofta en historia om svar

underordning. Det skapar en slags
igenkinning hos tjejerna. En invand
plats att fly till. Ett stéille man kidnner
igen och dirfor kinner nigon slags

negativ trygghet i.
Vara forsiktig och visa omtanke

— D4 kan till och med det som mién
upplever som hinsynstagande leda till
att hon kryper in och tystnar. Precis som
ett sexistiskt skimt kan fungera. Det ar
vildigt latt att trycka ned en ménniska
som redan tidigare 4r marginaliserad.
Man miste vara forsiktig, helt enkelt.
Visa omtanke.

Gor killarna det, undrar jag. Visar

omtanke? Forstar de behovet?

Och da kommer det igen. For vilken
ging i ordningen i den hir intervjun har
jag glomt.

— Det dir ér naturligtvis individuellt...

Sa jag tinker att kanske dr det for att

jag sjilv dr man som jag inte dr sdrskilt

ridd for att generalisera. Att det for mig
alltid dr underforstitt att det naturligtvis
inte gér att generalisera ménniskor.

Jag gor det dnd4, utan att tinka pa

det. Dirfor att mycket hir i livet blir
pedagogiskt littare att handskas med
om man tilliter sig en och annan
forenkling trots att man egentligen inte
kan.

Kanske forstar daven Kicki det. Eller
ocksi har hon bara overseende med
mins beteende. For till slut svarar hon:

— Man bér i alla fall piminna killarna
om det. De har annars litt att fall in i
gamla invanda beteenden, de ocksi.

Viktigt att KRIS fortsiitter attvara
tvikonat

Och precis som Sara tycker dven Kicki
att det dr viktigt att KRIS fortsitter att
vara tvikonat. Aven om hon girna ser
att vi arbetar mer med virdegrunden
och girna startar ett projekt som dr
sirskilt dgnat at att lyfta kvinnorna i
organisationen.

Kvinnorna i KRIS Halmstad var ett sammansvetsat ging under Almedalsveckan 2014
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— Jag skulle inte vilja ha ett tjej-

KRIS for sig sjilvt, siger hon. Vir
organisations styrka dr att vi dr samlade
for att hjilpa varandra. Att ni de mal
om drogfrihet och hederlighet som alla
vet att vi alla jobbar si forbaskat hért

for.

— Men d3 maste vi ocksa visa varandra
respekt f6r vad vi dr. Det vill siga
individer med egna skillnader, fortsitter
hon. Att vi i vissa avseenden tinker och
liknar dem som tillhor samma kon som
vi sjilva, mer dn de som dr av motsatt

kon.

Och dir nigonstans sjunker jag in i
mig sjilv for en hogst egen, avslutande
reflektion. Trots att jag inte i alla delar
kan dela Kickis och Saras erfarenheter
(dels for att jag dr man och dels for att
jag dr ny som medlem).

Nimligen att alla i vir organisation,
killar som tjejer, mest av allt dr forenade
med varandra for att vi alla har samma
jobb med oss sjilva. Alla ska vi kravla
oss upp och begira tillbaka vir plats i
samhillet. Om det vore lika litt att gora
pa egen hand skulle vi inte behova en

organisation som KRIS.

Men nu ir det inte lika ldtt att gora det

ensam.

Darfor behover vi varandra. Killar
och tjejer, mén och kvinnor, pappor
och mammor, stddmedlemmar och

normalmedlemmar, skrivare och lisare.
Plus allt annat som vi ir.

Text: Thore Berggren
Foto: Joakim Berndes

Om skribenten

Thore Berggren ir fore detta
frilansjournalist och har nyligen blivit
stodmedlem i KRIS och kommer att

vara en ny medarbetare hir hos oss pa
Vigen UT.

KRIS FIRAR 20 AR

Det finns fodelsedagsfester som ar viktigare
an andra den 20 oktober 2017 firar KRIS sitt 20
ars jubileum med pompa och stat pa Nalen i

Stockholm.

—Det kdnns stort, sager Christer Karlsson
forbundsordférande pa KRIS.

Planerna inf6r 20 arsjubileet pagar for
fullt. Det kommer att bli festligheter dir
bade nya och gamla KRIS,are kommer
att motas och ha roligt tillsammans.
Aven hedersmedlemmar och andra
personer som varit betydelsefulla for
verksamheten under sedan starten
kommer att vara pa plats. Kungen

och Drottningen dr inbjudna samt
justitieministern och tidigare stadsrad

som har stéttat féreningen genom aren.

Christer Karlsson och var en av dem
som grundade KRIS 1997.1 6ver trettio
ar har han suttit pa fingelser och andra
institutioner. Till slut trottnade han och
september 1997 muckade han for sista
gingen. Idén om KRIS startade utifrin
hans eget behov;

— Jag ville starta en organisation for

sadana som mig, siger Christer

Forsta aret hade KRIS inga egna
ekonomiska resurser. De fick en
minibuss och ett bensinkort av
Kriminalvarden for att kunna dka runt
i landet och sprida deras budskap och
den forsta augusti 1998 blev en historisk
dag di himtade de for forsta gingen
en frigiven blivande medlem direkt
vid fingelset. Ett stort medieuppdid
motte upp vid det tillfillet utanfor
Osterikersanstalten.

Grundidén i verksamheten var och ir
att medlemmar frin KRIS méter upp
den som friges efter ett fingelsestraff
och gor en sa kallad muckhdmtning.
Den som friges dr motiverad till
forindring och di ska KRIS finnas dir.
Anstaltsbesoken ir fortfarande basen

i verksamheten. Varje ar gor vara
medlemmar runt 2 000 fingelsebesok
och det ar si de flesta kommer i kontakt
med KRIS.

Med en lanad dator i linade

lokaler borjade det som kom att

bli ett av Sveriges mest lyckade
behandlingsprojekt for kriminella.

I dag hjdlper organisationen KRIS

ett hundratal interner varje ar med

att komma tillbaka till ett vanligt liv

utanfor fingelsemurarna.

Vigen UT kommer att gora ett lingre
reportage till ndsta nummer. D
kommer vi presentera och skriva om

KRIS historia samt rapportera frin

festligheterna.




MAMMAGRUPPEN | KRIS BLEV EN
TITTARSUCCE | SVT

Tre tjejer, tre livsoden i en mammagrupp pa KRIS (Kriminellas Revansch

| Samhadllet). Deras liv har kantats av droger, vald och hemléshet. Livet pa
samhallets bakgard har bytts ut mot barn, nappflaskor och en stark vilja att
forandra sina liv till nagot positivt.
Dokumentarfilmaren Asa Blanck har under tva ar féljt Sara, Javi och
Isabella i deras stravan att lyckas bli drogfria och kdmpa for sina barn.
Fran en bloggande 100 aring (Dagny) till tre kvinnor som slass med
missbruk och utanférskap, har Asa visat prov p3 fingertoppskansla och
precision. Ingenting ldmnas at slumpen och tittarna far en god inblick

| tjejernas vardag och deras kamp for ett battre liv. Det ar en gripande
berattelse som pendlar mellan hopp och fortvivlan. Den totala 6ppenheten
bland de medverkande gor den har dokumentéren till ndgot alldeles

speciellt.

Javi: "Jag dr 19 ar men kinner mig
gammal”

Hon vixte upp med en mamma som
var psykisk sjuk och har flyttat cirka 60
ganger i sitt liv. Allt ifrén fosterhem till
instruktioner. Hon stal sin mammas
piller vid tolv 4r dlder och bérjade
knarka ndr hon var 13.

—Utan min son hade jag inte varit hir

i dag. Jag ir glad och tacksam att jag
beholl honom, siger Javi.

Isabella: "Hiktet raddade mitt liv”.

Javier frin en fotosession pa KRIS Stockholm
Foto: Joakim Berndes
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En tidig drogdebut som manga ér
senare slutade pa hiktet.

—Att jag blev hiktad riddade mitt
liv. Tidigare brydde jag mig bara om
drogerna, pengar och knark. En gang
trodde jag hjirtat skulle stanna, siger
hon. Under tiden pé hiktet blev jag
ren och kort ddrefter gravid, fortsitter
Isabelle.

Sara: ”Struntar jag i min sjukdom
kommer jag aterfalla i missbruk”.

Hon var partyprinsessan som blev

Isabella "Bella" i Kungstridgdrden 2016
Foto: Joakim Berndes

heroinist pd plattan. I dag dr hon drogfri
och lever med man och barn.

—Pengar till heroin var det enda som
betydde négot. I dag ir jag fri och kan
gora det jag vill, siger hon.

Jag triffar Asa pa SVT dir hon arbetar.
Hon berittar inlevelsefullt hur hon
kom i kontakt med mammagruppen pa
KRIS Stockholm.

”Om detta miste du beritta”

—For tvd dr sen horde jag mitt namn

ropas hogt over en parkeringsplats.

Sara med Milena under Sverige Mot Narko-
tika i Landskrona. Foto: Joakim Berndes



Fram sprang Anki, en dlskad bvc-
skoterska som jag inte sett pé tio
ir. Hennes 6gon glittrade nir hon
berittade om sitt nya jobb pa Sveriges
enda BVC f6r missbrukande och fore
detta missbrukande mammor.”Om
detta méaste du beritta!”
Sa kom det sig att jag hingde i en
mammagrupp pa KRIS, i nistan tva ar.
Och triffade Sara, partyprinsessan som
blev heroinist och hamnade pa kiken.
Javi, som limnades bort som liten och
tillbringade sin tonérstid pa sluten
ungdomsvardsanstalt. Och Bella borjade
knarka nir hon var 13 4r, vars bista vin
blev mérdad, skjuten med sex skott. Tre
unga tjejer. Helt olika bakgrund och
vigar in och ur missbruk, berittar Asa
"Jag dras starkt till historier som
far minniskor att kinna sig mindre
ensamma och som ger hopp”
Hon berittar om foérsta gingen hon
kom till mammagruppen pa KRIS och
triffade tjejerna. Det tog inte lang tid
att forsta vilken kraft det var i deras
livshistorier.
—Det var en bottenlos misir blandad
med galghumor, kraft och mod. Jag var
intresserad att veta vad som orsakat
dessa livsdden, nigot tjejerna inte sjilva
visste fullt ut. Jag fastnade f6r det. Har
fanns négot att beritta som inte alla vet,
sdger Asa.
"De smartaste, roligaste och snyggaste
tjejerna, jag nigonsin varit i kontakt
med”
Asa pratar om moétet med tjejerna och
deras olika livshistorier. Vad var det
som hinde? Vad leder fram till en sidan
katastrof?
— Jag ville veta mer. Den gemensamma
nimnaren for tjejerna, fan dom ér
de smartaste, roligaste och snyggaste
tjejerna jag nigonsin triffat. I 6vrigt ser
deras livshistorier olika ut.
Autenticitet och trovirdighet dr viktigt.

—Jag bérjade filma hela mammagruppen.

Efter en tid bérjade jag dven f6lja de
tre huvudpersonerna, utanfér gruppen.
De personerna fattade ett aktivt beslut,
de ville beritta sin historia. Jag borjade
f6lja dessa personer och gjort det
parallellt under hela tiden, berdttar Asa.

Det dr en
gripande
berittelse i

tre delar utan
skyddsnit.

Vi fir f6lja
tjejernas i
deras kamp,
diskussioner
och olika val
de stills infor.
Filmen besitter
en kraft och
styrka som fir
berittelsen att
g4 igenom tv-

rutan.

Asa Blanck
debuterade
2003 med
Ebba & Torgny
och kirlekens
villovigar

(producent,

regissor,

Jjudtekniker),
vilken féljdes
upp av Vikarien (2006). Bland ovriga

Bella och Sara innan tv-intervju om Aldrig Backa. Foto: Sara Woldu

minnesfond. 2015 gjorde hon Det
filmer kan nimnas Bedragaren (2008), ar inte s& dumt att bli gammal. Tre
Den stora friheten (2011) och Morfar

& jag och helikoptern till himlen.

fristiende delar om tre firgstarka
personer med ling erfarenhet.
Blanck regisserar merparten av filmerna
i samarbete med Johan Palmgren. Text: Christer Renlid
Vikarien tilldelades en Guldbagge

2007 for basta dokumentirfilm. 2010

fick Blanck motta Eric Forsgrens

stora dokumentirfilmspris och

2012 stipendium ur Lena Hellmans

Asa Blanck. Foto: Pressbild



VALKOMMEN TILL KRIS

riminellas Revansch I Samhil-
let tycker att det dr viktigt att
informera kriminella om ritten

att friges med mojlighet att fa

“revansch 1 samhallet”.

Denna information sker frimst genom
att KRIS besoker anstalter och hikten
samt genom tidningen Vigen UT.
KRIS erbjuder kriminella och/eller
drogmissbrukare som har trottnat pa att
leva kriminellt och vill byta livsstil -

en frizon under den forsta tiden

efter muck.

Vigen UT distribueras till samt-

liga fingelser och hikten i Sverige, i
tidskriften informerar vi om att KRIS
finns och att vi tillsammans kan jobba
tor att just du ocksa ska kunna sluta upp

ivéra led.

Hir nedan féljer den manual som du
som trottnat pa skiten kan folja om

du vill arbeta for att tillsammans med
KRIS hjilpa dig sjilv och senare andra
som 4r i samma situation som du nu

befinner dig i.

Ta kontakt med din lokala KRIS

térening, nir som helst under din
verkstillighet. Men helst innan du fri-
ges, KRIS vill girna kunna fi mojlighet
att besoka dig vid négra tillfillen. Detta
tor att hinna lira kinna dig och for att
kunna hjilpa just dig att planera infér

din frigivning.

Du kan si smaningom bli med-

lem, genom medlemskapet fir du
tillgéng till den frizon som varje lokal
KRIS-férening erbjuder.

Dir kan du vara dig sjilv utan att
behdva springa omkring pé stan och
halla firgen. Dessutom ingir det en pre-
numeration av Vigen UT samt ett antal

andra férméner beroende pé vilken lokal

KRIS-férening du tillhér.
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Nir denna kontakt har etablerats
3 och vi tillsammans har hittat en
plan for att du ska f en rejil chans till
ett liv utan kriminalitet och droger —
da kommer vi och himtar dig nir du
muckar. Vi ser till att din frigivning blir

en positiv upplevelse.

Du vilkomnas i vir gemenskap och
4 vi gor tillsammans det arbete som
krivs for att vi gemensamt ska lyckas fa
ett liv dir hederlighet, drogfrihet, kam-
ratskap och solidaritet ar de tongivande
bitarna for att lyckas med var

revansch i samhallet.

KRIS kan i de allra flesta fall hjilpa

till med boende och sysselsittning
samt hjilpa till att styra upp sociala och
myndighetskontakter.

KRIS finns idag pa flera orter i

Sverige. Organisationen dr ocksa eta-
blerad i Danmark, Finland, Vitryssland,
Ryssland, Ukraina och samarbetar med
Second Chance i Japan.

Det enda kravet vi har pd dig dr att du
stiller upp pa KRIS fyra deviser:

Hederlighet
Drogfrihet
Kamratskap
Solidaritet

BLI MEDLEM!

I bade normalmedlemskap och st6d-
medlemskap ingir en prenumeration
av Vigen UT. Tag kontakt med din
lokala KRIS férening om du har friagor
eller funderingar kring ett medlemskap
i KRIS.

Normalmedlemskap
100 kr per ar.
(Normalmedlem ir du som ir straffad

och/eller varit missbrukare)

Stodmedlem
200 kr per ar.
(Stodmedlem ir du som inte kvalificerar

dig som normalmedlem)
Vid utebliven tidning, kontakta
medlemsansvarig eller

redaktionen: redax@krisvagenut.se

Adressindringar maste

meddelas snarast.

Vilkommen till KRIS!




KRIS FORENINGAR

FALKENBERG

Storgatan 21

311 30 Falkenberg

Tel: 0346-844 30

E-post: falkenberg@kris.a.se

GAVLE
Kilhagsgatan 4 A

802 53 Givle

Tel: 026-65 25 62
E-post: gavle@kris.a.se

GOTEBORG
Knipplagatan 4

414 74 Goteborg

Tel: 031-14 51 58

E-post: goteborg@kris.a.se

HALMSTAD
Planetgatan 2

302 35 Halmstad

Tel: 035-15 68 30

E-post: halmstad@kris.a.se

KARLSKRONA
Snapphanevigen 7
371 40 Karlskrona
Tel: 073-688 99 54
E-post: karlskrona@kris.a.se

Saknar du en KRIS forening pa din ort?
Vill du starta en KRIS forening?

Kontakta oss pa KRIS Riksférbund sa far du

information om hur du gor.

NORRKOPING

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrképing

Tel: 011-13 72 43

E-post: norrkoping@kris.a.se

MALMO

Fricksgatan 1

214 26 Malmo

Tel: 040-92 71 00
E-post: malmo@kris.a.se

MARIESTAD
Visterlanggatan 3

542 30 Mariestad

Tel: 070-775 79 90

E-post: mariestad@kris.a.se

STOCKHOLM

Magnus ladulasgatan 9

118 65 Stockholm

Tel: 08-720 21 15

E-post: stockholm@kris.a.se

SUNDSVALL
Vistravigen 9

852 34 Sundsvall

Tel: 060-15 12 11

E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

Ovre Torekillgatan 29

151 33 Sodertilje

Tel: 070-765 92 83

E-post: sodertalje@kris.a.se

UMEA

Sl6jdgatan 8

903 25 Umei

Tel: 090-71 35 30
E-post: umea@kris.a.se

UPPLAND
Verkstadsgatan 4

753 23 Uppsala

Tel: 0708-72 44 32
E-post: uppland@kris.a.se

VARNAMO
Jonkopingsvigen 107 A
331 34 Virnamo

Tel: 070-286 14 02

E-post: varnamo@kris.a.se

KRIS RIKSFORBUND

Grondalsvigen 194
117 69 Stockholm

Telefon: 08-642 00 06

E-post: info@kris.a.se
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RIS Livsstilskoordinator

KRIS erbjuder en 1-arig utbildning tillsammans med Tollare folkhégskola
och Val-Bo utbildning i ett Allménna arvsfondsprojekt.

En viktig del av KRIS arbete ar att hjalpa manniskor som levt ett destruktivt
liv. Det ar viktigt for oss att vi kan arbeta pa ett professionellt satt med
manniskor som lever eller har levt ett liv i missbruk, kriminalitet
och utanférskap.

Utbildningens syfte ar att utbilda personer med en missbruksbakgrund och
som &ven kan ha olika funktionsnedsattningar.

En Livsstilskoordinator ska vara kvalificerad att arbeta pa stédboende,
halvvagshus, fritidsgardar som elevstddijare eller boendestddjare dar ofta
personer ur samma malgrupp behdver stéd. Att ha genomgatt en 1-arig
folkhdgskoleutbildning till Livsstilskoordinator 6ppnar stérre méjligheter pa
arbetsmarknaden och ger kompetens for vidare studier.

For mer info bestk www.krislivsstilskoordinator.se
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KRIS Livsstilskoordinator RIKS KRIS Val-Bo Tollare
Langholmsgatan 30

117 33 Stockholm Ali Reunanen Robert B Andersson Arne Georlin

08-642 00 06 070-283 40 51 073-988 05 01 08-505 686 00
info@krislivsstilskoordinator.se  ali.reunanen@rikskris.se robert@valbo.nu arne.georlin@tollare.org

www.krislivsstilskoordinator.se
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