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Vill du ocksé stédja var verksamhet?
Kontakta annonsavdelningen pé tel: 0587-17 00 00
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VILL DU SYNAS HAR?

Kontakta vir annons-
avdelning f6r mer info

Team Work Trading AB
Kungsgatan 12
713 31 Nora

Telefon:
0587-17 00 00
E-mail:

annons@krisvagenut.se
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LEDARE

AVUNDSJUKA ELLER STOLTHET OCH GLADJE®?

ar man sjélv inte
mar bra eller inte
har ett bra liv ar

det latt att bli missunnsam
och avundsjuk. Istéllet for
att glidjas med den som
vinner pé en trisslott blir
man forbannad, sur och
sjalvomkar over att man
sjdlv inte har ndgon tur.

I KRIS har alla en bakgrund
med missbruk och
kriminalitet. P4 ytan kan det
vara glassigt och schysst
men pd djupet och i ldnga
loppet leder det tuffa livet
dérute till problem, skeva
véarderingar och ménga
negativa upplevelser

och kénslor.

For oss 1 KRIS ér det
viktigt att arbeta for att
manniskor istéllet ska fa ett
langsiktigt hallbart liv. Ett
liv med fungerande positiva
relationer, egen forsorjning,
gliddje och meningsfullhet.
Vi ser varje dag exempel pa
personer som lyckas, som
det gér bra for. Det i sin tur
ger hopp at andra som nyss
kommit till oss.

Efter alla ar vet vi att
KRIS:are som arbetar med
sig sjdlva och foljer védra

deviser fér ett nytt satt

att tinka. Man lér sig att
det Ionar sig att anstrdnga
sig men att livet ocksa ar
oforutsidgbart och att vi
déarfor méste ha det bra nu
medan vi lever och inte
véinta med allt roligt

till senare.

Jag har sjdlv lart mig gladjas
at andras framgangar.

Nér KRIS:are lyckas med
ndgot stort till exempel

att ta korkort, fa ett jobb
eller genomfora sin forsta
foreldsning da mar jag bra
och blir stolt och glad.
Kénslor som dr mycket
skonare dn ilska

och avundsjuka.

I det hiar numret av Vigen
UT har vi ett stort reportage
om Leif Axmyr. Han ér den
fdnge 1 Sverige som suttit
langst tid 1 fangelse. Han
domdes till livstid 1982 och
fick sa sminingom straffet
tidsbestdmt till 51 ar. Nu har
det gatt 34 &r och det dr dags
for villkorlig frigivning. Leif
ar nu 78 ar och ska

mota friheten.

Jag har kint Leif'1 45 ar.
Sjilv har jag hallit mig
utanfOr murarna i 19 ar och

jag varken vill eller kan
forestdlla mig hur det &r att
avtjina ett sa langt straff.
Hur behaller man hoppet?
Eller gor man inte det? Hur
tanker man kring frihet?
Eller kan man stinga av
vérlden utanfor.

I KRIS har vi tagit stdllning
mot livstidsstraff. Vi anser
att det ar helt inhumant och
att det faktiskt dr farligt att
ta ifran manniskor allt hopp.
Leif har mirakulost overlevt
livet innanf6r murarna och
nu ska vi alla i KRIS hjélpa
honom att leva utanfor!

Vilkommen ut Leffe.

Christer Karlsson
Forbundsordforande KRIS

(fetie
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HINSEBERG

De syr klader, bakar bullar och svetsar men det har ar inget vanligt hem — det
ar kvinnofangelset Hinseberg. Vagen UT tréffade 21 ariga Gjylie som domdes
for bankran och sitter av sitt straff pa Sveriges hardaste anstalt for kvinnor.

Q I{rinwrden

AnstaltenHinseb
Tryck paknappen,
invantasvar




dr jag anldnder till Frovi

utanfor Orebro och

kvinnofingelset Hinseberg si
har jag redan malat upp en bild om hur
det ser ut och vad jag kommer att mota
f6r manniskor. Men ack vad fel jag hade.
Fingelset har hogsta sikerhetsklass
f6r kvinnor inget man mirker av nir
man kommer dit. Fingelseomradet
paminner om en fritidsanliggning eller
folkhégskoleomride. Det idr visserligen
hoga grindar och dubbla stingsel — men
i 6vrigt dr det ingenting som vittnar om
en tuff anstalt.
Efter en rundvandring pi
anstaltsomradet far jag triffa Gjylie som

sitter inne for bankran.

Hon kommer snart att friges och
drémmer om att bli svetsare nigot hon
utbildat sig till under tiden pa anstalten.

Hon ir yngst pd Hinseberg

Gijylie var 19 ar nir hon kom till
Hinseberg. Hennes forsta tid pa
anstalten var omtumlande mycket
brik och intriger. Hon satte sig snabbt
i respekt hos de andra medintagna

pa anstalten. Hon vixte upp i en
dysfunktionell familj och fick under
uppvixten ta hand om sin familj som
hade svart att anpassa sig och klara
sig sjilva. Hennes familj kommer frin

Bosnien och ir bosatta 1 Dalarna.

Hon utbildar sig till svetsare

pé anstalten

Gijylie vill forindra sitt liv och férsdker
ta vara pa chansen att fi en utbildning
under tiden hon sitter pa Hinseberg.
Hon ir en duktig svetsare och fir bra
vitsord fran sin lirare. Hon kommer att
kunna avlidgga licens pé anstalten innan

hon blir frigiven.

Gjylie med sin svetslirare Chafic Dana

Jag far f6lja med ner verkstaden och

se hur det gér till. Det mirks att hon
tycker det dr inspirerande att svetsa. Jag
far en lektion i svetsteknik och hennes
lirare berittar att utbildningen inom
svets dr den mest lyckosamma de haft

pa anstalten.

—Tjejerna har mojlighet att avligga
riktiga licenser innan de friges vilket dr

mycket positivt, siger Chafic Dana.

"Foérutom jobbet ir det sjukt
jobbigt hir”

—Det dr en monoton tillvaro hir

térutom jobbet finns inte mycket att

Gjylie inne i verkstaden.

gora, siger Gjylie. Vi dr begrinsande att
kunna gora aktiveter pd anstaltomradet.
Det har har tagit bort vir triningshall.
Det blev en fuktskada pa golvet som
ledningen anklagade oss for, sedan

har de inte reparerat golvet. Utan
triningsmojligheter mar tjejerna daligt.
Det finns inga redskap eller andra
traningsmojligheter. Triningshallen var
dnda stillet dr tjejerna fick firga haret.
Nu fér de inte gora det heller.

"Minga dr understimulerade och mér

psykiskt daligt”

—Nir véira moéjligheter dr begrinsande

att trina mar tjejerna jittedaligt. Manga

isolerar sig pé sina rum. Dessutom

okar intrigerna pa avdelningen det blir
ofta brik och tjafs. Manga hir ir inte
s tuffa ndr det vl giller. Det pratas
mycket skit och flera springer till
virdarna nir det inte passar. Hir finns
mordare och andra vildsbrottslingar
manga utger sig for att vara hardingar
men si dr det inte. Jag dr yngst hir och
i bérjan hamnade jag ofta i brik. Jag
vigrar att ta skit. I dag har jag min plats
hir och ingen sitter sig pd mig. Det har
har blivit mode pa anstalten att springa
till personalen. Det finns regler mellan
oss intagna och f6ljer man inte dom fir
man problem. Uppstar det saker mellan

oss intagna bor man 16sa dessa sjilva.

Hon vill botja jobba niir hon
kommer ut

Gijylie har inte genomgitt nigon
behandling inne pa anstalten. Hon
forsokte vid nigot tillfille men det
passade inte henne. Hon har dven
torsokt att fa en utslussning frin
anstalten men pé grund att hon varit
stokig och hamnade ldtt i slagsmal

i bérjan nir hon kom hit si blev

det ingen utslussning. Hon hoppas
kunna fi ett jobb eller praktik nir hon
kommer ut. Hinsebergsanstalten har
en naturskon inramning men innanfor
viggarna rider ett hirt klimat mellan
de intagna. Sara Johansson dr virdare
och kontaktperson till flera intagna pa

/



anstalten. Hon anser till skillnad frin

Gijylie att klimatet pd anstalten dr bra.

Klimatet ir annorlunda jimfért med

en mansanstalt

—Klimatet pa anstalten dr bra vi forsoker
ha en 6msesidig respekt vardare och
intagna i mellan. Det dr helt annorlunda
mot minnens fingelser. Vi jobbar nira
inpa vara intagna och forsoker stotta
och hjilpa till si gott vi kan. Vi f6rsoker
vara ett bollplank, hjélpa till att prata
med myndighetspersoner eller att bara
prata om saker som ér jobbiga Det

finns ingen mur mellan virdare och
personal pa samma sitt som det gor pa
mansanstalterna ofta vill de ha

vér hjilp. Hir 4r det mer vanligt att
intagna kommer och ber om hjilp 4n att
de stinger oss ute.

"Barn ir alltid vilkomna hit”

—Sjilvklart fir barn komma hit och
besoka sina mammor. Vi forsoker att
ordna barnbesok sa gott vi kan. Ofta

ar barn till forildrar placerade vilket
kan gora relationen komplicerad. Vi
hjilper till med kontakten och ser till
att tjejerna far hjilp med mammarollen

om si onskas.

En inrutad tillvaro

—Vi tycker det dr viktigt med rutiner
och att vardagen hir pi anstalten
speglar vardagen ute i det verkliga

livet. Vi borjar dagen med att lasa upp
tjejernas rum sedan dr det skola eller
arbete som giller. Under dagen kan

de som behover besoka sjuksyster eller
prata med likare. Sedan ir det middag
och fritidsaktiviteter sasom trining eller
bara ligga och lisa.

"Tjejerna maste fi sin trining”

—Det dr viktigt for tjejerna att trina

och det haller ocksd huvudet i schack.
Vi har har haft problem med vér
triningsanldgening som fick fuktskador
efter att en vattenkran hade stitt pd och
vatten hade runnit ut pi golvet. Det

har tagit ling tid att atgérda och under
tiden har inte tjejerna haft nagonstans
att trina. Det dr givetvis bekymmersamt
for triningen dr viktig och klimatet pd
anstalten blir mycket bittre nir tjejerna
mir bra.

Till Hinseberg kommer kvinnor som
ir domda fran allt mellan en olovlig
korning till mord

Det finns bara tva anstalter i Sverige
med hogsta sikerhetsklass 2, vilket dr

den hogsta for sikerhetsklassen for
kvinnor. Hit kommer personer som
toretridelsevis har begatt mycket grova
brott. Men det forekommer ocksi att de
som ir domda for mindre forseelser fir
sitta hir pa grund av att de straffat ut
sig frin en Oppnare anstalt. I dagsliget
finns det tre livstidsdomda kvinnor pa
anstalten.

Missbruk dr den vanligaste orsaken till
att de begir brott

Drogerna dr den vanligaste
térekommande anledningen till varfor
kvinnorna begar brott. Kvinnorna

lever ofta i dysfunktionella relationer
ddr dven deras partner missbrukar. Pa
Hinseberg finns mojligheter att piborja
en behandling for drogmissbruket. Det
finns 12-stegsbehandling men dven
individuell behandling hos en terapeut
finns i utbudet.

Snart dags f6r mig att "mucka”

Efter ett par timmar pa Hinseberg ir
det dags for muck. Jag far tillbaka mina
virdesaker, viska och mobiltelefon.
Vardarna 6nskar mig lycka till och jag
blir stiende utanfoér grindarna med
min viska - och med telefonen i hogsta
hugg forsoker fi tag pé en taxi till
tigstationen.

Text & foto: Christer Renlid
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Kraftkiillan

Boende for en forandrad livsstil

Vi ar ett motivationsboende for kvinnor med en onskan om
att leva ett vardigt liv fritt fran valdsutsatthet, destruktiva
relationer, kriminalitet och droger/alkohol.

Vart unika och personliga program grundar sig pa egna
erfarenheter av kriminalitet och missbruk kombinerat med

evidensbaserad forskning. Vi har en (1) placering i huset
med hund, och vi tar emot kvinnor fran 18 ar och uppat.

Vi har ramavtal med Kriminalvarden och samarbetar med
Korpbergets Behandlingscenter.

Ar du intresserad kontakta oss for mer info.
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Telefon: 031-309 77 79
Mobil: 0701-43 43 80
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E-post: info@kraftkallangbg.se
Webbsida: http://kraftkallangbg.se/

Kraftkéllan N
o Mo Carina Johansson

Addiktolog/Verksamhetsansvarig
Telefon: 0736-88 31 96
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“vsen®  E-post: carina.johansson@kraftkallangbg.se




L6s korsordet och vinn frimdrken!

Koppla av en stund med korsordet och Tavlingen giller endast for de som dr
du har chansen att vinna frimirken och placerade pa nigon av Sveriges anstalter,

ett gratis medlemsskap i KRIS. hikten eller SIS instutioner. *
b
Vi har tre olika prisklasser. Ditt svar behover vi senast den
1:a pris - 3 kartor (30 st) 15 augusti 2016.
2:a pris - 2 kartor (20 st)
3:e pris - 1 karta (10 st) Svaret ska skickas hit:
KRIS Riksforbund
Det tre (3) forsta ritta dragna vinnarna Langholmsgatan 30

vinner enligt prisplanen ovan. 117 33 Stockholm

Z7-AKUTEN

Behover du trycksaker snabbt och billigt?

Till exempel affischer, flyers och foldrar.
Kontakta oss pd KRIS Riksférbund
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P-G Johansson

Rabert Medved
736883300
obart@ukpower.

KRIS Riksforbund
Léangholmsgatan 30
117 33 Stockholm
08-642 00 06 T
tryckakuten@rikskris.se
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MARIA MORAES
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Det dr som en Askungesaga — som bdrjade sa daligt men slutade
sa bra. Mitt mote med Maria Moraes resulterade i en intervju dar
hon beréttar om sin resa fran grova valdsbrott till att bilda familj

och borja jobba som politiker och egenforetagare.




aria dr en tjej som vagrar

att ta pa sig offerkoftan.

Hennes driv och
entusiasmerande sitt kan fi den mest
pessimistiske tillbakastrivare att borja
dansa pa bordet. Hur kommer nigon
pa fotter igen, efter en sd valdsam start
i livet. Fragorna dr manga och svaren ér

raka och later inte vinta pa sig.

Maria berittar under intervjun

om hennes politiska uppdrag

i Socialndmnden samt sociala
foretagande. I dag dr hon
nimndledamot i samma nimnd som

en ging beslutade att hon skulle
tvingsomhindertagas av myndigheten.
Det giller att ha skinn pé nisan om
man ska klara av att brottas med sitt
forflutna samtidigt sitta sig i respekt
och utféra sina uppdrag pi bista sitt.
Hon berittar om sin tuffa uppvixt och
dren pd LVU-institution, kinslor, tankar
och funderingar 6ver framtiden. Nir
man kommer hem till den lilla idyllen

i Linképing dir barnen leker ar det
svért att tro att Maria gitt igenom den
skirseld for att senare komma ut som en

ny minniska.

Som ung ville Maria bli kriminell
Hon anvinde sin passion och driv f6r
att bli bist pa nigonting. Hon visste
inte d4 vad hon ville bli utan det tog
uttryck i ett destruktivt liv i stillet. Att
anvinda sina goda egenskaper till att
gora diliga saker en form

av sjilvbedrigeri.

— Jag valde min vig pa egen hand.
Minga pratar om olika omstindigheter
som ligger till grund f6r att det gér
utfor i livet. Jag gjorde ett aktivt val
och det stér jag for. Min barndom
och tonarsperiod var fylld av angest.
Jag var utitagerande arg under

hela uppvixten och hade svart med
auktoriteter. Jag har fatt hora att det
finns tvé olika typer av personligheter.
De som bérjar med droger och

sedan Gver gar till kriminalitet for att
finansiera missbruket. Och de som
bara dr kriminella - som livsstil. Jag
tillhérde de som hade kriminaliteten

som livsstil. Jag har aldrig varit nigon

beroendeminniska.
"Jag stingde av alla kinslor”

— For att klara sig som tjej i denna
kriminella virlden maste man spela pa
samma villkor som killarna. Man maste
vara lika tuff och stinga av kinslorna
annars blir man offret. Den dir tjejen
som bara hinger med och gémmer

sig bakom négon kille. Jag var en arg
tondring och utnyttjade mitt driv f6r att
klara av att leka pa grabbarnas villkor.
Jag fick alltid hora att jag hade ett
grabbigt sitt. For att fi respekt i de har
kretsarna maste var hird och dven viga
sla killar. Det giller dven andra tjejer
som varit med om samma saker

som jag.

Mara var 13 ir nir hon démdes for rin

forsta gingen

— Nir jag hamnade p4 institution
borjade jag fundera 6ver mitt liv. Var
det sé hir jag ville leva? Jag forstod
att si linge jag haller pa med brott
kommer de att 1isa in mig hela tiden.
Jag gjorde ett aktivt val att bryta mitt
destruktiva liv. Ndr jag kom ut frin
ungdomshemmet var jag fortfarande
ihop med en kille som var aktiv. Det
tog nog ytterligare ett ar innan jag

forstod att jag dven var tvungen att byta

vinskapskrets for att jag inte skulle bli

indragen i svira situationer.

Efter en tid i mitt nya liv borjade jag
hinga med KRIS i Norrképing. Helt
plotsligt var det nidgon som trodde pa
mig — Jag fick férebilder. Efter ett tag
borjade jag foreldsa. Till en borjan var
det klassisk Life story som gillde sedan
pratade jag mycket om ungdomar och
saker som jag ansig behovde dndras och
forbattras. Jag har foreldst mycket pa
socionomutbildningen f6r

blivande socialsekreterare.

Fran att vara kriminell till att

bli politiker

Maria var trétt pé att alltid behova

be politiker om pengar hon ville

vara den som fordela pengarna si

de hamnade pi ritt stille. Hon har i
dag politiska uppdrag i Linképings
kommunfullmiktige f6r Miljopartiet.
Hon sitter i Socialndimnden och i det
kommunala bostadsbolaget. Hon tycker
det kan vara tufft ibland i synnerhet
uppdraget i socialndimnden. I dag sitter
pa andra sidan och ta svéra beslut om
personer som lever som hon sjilv gjorde.
En del politikerkollegor har synpunkter
pa henne och forsoker ibland f6rminska
henne. Men hon tror pa det hon gor

och trivs med det. Hon har dven bérjat

skriva bo en bok.

— Jag renskriver gamla texter och
anteckningar som jag vill publicera i
bokform négon ging.




oken skall handla om ett brev
som jag som 13 aring skrev

till mitt 16 driga jag. Under

tiden jag var placerad pd institution. Jag

forsokte skildra vardagen bade frin min

egen horisont och andra i min situation.

Jag ville forsoka formedla kinslan av att
vara inlast och inte ha tillging till den
frihet som personer normalt sitt kinner
och har tillgang till. Jag reflekterade
over mitt liv och min situationen. Aven
i dag kommer kinslan tillbaka hur det
var att vara inldst. Att inte kunna sitta
pa toaletten hur linge man vill. Och

att duscha framf6r personalen om de
misstdnker att du har droger eller vassa
foremal pa dig. Nir jag kom ut dérifrin
satte jag virde pa andra saker pi ett
helt annat sitt dn i dag. Boken blir

en historia om mitt eget liv men den

kommer ocks4 skildra andras.

"Familjen har alltid varit viktigt

for mig”

—Till skillnad frin manga andra har jag
alltid haft min familj som stéttat mig
pa olika sitt dven under de svira dren.
Mainga har frigat mig om jag tyckte det
var bra att sitta inldst mot bakgrund av
att mitt liv forindrades i ritt riktning?
Jag kan inte se nigot positivt med att
vara inlést, jo forresten! Jag lirde mig
att tygla mina kénslor. Dir inne hjilpte

det inte att fara ut i varje situation. I
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ovrigt hade jag en psykolog som besokte
mig regelbundet. Det fungerade bra.

En forutsittning for att jag lyckades
komma tillbaka har varit familjen. Utan
dem skulle det aldrig ha fungerat. Min
mamma och jag stir varandra vildigt
nira. Hon ger och har givet mig st6d
under hela den svara perioden. Jag har
triffat manga minniskor i min situation
som inte haft familj eller ndgon annan
nirstiende som hjilp dem. Allt blir
mycket svarare di — férildrar som var
paverkade av alkohol droger nir de kom

pa besok.

KRIS stir for nigot positivt

Maria var med och startade Unga

KRIS vilket hon ir stolt 6ver. KRIS var
nigot positivt for mig och s kommer
det f6rbli. Hon har ocksi fétt pris for
sina engagemang, personligen och med
féreningen. Hon tinker tillbaka pa tiden
med glidje. Det var dir som hennes resa
bérjade till ett battre liv. Maria driver

i dag socialt foretagande. Hon hyr ut

sig sjlv som konsult inom media bland
annat. Hon har gjort webbsidor. Fast

nu ar hon mammaledig pa deltid och
dgnar sig it familjen mycket. Jag har
blivet bittre pé att virna om familjen

in tidigare. Under tiden i foreningslivet
var allt en dnda grot ibland. Jag hade
pojkvin i féreningen och det var svirt

dra skiljelinjer mellan privat och arbete.

”Genus och kriminalitet kan jag prata

om hur linge som helst”

— Nir jag var inlast pd ungdomshemmet
sd fanns det olika aktiviteter for tjejer
och killar. P4 tjejernas avdelning fanns
det en symaskin och lite sillskapsspel.
Grabbarna hade ett stort sillskapsrum
med tv —spel, pingisrum och biljardbord.
Som sagt det finns en hel del att gora

inom det omridet.

Genusfrigorna fr vi utveckla vid
nigot annat tillfille. Dags for mig och
fotografen att dka tillbaka

till Stockholm.

Text: Christer Renlid
Foto: Joakim Berndes

Free Dawit!

Dawit Isaak ar en svensk journalist
som sitter fangslad i en cell pa

tre kvadratmeter i Asmara, Eritrea.
Dawit Isaak sitter dar enbart for att
ha bedrivit journalistik. Utan att ha
beviljats rattegang har han nu suttit
fangslad sedan 23 september 2001.

Vi kréver, som foretradare for 6ver
500 tidskrifter, att Sveriges regering
tar krafttag for att fa den svenske
medborgaren Dawit Isaak fri. Vill du
stédja kampanjen for Dawit Isaaks
frigivning?

Besdk www.freedawit.com
#freedawit #sittmeddawit

Sveriges Tidskrifter och Féreningen
for Sveriges kulturtidskrifter.




BLI MEDLEM | KRIS -
BETALA MED SWISH

Nu har vi férenklat betalningen ytterligare for ett medlemskap i
KRIS. Du kan numera betala din medlemsavgift med Swish. Vi vill
gora det s& enkelt som mojligt for alla att bli medlem i KRIS, och
nu tillsammans med Swish kan vi erbjuda fem

olika betalningsalternativ.

Vi har forstétt att Vill du bli medlem i KRIS och stédja vart
betallésningar ska vara brottsférebyggande arbete gé in pa:

enkla och kontanterna http://kris.a.se/registrera

férsvinner mer och

mer nar allt digitaliseras. ~ Nér du registrerat dig betalar du enkelt med vért med

For oss var beslutet att titta Swish nummer: 123 336 60 44
pd& Swish ganska sjalvklart
nar vi kunde ansluta det
till véra tj@nster. Vi tog
kontakt med Johan
Stenstrém pa Follow me
Darling (Wordpress,
nieriace & Desion) och - y&) ) BETALNINGSMETOD
erdttade om vara planer
och dnskemdl. Det var ' o ’

.. . o S
dven Johan som fér négra VISA @ Handelsbanken

ar sedan byggde om )
hela var hemsida och ska hbrdenﬁ Swedbank @

Mgy Press dn Pogish Lngs KRS ARS8 | Frivanbis]

HEM INFO FORENINGAR KONTAKT

uppdatera och férbattra PO —

vart medlemsregister e

vintern 2016-2017. ST ——

Nu nadr vi har Swish HAStA

tillsammans med de andra ————
betallésningar s& har _

vi snart uppnatt de mal v ) swish’

vi hade om att férenkla S SO PP —
betalningar fér alla @ ny normalmediem

medlemmar.
BFTALAT WD SW%SH
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FALLET LEIF AXMYR

Matet med den livstidsdamde Leif Axmyr staller manga fragor pa sin spets. Vem &r han
egentligen? En livsfarlig person som aldrig bor slappas ut? Eller en rdvare som var pa fel
plats vid fel tillfalle — och som fatt sitta inast i 34 ar pa grund av att det ena mordoffret
var en anhorig till en hogt uppsatt politiker?

et dr inte Nalle Puh jag har
framf6r mig nir jag borjar
intervjun med den person

som har suttit inlast lingst av alla
genom tiderna f6r ett dubbelmord i
Sverige. Jag fick folja med Leif Axmyr
under en dag pa hans sista permission
innan han friges efter 34 ar.

Vi samtalade om hans barndom och
livet innanfor murarna — samt den
6destigna dagen for 34 ir sedan ndr han
i vredesmod moérdade tva personer. Vem
dr han i dag efter alla &r i fingelset? Hur
kinns det att slippas ut efter sa ling
tid? Det finns manga myter om "Myran”
som han kallas i kriminella kretsar. Det
ir en samlad person jag méter som dr
tacksam f6r den hjilp han fatt av KRIS
Halmstad som under de senaste 10 dren
stottat och hjdlpt honom frin utsidan
inf6r hans frigivning.

Motet med Axmyr

Nir jag anlint till Halmstad och moter
upp Leif hos nagra kamrater till honom
dr det forst ett fodelsedagskalas som
ska klaras av innan vi fortsitter med
intervjun Det dr nervost till en bérjan
eftersom jag vet att hans relation till
journalister inte dr den bista. Han tar
mig i handen och vi presenterar oss

f6r varandra. Senare dker vi till KRIS
Halmstads lokaler och vi borjar prata
om resan frin barndomen och framit.
Han dr {orst lite reserverad — Leif dr
van att halla allt inom sig och inte siga
f6r mycket eller lita pa nigon och det
blir patagligt till en borjan. Det dr svért
att se att det dr en 78-drig man jag
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Per-Uno och Leif under middagen. Foto: Christer Renlid

har framfér mig. Det dr som tiden stat
stilla vilken den ocksd pé sitt och vis
har gjort. Han har fysik och utseende
som en medelidlder man, som om han
varit vakuumforpackad i 34 ar. Han

har liksom bara aldras inifrin. Efter en
stund avldgsnar vi oss frin KRIS lokaler
for att dta en bit mat. Leif ser néjd och
upprymd ut pa négot sitt. Han visar sin
telefon for mig som dr en knapptelefon
av det dldre slaget, "fan jag forstir mig
knappt pé den hir”, siger han och
skrattar. Det dr precis det han kommer
att utsittas for hel tiden ndr han friges.
Att inte ha varit delaktig i ndgonting

som hint i samhillet pi 34 ar.

Leif vixte upp pa barnhem och med
sin styvpappa

Det var en tuft uppvixt som priglat
Leif och dennes beslut i livet. Mamman
dog nir Leif var liten och han blev
uppfostrad pd barnhem och av sin
vildsamma styvpappa. Han blev
utslingd hemifrin vid 16 ars alder. Leif
berittar att han blev ett gatubarn han
hade ingen vuxen person som tog han
om honom. De enda kamrater som han
umgicks med var kriminella vinner.

Han ldrde sig snabbt hur man tog sig

fram pa gatan och de regler som gillde
ddr. Han dr lite reserverad ndr det giller
barndomen men medger att det var tufft
att vixa upp pa ett barnhem och senare
med styvpappan. Han lirde sig tidigt
springa bankvalv och begi rin nigot
han livnirde sig pa under sitt kriminella
liv. Under en ritteging som gillde

ett rin mot Handelsbanken i Képing
hotade Leif en dklagare

under rittegingen

—Jag hade inte varit ute pi ett enda
torhor under hela forundersokning. Nir
rittegingen borjade och dklagaren holl
sin sak framstillan fick jag nog, siger
Leif. Aklagaren redogjorde f6r hur han
ansig att det hela hade gitt till, och var
bara fel. Det slutade med att jag flog pa
dklagaren, polis och vakter tillkallades
till rittssalen. Jag fick 3 ars internering

for den hindelsen.

Han har tillbringat hela sitt liv
péakiken

Efter hindelsen pa Handelsbanken har
det bara rullat pa. Nya brott och nya
straff. Han lyckades aldrig ta sig ur sitt
destruktiva liv. Leif 4r noga med att

podngtera att det inte ir drogerna som

varit drivkraften. Han har aldrig varit
beroende av droger det blev en livsstil

for honom att bara vara kriminell.
"Jag har blivit mognare med aren”

—Jag idr inte samma ménniska i dag som
ndr jag borjade min kriminella bana.
Forut var jag oméilig och brakade jimt.
Det har varit en av anledningarna till att
jag fatt pabackning pd mitt straff hela
tiden. P4 min friga om han anser sig

vara psykopat, svara han.

—Nej, jag dr ingen psykopat. Det dr bara
en gammal myt som hinger kvar frin

tiden jag var vildigt stokig.

Sé du ir inte Sveriges farligaste person
som media utnimnt dig till?

—Nej det dr jag inte, men jag forstir att

folk kan tro det.

Leif domdes 1982 for ett dubbelmord
pa tvd personer i Givle

Han har suttit inne i 34 4r for mordet
pé flickvinnen och hennes élskare. Leif
tinker ofta pa den 6destigana dagen for

34 ir sedan.
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—Jag fick ett samtal frin "honom”. Om
jag vagade mig upp till ligenheten
skulle han déda mig var budskapet. Jag
sa di till honom att inte hota mig en
gang till. Det ena ledde till det andra
och utan att veta ordet av s var jag pd
plats i ligenheten. Nar jag markte att
han hade tillhyggen under kudden blev
jag rasande. Sedan gick allt si fort och
resten dr historia nu. Jag har suttit i
fangelse i 50 ar sammanlagt, 34 4r f6r
mordet. Jag har sonat mina brott ménga

ganger om och bor behandlas direfter.

Han fick sitt straff tidsbestimt forst
2013. Straftet bestdmdes till 51 drs
fangelse. Han ska sitta tva tredjedelar av
straffet. Leif friges den 2 juni 2016.

Rekordlingt livstidsstraff
Leif dr 6vertygad om att budskapet frin
hégsta ort var att han skulle biras ut

fran anstalten.

e .
Tankarna dr manga infor muck. Foto: Christer Renlid
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—Jag stir for att jag mordade de
personerna. Jag har aldrig gnillt 6ver
straffet. Det jag invinder mot dr
behandlingen av mig. Kriminalvirden
har f6rsokt att knicka mig frin dag ett.
Inget har varit littsamt de har forsvarat
precis allt for mig. Jag fick min f6rsta
bevakade permission forst efter 20 ér.
Sitter man inlast pa livstid och inte fir
sitt straft tidsbestimt och ledningen pa
de olika anstalterna gor precis allt for att
forsvira — sa blir man en hérd jivel om

man éverhuvudtaget 6verlever.

Hemliga journalanteckningar

Leif berittar om en tjansteman inom
kriminalvirden som han kinner stor
tillit till. Den personen berittade for
honom att det fanns anteckningar
som kom frin regeringsnivd "Axmyr
ska aldrig limna anstalten levande”.
Dessa anteckningar skall enligt
Axmyr ha forvarats i kriminalvirdens
journalanteckningar. Jag ser pd hans

ansiktsuttryck att han menar allvar.
Jag frigar honom om han vill namnge
personen i friga.

—Det dr historia nu, sidger han. Folk far
tro vad de vill om det jag siiger dr sant

eller inte.

—Nir man tinker tillbaka p hur jag
blivit behandlad och motarbetad genom
aren, dr det inte osannolikt att si ir
fallet. Jag har inte varit nigon dngel
genom éren pa de olika anstalterna men
de sista 10 aren har jag inte misskot
mig, siiger Leif.

Atalas och déms for bestickning —
samt fir sina permissioner indragna
Han tar upp en incident frin en
permission for linge sedan som
kostade honom ytterligare straff

t6r bestickning. Han hade med sig
nigra virdare pa en permission frin
anstalten. Han bjéd dem pa mat och 6l.
Virdarna var tacksamma och de lovade
att inte siga néigot till sina kollegor.
Den ena virdaren kunde inte hilla

tyst utan berittade vad som hint f6r
anstaltschefen. Det resulterade i att Leif
blev dtalad och démd f6r bestickning
samt fick sina permissioner indragna
helt och hallet. Leif ser uppgiven ut nir
han berittar om hindelsen.

—Det kinns som de hela tiden har drivit
mig till att géra bort mig for att kunna
halla mig kvar tills bara déden skiljer
mig och kriminalvéirden 4t och det var
nir att de lyckades ocksa, siger han

Han blev lovad tre irs utslussning
Enligt beslutet fran Orebro tingsritt
skulle Leif slussas ut frin anstaltslivet
pa ett tryggt och bra sitt. Men i stillet
for att slussas ut frin fingelset blev
han f6rflyttad till Halmstadsanstalten
i stillet. Per-Uno Fransson som
arbetar inom Falkenbergs kommun pa
beroendesektionen och som var med
och startade KRIS Falkenberg hordes
som vittne i Orebros tingsritt pa
Axmyrs begiran.
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—Min ide var att Leif skulle slussas ut
frin fingelset till ett familjehem. KRIS
Halmstad skulle hjilpa till med egen
bostad och sysselsittning den dagen
han var mogen f6r det. Det ir viktigt
att han under trygga férhallanden fir
en 6verging frin en sluten virld som
anstaltslivet 4r till en normaliserad
tillvaro. Jag har kint Leif sedan 70-talet
och haft regelbunden kontakt med
honom sedan 10 r tillbaka. Leif ar

en annan person i dag in tidigare.

Han har sonat sina brott och fértjanar
att fa komma ut till nagot som dr
ordnat och bra. Leif har inte deltagit

i samhallsgemenskapen pé nistan 50
ar det finns luckor och han behover
mycket st6d och hjilp. Vi pa KRIS

Halmstad ska gora vart yttersta for att
det ska fungera, siger Per-Uno.

Brevet frin Olof Palme

Efter middagen i centrala Halmstad ir
det dags att bege sig till majbrasan som
dr beldgen pa vattnet som rinner mellan
husen i Halmstad. Leif ser trott ut det

ir manga intryck denna dag med mig i
hilarna hela tiden.

Hur var det med brevet frin Palme?
Stimmer det att han utfiste att du
skulle fi en ligenhet nir du frigavs?

—Jag det stimmer, sdger han. I ett brev
daterat 1986-02-18 fran Palme till
Axmyr, utfister ddvarande statsminister

Olof Palme att Leif Axmyr skall fa
en likvirdig ligenhet som den han
forlorade nir han blev frihetsberovad. I

brevet stir det bland annat,

"Medarbetare pi Justitiedepartementet
har informerat mig om att Du fitt en
skriftlig ansvarsforbindelse om att du
kommer att fi en likvirdig bostad den
dag Du skall friges. Nigot utover detta

kan inte regeringen gora”
/Olof Palme

Av allt att doma si har
ansvarsforbindelsen inte inforlivats av
regeringen. Tio dagar efter att brevet
daterats blev Palme mordad.

Har kriminalvarden tagit sitt ansvar i
fallet Axmyr?

Orebro tingsritts beslut om tre 4rs
utslussning innebar i praktiken att

Leif Axmyr forflyttades till en annan
anstalt istdllet med mindre sikerhet
men likvil ett fingelse. Arbetet med att
stotta Leif har alltjamt fortskridit fran
Per-Uno och KRIS Halmstad. Den 2
juni friges Leif fran sitt livstidsstraft’
och KRIS Halmstad kommer att hjilpa
honom med bostad och sysselsittning
som de lovat. Hade inte KRIS funnits
och stéttat honom hade han gitt frin
ett 34 arigt fingelse straft till absolut
ingenting. Den utslussning som skulle
integrera Leif tillbaka till samhallet
efter avtjinat straff uteblev i stillet blev
han kvar pa anstalten under den si

kallade utslussningsperioden

Vigen UT kommer att {6lja upp hur
det gir for Leif Axmyr i fortsittningen.
Vi kommer att finnas pé plats nir han
friges den 2 juni. I slutet pd var intervju
var Leif noga med att pipeka vad KRIS
har haft f6r betydelse for honom.

—Utan er hjilp hade jag varit helt

strandsatt nir jag muckar efter 34 ir,
siger han.

Text: Christer Renlid
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| HUVUDET PA RENLID

Mona Sahlin och tidningen Expressen har minst sagt haft en komplicerad

relation. Vid tva tillfallen har tidningen avsldjat henne nar hon haft

handerna i syltburken. Forsta gangen gallde det Tobleroneaffaren som
grusade hennes mjligheter att bli partiledare. Andra gangen var nyligen

nar hon avslojades med att utfarda ett falskt intyg.

Monas advokat Claes Borgstrom
har invint att Mona har varit slarvig
och dirmed inte haft ndgot uppsit att
bega brott. Kikar man lite ndrmare

pa det hela handlar det om olika
tjdnster som hon skulle ha gjort at

en fore detta livvakt som arbetar vid
Stockholmspolisen.

For det forsta skulle hon, i sin roll
som nationell samordnare mot
vildsbejakande extremism, ha

anstillt honom som nigon slags
sikerhetskonsult. Enligt uppgifter
givit honom en betydligt hogre 16n dn
vad han fick hos polisen samt diverse
andra formaner av svarférklarlig natur.
Pastiendena verkar dessvirre vara vil
underbyggda denna gang vilket inte dr

sjalvklart nér drevet gér.

For det andra 4r hon misstinkt vid
dtminstone tvi tillfillen gjort sig skyldig
till osant intygande for livvaktens
rikning genom att pésté att hans 16n
frin den utredning hon ledde och den
som han dven skulle ha fatt frin hennes
eget foretag var betydligt storre dn den
han hade. I runda slingar en miljon och
dven detta uppgifter som tycks vila pa
saklig grund.

Avsikten med det senare var att han
skulle kunna sitta lite guldkant pa sin
vardag genom att kpa en bostadsritt
och en bil for cirka elva miljoner trots
att hans kostnader per manad for enbart
boendet och bilen dirmed blivit ungefir
15 000 kronor mer dn hans disponibla
inkomst efter skatt.

Slarv eller inte? Det ir av underordnad

betydelse nir det giller person som har
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tunga fortroendeuppdrag Det dr som
sagt inte forsta gingen hon slarvar eller
ar oansvarig i sin roll som makthavare.
Mona dr ingen ond minniska hon

ar engagerad och brinner for viktiga
politiska fragor. Frigan man stiller sig,
hur kommer det sig att en sa erfaren
politiker som Mona dr, ging efter
annan gor den hir typen av misstag och
utsitter inte bara sig sjilv och sin familj,
utan hela sitt parti f6r smutskastning.
Det ar faktiskt skillnad pa folk och

folk dven i juridisk mening. Advokat
Borgstrdom menar att hon inte agerat
med ett uppsit att bega brott utan att
det var friga om en felskrivning”. Har

man en ledande stéllning och ett viktigt
offentligt uppdrag si stills det hogre
krav jimf6rt med en privatperson som
gor samma misstag. Det ingér liksom i
uppdragets omfattning att tillforsikra
att det man intygar dr riktigt. I Monas
fall forefaller det som hon inte ens har
tittat pd de handlingar hon intygande.
Viger man de aspekterna s blir bilden
lite klare angéende huruvida hon haft
ett uppsit eller inte.

Nu hoppas jag for all del att saker och
ting 16ser sig for Mona. Hon ér en
inspirerande méinniska som behovs i
samhillsdebatten.




ANNONS

Vi stodjer KRIS drog- och
brottsférebyggande arbete i samhallet

ATK
Stockholm

Borlinge Kommun
Borlinge

Bula AB

Umea

Essen Bygg AB
Sundsvall

Farsta Stadsdelsforvaltning
Stockholm

Finalize AB
Stockholm

Fotograf Per-Olof Svensson

Dalsjofors

Fridstroms Mileri AB
Norrkoping

Hammaré Kommun

Skoghall

Huddinge kommun / KFS
Huddinge

ICA Kvantum
Bollnis

Socialférvaltningen
Kristinehamns Kommun

Kristinehamn

Lindecrantz Consulting
Tystberga

PA:s Bygg AB
Mariestad

Plinten Elektriska AB

Bromma

Rotationsplast i Munka
Ljungby AB
Munka Ljungby

Sandberg Development AB
Malmo

Sennan Buss AB

Sennan

Sjémaskiner
Visterhaninge

Sundbo Ungdomshem
Fagersta

Svenska Kyrkan / Tidaholm
Tidaholm

ZaN

BYGGNADS

Svenska kyrkan ==

BOTKYRKA FORSAMLING

SVENSKA
KYRKANS
UNGA

KARLSTADS

Svenska Teknikingenjorer
Trollhittan

T Vepsi Transport AB
Salbohed

Ungdomens Hus
Karlskrona

Virmdo Allrér
Virmdo

XL Bygg Hans Anders

Simrishamn

Ostermalm Machinery AB
Upplands Visby

Hus att trivas |




MIKAELA LAUREN
THE NORDIC QUEEN

Vagen UT traffade Mikael Lauren infor henne titelmatch om
varldsmastartiteln i boxning. Vi pratade om livet, framtiden
och den kommande matchen. Hon ar den fore detta simmaren
som blev proffshoxare och femfaldig varldsmastare



on bérjade simma nir hon

var tre ar och tivla nir hon

var sex. Det blev 16 SM guld
och tre svenska rekord. Hon forsokte
kvala in till till OS tva ganger innan
hon lade badmdssan pa hyllan for starta
upp en ny karridr. Men vigen fram till
till den femte vérldsmaistartiteln har
inte varit spikrak. Efter simkarridren
tappade Mikaela sin identitet hon blev
atalad och domd for dopingbrott.

har gatt 29 proffsmatcher av dem &r 26
stycken vinster, jag dr obesegrad i min
viktklass

Det ér stor skillnad mellan boxning
och simning — varfoér boxning?

—Ja, det dr stor skillnad men det handlar
om att kunna trina och tavla och ha en
vinnarskalle. Allt detta hade jag redan
det var bara att ldra sig en ny teknik.

att det kommer séker fler chanser.
Andra gangen blev jag nominerad jag
slog ett 18 ar gammalt rekord. Blir man
nominerad dr man i princip klar for OS,
de hade till och med tryckt upp mdssor
som det stod Lauren pd. Da var det

en person i den olympiska kommittén
som sa nej. Han trodde inte mitt rekord
skulle ricka for en final och det blev
inget OS for mig. Tredje gdngen gillt
ténkte jag och forsokte kvala in en gang
till. Men &ven denna gang rickte jag

—Det var en tuff period

i livet Jag hamnade i
fangelse och det mesta
kindes meningslost. Men
jag har alltid varit en

krigare och mitt starka

"_Min viindning i livet bérjade under
fingelsevistelsen. Jag barjade fréiffa en
terapeut, liste hacker och frinade mycket sjalv"

inte till. Den sista och
storsta satsningen var
ar 2004 da slog jag
pa nytt ett svenskt
rekord, men inget
OS. Vid det tillfdllet

psyke och tron pa mig sjilv
holl mig ovanfor vattenytan.

Nér borjade du med boxning?

—Jag provade pa att boxas efter att jag
slutade men simningen. Sedan hamnade
jag i fangelse dér fortsatte jag och trdna
boxning for att halla i gang och inte ga
omkring och fundera hela tiden. I dag

ar jag femfalldig varldsméstare och

-

Det blev aldrig nagot OS trots fyra
forsok

—Nej, och det har varit svart att smélta.
Jag gjorde fyra satsningar men blev
aldrig uttagen. 1992 var forsta gangen,
1996, 2000 och 2004. Forsta gangen
var jag bara 16 ar, jag hade satt svenskt
rekord med det rackte inte for att
komma med. Da var jag ung och ténkte

gav jag upp och insag
att det kommer inte bli nagot stort
maésterskap for mig.

Vad hinde sedan?

—Det kédndes till en borjan som allt
var slut jag borjade festa mycket och
hamnade snett i tillvaron. Jag blev
ocksa domd for ett dopingbrott och
hamnade i fangelse.

 /




Jag har aldrig sjdlv anvint
dopingpreparat. Jag forvarade
steroiderna hemma hos mig som var
till forsédljning. Nar jag slutade med
simningen var jag vilsen och visste
inte vad jag skulle gora. Jag fick ett
erbjudande att forvara dem och tyckte
inte da att det var sé farligt. Det var
givetvis jattedumt och ett daligt beslut
av mig.

Du och simmaren Therese
Alshammar var bésta vinner sedan
tog vinskapen slut - varfor?

—Det var inte bara ett fangelsestraff
jag fick. Det virsta straffet var nog att
jag forlorade min basta van. Hon tog
avstand fran mig efter att det blivit ként
att jag akt fast for dopingbrottet. Det
ar jattetuftt nér ens bésta vén vinder
ryggen at en, ndr man behdver henne
som mest. Vi umgas inte alls i dag hon
visade att hon inte var ndgon vidare
vin, ndr det som mest behovdes.

Vi blev bésta vanner under
ungdomséren i simbassdngen. Jag var

bittre &n henne nér vi var yngre sedan
kom hon i fatt och blev en virldsstjarna.
Hon var en stdrre talang och jag var
mer en traningsmaskin.

Comebacken som boxare borjade
under fingelsetiden

—Min véndning i livet borjade under
fangelsevistelsen. Jag borjade triffa
en terapeut, liste bocker och tranade
mycket sjélv. Jag borjade till och med
att sticka vantar och mossor. Det var
full fart hela tiden. Senare borjade jag
utbilda mig och nir jag blev frigiven
borjade jag pa en skola for att bli
gyminstruktdr och personlig tranare
Jag hade provat att boxas redan innan
jag akte fast. Nu utnyttjade jag tiden
pa anstalten for att trina. Jag var fast
besluten att fortsétta och gora en
satsning pa sporten nér jag kom ut.

Mikaela vann pa teknisk knockout i
sin forsta match

—I min forsta match blev det seger

direkt motstandaren kastade in

handduken. Jag gick 17 matcher det
aret. Jag vann nyborjar SM, och en
poéng fran att vinna senior SM. Efter
det blev det proffskontrakt.

Man maste vaga tro pa sig sjilv

—For att lyckas maste man vaga tro pa
sig sjélv, for det 4r ingen annan som
gor det, sa var det 1 mitt fall. Skriva ner
sina mal och drommar och hélla fast
vid dem. Det giller att sitta upp delmal
for att na det slutliga malet. Det handlar
om att aldrig ge upp. Bara for att man
inte lyckas forsta gdngen, ska man inte

ge upp

Hon fir en promotor

Vid tidpunkten for den hér

intervjun skulle Mikaela skriva pa

ett promotoravtal, nu slipper hon

gora allt sjdlv. Tidigare fick hon

fixa alla sina matcher sjélv, hotell,
lakarundersokningar, flygbiljetter mat,
och allt annat som maste goras. Sedan
maste hon trdna ocksa, samt jobba extra
for att ha rad med allt.




Mikaela blev virldsmistare for femte
gingen pa hemmaplan

Den 24 april var det dags for en ny
titelmatch och Mikaela gjorde processen
kort med motstindaren. Mikaela
Laurén ar fortfarande virldsmistare i
WBC-klassen.

Laurén besegrade Ivana Habazin pa
bara tre ronder. Nu 6ppnar Laurén f6r
att mota Klara Svensson.

— Jag dr redo att tippa till truten
pa henne.

Vad betyder segern for dig?

—Den hir segern betyder jitte

mycket f6r mig da det var min forsta
match f6r mitt nya boxningsstall
Sauerland. Det var dven extra stort

att f boxas pd hovet, det dr bara ett
stenkast frin dér jag bor och det har
alltid varit en drém f6r mig att f4 boxas
pa hemmaplan.

Vad handlade briket med Klara

Svensson om?

-Hon tyckte jag var osportslig som
hillde vatten pa min motstindare under
invigningen. Klara i sin tur uttalade
personliga pihopp och fula uttalanden
i media. Hon stillde sig dven i protest

i motstindaren ringh6rna Personligen
tror jag att det hela handlar om
avundsjuka och om négon ér osportslig
sd var det hon som stiller sig i motsatt
ringarna dn sin stall-kamrat och
landsman. Det ir bottenlost daligt. Att
kasta lite vatten for showens skull ingér
i proftsboxningen.

En overlidgsen seger

Mikaela Lauréns WBC-titel var aldrig
riktigt hotad.

Hon dominerade matchen mot Ivana
Habazin frin den forsta minuten i den
forsta ronden tills det att domaren brot
matchen efter en teknisk knock out i
den tredje ronden.

Nu viintar en en titelmatch mot
Klara Svensson

Efter segern 6ppnade en segerrusig
Mikaela Laurén for den match alla
svenska boxningfans hoppas pa - en
match mot Klara Svensson.

Mikaela dr ett levande bevis p4 att det
gir att vinda motgéing till framgang.
Framgéngsreceptet enligt henne ér att
aldrig ge upp och véga tro pi sig sjilv.
En f6rindring hinder inte 6ver en dag.
Det giller att ha is i magen och sitta
upp delmil pi vigen. Envisheten ar
nog den viktigaste egenskapen. Nar
man samtalar med Mikaela blir man
inspirerad av hennes entusiasmerande
sitt att prata om framging

och motging.

Text: Christer Renlid
Foto: Joakim Berndes

KRIS STOCKHOLM & HELSINGBORG BYTER LOKALER

KRIS Stockholm arbetar

just nu med att firdigstilla

de nya lokalerna pa Magnus
ladulasgatan 7 i Stocholm. Frin
och med den sista maj flyttar det
ut frin Krukmakargatans lokaler
och vi hoppas att de kommer att
trivas i dom nya lokalerna och
onskar dem lycka till.

Mer information om flytten
hittar ni pa deras Facebook-sida:

www.facebook.com/KRIS-
Stockholm-682774451854462

Hir dr den nya adressen:

KRIS Stockholm
Magnus ladulisgatan 7
118 65 Stockholm

KRIS Helsingborg flyttar frin
dom gamla lokalerna den 30/5.
De flyttar ut pa Kris Bo Gard
tills de hittat nya lokaler nirmare
centrum och med en ldgre hyra.
Information om flytten och
vilken buss som gar ut till girden

hittar ni pa deras Facebook
sida meddelar P-G Johansson,
ordférande KRIS Helsingborg.

KRIS Helsingborg pi Facebook:

www.facebook.com/KRIS-
Helsingborg-676149432414318

Vi énskar dem lycka till med
flytten och haller tummarna att
de hittar en lokal inom kort.

P-G Johansson under invigningen

av KRIS Bo gird i mars 2015.

Har dr den nya adressen:

KRIS HELSINGBORG
Djuramossavigen 100

263 65 Viken

KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET
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KRIS VIKINGS

Pi Tough Vikings hemsida
star det foljande:

Tough Viking ar det storsta och
brutalaste hinderbaneloppet i
Norden och bestar av harda,
bléta och utmanande kilometrar
fyllda med fler an 20 brutalt
stora hinder designade av speci-
alister inom Kustjagarkompaniet
samt Réjdykarna. Hindren ar
konstruerade for att ge deltagar-
na maximal utmaning och utgdrs
av bland annat eld, is, vatten, el,
taggtrad, lera, vass, armgang
och amerikanska fothollslag som
star i din vdg. Vi undanber oss
att personer med hjartproblem
anmaler sig pga. elhindren.

Da kommer sa klart foljdfra-
gan frin oss pa redaktionen:
Vad idr det som lockar ett ging
frin KRIS:are att vara med i
detta brutala lopp? Jag inter-
vjuade Bjorn Bjorkroth.

Hur kom det sig att ni valde
att stilla upp i Tough Viking?

—Jag ville prova nagot nytt, ha
roligt och pressa mig sjilv. Jag
och Thomas pratade om det pé
gymmet och kom att tinka pa
Luis och Michel som limpliga
lagkamrater. Samt Jennifer
som arbetar pd det gym vi
trdnar pa var sugen sd hon blev
viran 5:e lagmedlem. Och

pa Michels och Luis hall sa
hittade dom Rille som sysslar
mycket crossfit och liknande
trining si han hakade pa som
vér 6:e lagmedlem.

Hade ndgon av er varit med
tidigare?

—Nej, det var forsta OCR
(Obstacle Course Racing)
loppet for oss alla. Men
garanterat inte det sista.

Det var nigot av det roligaste

vi gjort allihopa.

[ e Ly a2

Bjorn Bjorkrot efter intervjun med mig.
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Taggade innan loppet som inte dr nigon
barnlek direkt.

Vad var svérast pa banan?

—F6r mig var 16pningen en
pina pd grund av mina platta
totter. Men samtidigt sd var
det inte pé linga vigar sa
jobbigt som jag hade forestillt
mig, och dom andra tycker

likadant.

Hur mycket styrka jamfort
med smidighet och samarbete
behover man?

—Jag skulle vilja siga 100%
styrka, 100% smidighet och
100% samarbete. Samarbete ir
ju en av vara styrkor i KRIS si
det gick battre f6r oss kanske
pa den biten dn for andra lag.

Hur madde ni dagen efter?

—Jag madde kanon. Lite 6mt

i mina plattfotter bara. Tomas
kérde ett tungt benpass dagen
efter. Jennifer var nog pa
gymmet dagen efter ocksi om
jag inte minns helt fel.

Mainga annorlunda hinder runt om banan som
kraver mer smidigthet dn styrka ibland.



Romerska ringar efter andra tuffa hinder ir en Ser litt ut att springa upp mot skyn men efter Smutsiga och trétta med glada 6ver

rejil utmaning. Bjrn och Tomas dr pa g har. det tidigare hindren dr det litt att ramla. sina prestationer.
Hu var MM SPORTS Kommer ni stilla upp igen? Lag KRIS bestod av:
involverade i er prestation?

—Absolut!! Nu siktar vi pa Rickard Lindlof, Luis
-Vivalde att samarbeta med Toughest OCR i oktober i Vasques, Michel Meijer fran
MM SPORTS eftersom vi alla ~ Goéteborg. KRIS Halmstad och Tomas
ir trogna kunder hos dom och Kjellberg, Bjorn Bjorkrot
dr helt med pa deras filosofi Text: Joakim Berndes fran KRIS Falkenberg och
om en sund livsstil. Foto: Privat Jennifer Andersson.

= m Leaderboard Mina Tawvorrier

IrciMical Fasolts

Resultat: Tough Viking Goteborg
Officiolls resultat | Kubb: KRS
Baartng  Namn

a6ar

A503
461
46808
3504
4505

Hur gick det da? Det dr bara ge lag KRIS en stor applid for bra prestation. Ingen brot och det syns tydligt att det var teamwork in i mal. Stort grattis!

Stort tack till MM SPORTS som sponsrade Lag KRIS med klader till tavlingen.
Pa deras hemsida finns det stort urval av traningsklader som passar
manga olika typer av tréning.

MMSPORTS
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VI BRYR 0SS!

GOR NI?

Var resa infér Almedalen 2016 bérjade fér ldnge sen. Kanske
redan ndr vi &kte dérifran férra aret for vissa. Vi é@r nu inne i

en hektiskt period déar mycket ska planeras, struktureras och
genomfdras. Temat &r klart och vi kommer att synas lika mycket
som tidigare ar, men vi kommer att arbeta pa ett helt nytt satt é@n
tidigare. Vi hoppas pd mdnga positiva méten och att besékarna
kommer att félja oss under lang tid efter politikerveckan &r slut.

HOPPAS VI SES | ALMEDALEN!

Vi kommer att uppdatera var hemsia hitp://kris.a.se och vér digitala tidning
hitp://krisvagenut.se fram till vér avresa till Almedalen. Dér kan ni f& mer
information om var resa till Gotland.



VAGEN UT

HEDERLIGHET - DROGFRIHET - KAMRATSKAP - SOLIDARITET

Vagen UT o6kar digitalt — och det
tycker vi pa redaktionen
ar jatteroligt.

Redan i oktober 2013 blev Vagen
UT en digital utgava, och da i

liten skala med nagra fa besodkare
per manad. Tanken var att det
skulle vara ett komplement till
pappersutgavan mellan numren och
det har den till viss del varit. Men att
den nu Okar rejéalt ar tack vare var
nya satsning.

| jakten pa att 6ka organisationens
medlemsantal och fa nya lasare
beslutade redaktionen att lagga
mer resurser pa tidningen och 6ka
antalet nyhetsartiklar som kretsar
kring vara karnomraden, brott

och straff, fragor kring missbruk,
kriminalitet och kriminalvard.

Vi kommer att bevaka vad som
beslutas i maktens korridorer hos
vara politiker och vissa rattegangar
av allmanintresse skall féljas upp
med nyhetsbevakning.

Det viktigaste fér oss for att vi ska
kunna erbjuda en bra néttidning

ar att vi har ett jamt fléde med
artiklar, kolumner och f6r den delen,
debattinlagg. Vi vill darfér att vara
medlemmar, sponsorer och andra
som laser var tidning med forslag
och tips pa vad vi ska publicera.

Sa har ni ett tips eller ska ni géra en
aktivitet eller evenemang som vi ska

skriva om, kontaka Christer Renlid
som &r var journalist har pa
Vagen UT.

/I Redaktionen

FAKTA

Tidningen Vagen UT ges ut fyra
ganger om aret i cirka 5.000
exemplar per utgava. Den distri-
bueras till medlemmar, féreningar,
anstalter, intuitioner, féretag och
sponsorer.

Vagen UT digitala hemsida
har dagligen av ett par hundra
unika besokare.

Webbsida: http://krisvagenut.se
E-post: redax@krisvagenut.se
Telefon: 08-642 00 06

Christer Renlid
E-post: christer.renlid @kris.a.se
Mobil: 076-246 60 38
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KRIS VIKTIGASTE

riminellas Revansch I Samhil-
let tycker att det dr viktigt att
informera kriminella om ritten

att friges med mojlighet att fa

“revansch 1 samhallet”.

Denna information sker frimst genom
att KRIS besoker anstalter och hikten
samt genom tidningen Vigen UT. KRIS
erbjuder kriminella och/eller drogmiss-
brukare som har tréttnat pa att leva kri-
minellt och vill byta livsstil - en frizon

under den forsta tiden efter muck.

Vigen UT distribueras till samt-

liga fingelser och hikten i Sverige, i
tidskriften informerar vi om att KRIS
finns och att vi tillsammans kan jobba
tor att just du ocksa ska kunna sluta upp

1vara led.

Hir nedan foljer den manual som du
som tréttnat pé skiten kan f6lja om

du vill arbeta for att tillsammans med
KRIS hjilpa dig sjilv och senare andra
som dr i samma situation som du nu

befinner dig i.

Ta kontakt med din lokala KRIS

torening, nir som helst under din
verkstillighet. Men helst innan du fri-
ges, KRIS vill girna kunna f4 mojlighet
att besoka dig vid nigra tillfillen. Detta
tor att hinna lira kinna dig och for att
kunna hjilpa just dig att planera infér
din frigivning.

Du kan si smaningom bli med-
lem, genom medlemskapet fir du

tillgang till den frizon som varje lokal

KRIS-férening erbjuder.

Dir kan du vara dig sjilv utan att
behdva springa omkring pé stan och
halla firgen. Dessutom ingar det en pre-
numeration av Vigen UT samt ett antal
andra férméner beroende pi vilken lokal
KRIS-férening du tillhor.

30

UPPGIFT

Nir denna kontakt har etablerats
3 och vi tillsammans har hittat en
plan for att du ska f en rejil chans till
ett liv utan kriminalitet och droger —
da kommer vi och himtar dig nir du
muckar. Vi ser till att din frigivning blir

en positiv upplevelse.

Du vilkomnas i vir gemenskap och
4 vi gor tillsammans det arbete som
krivs for att vi gemensamt ska lyckas fi
ett liv dir hederlighet, drogfrihet, kam-
ratskap och solidaritet ar de tongivande
bitarna for att lyckas med var

revansch i samhallet.

KRIS kan i de allra flesta fall hjilpa

till med boende och sysselsittning
samt hjilpa till att styra upp sociala och
myndighetskontakter.

KRIS finns idag p4 flera orter i

Sverige. Organisationen dr ocksi eta-
blerad i Danmark, Finland, Vitryssland,
Ryssland, Ukraina och samarbetar med
Second Chance i Japan.

Det enda kravet vi har pa dig dr att du
stiller upp pa KRIS fyra deviser:

Hederlighet
Drogfrihet
Kamratskap
Solidaritet

BLI MEDLEM!

I bade normalmedlemskap och st6d-
medlemskap ingir en prenumeration
av Vigen UT. Tag kontakt med din
lokala KRIS férening om du har friagor
eller funderingar kring ett medlemskap
i KRIS.

Normalmedlemskap
100 kr per ar.
(Normalmedlem ir du som ir straffad

och/eller varit missbrukare)

Stodmedlem
200 kr per ar.
(Stodmedlem ir du som inte kvalificerar

dig som normalmedlem)
Vid utebliven tidning, kontakta
medlemsansvarig eller

redaktionen: redax@krisvagenut.se

Adressindringar maste

meddelas snarast.

Vilkommen till KRIS!

KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET



ANNONS

Vi stodjer KRIS drog- och

brottsférebyggande arbete i samhallet

Aktiebolaget Systemstod

Sverige
Kista

Beans AB

Solna

Bjorkstens Fastighets AB
Tyreso6

Clinton Mitkonsult AB
Enskededalen

Competens Utbildning
Sverige AB
Stockholm-Globen

Degerfors Kommun

Degerfors

Ekero Kommun
Ekero

Fagersta Kommun
Fagersta

Falkenbergs Kommun /
Kompetenscentrum

Falkenberg

Taby Kommun /
Missbruksenheten
TABY

Basta Ragnhildsborg AB
08-550 389 81
Sddertélje

J Bredangs Camping \
Stockholm
08-97 70 71
Skéarholmen
www.bredangcamping.se

-~

@8 Landstinget

BW Kronoberg

Fastighetsanstilldas
Férbund
Stockholm

Fogutek AB
Norsborg

Forshaga Kommun
Forshaga

GA Lindberg Chem
Tech AB
Kista

GeoPro AB
Jonképing

Hanséns & Lindhs
Begravningsbyri AB
Kristianstad

Kalmar Hiktet

Kalmar

KGK Motor AB

Sollentuna

Light Pro AB
Skurup

Svenska kyrkan ==

ENSKEDE-ARSTA FORSAMLING

Statens i

institutions
styrelse SIS

Ungdomshem Bérby

6: eddrs.

FURNITURE & BEDS
SWEDEN

Mjolby Kommun
Mjélby

Milaréarnas
Brunnsborrning AB
Ska

Norrlandsgjuteriet AB
Robertsfors

Nybrogrus AB
Paryd

Orsa Kommun /

Socialforvaltningen
Orsa

SIS Ungdomshem Folisa
Vikingstad

Sven-Akes Byggservice
Kivlinge

Tandlaget Mario Lucas
Képing

Ungdomens Hus
Hamnmagasinet
Umea

Upplands Bro Kommun
Kungsingen

VILL DU SYNAS HAR?

Kontakta vir annons-
avdelning for mer info

Team Work Trading AB
Kungsgatan 12
713 31 Nora

Telefon:
0587-17 00 00

E-mail:
annons@krisvagenut.se




Posttidning B

Returadress:

KRIS Riksférbund
Langholmsgatan 30
117 33 STOCKHOLM

KRIS FORENINGAR

BOLLNAS
Bjorkhamregatan 8 F
821 32 Bollnas

Tel: 076-232 25 67
E-post: bollnas@kris.a.se

FALKENBERG
Képmansgatan 4

311 30 Falkenberg

Tel: 0346-844 30

E-post: falkenberg@kris.a.se

GAVLE
Kilhagsgatan 4 A

802 53 Gavle

Tel: 026-65 25 62
E-post: gavle@kris.a.se

GOTEBORG
Knipplagatan 4

414 74 Goteborg

Tel: 031-14 51 58

E-post: goteborg@kris.a.se

HALMSTAD
Planetgatan 2

302 35 Halmstad

Tel: 035-15 68 30

E-post: halmstad@kris.a.se

HELSINGBORG
Djuramossavigen 100

263 65 Viken

Tel: 042-13 22 95

E-post: helsingborg@kris.a.se

KALMAR

Storgatan 57

392 31 Kalmar

Tel: 0480-207 93
E-post: kalmar@kris.a.se

KARLSKRONA
Snapphanevigen 7
371 40 Karlskrona
Tel: 073-688 99 54
E-post: karlskrona@kris.a.se

NORRKOPING

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkoping

Tel: 011-13 72 43

E-post: norrkoping@kris.a.se

MALMO

Fricksgatan 1

214 26 Malmo

Tel: 040-92 71 00
E-post: malmo@kris.a.se

MARIESTAD
Visterlinggatan 3

542 30 Mariestad

Tel: 070-716 02 92

E-post: mariestad@kris.a.se

STOCKHOLM

Magnus ladulasgatan 7

118 65 Stockholm

Tel: 08-720 21 15

E-post: stockholm@kris.a.se

SUNDSVALL
Vistravigen 9

852 34 Sundsvall

Tel: 060-15 12 11

E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

Ovre Torekillgatan 29

151 33 Sodertilje

Tel: 070-765 92 83

E-post: sodertalje@kris.a.se

TRELLEBORG
Nygatan 90 A

231 45 Trelleborg

Tel: 0410-124 24

E-post: trelleborg@kris.a.se

UMEA

Slojdgatan 8

903 25 Umes

Tel: 090-71 35 30
E-post: umea@kris.a.se

UPPLAND
Verkstadsgatan 4

753 23 Uppsala

Tel: 0708-72 44 32
E-post: uppland@kris.a.se

VARNAMO
Jonkoépingsvigen 107 A
331 34 Virnamo

Tel: 070-286 14 02

E-post: varnamo@kris.a.se

OREBRO

Vasatorget 2

703 54 Orebro

Telefon: 019-33 51 97
E-post: orebro@kris.a.se

Vill du starta en KRIS
forening? Kontakta oss
KRIS Riksforbund sa fir du

information om hur du gor.

KRIS RIKSFORBUND
Langholmsgatan 30

117 33 Stockholm
Telefon: 08-642 00 06
E-post: info@kris.a.se




