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Kriminellas Revansch I Samhillet 4r en
ideell forening ddr fore detta

kriminella och missbrukare hjilper
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och Ukraina.
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dig som normalmedlem.)

I bade normalmedlemskap och st6d-
medlemskap ingér en prenumeration pi
Vigen Ut. En prenumeration pi Vigen
Ut kostar 180 kr per ar for privat-
personer. Tag kontakt med din lokala
KRIS féreningen om du har frigor eller
funderingar, eller kontakta redaktionen.
Telefon: 08 - 642 00 06

E-post: redax@krisvagenut.se

Medlemsfrigor: Ronny Nordstrand.
Telefon: 073-688 19 55
E-post: medlemsregistret@kris.a.se

Foretagsprenumeration och
annonsering:

Team Work Trading AB
Telefon: 0587-17 00 00

E-post: annons@krisvagenut.se

Vid utebliven tidning, kontakta
omgiende medlemsregistret eller
redaktionen.
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Det mdste finnas en vag tillbaka!

Virt samhille priglas fortfarande idag
av att det inte finns nigon vig tillbaka
in i samhillet f6r den som begitt brott
eller missbrukat droger. Detta trots att
alla vet att en vig tillbaka pa alla sitt
16nar sig.

Att avtjina ett straff ir en rimlig
konsekvens av ett brott men nir straffet
dr avtjinat maste man kunna komma
tillbaka. Om det inte finns nigon
upptrampad stig eller vig att folja dr det
vildigt svért dven for den som verkligen

vill.

Mainga som vill ligga av med

droger och kriminalitet upplever

vigen tillbaka som ett orittvisare krig
in det krig de f6rde med och mot andra
som kriminella. Ménga av de kriminella
vet precis hur man skaffar jobb, bostad
och pengar i den kriminella virlden.
Men hur fir man samma basbehov
tickta utan svarta pengar, hot och brott?

For minga tycks den utsikten s
chansls att de istillet viljer
kriminaliteten igen. Och handen pa
hjdrtat — dr det si konstigt? Hur méinga
nitter klarar vi som ar

hederliga och drogfria ute i kylan eller
utan pengar? Visst nigra nitter kan de
flesta av oss bo in oss hos vinner och
bekanta men redan efter nigon vecka
bérjar det bli kirvt att snylta och tigga.

For en kriminell som t ex kommer ut
frin fingelset eller som bestimmer sig
f6r att hoppa av kriminaliteten finns
inga vettiga vinner att bo hos. Det enda
som finns att vinda sig till 4r ideella
organisationer och

myndigheter.

De som inte varit i motsvarande
situation tycks tro att den som

knallar upp pa ett socialkontor far bide
pengar, boende och eventuell
behandling inom nagra dagar. S4 ser
inte verkligheten ut!

Att fi en handliggare, att gora en
utredning, att fa beslut om étgirder tar
tid. Inte blir det enklare av att den nu fd
kriminell inte vet hur man ska fora sig,

knappt gatt i skolan och dirmed inte
forstir blanketterna eller ar si van att
leva i ett si hogt tempo att en kvart i ko
kidnns som en evighet.

Om de dessutom ska gora samma sak
parallellt hos socialtjinsten, frivirden
och arbetsférmedlingen blir
torvirringen om vilken handliggare som
hade vilket nummer och vilken dag det
var moéte pa vilket stille total. Att
kriminella och missbrukare generellt
inte ldrt sig anvinda kalendrar och att
gora-listor tycks ha gitt myndigheterna
forbi.

De enda som tycks f6rstd hur méinga
falluckor det finns i den knappt synliga
vigen tillbaka till samhillet dr de ideella
aktorerna - féreningar, kyrkor och

sjalvhjilpsgemenskaper.

Det ir de ideella som motiverar, som
stottar, som bidrar med resurser, som
oversitter och forklarar, som motiverar
lite mer, som lyssnar, som ger rad, som
helt enkelt far det att fungera...for en
del. For alltfér méinga dr
myndighetskriget for tungt. De ger upp
och gir tillbaka till det kriminella och

missbruket.

Som jag ser det maste det finnas en
vig tillbaka. Jag menar inte att vigen
tillbaka ska vara kravlos eller att allt ska
serveras pd silverfat. Det dr inte bra for
nagon.

Men om man bestimmer sig for att
hoppa av den kriminella karusellen
behéver man ligga sin energi pa att bli
vanlig — inte p4 att kriga med
myndigheter. Det ar tufft att sluta
knarka men 4n tuffare dr det att klippa
banden med alla gamla kontakter, tacka
nej till snabba svartjobb eller brott, att
inte 16sa kinslomissiga problem med
slagsmal och véld, att lira sig sova pa
nitterna, passa tider, bygga en relation
till sina barn, hushalla med pengar, lira
sig ta ansvar for t ex tvitt och

sina egna matbehov.

Forsok att klara det samtidigt som du
vecka efter vecka, méinad efter minad,

LEDAREN

mote efter mote krigar med
myndigheter om pengar eller boende.
Nyktra och hederliga minniskor brukar
knappt orka banta och flytta samtidigt.

Som jag ser det maste myndighe-

terna kompetensutvecklas nu. De flesta
anstillda vill val men forstar faktiskt
inte fd kriminella och missbrukande
manniskors situation. De kan bli battre,
vilket vore bra, men det i sig kommer
inte ricka for att l6sa problemen.

De ideella organisationer som
specialiserar sig pd sin malgrupp
kommer alltid ha en hégre

kompetens. Dirfor dr det obegripligt att
det offentliga inte stodjer denna
kompetens rejilt utan endast bidrar med
smésmulor. Varje timme, dag och vecka
som upplevs som ett ordttvist krig med
myndigheter leder till nya

villainbrott, rin och misshandelsfall —
som jag ser det; helt i onédan.

L4t 2013 bli det 4r da KRIS och Unga
KRIS fick resurser for att hjilpa fler och
det 4r da vigen tillbaka fick ny asfalt,
tydliga skyltar och sikra ricken.

Christer Karlsson

Forbundsordforande KRIS
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STOPPA KNARKET!

Den 27 oktober holls en bred
manifestation mot knarket pa
Sigmatorget i Visteras. Budskapet var
att tillsammans kan man gora

skillnad och oro for 6kade drogproblem
och flera dodsfall hade fatt 6ver tusen
personer att trotsa kylan. Visterisaren
Hans Bjorck var den som drog iging
manifestationen. Nir nira vinner till
honom férlorade sin son pa grund av

droger i augusti fick han nog.

En sida pi facebook, som pa kort tid
fick 2 400 likes, men é@ven sponsring
frin en rad foretag i staden och st6d
frin bade idrottsprofiler och politiker,

mynnade ut till en manifestation.

Polisens gatulangningsgrupp ska 6ka
insatser mot droger i Visteras di

statistik visar att var femte gymnasieelev

i arskurs 2 i staden har prévat narkotika.

Forutom polisens 6kade insatser skall
Krogar mot knark starta igen.

Under manifestationen medverkade
landstingsstyrelsens ordférande
Denise Norstrom men ockséd singaren
Fredrik von Gerber och narkoslikaren
Lennart Klaar. Aven lokalpolitiker,
Christer Karlsson frin KRIS och
polisen talade. Pa plats pi torget fanns

dven kamratstdd och hjilp for anhoriga.

Organisationen Here 4 U bidrog med
en Flash Mob for att visa sitt stod for
manifestationen. Drygt 300 ungdomar
stillde sig i en ring och holl varandras
hinder. I mitten av ringen stod tre
ungdomar med facklor som
symboliserade de som dér pa grund av
knarket. Tre minuter senare skingrades

gruppen, lika plétsligt som de samlats.
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Under den aktuella veckan ordnade

dven ungdomar en antiknarkaktion
pa torget samt en ljusmanifestation i
kyrkan till minne av alla som

drabbas av narkotikan.

Text: Mia Berndes
Foto: Hikan Svedman

LJUSMANIFESTATION -
till minne av narkotikans offer

Den 1 november varje ar arrangeras pa
flera hall i landet ljusmanifestationer till
minne av narkotikans offer.

I Norrképing bjod KRIS Norrképing in
bade KRIS Finspang och KRIS
Linképing for att delta i
manifestationen i staden. Man bjod

pa kaffe och smorgéastirta innan man
gemensamt gick fOr att visa sitt stod vid

ljusmanifestationen.

Pi Sergels torg i Stockholm tindes 400
ljus pa trapporna. For sextonde gingen
anordnades manifestationen som ar-
rangerades av Folkrorelse mot Droger
ddr RNS och ett flertal andra organisa-
tioner medverkar. Huvudtalaren Anna
Carlstedt, forbundsordférande IOGT-
NTO fastnade i New York pa grund av

ovidret som ridde dir. Hon ersattes av

Linda Adolfsson frin UNF och dven
IOGT-NTO:s vice

ordférande, Kjell-Ove Oscarsson, Lena

Larsson frin Anhoériga mot droger samt

Linda Fransson frin Smart ungdom
holl tal. Redan klockan 15.00 kunde
man lyssna till Pelle Olsson som

foreliste pa dmnet 4tta myter om

cannabis pd IOGT-NTO-gérden.

Det hade kommit ett hundratal perso-
ner for att delta i manifestationen vid
Sergels Torg i Stockholm och Bo Hog-
stedt, politisk sekreterare pd IOGT-
NTO konstaterade att det dessvirre
antagligen finns anledning att ses nista
ir igen, di det sannolikt finns nya offer
for narkotikan att hedra.

Text: Mia Berndes

Bilden dar tagen 2009 i Stockholm. Foto: Joakim Berndes
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Stefan Bjorklund, alias Bocke dr en Norrkopingspatriot av

stora mdtt. Mlycket tack vare hans favoritlag IFK som han

aldrig missar en match med. Vi triffade honom for en
pratstund om hans arbete i KRIS och hans drivkraft

att hjilpa andra.

Stefan dr verksamhetsansvarig och
ordférande i KRIS Norrképing sedan
snart tio 4r tillbaka. Sveriges storsta
forening om man mater till antalet
medlemmar, KRIS Norrk6ping har 6ver
200 medlemmar och Unga Kris
Norrkdping har lite 6ver hundra
medlemmar idag, men Stefan vill hellre
fokusera pa vad man de facto gor i
foreingen, vad man har for verksamhet
och engagemang. Han trivs med sitt
jobb pa KRIS men i bérjan var han inte
sdrskilt intresserad utan blev i princip

overtalad att kolla in foreningen.

-Min bror och hans dévarande fru ville
att jag skulle komma till KRIS pi ett
mote och jag drog ut pa det under flera
ar egentligen, men till slut gick jag dit.
Ungefir tre veckor senare var jag
ordforande, siger han med ett skratt.

For Stefan borjade hans missbruk med
att han inte klarade av att hantera
alkohol. Under 15 ar utvecklade han
ett tungt missbruk och det fick honom
till slut inldst. Den 15 januari 1998
muckade Stefan som d4 suttit inne tre
kortare perioder. Han dkte direkt till
Roxtunaanstalten och gick en
tolvstegsbehandling. Efter avslutad
behandling gick han pi eftervérd i
Norrkoping.

-Jag gjorde inte mycket mer dn att ga

till gymmet och gi pi NA moten, det
var ungefir det som hinde i mitt liv,
berittar Stefan.

Efter en tid tvingade Arbets-
formedlingen in honom pa en
orienteringskurs, for att i en aning om
var han befann sig studiemissigt. Nagra
veckor senare hade han borjat ldsa in
sin gymnasiekompetens, vilket han var
tirdig med efter tre terminer. Han
fortsatte och liste beteendevetenskap
och blev i slutindan utbildad till
behandlings- och familjepedagog.

-Jag kinde att jag ville arbeta med
manniskor som hade samma
problematik som jag sjilv och tinkte
nog att det var med dldre i f6rsta hand,
men nigonstans pi vigen har jag
upptickt att jag trivs bittre att arbeta
med ungdomar, siger han. Det jag far
min drivkraft ifrin dr ndr ungdomarna
som varit pi glid féridndras, sidger han

och ler.

Han kinner att han har haft nytta av
utbildningen han liste, framforallt kom-
munikation och konflikthantering har
han haft glidje av.

Stefan berittar att Norrkoping har
mycket problem med droger. Det
grundar sig nog i att det dr en gammal
arbetarstad och tyvérr har det ocksi
blivit en hel del problem med olika ging

a att jag oO

KLUND
igt att forega med
cksa

kan jobba

som framférallt de unga méste tampas
med att ta sig ur, Stefan jobbar mycket
som kontaktperson fér ungdomarna.
KRIS som forening édr vilkdnda i
Norrkdping dven om det ibland hinder
att han méter nigon som inte vet vad
KRIS ir, men det 4r sillan. Man har
vildigt bra samarbete med kriminal-
virden i kommunen och sitter med

i manga olika samarbetsgrupper i
kommunen. Stefan upplever att man dr
vildigt lyh6rda mot KRIS, men det har
inte alltid sett ut si.

-Tillit bygger man inte upp dver en natt
och inte over ett ar heller, sdger han och
ler. Det bygger si oerhort mycket pa

personliga relationer.

Man arbetar som sagt mycket med
ungdomarna i stan, med
kontaktmannaskap i projektet

Tidig Insats. Stefan har jobbat heltid i
projektet Akta Huvet som avslutas den
31 mars nista ar. Férutom det har de
kort Basic men ocksa studiecirklar med
matlagning pa féreningen och Bittre
Framtid pa den 6ppna anstalten Skenis.
Pi fredagarna nir Unga Kris har sin
kvillséppna kvill kan den som ér dldre
och vill ha ett stille att vara pa ta sig till
Jura dir KRIS hyr fyra pingisbord i en
hall. P4 vardagarna har man 6ppet till
18 med 6ppen caféverksamhet ddr man
bara kan ta en kopp kaffe eller

spela lite mulle.

-Jag tycker det ér jitteviktigt med
regelbundna aktiviteter, sdger han med
eftertryck. Vi ldgger in minst en lite
storre aktivitet varje méinad, pa

sommaren har det varit mycket

grillkvillar eller badutflykter.




-Vir f6érening bygger mycket pa de man
inte ser, som jag vill kalla f6r eldsjélarna,
fortsitter han. De som stiller upp och
jobbar som kontakpersoner, hjilper till
att halla 6ppet i lokalerna och hjilper
till med aktiviteterna, utan dessa
personer skulle vi inte kunna ha
verksamhet i den omfattning som

vi har idag, avslutar han.

Nir man traffar Stefan, eller Bocke

som han kallas av alla, mirker man att
han genuint brinner for ungdomarna

i staden. Forutom det ar det IFK som
far hans hjirta att sli snabbare. Han
berdttar att han endast missat en match
under de tre senaste dren och da var han
utomlands.

-IFK 4r min stora hobby och ocksi det
som far mig att aldrig kunna limna
stan, sdger han med ett skratt. Férutom
detta idrottsintresse har jag just
upptickt att man kan aka ivig pa
semester och det dr ju alldeles ljuvligt,
siger han och skrattar. Efter att ha haft
kronofogden i hilarna i 6ver tjugo ar
berdttar han om den mirkliga kinslan
som infann sig nir inkassobreven slu-

tade dyka upp.

-Nu far jag istillet brev med
erbjudanden frin banker att ta olika
lin, men det vill jag inte ha, sidger

han bestimt. En annan stor grej som
underldttade mitt liv kopidst var nir jag

tog korkort f6r sisaddr fem ér sedan,

fortsatter han.

Man marker att Stefan drivs av att se
tordndringarna hos manniskor. Sirskilt
hos de unga, som det ofta tar lingre tid
att férandra. Dessa personer har inte
natt sin personliga botten och vill prova
att sluta pa sitt eget sitt, berdttar Stefan.
Nir man dr 35-40 ar och bestimmer sig
for att ligga av har man redan f6rsokt
pa si manga sitt redan och kan ta emot
hjélp utifrén, berittar han vidare.

Sedan han bérjade som ordf6érande har
han jobbat otroligt mycket och nyligen
valdes han dven in i RiksKRIS styrelse.
Dir han ingir i tvd arbetsgrupper, en
vad giller medlemmar déir man tagit
fram konkreta forslag pa hur man kan
oka medlemsantalet, samt en

arbetsgrupp som jobbar med att stirka
KRIS varumirke.

-Jag tycker det dr jdtteviktigt att foregé
med gott exempel och visa att jag ocksa
kan jobba en l6rdag eller sondag, da
blir det mycket ldttare att fa de andra
att stilla upp i sin tur, siger han. Jag
uppskattar den ideella arbetskraften vi
har i féreningen enormt mycket, siger

han bestimt.

Att ha rutiner och struktur pa hur man
arbetar i foreningen 4r nigot man
jobbar mycket med. For tre manader
sedan borjade de morgonméten pi
foreningen och det har blivit enormt
uppskattat. Det har ocksi minskat

kommunikationsmissar som annars kan

uppstd, och Stefan upplever att sedan
morgonmotena kom iging har
strukturen forbittrats.

-Hos oss pa foreningen har vi dven en
gemensam kalender pa vir Sharepoint
portal vilket gor att vi kan vara vildigt
effektiva, berdttar han. Jag upplever

det som en styrka da jag kan sitta pi

ett mote och boka in mina kollegor
eftersom jag ser att de ir lediga. Sedan
behdover jag inte ringa och siga det till
den det ber6r eftersom den infon stir pa
portalen. Nir vi fir in ny personal hos
oss ldr de sig att anvinda portalen pd en

dag, avslutar han.

Man hiller pa att bygga upp en manual
i féreningen dédr man for in saker man
gjort ritt samt saker man gjort fel under
dren, si man slipper géra om samma
misstag igen. Det dr ett steg i deras
interna personalutbildning. Hur man
tar hand om nykomlingar, hur man tar
emot samtal, hur ska jag bete mig under
ett anstaltsbesok dr frigor som behand-
las. Man har dven personalutbildning
varannan vecka di man éker till en
annan lokal for att arbeta med de olika
punkterna man har i manualen. Man
har ocksi tagit in externa

foreldsare i olika frigor for att bolla
tankar och ideér, vad ir ritt och vad ir
fel i vissa situationer? Stefan berittar att
de genom detta gor att de som arbetar
ihop blir tryggare.

Overlag verkar Bocke vara en person
som tinker mycket lingsiktigt och vill
gora arbeten nu som kan underlatta i
framtiden, nigot som alltid 4r
vilkommet. Slutligen dterkommer han

till sin hjirtefriga, ungdomarna.

-Det behovs stora insatser for att hjilpa
ungdomarna och som jag sagt tidigare,
ndr nigon lyckas bryta med sin gamla
livsstil, det dr den biésta bel6ningen, eller
lika bra som nir IFK vinner en match,

avslutar han och fyrar av ett leende.

Text: Mia Berndes
Foto: Joakim Berndes




NYHETSKOLLEN - SUBUTEX STOPPAS

YLakemedel mot
heroin saljs till

ungdomar?”
Publicerad: 2012-11-23

Likemedel som ges mot heroin-
beroende har blivit vanligt som droger
pa gatan i Norrk6ping. Ett av medlen
- subutex - f6rbjuds i Sverige.- Men
det hir kommer inte géra nagon storre
skillnad hir i stan.

Det siger Jimmy Higg, ordférande for
Unga KRIS i Norrképing som brinner
for de hir frigorna.

Att likemedlet subutex nu forsvinner
frin den svenska marknaden nista ir ir,
enligt Kriminellas revansch i samhallet,
KRIS, en delseger. Den ideella foren-
ingen har jobbat hart med detta bland
annat med kampanjen; Statligt knark ar
ocksé knark. Men i Norrk6ping édr det

inte subutex som skrivs ut av sjukvarden.

- Hir i stan fir missbrukarna suboxone,
ett likvirdigt preparat, som ocksi siljs
till ungdomar pa gatan.

15ar

Jimmy Higg bérjade med droger redan
som 15 aring. Innan han la av bodde
han pd Hamnbrohemmet och gick

pa suboxone och subutex. Han kopte
tabletter av kompisar som fétt det pa
recept via landstinget. Han dromde
ocksé om att fi gd med i Laro-
programmet (Likemedelsassisterad
rehabilitering vid opiatberoende) pa
beroendekliniken. Idag jamfor han

det med en langare som delar ut gratis
knark.

- For mig kinns det som att ge en
kvarting om dan till en alkis. Dessutom
far du ut sé stora mingder att du kan
silja en del av det och tjana pengar. Du
far storre mingder 4n du behéver, tar
kanske en tablett och siljer tvi.

Annu mer beroende

Han kopte tabletter bade pd gatan i
Norrkoping men frimst fran 3-5
kompisar som var inskrivna i
Laro-programmet.

- Det dr sa hir de unga fir tag i
drogerna i Norrkoping.

Jimmy Higg vet flera personer som
kommit med i programmet mot heroin-
beroende och pi si vis blivit 4nnu mer

drogberoende.

- Som det ar idag sé bidrar beroende-
klinikerna istallet till att det blir fler
missbrukare, konstaterar Jimmy Hagg
och tilligger: Dessutom skapas ett
livslangt kemiskt beroende. Sdg att du
varit heroinist i ett par ar. Hur logiskt
ar det da att ge personen subutex eller
suboxone i sdg tio ar.

Suboxone varre an heroin

Idag dr han glad 6ver att han aldrig
kom in i suboxone-programmet.

- Hade jag gjort det tror jag inte att
jag varit dér jag dr idag. D4 hade jag
aldrig behovt jobba med mig sjalv
utan hade bara tagit min si kallad
medicin mot min sjukdom.
Avtindningen av subutex/suboxone
var det virsta han varit med om.

- Jag lag och skakade av frossa och var
illaméende i tva veckor. Begiret var
starkare dn allt annat jag tagit. Det
ar mycket vérre dn bade heroin och
amfetamin, siger Jimmy Higg.

Blev knivhuggen

For hans egen del var det nir han
2009 blev knivhuggen i huvudet

och var nir att stryka med som han
bestamde sig for att ligga av med allt
som hade med droger och kriminalitet
att gora.

- I samma veva som jag holl pi att

d6 blev jag anhéllen f6r misshandel.
Det var i cellen jag insig att antingen
kommer jag att d6da négon eller si
kommer jag sjilv snart att bli dodad.
Jimmy Hiagg dr nu 32 4r och har varit
nykter och drogfri i tre 4r.

Killa: Malin Perk.
www.folkbladet.se

Kris jublar over

Subutex-stopp
Publicerad: 2012-11-23

Kriminellas revansch i samhillet har

i flera ar drivit frigan om att férbjuda
det narkotikaklassade likemedlet
Subutex, som skrivs ut till i samband
med heroinavvinjning. Nu stoppas det
av myndigheterna.

Socialstyrelsen och Likemedelsverket
har nu beslutat att forbjuda utskriv-
ning av Subutex i Sverige. Preparatet

har varit en omdiskuterad del i avvinj-
ningsprogram for herionberoende och
Kriminellas revansch i samhillet, KRIS,
har under flera 4r drivit opinion for ett
Subutex-stopp.

— Det ir bra att det stoppas. Det har varit
en ekonomisk 16sning frin myndigheter-

nas sida, men i férlingningen blir det inte
billigt eftersom personer som fir Subutex
forvintas ga pa det livet ut, siger Christer
Karlsson som ér férbundsordférande pi

Kris.

Han siger att myndigheterna miste hitta
andra behandlingsformer, som handlar
om avgiftning i stallet for att ett livslingt
beroende av statligt godkind narkotika.

— Det ger ju faktiskt ett rus och gor att
folk fastnar i ett annat beroende. D3 blir
det ju fel.

I samband med forra arets Almeda-
lenvecka drev Kris kampanjen ”Statligt
knark dr ocksé knark”, som togs fram
tillsammans med kommunikationsbyrin
Impacta,och utségs till Arets
Almedarling. En av anledningarna till
kampanjframgéingen var den breda
uppslutningen bland medlemmarna.
Christer Karlsson tror att KRIS
opinionsbildande har spelat in i beslutet
att forbjuda Subutex.

— Nir vi blev hetast i Almedalen 2011 var
vi dir med 70 representanter och i dr var
vi 90. Dir triffar vi bade politiker och
likare som upplever KRIS som trovir-
diga i frigan eftersom vi sjilva har varit i
samma situation som Subutexanvindarna.
Vi vet vad vi pratar om.

Killa: Oscar Orum
www.dagensopinion.se
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Vi stddjer KRIS drog- och brottsférebyggande arbete i samhallet
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SIMON - EN LIFESTORY

Hade jag egentligen nagon

chans till en normal uppvaxt?
NN R NN

Jag dr grabben som stod lingst fram i
ledet med en glasflaska i handen och
maskering for ansiktet. Med ett leende
bakom masken. Hur blev det s4? Hur
kunde jag bli forilskad i kaos? For det
var jag. P4 slagfilten, i kaoset, kinde jag
mig som mest tillfreds.

Kanske blev jag si for att familjen blev
mentalt misshandlad varje dag av en
psykiskt instabil farsa? Eller kanske for
att morsan brots ned av den fysiska och
psykiska misshandeln och borjade
missbruka likemedel och alkohol och
hade f6rsokt ta livet av sig tvi ginger
innan jag ens fyllt fjorton? Eller blev jag
s fOr att morsan till slut en dag tog tag
i det hela, packade viskorna och

drog - och jag ocksa fast pd

ett annat satt?

Jag var tolv ar nir jag sa upp kontakten
med pappa. Mamma triffade da
alkoholister, den ena virre 4n den andra,
som ett sitt att fly frin farsan som
trakasserade oss och ville tvinga oss
tillbaka till honom. Ingen
socialsekreterare orkade med mitt fall
lingre 4n ett par minader eftersom
farsan hotade dem och trakasserade
dem. Dirfor bodde jag inte pa ett enda
stille lingre 4n tre manader. Socialen
skickade helt enkelt runt mig. Dirfér
har jag aldrig haft en riktig familj eller
riktiga relationer till vinner. Det var
skont pa ett sitt for jag slapp bli sirad
om nigot hinde dem eller om

de svek mig.

Hela livet kan il inte vara

morkt som natten?

Efter ett tag flyttade morsan till en ny
férort och borjade pa en ny kula. Da
bérjade det ljusna i mitt liv ocksa.

Kaoset som alltid funnits dir borjade

forsvinna. Fy fan vad trikigt det var
utan spanning och kaos i livet. Nu i
efterhand vet jag att jag inte ville
fortsitta i kaos men jag hade inte kraft
att ta hand om allting som hént i mitt
liv fram tills dess si jag fortsatte i kaos
och halkade in ordentligt

pa droger istillet.

Jag hade testat en del droger innan.

Jag rokte gris f6r forsta gingen bakom
skolan ndr jag var tio 4r. Jag var runt 12
ir ndr jag borjade med benzo och andra
likemedel. Pillren fanns

tillgdngliga eftersom morsan
missbrukade sina tabletter och alltid
hade hemma, sa jag gjorde som hon.

Mitt missbruk av droger blev virre. Jag
kunde inte kontrollera det. Minst en
halva gris dagligen och all benzo jag
fick tag i under flera
irs tid. Inte ens min

|

egen mamma mirkte
att jag gick pa benzo
under ling tid. For
att ha rid med
missbruket men dven
f6r nojes skull salde
jag en hel del droger,
misshandlade
minniskor, begick

brott och rinade.

For ungefir ett ar
sedan fick jag klart
f6r mig att jag maste
gora nagot at mitt
sitt att leva. Det var
inte de tva
overdoserna jag
overlevde med en
héirsmans marginal
som fick det att

klarna. Det som

fick det att klarna i huvudet var att jag
vaknade upp pa natten pa Sankt Goérans
rattspsykiatriska akutmottagning och
helt enkelt borja tinka.

Jag tinkte p4 allt sjukt jag gjort och

allt som hade hint mina nira och kira.
Jag hade knarkat bort min fistmé efter
tvé ars forhallande. Jag hade hoppat av
skolan. Jag hade rinat en 80-arig tant,
misshandlat personer utan orsak och
sovit bort arbetsintervjuer i fyllecellen.
Jag hade efter ett par daliga trippar pa
syra och ett forsok att hinga mig sjilv i
duschslangen slagit sénder hela morsans
ligenhet for att jag var fast besluten om
att det var militdrer dir och det var krig.

Jag blev ofta helt psykotisk av benzo.
Mina demoner njot jag av att dela
dagen med men till slut puttade de
helt enkelt ut mig fran dagordningen.
Demonerna hade tagit 6ver kontrollen
och jag lag pa Sankt Gérans sjukhus
och bérjade tinka.




Riitteging igen.

S4 sméningom kom ett brev frin
polisen, igen. Jag hade ritteging att
vinta i december. Jag var helt siker pa
att jag skulle 3 sitta av tid denna ging
eftersom jag kommit undan med
samhallstjinst och boter férra gingen
pa grund av lig dlder men dven denna
gang klarade jag mig undan fingelse
och blev démd till skyddstillsyn

med behandling.

Det funkade till en borjan att halla mig
inomhus si mycket som méjligt for att
undvika situationer som alltid verkade
dyka upp nir jag var pa krogen eller ute
med grabbarna. Efter ett tag borjade jag
falla t6r suget f6r drogerna och bérjade
skita i skyddstillsynen. S4 linge inte
kriminalvarden fick reda pa det si var
det lugnt tinkte jag. Efter att jag klarat
av halva tiden p4 min skyddstillsyn
tabbade jag mig och fick positivt svar
pa ett drogtest. Jag insig igen att jag var
tvungen att ta tag i min situation innan

jag blev tagen for nigot mer och i si fall
skulle f3 dka in.

Jag hade sagt upp kontakten med
socialen ett par ar tidigare och vigrade
snacka med dem. Under hela mitt liv
hade jag blivit runtskickad och
felbehandlad av socialsekreterare. Men
vad hade jag f6r val nu nir jag beh6vde
hjilp? Jag tog mig i kragen och ringde
socialen. De som tidigare riknat ut
mig som ett forlorat fall gav mig denna
gang till en ung sekreterare som inte dn
ledsnat pd jobbet och fortfarande trodde
pa att hon kunde hjilpa nigon. Tur det
annars hade jag nog aldrig

skrivit denna text.

Vindningen.

Inom loppet av nigra veckor hade jag
fatt flytta till ett hogtroskelboende och
sakta men sikert byggde jag upp mitt
forsvar och avslutade mitt
drogmissbruk. Det blev manga snedsteg
och det var ménga uppforsbackar pa

UNGA KRIS
TILLDELADES
ARVSFONDENS
GULDKORN 2012

edan 2006 har arvsfonden
utsett guldkorn bland de pro-
jekt som fortsatt sin verksam-
het efter det att finansiering
upphort. Vi dr vildigt stolta 6ver att vi
fran Unga KRIS blev utsedda till arets
guldkorn 2012 i kategori ungdom.

Summan som vi fir efter
utmirkelsen ar 50 000 kr och dom
pengarna kommer anvindas till att

sprida Unga KRIS runt om i landet.

Text: Jimmy Héigg
Vice ordforande Unga KRIS.

Fotograf: Mikkel Orstedholm

Frin vénster i bild

Mejsam Abdulla,

Unga KRIS Forbundet.
Kristoffer Johansson,
Forbundsordforande Unga KRIS.
Christer Karlsson,
Forbundsordforande, KRIS

vigen. Jag dr mycket tacksam Over att
jag fatt si méinga chanser som jag
fatt av Skyddsvirnet.

Nu étta manader senare kinner jag mig
helt ren. Ar utan abstinensbesvir och
har fatt jobb pd Unga KRIS 08. Ett jobb
som gor mig gladare och till en bittre
person varenda gang jag dr dir. I dag nir
jag kollar tillbaka pé mitt eget beteende
eller pi gamla vinner ser jag vilken sjuk
och skadad livsstil jag har haft. Jag vill
inte klaga men kanske har jag ritt till
det. Hade jag egentligen nigon chans?

Unga KRIS 08.
For mig dr Unga KRIS 08 en
umgingeskrets dér alla hjélper varandra

utan att ha en baktanke. Det 4r nagot

jag bara trodde fanns pé tv. Att umgds
med varandra utan droger och alkohol
tinkte jag forut att bara var nigot som
tontar och extremt religiésa méinniskor
gjorde. Det kinns som att jag dntligen
bérjar ta mig ut ur trisket. I borjan pa
nista ar ska jag fi en ligenhet och med
ett jobb jag verkligen dlskar kinns det
som om att ett eget bra liv inte 4r si
lingt borta. Aven om jag har en hel del
kvar att jobba pa kinns det inda som att
jag kan pusta ut idag.

Fantastiskt vad snabbt livet kan

férdndras till nigot positivt.




I'lokalen tringdes bade politiker och medlemmar och lit sig vil smakas av bade thaimat
och tirtor av gigantiska matt. Dar KRIS 08 vanligvis har sitt konferensrum hade man nu
gjort tatueringsstudio. I dagarna tre kunde man alltsda komma och gadda sig gratis och det

var médnga som nappade pa det, nalarna gick varma. Det var ett ging tatuerare med Halmstad

KRIS

RIS fyllde under senhésten femton ér. Detta firades pa olika hall i landet
och saklart var Vagen Ut med nir KRIS 08 i Stockholm hade firande i dagarna tre.

KRIMINELLAS REV,

som bas som kommit upp for att smycka de medlemmar som ville. Vi fingade i en handfull KRIS

medlemmar for att ha ett kort snack med dem om deras relation till KRIS under de gingna femton aren.

RIS firar alltsa 15 ar-
hur kiinns det?

Micke Nirestedt: Upprymt, glatt! Jag
ar lite glad, jag har tatuerat 6ver en
gammal tatuering jag misslyckades med
ndr jag var fjorton. Mycket folk, gamla
ansikten och bekanta fran f6rr som ir
vilbehéllna sa det kiinns jittebra att fa
vara med hir idag.

Eva Jeppson: Underbart, hirligt!

KRIS betyder allt, det dr dérfor jag ar
drogfri idag. Jag har till och med
tatuerat in loggan pa benet!

Johan Danielsson: Det kiinns jittebra,
jag dr ritt ny i foreningen eftersom jag
muckade nyligen.

Marit Strand Pettersen: Det kinns si
fantastiskt, det var KRIS som riddade
mitt liv.

Paul Barath: Fantastiskt, nir man ser
trycket pa véra nya tréjor dir det stér att
KRIS funnits i 15 ar blir

man riktigt stolt.

Stefan Bjorklund: Det kinns jéttebra!
Mattias Andin: Jag tycker att det kinns

kanon.

Hur kom du i kontakt med KRIS?

Micke Nirestedt: Jag borjade min
resa 2007 d4 jag gjorde mina program
och bérjade lira mig att lyssna pa vad
manniskor sa till mig. Efter det har jag
provat mig fram pi olika féreningar
men ingen har passat mig eftersom jag
har nolltolerans. Till slut kom jag hit.

Jag vet att jag tappar den stabiliteten om

jag inte haller den
Eva Jeppson: Jag muckade 2009 och
blev inbjuden att vara med nir KRIS

Trelleborg invigdes och pé den vigen ir
det...

Johan Danielsson: Jag mailade Sven
som jobbar pi KRIS 08 och han
ordnade en praktikplats hir 4t mig. Jag
ska jobba med secondhandbutiken som
just 6ppnats har i Stockholm.

Marit Strand Pettersen: KRIS kom
torst och hilsade nir jag satt pd
Kronobergshiktet och sedan nir jag satt
pé Firings6. Det var mina gamla

kompisar som kom och pratade och jag

hade aldrig tidigare sett en nykter

Aje (som signerade sin nya bok), Christer, Dogge, Palle njot av festen.
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narkoman, si det var en aha-upplevelse
f6r mig. Det gir att bryta med det
gamla!

Paul Barath: Jag kom i kontakt med
KRIS nir jag satt pi ett fingelse i
Goteborg, nagra killar kom och snack-
ade och jag tyckte att wow, vad hiftigt
och képte ett medlemskort pa stort.
Men nir jag kom ut hade jag tappat det
och levde aterigen mitt gamla liv. Nar
jag var trettio ar hade jag missbrukat i
17 ar och suttit inne 1 9 och da trif-
fade jag min nuvarande mentor som

sa att jag skulle vara med och starta
KRIS i Halmstad. Han bad mig att inte
ifragasitta honom utan bara géra som
han gjorde och jag gick igenom flera
behandlingar, f6r bade mitt missbruk
och min kriminalitet.

Stefan Bjorklund: Genom min bror
som var med i féreningen. Fjorton dagar

senare var jag ordférande i féreningen

och jobbade heltid sju dagar i veckan.

Lyemoam all

hjalpa andra

Hela lokalen hade moblerats om for att alla skulle fa plats. Men plats for dta fanns det ocksd.

Jag hade list ganska mycket och just
avslutat min utbildning som
behandlingsassistent. Jag bestimde att
gd och titta vad KRIS var och jag har
dnnu inte kommit dérifrin, det dr nog
nidrmare tio ir sedan nu!

Mattias Andin: Jag kom i kontakt med
KRIS genom en vin till mig. Jag hade
precis borjat vinda mitt liv pa ritt kol
och slutat med drogerna och da kom jag
i kontakt med Sven som dr
verksamhetsansvarig hir pd KRIS 08.

Vad betyder KRIS for dig?

Micke Nirestedt: KRIS betyder mycket
for att jag har fatt det stdd jag behover
vad giller drogfriheten. Jag dker ofta

ut och gor anstaltsbesok och far triffa
personer jag kidnner igen mig sjilv i, det
kinns bra att kunna hjilpa dem och
informera om vad de kan fa f6r hjalp ur
kriminalitet och missbruk.

Eva Jeppson: Jag borjade missbruka nir
jag var tolv ar och holl pd i trettio ar.
For mig ar KRIS jitteviktigt, jag har fatt
mojlighet att jobba i KRIS och ldra ut
min kunskap om droger.

Johan Danielsson: Jag upplever
téreningen som mycket bittre dn vad
jag hade forvintat mig. De hjilper en
och stéttar mycket for att man ska halla
sig drogfri, det dr bittre dn alla
behandlingshem jag varit pa.

Marit Strand Pettersen: KRIS gav mig
hopp om att det gick att forandra mitt
liv och kommer alltid att ha en jéttestor
plats i mitt hjirta.

Paul Barath: Nir jag muckade sista
gangen lovade jag mig sjdlv ett drligt
och drogfritt 4r och nu ér jag inne pa
mitt attonde dr, utan att en enda ging
lingtat tillbaka till mitt gamla liv. S&
KRIS har betytt massor.

Stefan Bjorklund: KRIS ir en vildigt
stor del av mitt liv. Jag har KRIS, IFK




och min traning, det 4r mitt liv, kort och
gott. Man fir s mycket tillbaka av att
hjdlpa andra.

Mattias Andin: For mig innebdr KRIS
en andra chans att komma ut i
sambhillet plus att jag kan bevara min
nykterhet. Gemenskapen, att man
haller ihop f6r man klarar det inte
ensam. Man fir hjilp med saker jag inte
hade kunnat fixa med det register jag
har idag.

Vad vill du siiga till de som sitter inne
idag och snart ska mucka?

Micke Nirestedt: Ja, jag kan siga att
det bli inte bittre ju lingre dren gir,
snarare tvirtom. Den sista vindan jag
var inne var tuff, minga ginger har det
dven varit tuftt efter jag limnat kaken,
men det har varit vért det, alla ginger.
Finns viljan ddr och lite stake s gar

det att gora resan till att bli drogfri och
nykter, {6r det dr virt att leva livet utan
det dir.

Eva Jeppson: Det rad jag kan ge de
som vill bryta med sitt gamla liv 4r att
sok upp KRIS, skafta ett nytt nitverk
av manniskor som ir fria frin bade
kriminalitet och missbruk. Manga tjejer
hamnar tyvirr i en beroendestillning da
de gér tillbaka till sina killar och si dr
det igiing igen. Skaffa en mentor man
alltid kan ringa till.

Johan Danielsson: Vind er till KRIS,

Twa tatuerare hade fullt upp hela helgen. Det var gratis tatuering for den som ville.

det ir en livsriddare!

Marit Strand Pettersen: For det forsta
ir det aldrig forsent, det finns alltid
hopp! B6j pé nacken och be om hjilp,
f6r man fixar inte det pd egen hand och
ddr dr KRIS ett jittebra alternativ.
Mattias Andin: Forbered er vil infor
ndsta ging ni kommer ut, s ni inte

hamnar i tillbaka i missbruket igen.

Text: Mia Berndes
Foto: Rico Hed

13698 metllemlnar
80 foreninga,
7 linder
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Marit Strand
Pettersen, jobbade
i KRIS under éren
2004-2006. Sedan
dess jobbar hon i
socialtjansten. Hon
jobbar just nu i
Borkyrka kommun
som behandlare i

Sppenvarden.

FAKTA INFO:

Micke Nirestedt
KRIS 08, jobbar pa
f6reningen och dr
ansvarig over
anstaltsbesoken
som gors.

Eva Jeppson
KRIS Trelleborg,
verksamhetschef for
KRIS Trelleborg ar
ledamot i Riks-
KRIS styrelse.

Johan Daniels-
son KRIS 08, ny

i féreningen och
kommer att jobba i
den nystartade se-
condhandbutiken i
Hammarby Sj6stad.

Mattias Andin
KRIS 08, jobbar i
lokalféreningen.

Stefan Bjorklund
KRIS Norrko-
ping, Ordf6rande i

lokalféreningen.

Paul Barath
KRIS Halmstad,
Ordforande i
lokalféreningen och
sitter aven med i
RiksKRIS styrelse
och jobbar for att
dra iging KRIS i
Kroatien.




ENKAT

- VAD TYCKER DU?

KRIS/Unga KRIS - medlemmar

Vad tycker ni?

KRIS har funnits sedan 1997. Vi vill nu
prova att kontakta er medlemmar direkt
om vad ni tycker om KRIS/Unga KRIS

verksamheter.

Vi skulle verkligen uppskatta om du

tar dig tid att svara. Du svarar anonymt

och svaren kommer att vara grunden till

fortsatt utveckling av KRIS/Unga KRIS

verksamheter.

Mirk kuvertet med "Enkit - Vad tycker

TaCk Pdfb’rhand!

du? och skicka det till:

KRIS Riksforbund
Liangholmsgatan 30
117 33 Stockholm

Ardu
O Kvinna
O Man

Ardu
O [_Jnder 26 ar
O Over 26 ar

Ardu

O Ordinarie medlem och deltar i
KRIS/Unga KRIS verksamheter
O Ordinarie medlem och deltar
inte i KRIS/Unga

KRIS verksamheter

O Stodmedlem

Har du nagot sysselsittning
O Arbetar

O Arbetar med stod

fran Arbetsférmedlingen

O Pensionar

O Sjukskriven

O Studerar

O Arbetssokande

O Inget av ovanstiende

I vilket lin bor du

Nir kom du i kontakt med
KRIS/Unga KRIS for forsta
gangen

O Senaste aret

O Mellan 1-5 ir sedan

O Mellan 5-10 4r sedan

O Over 10 ar sedan

Kianner du till KRIS deviser?
Vilj bland f6ljande alternativ
vilka de ar:

O Solidaritet

[0 Medlidande

O Drogfrihet

O Arlighet

O Hederlighet

O Kamratskap

O C)dmjukhet

O Respekt

Har du deltagit i nagon
studiecirkel eller utbildning pa
din KRIS/Unga KRIS f6rening
Vilken - vilka - ndr?

Har utbildningen eller
studiecirkeln hjilpt dig framat i
din utveckling?

O]Ja

O Nej

O Vet ¢

Har du deltagit i nigon aktivitet
som KRIS/Unga KRIS ordnat?
Vilken - vilka - ndr?

Har aktiviteten hjilp dig
framat i din utveckling?
O Ja

O Nej

O Vet ¢

Har din kontakt med KRIS/
Unga KRIS hjilpt dig att

O Halla dig nykter och drogfri
O Leva ett hederligt liv

O Hjilpa andra

O Fa ett nytt socialt nitverk
(vinner)

O Komma i kontakt med
dina nirstiende

O Fa ett jobb eller borja

en utbildning

O Fa en bostad

O Vet ej




CHRrRISTER KARLSSON

I samband med KRIS 15 drsfirande i Stockholm fick Vigen U T en pratstund
med KRIS Forbundsordforande. Nygaddade Christer Karlsson berittade att
han ser fram emot 20-drsfirandet med storre lingtan.

vanlig ordning var Christer i

sitt esse ndr det dr mycket folk i

omlopp och gick runt och pratade

och skrattade med alla gister och
KRIS-medlemmar. Firandet holl pa i
dagarna tre men Christer ville inda

hilla nere férvintningarna.

-Nir vi firade 10-4rs jubileum var

det ett stort padrag med festligheter i
dagarna tre men jag tycker inte att 15-4r
ar lika stort, siger Christer och skrattar
hoégt. Vid 20- ars jubiléet, da kan vi dra
pa igen for det dr nagot jag tycker dr
nagot att fira pa riktigt....

Det har varit ett ritt tufft ar for KRIS

mellanrum fitt samtal frin
Kriminalvarden och fatt frigan om
han kan ga i god for féreningarna och
sdger att han alltid har kunnat géra det
tills for en tid sedan. Nir man inte kan
garantera att allt skots pa ritt sitt och
dessutom fir sina misstankar
besannade maste nigot goras at
situationen, fortsitter han.

Efter detta ar med uteslutning av en
lokalférening har man inom KRIS
jobbat med hur man kan stirka KRIS
som varumirke men framforallt har
man jobbat pi ett sitt att ha titare

samarbete i respektive region.

"Detta ar inte ett 9-17 jobb, utan

Jag lever med KRIS dygnet runt,

sju dagar i veckan. ”

med skriverier i media och en svacka
med uteslutning av KRIS f6rening i
Orebro. Ett 4r da inte minst Christer i
egenskap av Férbundsordférande fatt
reda ut bide ett och annat.

-Nir lokalf6reningar vixer sig lite stora
och alla inte riktigt jobbat med sig sjdlva
fullt ut har man tyvirr kvar en del av
beteendet fran sitt tidigare kriminella
liv, sdger Christer. Makt och kontroll dr
fortfarande for viktigt for att det skall
kunna vara en sund férening. Ju mer
man haller pa att tulla pid moral och
etik-frigor si faller man som f6érening
utanfor ramar av vad KRIS stir for,
avslutar han.

Vidare berittar han att han med jimna

Christer berittar att RiksKRIS skall
fungera som ett kontrollorgan som ska

ge folk mojligheter att starta KRIS men

ocksé kunna stinga féreningar om man

inte haller matten eller foljer stadgar.
Tanken ir att lokalfreningarna skall
rapportera om hur det ser ut i deras
f6rening till sin region, som i sin tur
meddelar RiksKRIS hur féreningarna
har det. P4 si sitt kan man i ett tidigt
skede uppmirksamma om nagot inte
skots pa ritt sitt.

-Manga féreningar jobbar mycket mer
malmedvetet idag, sager Christer, man
har anammat vikten av att ha
exempelvis morgonméten och hojt

nivén pa hur man jobbar mot tydliga

mal, avslutar han. F3 in folk, kora Basic,
bittre framtid och ger de nya
medlemmarna en bra grund att std

pé under sina forsta manader i KRIS.
Sedan skall de ut och jobba i andra
verksambheter, siger han bestimt.

-Mycket av mitt fokus har det senaste
dret varit inriktat pa hur man politiskt
kan péverka och gora en skillnad. Vir
hjértefraga, som inte kan ha undgatt
nigon, ir ju kampen mot
subtitionsbehandling, d4 Subutex skrivs
ut till missbrukare. Nu har till och

med likare borjat hora av sig for att
KRIS ska komma och foreldsa for dem,
eftersom vér referens med vart tidigare

liv gbr att vi har en stor kunskap kring

detta, siger Christer.

Foto: Joakim Berndes




an berittar att de

minniskor som de firin i

sin organisation kommer

pé sikt ut i samhillet som
en resurs, goda samhillsmedborgare
som jobbar och betalar skatt, men de
som gir pd denna typ av behandling
fortsitter att vara socialfall och en
belastning for samhillet. (Ett par veckor
efter mitt mote med Christer kommer
ett beslut vad giller utskrivningar av
Subutex pi recept. Det beslutas att det
stoppas, da missbruket har visat 6kat
samt att det finns en stor svart marknad
med preparatet. Reds.anm.)

En positiv trend som mirks ér att
antalet betalande medlemmar okat

och att flera gamla medlemmar valt att
dtervinda. En annan positiv grej ir att
KRIS ofta blir anlitade att delta i media
och pi olika institutioner eftersom man
i allménhet litar mycket pd den kunskap
som medlemmarna i KRIS besitter.
Framtida projekt som

férhoppningsvis blir verklighet ér ett
nationellt mobbingprojekt men ocksa
en vidare utveckling av det tidigare
genomforda projektet KHEF, Kreativa
Hederliga Foretagare. Att starta upp
en verksamhet med KRIS Kroatien ar
nagot man hoppas kunna gora under
det kommande dret och
férhoppningsvis blir det en fortsittning
pa projektet i Vitryssland.

Av de elva som var med och startade
KRIS ir det idag bara Christer kvar.
Vissa av de som startade organisationen
ir fortfarande drogfria och har

skaffat sig ett bra liv utanfor KRIS, men
flera andra aterfoll i bide narkotika och
alkoholmissbruk och iker fortfarande in

och ut pé olika intuitioner.

Pi sikt ser Christer att han kan fungera
som négon slags senior advicer, som en
mentor f6r kommande krafter i KRIS.
Men in sé linge trivs han med sin roll.
-Jag har turen att vara gift med en
person som ir lika hingiven sitt arbete
s& det underlattar givetvis att hon har
forstaelse for mitt engagemang for

KRIS, sdger han och ler brett.

For detta dr inte ett 9-17 jobb, utan jag
lever med KRIS dygnet runt, sju dagar
i veckan. Det dr s mycket mer 4n ett
jobb for mig, det dr hela min livsstil,
avslutar han.

Text: Mia Berndes

Nytt stodboende
invigdes i Umea

KRIS har jobbat for att fi driva ett
stodboende dnda sedan organisatio-
nen startades i Umeé 2002. Nu har
det hirda arbetet 16nat sig, den tredje
december invigdes Kompassen, ett
boende for tidigare kriminella och

missbrukare.

Kompassen finansieras med medel frin
EU:s Sociala stodstrukturfond och ar
till att borja med ett tvadrigt projekt.
Kristina Edstrom som ir ordforande

i KRIS i Umes dr verksamhetschef

pa boendet ddr mellan tre och fyra
personer ska bo. Med en bakgrund som
missbrukare vet hon hur mycket det
betyder att fi st6d nir man

kommer tillbaks och vill bérja om. De
som bor pa boendet kommer att bo
ddr sjilva, men varje morgon och kvill
kommer personal frain KRIS att titta
till boendet. Boendet kommer att vara
drogfritt och man kommer att géra

regelbundna drogtester.

Mycket handlar om att hjilpa de

som kommer till boendet att hitta en
strukturerad vardag. Att skapa ett nytt
liv som inte dr styrt av jakten pa droger
innebdr att hitta nya fritidsintressen
men ocksi att f4 hjilp att ordna upp sin
ekonomi och hitta en bostad.

Text: Mia Berndes
Foto: Joakim Berndes
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LEVERANTOREN AB

COMTR

Stockholm

Engineering AB
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Holistic
Kunskap for livet
www.holistic.se




ANNONS

Vi stodjer KRIS drog- och brottsforebyggande arbete | samhallet

Aktiebolaget Systemstod Sverige
Kista

Andor Automation

Nykoping

Avenbokens Behandlingscentrum
Malmo

Beslag Design AB

Bastad

Biluthyrning AB Heimroths
Varberg

Bjurholms Kommun

Bjurholm

Bjorn Nihlén Plitslagare
Gustavsberg

Botkyrka Férsamling

Tumba

Bro Tors Gird "Hassela Gotland”
Visby

CH Skog AB

Nyképing

Degerfors Kommun / Social-
forvaltningen

Degerfors

Dentangela AB

Stockholm

Dyna Mate Industrial Services
Sodertilje

Ekab Finans AB

Uppsala

Ellen - Kimstad

Kimstad

Elmstahemmet AB

Viddo

Fogutek AB

Norsborg

Firgagirdens Skattekonsulter
Motala

Gustav Vasa Forsamling
Stockholm

Givle Energi AB

Givle

Hirjedalens Kommun / Bildning —
Fritid - Kultur

Sveg

Ikano Bostad

Visteris

Individ & Familjeomsorgen
Sollefte

Vill du ocksa stodja var verksamhet? Kontakta annonsavdelningen pa tel: 0587-17 00 00

Intellecta Corporate AB
Stockholm

Irsta Entreprenad & Griv AB
Visteris

J & P Elmontage AB

Visby

Jibbefors Hojdlyft AB

Osmo

Johannesbergs Ungdomshem
Kalix

Jorgen Kockum

Rydsgérd

Know It Givleborg AB
Givle

Komvux Varberg

Varberg

Kristianstads Kommun
Kristianstad

Kvinnohemmet Rosen AB
Storvik

Lemo Nordic AB

Bromma

Lennart Eriksson Fastigheter AB
Stockholm

Levin VVS Konsult AB
Stockholm

Ljungbackens Behandlingshem
Uddevalla

Ljungbergsgirdens Konferens AB
Vaxholm

Ljungdahls Maskin & Entreprenad
Norrtilje

Nils Malmgren AB

Ytterby

Norrlandsgjuteriet AB
Robertsfors

0j0jOj Music AB
Robertsfors

Ollebo Terminalen AB
Vintrie

Pannpartner AB

Stockholm

Polyabra AB

Stockholm

Pool

Stockholm

Rehst AB

Vistervik

Rodamco Tiby Centrum KB
Stockholm

Rolf Ericson Lastvagnar
Borlinge

RSA VVS Konsult KB
Higersten

S:t Goérans Forsamling /
Svenska Kyrkan
Stockholm
Samverkangruppen AB/
Fria Universitet Norden
Vaxholm

Sjomaskiner
Visterhaninge

Skelleftei Kommun / Social-
forvaltningen

Skellefted

Staple Ungdomshem AB
Lirbo

Stenes Behandlingshem AB
Vinnis

Svenska Teknikingenjérer
Trollhittan

Sven-Akes Byggservice
Kivlinge

Swish AB

Stockholm

Siters Kommun

Siter

Séderkoping, S:t Anna
Forsamling

Soderkoping

Uppsala Elektronikitervinning /

Uppsala Kommun
Uppsala

Uppsala Kommun / Fastigheter
Uppsala

Wasted Talent AB
Gustavsberg

Volvo Group Headquarter
Goteborg
www.grossbom.se
Sollentuna

Visby Valfird

Upplands Visby



DEVISERNA DEL 4 AV 4
SOLIDARITET

Under det gangna dret har vi tittat lite narmare pi de ﬁ/m deviserna

man som KRIS medlem skall leva efter. De fyra orden finns med pd

KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET

alla loggor, men vad betyder de egentligen, i praktiken?

Vi har tidigare skrivit om Hederlighet,

Drogfrihet och Kamratskap och dr nu

framme vid den sista devisen,

Solidaritet. Tittar man lite ndrmre pd

synonymer till ordet Solidaritet stir det;

sammanhéllning, kamratanda,

kamratlighet, lojalitet

och gemensam ansvarighet.

Det kan vara svirt att skilja mellan

medminsklighet och solidaritet, men

solidaritet 4r nagot storre,

medminsklighet har mer med relationer
att gora och vissa tycker att solidaritet

kan vara motsatsen till egoism.

I KRIS stadgar stir f6ljande om den
fjirde devisen; Solidaritet innebir att
en medlem finns tillginglig for sina
medminniskor, hjilper till i férbundets
aktiviteter och pa annat sitt verkar for

férbundets syften.

Hursombhelst innebir solidaritet att

man i en grupp agerar hinsynsfullt utan

Bli medlem redan idag!

egenintresse for gruppens bista.

Anviand inbetalningskortet nedan.

Vad betyder solidaritet for dig? Vi frédgade tre stycken personer och sa har svarade de.

Swven Lonn

Det innebir att
jag stiller upp
for mina

vinner och alltid
finns till hands
och ger ett stod
och hjilp pa

resans vag.

Rolf Pedersen

Det betyder att
man stottar och
hjélper varandra.
Att man ir dir
f6r ndgon som
behéver hjilp
och att man
hjilper den pa
deras nivi.

Jimmy Higg

For mig dr
solidaritet att vi
alla som ir aktiva
i féreningen dr
lojala mot
féreningen.

Vi jobbar
gemensamt for
att alla ska kinna
sig delaktiga i

verksamheten.
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Julen stér £6r dérren och det
lyser och pyntas 6verallt.
Man kan inte gi in i en affdr
utan att dverdsas av musik
som strommar ur hogtalarna
och skyltning som tipsar om

de bista julklapparna
e

att kopa.

Men langt ifran alla tycker
att det dr en varm och hirlig
hogtid, minga dr de som
firar ensamma eller

befinner sig pé platser de
inte vill vara pa. Vissa blir
extra smirtsamt paminda
om forlorad familj eller
vanner. Och for vissa barn
ir det en helg som ger ont

i magen lang tid i f6rvig.
Manga barn oroar sig {or att
vuxna dricker, extra jobbigt
kan det bli under julen nir
det ir lov fran skolan och de
flesta umgés med familjen.

Onskar vi er alla! 7

Det finns idag 385 000 barn
med forialdrar som
missbrukar eller har en
riskabel alkoholkonsum-
tion. Det dr extra viktigt att
uppmirksamma dessa barn
under julhelgerna, just
eftersom manga av de trygga
zonerna som vanligtvis finns
att vinda sig till haller stingt
under julen. Kampanjen Vit
Jul anordnade fo6rra dret 270
aktiviteter runtom i landet
och i ar blir det dnnu fler.

X
For dig som tycker att

julen kinns jobbig och
ensam finns alternativ, bland
annat har olika féreningar

i landet méinga aktiviteter
innan, under och efter julen,
allt for att fler ska fa fira jul 1
gemenskap.

3

3%

Hoér girna av dig till din
lokala KRIS-forening infor
jul och nyarsfirandet. Dessa
helger innebir for vissa
personer en storre
pafrestning och dir kan man
fa den stottning och styrka
man behover for att kunna
fira en vit jul och nyar.
Minga féreningar ordnar
alternativa firanden i mindre
skala, som sagt hor av dig till
din lokala férening. 7\%

Med det vill vi pa Vigen Ut
redaktionen onska Er en
fridfull jul och be er vara
omtinksamma och gora
nagot extra snllt for

en medminniska.

b
P




TACK ALLA KRISARE!

4 Magnus Andersson Jag vill speciellt tacka KRIS

hastigt gick bort i somras  Uppsala, Hassan som trots stor

limnade han sin dotter arbetsbelastning tagit sig tid for
i stor sorg. Magnus var allt f6r mig och Sasha. Sasha dr uppvixt
Sasha. Jag och Sasha vill tacka i KRIS och har under aren som
alla krisavdelningar som bidragit  gatt fatt delta i manga resor och
med pengar till hans begravning.  aktiviteter som Magnus gjort

med KRIS. KRIS har varit bra

Det blev nu sa att hela bade f6r Sasha och Magnus. Sa
begravningskostnaden ticktes av.  tack f6r dren som varit och erat
ett forsikringsbolag, si fina bidrag till Sashas jul.

summan som KRIS bidragit med

har skinkts till mig och Sasha Med vénlig hilsning

med tanken att vi skulle fi en fin  Sandra och Sasha Andersson
jul. Sasha kommer fa en fin jul

tack vare er.

Sasha Andersson

ANNONS

/&terfallsprevention pa Bergslagens Behandlingshem, Dennicketorp

Forlangd behandling Garanti och eftervard

Rehabilitering (Upp till 12 ménader) Patienten p& Bergslagens Behandlingshem erbjuds méjlighet
till eftervardande aterbestk och vistelse i den terapeutiska

Tillganglig fér personer som genomgatt Primarbehandling. | den miljén 2,5 dagar per manad under 12 manader. Kostnadsfritt.

férlangda behandlingen genomférs det AA/NA inriktade 12-stegs-

programmet. Patienten &r engagerad i aktiv programverksamhet. Deltagare i eftervardsprogrammet har ratt till 6 kostnadsfria
Gruppterapi, ansvars- och disciplinprogram och AA/NA-méten behandlmgsdygn V|°d 3 tillféllen under ett ar efter fullgjord
ing&r bland aktiviteterna. Utslussning sker genom vaxelvis boende. behandling vid ev. aterfall.
Aktiviteter pé 1. Kriminalitetsprogram 2. Aterfallsprevention 5. NADA-akupunktur
Denn iCke’[orp Gunnar Bergstréms 3. Familjehelger 6. Gym
"Kriminalitet som livsstil” 4 Aterfallshantering 7. Svetthydda, meditation

2 _ Darfor erbjuder vi gratis eftervards-support i form av kompletterande
Eftervards Suppor’[ utan extra kostnad behandlingsdygn. Alla som genomgér vara behandlingssteg har rétt
Kostnadsfria effektiva resurser som kan integreras i till stodjande eftervardsatgérder i form av aterbesok i den terapeutiska

eftervarden pé hemmaplan miljon 2,5 dagar per manad det forsta aret efter behandlingen.

Q 0
Vad alla vet ar att den mest kritiska faktorn i hela behandlingsupplagget, Aterfallshanterlng
det, &r tiden efter behandlingen. Utan adekvat eftervard kan ett gott

behandlingsresultat &ventyras och de mest ambitiésa foresatser Vid ev. aterfall har patienten rétt till 6 kostnadsfria behandlingsdygn fér

abstinensbehandling vid 3 tillfallen under aret efter fullgjord behandling.

raseras.

Ledningscertifierat enligt e, ; - ~ i .
SS.EN 150 9001 2008 ey Dennicketorp, 682 92 Flllpstad 1 Tel. 0590-161 45 1 Jour: O?QO 10610 Be I’QSIG gens
intertek intertek  SS-EN ISO 14001-2004 et Fax: 0590-107 77 1 info@dennicketorp.se 1 www.dennicketorp.se BEHANDLINGSHEM




KRIS FORENINGAR

08

Krukmakargatan 37 A
117 41 Stockholm
Tel: 08 - 720 21 15
kris-08@kris.a.se

BOLLNAS
Bjorkhamregatan 42 B
821 34 Bollnas

Tel: 076-113 91 82
bollnas@kris.a.se

BORAS

Stora kyrkogatan 12
503 31 Boris

Tel: 033-10 56 00
boras@kris.a.se

FALKENBERG
Kristineslatts allé 3
311 46 Falkenberg
Tel: 0346-844 30
falkenberg@kris.a.se

GAVLE

Sédra Stapeltorgsgatan 28 A
802 53 Gaivle

Tel: 026-65 25 62 / 65 29 18
gavle@kris.a.se

GOTEBORG
Heurlins plats 9
413 01 Géteborg
Tel: 031-14 51 58
goteborg@kris.a.se

HALMSTAD
Lokf6raregatan 1
302 69 Halmstad
Tel: 035-15 68 30
halmstad@kris.a.se

HELSINGBORG
Skaragatan 1

252 63 Helsingborg
Tel: 042-13 22 95
helsingborg@kris.a.se

KALMAR
Storgatan 57
392 31 Kalmar
Tel: 0480-207 93
kalmar@kris.a.se

KARLSKRONA
Snapphanevigen 7
371 40 Karlskrona
Tel: 073-688 99 54
karlskrona@Kkris.a.se

KARLSTAD
Kargrind 4

652 25 Karlstad
Tel: 054-21 60 33

karlstad@kris.a.se trollhattan@kris.a.se
NORRKOPING UMEA

Ostra Promenaden 16 Sléjdgatan 8

602 27 Norrképing 903 25 Umed

Tel: 011-13 72 43 Tel: 090-71 35 30
norrkoping@kris.a.se umea@Kkris.a.se
MALMO UPPSALA
Bragegatan 6 B Bergsbrunnagatan 28
214 30 Malmo 753 23 Uppsala

Tel: 040-92 71 00 Tel: 018-13 33 53
malmo@kris.a.se uppsala@Kkris.a.se

SUNDSVALL
Vistravigen 9

852 34 Sundsvall
Tel: 060-15 12 11
sundsvall@kris.a.se

TRELLEBORG
Nygatan 90 A

231 45 Trelleborg
Tel: 0410-124 24
trelleborg@kris.a.se

TROLLHATTAN
Lantmannavigen 32
461 60 Trollhittan
Tel: 073-720 42 49

UNGA KRIS FORENINGAR

08

Mejselvigen 33

126 38 Higersten

Tel: 0721-80 30 89
anders.eriksson@ungakris.se

BOLLNAS
Bjorkhamregatan 42 B

821 34 Bollnias

Tel: 0738-19 91 96
jyrki.mammela@ungakris.se

FALKENBERG
Képmansgatan 4

311 30 Falkenberg

Tel: 0762-63 55 45
sundoor.eriksson@kris.a.se

FINSPANG

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkoping

Tel: 0122-859 19
ungakrisnorrkoping@Kkris.a.se

GAVLE

So6dra stapeltorgsgatan 28
802 53 Givle

Tel: 0760-28 64 01
andreas.larsson@ungakris.se

GOTEBORG

Heurlins plats 9

413 01 Géteborg

Tel: 031-14 51 58
tor.rauschenbach@ungakris.se

HALMSTAD

Lokf6raregatan 1

302 48 Halmstad

Tel: 035-15 68 30
kristoffer.johansson@ungakris.se

HELSINGBORG
Skaragatan 1

252 63 Helsingborg

Tel: 042-13 22 95
helsingborg@ungakris.se

KALMAR
Timmermansgatan 54
392 36 Kalmar

Tel: 0480-207 91
ungakriskalmar@kris.a.se

KARLSTAD
Hemvigen 18a

653 42 Karlstad

Tel: 0760-28 63 99
omer.sarac@ungakris.se

LINKOPING
Sturegatan 3

582 21 Linképing

Tel: 072-309 66 32
robin.hallberg@kris.a.se

NORRKOPING

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrképing

Tel: 0122-859 19
ungakrisnorrkoping@kris.a.se

UPPSALA
Bergsbrunnagatan 28
753 23 Uppsala

Tel: 018-13 33 53
uppsala@ungakris.se
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NYBERGS

GLAS & METALL

it
A

Hur gar det med
_— utslussningen,

Bosse? Jotack,

jag flyter.

Svenskakyrkan %5
STOCKHOLMS STIFT Vilkommen!

Utsluss — javisst!

VI VET att utslussningen ar den svaraste fasen
1 ateranpassning till ett drogfritt liv. Darfor
har Attendos beroendeenheter anstallda ut-
slussningssamordnare — for bade kvinnor och
man, var for sig.

For information om vara 6vriga tjanster ring oss pa
Attendo Individ och Familj: 020 40 37 00.

Ett samtal racker. Du kan ocksa ldsa mer om vara
insatser pa www.attendo.se/iof

Attendo




Posttidning B

Returadress:

KRIS Riksforbund
Langholmsgatan 30, | tr.
117 33 Stockholm

=riojud inte fyrkantiga Iosningar till alla
— fOr en del manniskor ar runda.

FORETAG FOR EN HALLBAR VARLD

Vi har tomtar pa loftet, missbruk i bagaget, funktionshinder,
kriminella tankemonster, stresskanslighet och 12 |6bnsamma
sociala foretag.

Vagen ut! har drygt 100 anstallda. De flesta har gatt fran bidrags-
tagare till foretagare. Fler an 200 personer deltar i det dagliga
arbetet.

Foretagen finns pa flera hall i landet. De har alla dubbla upp-
drag. Dels séljs miljovanliga produkter och tjanster. Dels skapas
arbete &t méanniskor som inte kommer in pa arbetsmarknaden.

Vagen ut! kooperativen, Stigbergsliden 5B, 414 63 Goteborg. VAGEN UT!

www.vagenut.coop vagenut@vagenut.coop Tel 010-707 93 00. KOOPERATIVEN B®



