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KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET

KRIS, Kriminellas Revansch | Samhaillet, dr
en ideell forening ddr fore detta kriminella
och missbrukare hjdlper varandra tillbaka in
i samhdllet.

KRIS startade 1997 och idag finns for-
eningar pd 26 orter i Sverige, dessutom i
Danmark samt pa tio orter i Finland. KRIS
finns ocksa iVitryssland och Ukraina.
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LEDAREN

Statligt knark dr ocksa knark

| KRIS och Unga KRIS ar vi manga
som har erfarenhet av narkotika-
missbruk. En av de senaste tren-
derna pa missbruksomradet ar att
knarka Subutex. Den som pastar att
man inte kan knarka ’lakemedlet”
Subutex vet inte vad den talar om.
Det gar utmarkt, tyvarr.

Vi i KRIS och Unga KRIS ser ingen
gladje eller nytta med Subutex. Det
har blivit en drog som alla andra
men med en viktig skillnad. Det ar
staten, via landstingen, som forser
knarkarna med knarket.

Missbruksutredningen vill utoka
forskrivningen av Subutex och
havdar att det s.k. lackaget fran
landstingens Subutexprogram ar
marginellt. Inget kan vara mer fel.

Vi har intervjuat unga manniskor
som deltar i var verksamhet. De
flesta ar alldeles nydrogfria. For
tva manader sedan var de sjilva
fortfarande aktiva missbrukare.
De berittar att det sjalvklart ar sa
att de kopt sina Subutextabletter
av "kompisar” som ar inskrivna i
landstingens program.Tabletterna
loser de upp, direkt i pumpen, och
injicerar.

De s.k. kompisarna far ofta 3-8
tabletter av landstinget, som de ska
klara sitt eget beroende pa en eller
par dagar, men som de saljer mer-
parten av med sa god fortjanst att
de kan sidomissbruka t.ex Heroin.
| en av Sveriges tio storsta stader
sager flera missbrukare att det ar
slut pa Heroin eftersom det jamfo-
relsevis billiga och tillgangliga Subut-
exet tagit over marknaden.

Christer Karlsson

De vi intervjuat som har erfarenhet
av landstingens program som delta-
gare vittnar om hur de snackat till
sig (genom simulerat lidande) hogre
doser an de behover for att kunna
salja till andra.

Flera av de vi intervjuat upplever sig
ocksa ha blivit patvingade Subutex
efter mer an ett ars drogfrihet i
fangelser. De kanner att de tvingats
in i Subutexprogram av Kriminal-
varden som behandling sista tiden
av fangelsestraffet infor frislappande.
For flera av dem vi intervjuat har
det lett till annu en vanda med
djupgaende missbruk och som annu
en gang ledde till ett fangelsestraff,
innan det tog stopp.

Det finns fler tokigheter i miss-
bruksutredningen. Utredningen
tycker t ex att landstingen ska bota
Subutexmissbruk med Subutexbe-
handling. Hur galet ar inte det? Vem
ger en alkoholist alkohol som medi-
cin? Ett annat felslut ar att man helt
fokuserar pa heroinmissbruk trots
att utredningen sjalv konstaterar
att amfetaminmissbruket och can-
nabismissbruket ar storre.Vi menar
ocksa att det ar etiskt vidrigt att
sitta ungdomar pa en LIVSLANG
Subutex-behandling som vi inte vet
konsekvenserna av. Som vi ser det
vill missbruksutredningen att fler
ungdomar ska fa piller mot miss-
bruk.Till skillnad fran oss; vill att de
ska sluta knarka.

Vi vadjar darfor till alla politiker att
saga nej till missbruksutredningens

forslag.

Vi vet vad vi talar om.

Magnus Andersson

Férbundsordforande KRIS  Forbundsordforande Unga KRIS
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| detta nummer:
Sid 2 Ledaren

Sid 5 RISKS KRIS Informerar fran drsmotet

Sid 6 Lasses reflektioner

Sid 7 Unga KRIS Linképing har 6ppnat

Sid 8 Nytt projekt med Bryggan & NBV Arsmote
Sid 9 Love brevet

Sid I'l KRIS Falkenberg i nya lokaler

Sid 12-13 KRIS grundare Christer Karlsson 60 dr

Sid 16-17 NYHET! KRIS | Media

Sid 20-21 KRIS I Almedalen

Prenumeration pa tidningen Végen Ut och medlemskap i
KRIS, Kriminellas Revansch | Samhdillet.

Normalt medlemskap i KRIS: 100 kr per ar.

(Normalmedlem ar du som ar straffad och/eller varit missbrukare.)

Stodmedlem i KRIS: 200 kr per ar.

(Stodmedlem ar du som inte kvalificerar dig som normalmedlem.)
Foretag frdn 500 kr och uppat.

| bade normalmedlemskap och stédmedlemskap ingar en prenumeration
paVagen Ut. Enbart prenumeration paVagen Ut kostar 180 kr per ar for
privatpersoner.Tag kontakt med den lokala KRIS féreningen pa din ort du,
se kontaktlista pa sista sidan eller mejla/ring till redaktionen:

E-post: vagenut@keris.a.se

Telefon: 08 - 642 00 06

Medlemsfragor: Ronny Nordstrand.
E-post: medlemsregistret@kris.a.se
Telefon: 073-688 19 55

Postgiro: 199 95 41-4

Foretagsprenumeration och annonsering:
Ring Team Work Co AB pa tel: 0587-17 00 50, eller skicka e-post till:
annons@krisvagenut.se

Vid utebliven tidning, kontakta omgaende medlemsregistret
eller redaktionen.

Da har vi en chans att reda ut orsaken, och ratta till.
Adressindring maste meddelas medlemsregistret.
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KRIS VIKTIGASTE UPPGIFT

Kriminellas Revansch | Samhallet
tycker att det ar viktigt att infor-
mera kriminella om ratten att friges
med mojlighet att fa “revansch i
samhallet”.

Denna information sker framst
genom att KRIS besoker anstalter
och hakten samt genom tidningen
Vagen Ut. KRIS erbjuder kriminella
och/eller drogmissbrukare som har
trottnat pa att leva kriminellt och
vill byta livsstil - en frizon under
den forsta tiden efter muck.

| dag har vi drygt 5 000 medlemmar
i Sverige, men ar inte nojda med
det. Vagen Ut distribueras till samt-
liga fangelser och hakten i Sverige,

i tidskriften informerar vi om att
KRIS finns och att vi tillsammans
kan jobba for att just du ocksa ska
kunna sluta upp i vara led.

Har nedan foljer den manual som
du som trottnat pa skiten kan folja
om du vill arbeta for att
tillsammans med KRIS hjalpa dig
sjalv och senare andra som ar i
samma situation som du nu
befinner dig i. Du kan vara ung eller
gammal, man eller kvinna, av

svensk eller utlandsk harkomst.

|. Ta kontakt med din lokala KRIS
forening,

nar som helst

under verkstalligheten. Men helst
innan du friges, KRIS vill garna
kunna fa mojlighet att besoka dig
vid nagra tillfallen. Detta for att
hinna lara kanna dig och for att
kunna hjalpa just dig att planera
infor din frigivning.

2. Du kan sa smaningom bli medlem,
genom medlemskapet

far du tillgang till den frizon som
varje lokal KRIS-forening erbjuder.
Dar kan du vara dig sjalv utan att
behova springa omkring pa stan och
halla fargen. Dessutom ingar det en
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prenumeration av Vagen Ut samt ett
antal andra formaner beroende pa
vilken lokal KRIS-forening du tillhor.

3.Nar denna kontakt har
etablerats och vi tillsammans har
hittat en plan for att du ska fa

en rejal chans till ett liv utan
kriminalitet och droger — da kom-
mer vi och hamtar dig nar du
muckar.Vi ser till att din frigivning
blir en positiv upplevelse.

4. Du vilkomnas i var

gemenskap och vi gor tillsammans
det arbete som kravs for att vi
gemensamt ska lyckas fa ett

liv dar hederlighet, drogfrihet,
kamratskap och solidaritet ar de
tongivande bitarna for att lyckas
med var Revansch | Samhallet.

5.KRIS kan i de allra flesta fall
hjalpa till med boende och
sysselsattning samt hjalpa till att
styra upp sociala och
myndighetskontakter.

KRIS finns idag pa 24 orter i
Sverige. Organisationen ar

ocksa etablerad i Danmark, Finland,
Vitryssland, Ryssland och Ukraina.

Det enda kravet vi har pa dig ar att
du staller upp pa KRIS fyra deviser:
Hederlighet, Drogfrihet,
Kamratskap och Solidaritet.

Adresser och telefonnummer till de

olika lokalféreningarna finns pa sista
sidan i tidningen.

VALKOMMEN!

KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET
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Dawit Isaak ar en svensk journa-
list som sitter fingslad i en cell pa
tre kvadratmeter i Asmara, Eritrea.
Dawit Isaak sitter dar enbart for att
ha bedrivit journalistik. Utan att ha
beviljats rittegang har han nu suttit
fingslad i Over atta ar.

Vi kraver, som foretradare for over
500 tidskrifter, att Sveriges regering
tar krafttag for att fa den svenske
medborgaren Dawit Isaak fri.

Vill du stodja kampanjen for Dawit
Isaaks frigivning?

Besok www.freedawit.com

Sveriges Tidskrifter och Foreningen
for Sveriges kulturtidskrifter.

ALKOLAS A

08-776 78 00

couslic(m)
onfage AB

Bercendebehandling
Handledning
Lithildning
Ridgiming
Coaching




RIKS KRIS STYRELSE INFORMERAR

RIKS KRIS styrelse akte i slutet av
maj ner till soliga Goteborg. Har
passade man pa att halla arsmote i
KRIS Goteborgs lokaler.

Under motet bestamdes att det
finns pengar att soka fran RIKS
KRIS fonden.Ansokan ska ga via
regionerna och RIKSKRIS kommer
att kunna dela ut 50000 kronor
vid varje styrelsemote till de ansok-
ningar som inkommit.

Mellan augusti och december kom-
mer kursen KHF (Kreativa Heder-
liga Foretagare) att hallas i Orebro.

Kursen kommer att erbjudas till
RIKS KRIS styrelse och ordforan-
den/verksamhetsansvariga runtom i
landet.

Under arsmotet valdes nya ledamo-
ter in:

Nyval av Kassor pd tre dr:

Martin Johansson fran Goteborg.

Omval av Sekreterare pa tre dr:
Lasse Liljegren fran Orebro.

Fyllnadsval frdn Region Vdst pd ett dr,

Joakim Gustafsson fran Halmstad.

Till Suppleanter valdes:

Yvonne Kjellman fran Goteborg
och P-G Johansson fran Helsing-
borg.

Till Revisor valdes Goran Hagsgard
fran Uddevalla for en tid av ett ar.

Styrelsen vill passa pa att
onska alla er Idsare en fin
sommar!

TACK GORAN KARLSSON!

KRIS vill tacka var forne kassor och
styrelsemedlem Goran Karlsson
for hans engagemang och tid som
han under aren lagt ner i organi-
sationen. Goran har bistatt KRIS
under manga ar och varit engagerad
framst i Visionsrummet och studie-

cirklarna Battre framtid och KRIS
Basic. Goran har gatt vidare och
arbetar med nu pa Livskraft och vi
onskar honom lycka till!

Foto: Mikael Osterberg

far mer information
WwWw.5Imon.org.se

SIMON

SYENSKAR OCH INVANDRADE MOT NARKOTIRKA

mot droger — for integration
har féreningar runt om i landet

SVALOVS KOMMUN
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c/o Uife

Holistic
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EFTERLYSNING
Det pagar en febril aktivitet hos
Stockholms lokalforening, KRIS-08
som soker en ny lokal. Det har nu
gatt en tid sen KRIS City
ombildades till KRIS-08 och alla
planer och framtida ideér ligger
klara. Det som saknas nu innan allt
arbete med anstalterna,
studiecirklarna, forelasningarna och
medlemsengagemanget kommer
igang ar just en lokal. Féreningen
har en 6nskan att fa tag pa en lokal
runt 100 m2 pa soder. Men allt ar
av intresse sa att KRIS-08 far viaxa i
Stockholm med omnejd.

Har Ni en lokal eller vet att det
finns en ledig lokal, kontakta
KRIS-08 via mail pa
kris-08@kris.a.se

Tack pa férhand!
KRIS-08 styrelse.



LASSES REFLEKTIONER

STATLIGT KNARK AR
OCKSA KNARK

En liten reflektion over hur hante-
ringen med lakemedelsassisterad
missbruksbehandling (substitutions-
medicinering) gar till. | mitt jobb
kommer jag i kontakt med ett
stort antal manniskor som pa ett
eller annat satt finns i omgivningen
runt missbrukare som medicineras
med subutex. Det kan vara poliser,
haktespersonal och kriminalvardare,
personal pa vardavdelningar, social-
assistenter, behandlingspersonal,
anhoriga, fore detta missbrukare
med flera.

En forkrossande majoritet av dessa
uttrycker sin skepsis och oro over
hur den har hanteringen sprider
sig, bade illegalt och genom de sa
kallade opiatprogrammen. Man ser
hur substitutionen i sig har blivit ett

storre problem an exempelvis hero-
inet, vilket det ar amnat att ersatta.
Hur missbrukaren fortfarande lever
kvar i ett beroende, hur handeln
med subutex blivit ett vanligt inslag
i den illegala droghanteringen, hur
nyrekryteringen okar och kryper
allt lagre ner i aldrarna, hur unga
manniskor utan foregaende opiat-
missbruk erbjuds deltagande i
programmen och hur vissa fangelser
staller in interner som verkstallt
flera ar drogfritt pa preparatet
infor muck. | Orebro har
opiatprogrammet varit igang sedan
2003, alltsa ca atta ar. Jag vet inte
hur manga som genomgatt pro-
grammet, i dag ar det ca attio
inskrivna, men det bor ju rimligtvis
vara ett antal hundra personer
genom aren. Och hur manga har
man da lyckats hjalpa, hur manga
ar "urtrappade” och lever drogfritt
idag? 4 stycken!

Pa atta ar har man lyckats hjalpa

4 stycken patienter till ett drog-
fritt liv! Och det tycker man ar en
framgangsrik metod! Regeringens
utredare Gerhard Larsson tycker
att man ytterligare skall oka till-
gangligheten till subutex genom att
antalet platser i programmen blir
fler och forlagga forskrivningsratten
till vardcentraler.Vem ar det egent-
ligen man forsoker lura? De flesta
av de som appladerar denna metod
tycks vara de som sjilva har nagon
vinning av det, det vill saga lakeme-
delsforetag och mer eller mindre
seriosa “terapeuter” som upptackt
var vardsatsningarna styrs. Och sa
missbrukarna sjilva forstas, men det
ligger ju lite i sakens natur. Det ar
tragiskt att sa manga manniskor
halls kvar i ett beroende med
myndigheters goda minne!

FRIA SPRUTOR

Ett av huvudargumenten for sprutut-
bytesprojekten dr att forhindra sprid-
ningen av HIV och Hepatit. Det finns
forskningsresultat som pekar at bada
hdllen, men hur ligger det till i prakti-
ken? Om tva stycken abstinenta he-
roinister som koper en gemensam dos
pa plattan har en uppsdttning verktyg,
tar de sig da till exempelvis Maria pol
for att inforskaffa nya sprutor innan
de injicerar? Knappast, de letar rdtt
pa forsta bdsta stdlle och anvénder de
verktyg de har. Skapar man inte fler
tillfdllen till smitta genom att ytterliga-
re underldtta anskaffandet av sprutor?

Vad dr det som sdger att de sprutor
som erhdlls i utbyte inte delas? Och
hur mdnga 6verdoser bidrar man till?
Pa de platser i Sverige ddr man haft
tillgang till fria sprutor det inte fast-
slagits att HIV spridningen minskat,
tvdartom. De orter som har visat pa en
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minskad smittspridning har inte delta-
git i nagra sprututbytesprojekt.

Ett annat argument for att erbjuda
fria sprutor dr att man dd kommer i
kontakt med missbrukaren och kan
erbjuda vdrd och behandling. Hur
mdnga har motiverats till behandling
genom dessa kliniker? Svensk narkoti-
kalagstiftning dr full av paradoxer, man
kriminaliserade bruket av narkotika
for ett tiotal r sedan men erbjuder
missbrukaren fria verktyg om de trots
lagstiftningen vdljer att bega ett brott
och injicera narkotika.Vilka signaler
sdnder det ut till exempelvis vdra
ungdomar? Skall vi erbjuda tjuven nya
brytjdrn sd han inte slinter och gor sig
illa om han vdljer att bryta mot lagen
och gora inbrott? Har vi helt overgivit
den framgangsrika narkotikapolitik
som varit ett Svenskt signum och som
syftat till att forsvdra sdvdl anskaffning
som anvdndande av droger? Nu gor vi
ju precis tvdrtom, vi forser missbruka-

VAGEN UT NR 2/ 2011

ren med bdde droger och redskap att
anvidnda dem med, via substitutions-
program och sprututbytesprojekt!
Det dr dags att Iata HELA samhdllet
komma till tals i de hdr frdgorna och
fa dela med sig av sina dsikter, inte
bara kapitalstarka ldkemedelsforetag
och politiker inspirerade av Harm
reduction.

Lasse Liljegren
Ordforande KRIS Orebro




UNGA KRIS LINKOPING HAR OPPNAT

- "Det har ar ett stort steg for oss
som forening, mig personligen och
absolut for Linkoping som stad,
for jag vagar sta har och lova att
ni kommer marka att det finns en
Unga KRIS forening i stan nu”

Med de orden avslutade jag mitt tal
utanfor den nya Unga KRIS
lokalen i Linkoping innan det roda
bandet klipptes. Men vagen dit har
varit lang! Under ett ar har vi i
styrelsen i Unga KRIS Linkoping
kdmpat for att fa ett fortroende,
sprida vart "varumarke” och sist
men inte minst for att fa var egen
lokal. En lokal dar vi kan krava
Hederlighet och Drogfrihet och
alltid erbjuda Kamratskap och
Solidaritet.

Lokalen var i daligt skick nar vi forst
tittade pa den. De tidigare
hyresgasterna var ett internetcafé
och vi fann spar av att den verk-
samheten varit raka motsatsen till
var verksamhet.Vi erbjod oss att
renovera lokalen sjalva mot reduce-
rad hyra och vara hyresvardar gick
med pa detta och stod for farg och

material.

Innan forsta penseldraget var gjort
hade inbjudan till kommun, lands-
ting, SIS, politiska partier, andra
KRIS / Unga KRIS foreningar gjorts
och media hade informerats.Vi hade
ocksa bokat in var 6ppningstalare,
sjalvaste landshovdingen Elisabeth
Nilsson som pa plats ocksa ut-
namndes till hedermedlem. Detta
som tack for det stod hon gett var
forening och inte allra minst for hur
hon lovordade vara principer och
verksamhet i sitt tal hon holl
utanfor lokalen.

Invigningen var en stor milstolpe for
oss som forening och vi hade rak-
nat med ett par lunga manader for
att hinna planera var verksamhet
och komma in i rutiner. Men att vi
behovs fick vi bevisat redan forsta
dagen da var lokalansvarige Robin
Hallberg just oppnat dorrarna och
en 23 arig nymuckad kille klev in
och bad om var hjalp.

Idag erbjuder vi bade kontaktman-
naskap och 6ppenvardsgrupper,
vi har praktik och utsluss i vart

medlemscafe. Ungdomsradet har
aktiviteter minst var fjortonde dag
och vi kommer bland annat vara
den enda aktoren i hela Linkoping
som nu i juni erbjuder ett drogfritt
studentfirande i ett arrangemang
som vart rad kallar ”Drogfri stu-
dent”.

Text: Maria Moraes

Vill du eller nagon du kianner
komma i kontakt med oss pa Unga
KRIS Linképing? Kontakta oss pa
ungakrislinkoping@kris.a.se eller
ring 072 - 309 66 32 eller ga med i
var Facebookgrupp
Unga KRIS Linkoping.

ATRIA FOODSERVICE

Good food - better mood

.
Brandkontoret

Capio Maria

HSB - dar majligheterna bon

Active Omsorg
och Skola

® 25 ars erfarenhet
* 12-stegsmetoden
¢ Kvinnobehandling
* Mansbehandling

¢ Goda resultat
¢ Rogivande miljé

* Medicinfri behandling

NYHET

Korpberget har
utvecklat en ny
behandling
fér ungdomar.
15-20 ar.

5 :KC‘ICFF‘-E |

Korpbergets Behandlingscenter | 872 93 LUNDE
Tel 0612-718 280 | info@korpberget.se | www.korpberget.se
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NBV FORBUNDSMOTE 2011

NBV Nykterhetsrorelsens Bild-

ningsverksamhet hade Forbunds-
mote den 10-11 juni 2011 och da
valdes Ali Reunanen fran KRIS-08

till ledamot i NBV Forbundsstyrelse.

Ali hoppas pa att kunna hjilpa till
med styrelsearbetet pa basta satt
och att straket alkohol och andra
droger ska prioriteras och lyftas
fram. Ali ar overtygad om att KRIS
kan gora annu mer NBV verksam-
het genom studiecirklar, annan
folkbildning och kulturarrangemang
pa anstalter, institutioner och i de
lokala KRIS foreningarna.Vilket
innebar att KRIS kan fa annu mer
mojligheter att paverka och hjilpa
manniskor som hamnat i missbruk
och kriminalitet.

Vi vill ocksa passa pa och tacka
Goran Karlsson som represente-
rat KRIS i NBV:s Forbundsstyrelse

under de senaste tre aren.

Unga KRIS har blivit invalda som
medlemsorganisation i NBV och
Magnus Andersson tog emot utmar-
kelsen pa forbundsmotet.

NYKTERHETSRORELSENS
BILDNINGSVERKSAMHET

Ali Reunanen Ordférande KRIS-08 och
Jonathan Hjort NBV:s nya
forbundsordforande

Text:Ali Reunanen
Foto: Joakim Berndes

OPPET HUS I SODERTALJE

Oppet Hus ir ett samarbete mellan
KRIS, Bryggan, Livskraft och Svenska
Kyrkan i Sodertalje.Vi startar en ny
verksamhet for vara medlemmar
som riktar sig till:

* barn vars foraldrar eller anhoriga
har varit i kontakt med kriminalvar-
den.

* vuxna och foraldrar/anhériga till
dessa barn.

Ni ar varmt vilkomna pa invig-
ning av "Oppet Hus” den 12 au-
gusti mellan klockan 15:00 - 19:00.
Vi kommer att organisera olika
aktiviteter, lattare maltid och det
kommer ocksa att finnas plats for
samtal om behovet finns. Dogge
Doggelito kommer att vara med
och inviga verksamheten. Mer infor-
mation om vara traffar kommer att
finnas tillginglig i borjan pa somma-
ren pa KRIS hemsida: www.kris.a.se

38

Ni dr ocksa varmt vilkomna att
hora av er till Joakim eller Madelein
Joakim Berndes
joakim.berndes@rikskris.se eller
Madelein Lofgren
madelein@bryggan.a.se
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Svenska kyrkan 5

SODERTALJE FORSAMLING

Foto: Joakim Berndes

MOBILTELEFONI

Du vet val om att du som medlem i
KRIS kan teckna formanligt
abonnemang for mobiltelefon?

RIKS KRIS har tecknat ramavtal
med de bada mobiloperatorerna
TELE2 och Telenor. Avtalen innebar
dels att det ar lattare att teckna
abonnemang om man ar sparrad pa
den vanliga konsumentmarknaden,
dels att det ar ekonomiskt
fordelaktigt jamfort med ordinarie
abonnemang.

Moijlighet att teckna abonnemang
har du som medlem i en
lokalforening som ar ansluten till
ramavtalet. Hor med din
lokalforening vilket avtal som galler.

Gittan Svensson pa KRIS Orebro
handlagger administrationen nar det
galler TELE2 och KRIS Halmstad
ansvarar for abonnemang via
Telenor. De bada foreningarna
handlagger inte enskilda
abonnemang, det ar i forsta hand
din lokalforening du kontaktar om
du ar intresserad.

Varje ansluten lokalforening ska ha
en person som ansvarar for
kontakten med KRIS i Orebro eller
Halmstad.

Avtalen omfattar aven formanligare
priser pa Mobilt Bredband.

_telenor

TELEZ




LOVE BREVET

Mina karaktarsdefekter ar val
samma som dina tanker jag; Harm,
Radsla, Skam, Skuld och Hogmod.
Det Gud fyller pa med ar Karlek,
Visdom, Odmijukhet, Tolerans och
Talamod och han tonar ned mitt
jag. Sa om jag vill lyckas med att
fora en manniska mot ett bestamt
mal, maste jag forst finna henne dar
hon ar och borja just dar. Den som
inte kan det lurar sig sjalv nar hon
tror att hon kan hjalpa andra. For
att hjalpa nagon maste jag visserli-
gen forsta mer an vad han gor, men
forst och framst forsta det han for-
star. Om jag inte kan det, sa hjalper
det inte att jag kan och vet mera.
Vill jag anda visa hur mycket jag kan,
sa beror det pa att jag ar fafang och
hogmodig och egentligen vill bli be-
undrad av den andre i stallet for att
hjalpa honom.All akta hjalpsamhet
borjar med odmjukhet infor den jag
vill hjalpa och darmed maste jag for-
sta att detta med att hjalpa inte ar
att vilja harska, utan att vilja betjana.
Kan jag inte detta sa kan jag inte
heller hjalpa nagon. En del tolvstegs
floskler mahanda, sen har jag friskt
citerat Seren Kierkegaard for jag
tanker pa alla vara resor i livet och
det vi moter som pa var vag.

Sommar Sverige ar pa vag och sa

ar ocksa jag. Och kanske en ny lite
omanskligare era i missbruksvar-
den. En gedigen lunta pa 6ver 800
sidor ligger for slutbetankande hos
regering och riksdag. Gerard Lars-
sons missbruksutredning tar i mina
ogon ett jatte kliv i att missa sjalens
behov av naring.Visst beskriver han
vikten av bemotande och annat gott
men det ar inte bara kroppen som
skall vardas utan ocksa sjalen. Sjlen
far naring nar man har formagan
och frontalloben fullt inkopplad, dvs.
odopad, att 6ppna sig for livet pa
livets villkor. Tank pa hur det kanns
att njuta av naturen eller tala for-
troligt med en van.Tank pa hur det
kanns att njuta av maten, beroras av

musik eller skratta djupt och gott.
Att kunna ga in for en medman-
niska eller ge fullt i en passion och
hobby. Det ar inte under opiater
som subutex eller paverkan av
central stimulerande preparat som
concerta, ritalin och metamin, dvs.
amfetamin.

Det inre livet mognar, det mognar

i tillit, oppenhet och djup kontakt
med sig sjalv och andra.Varfor nojer
sig vissa med mindre? Det kommer
en dag da manniskor samlas runt en
kista, de grater en skvitt, lyssnar pa
stillsam musik och haller kanske ett
vackert tal. Efterat dricker de kaffe
och sedan gar de hem till sig... Den
enda som blir kvar ar du! Makabert
och en ofattbar sanning men sann.
”-Synd att det sista vi gor ar att do!,
sa en man en gang.Att do skulle
lara oss mycket om att leva”.

Fragan ar val hur vi skall leva vardigt
i karlek och visdom, odmijukhet,
tolerans och i talamod och visa folk
att det gar att leva utan sinnesfor-
andrande och kanslodampande pre-
parat. Jag vill papeka att jag katego-
riskt inte sager nej till punktinsatser
och jag forstar att det finns behov
av viss livsuppehallande, livskvalité
sakrande medicin. Men att ta den
kuvade installningen som Herr Kofi
Annan har, var forne FN general
som sager att vi forlorat kriget mot
narkotikan ar att ge upp. For att
hjdlpa dessa maste jag visserligen
forsta mer an dem men forst och
framst maste jag forsta det han
forstar. Att se karlek och visdom i
att ge upp ett krig som kostar oss
medmanniskor sa mycket. Ar det
tolerans att lata en generation [
drankas i trotta drogliberaler
och lakemedelsivrare med ett
piller. Ett piller botar inte. Ett
piller motverkar inte mobbing
eller helar dysfunktionella
familjer, ett piller tacker inte
radsla och skam, det ar skuld och
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hogmod att tro att man kan skicka
hem unga manniskor med en karta
subutex eller metadon. Om jag vill
fora en manniska mot ett bestamt
mal maste jag forst finna henne

dar hon ar och borja dar.Vad har
likemedelsindustrin for mal? Den
som vill fora en manniska mot ett
bestamt mal maste hjalpa henne dar
hon ar. De som inte kan det lurar
sig sjalv nar hon tror hon kan hjalpa
andra. De som envisas med att pa-
sta att ett piller kan gora mirakler
har missat sjalen, det maste bero

pa att de ar fafinga och hogmodiga.
Jag tror de egentligen vill bli beund-
rade och tjana pengar istallet for att
hjalpa, att finnas dar! All akta hjalp-
samhet borjar med 6dmijukhet infor
den jag vill hjalpa och darfor bor
jag forsta att det ar manniskor som
hjalper manniskor och inte piller.
Det handlar inte om att tjana cash
utan det handlar om att betjana.
Kan jag inte detta kan jag heller inte
hjalpa nagon annan och jag funderar
pa Kofi Annan, en man med sadan
installning onskar jag byta ut mot
nagon annan.

Ha en underbar och nykter
sommar!

/ Love Blom




KRIS FALKENBERG

20/5-11 var det
invigning av KRIS

Falkenbergs nya lokaler pa Kristi-
neslattsallén 3 ute pa Hjortsberg i

Falkenberg.

Det kom ca
40 personer till invigningen bland
annat kommunen, socialen, Klara
Oppenvard, sponsorer samt fore
WWdetta

polischefen i Falkenberg.

Gasterna var riktigt imponerade
av arbetet med KRIS Falkenberg &
Unga KRIS Falkenbergs lokaler och
var mycket nojda med vad KRIS

Gasterna fick en rundvisning vid
ankomst dar de fick se KRIS lokaler,
Unga KRIS Lokaler, Musikstudion &
replokalen samt KRIS nya boende.

Efter rundvisningen bjods det pa
smorgastarta, kaffe eller dricka i
sammantradesrummet dar gasterna
fick info och majlighet att stilla fra-
gor om vad och hur KRIS arbetar.

INVIGDE NYA LOKALER

Text: Daniel Norberg
Foto: Daniel Norberg & Martin Bengtsson

Falkenberg har att erbjuda.

Karistad Tolkcentral
Tel 054 - 540 52 99
Fax 054 - 15 4] |8

Allergon AB
Angelholm

AB Peter We-
stoo
Limhamn

Bromma Stads-
delsforvaltning
Stockholm

Competens Ut-
bildning Sverige
AB

Linkoping

_.-""f ]
JABBOKS VAD
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Filipstads For-
samling

Filipstad

Sju Advokater
Stockholm

Sparbyggar'n
SPGAB
Orebro

RIKSTEATERN

Bastagruppen
Kvalificerad missbruksrehabilitering
behover inte vara dyr

Bastagruppen erbjuder:

En ettarig arbetsinriktad missbruksrehabilitering
inklusive boende.

Arbetstrining for méanniskor med eget boende.

Ett komplement till befintlig vard och rehabilitering.
Moijlighet till att driva och utveckla ett socialt féretag.
Fortur till kvalificerad yrkesutbildning i Nykvarn.

Plats fér méanniskor med psykisk ohilsa i
kombination med missbruk.

Vara fyra enheter:

Basta Nykvarn
Basta Vst ®
Basta Ragnhildsborg (HVB)
Talby (Kontollerat boende)

Kontakta oss:
Tel 08- 552 414 00
info@basta.se * www.basta.se

basta !
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Vi stodjer KRIS drog- och brottsforebyggande arbete i samhallet

A-L Allservice
Saltsjoo-Boo

Alulux CCT AB

Partille

Anders Roy Advokatbyra
Boras

Andor Automation
Nykoping

Anticimex AB
Helsingborg

AQ Arkitekter i Eskil-
stuna AB

Eskilstuna

Arla Foods AB
Jonkoping

Astando AB

Toreboda

ATP Thalin Consulting
AB

Halmstad

Avenbokens Behand-
lingscenter

Malmo

Axima i Erikstad AB
Mellerud

Big Heart Halsokost
Norrkoping

Bjursas Forsamling
Bjursas

Bjorn Nihlén Platslagare
Gustavsberg

Bohmgren Kunskaps-
service

Bandhagen

BT Products AB

Mijolby

Cardo AB

Malmo

Cassel Aero AB

Husum

City Data

Stockholm

Consec Foretagsutveck-
ling

Boden

Crepido Systems AB /
Vaxjo, Goteborg, Skovde
& Vasterviks Kommun
Vaxjo

Dalarnas Beroendeenhet
Falun

Dr UIf Sjogren AB
Stockholm

Eckero Linjen AB
Grisslehamn

Edina Stensattning AB
Sodertalje

El Concept Sweden
Stockholm

Elitsanering Goteborg
AB

Goteborg

Fagersta Kommun
Fagersta
Flyttmaster i Malmo
Malmo

Forshaga Kommun
Forshaga

Fyrklovern Stugby
Rattvik
Gislavedshus AB
Gislaved

Glas-Weld System AB
Karlstad

GOAB i Skane AB
Kristianstad

Gustav Vasa Forsamling
Stockholm
Hanebo-Segersta For-
samling

Bollnas

Haparanda Trafikskola
Haparanda

Hellstroms Bil & Allser-
vice

Kristinehamn

Harcentrum

Ockelbo

I Trim

Haninge

Incrementa AB

Borlange

ITT Water & Wastwater
AB

Emmaboda

Jukkasjarvi Forsamling
Kiruna

Jorgen Kockum

Rydsgard

Kariskoga Kommun
Malmo

Know It

Gavle

Korpberget Behandlings-
center / Samverkan-
gruppen AB

Lunde

Kristinehamns Kommun
/ Skolhilsovarden
Kristinehamn

Kungsholms Forsamling
Stockholm

Kvistberga Produkter
AB

Visteras

Kvanum Energi AB
Kvanum
Kyrkogardsforvaltningen
Malmo

Laholms Kommun / So-
cialtjansten

Laholm

Lampbolaget A.
Haggroth AB

Bandhagen

Landstinget Kronoberg /
Vuxenpsykiatrin

Vaxjo

Leif Ekstrom Maleri AB
Malmo
Ljungbergsgardens Kon-
ferens AB

Vaxholm

LSS-Konsult AB
Goteborg

LTS Jonkoping AB
Huskvarna

Lottorps Snickeri &
Byggvaror AB

Lottorp

Mix Maleri

Spanga

Nokian Dick AB

Vara

Nya Bryggan

Goteborg

Nassjo Kommun

Nassjo

Office Document Halland
AB

Halmstad

P & B Platslageri AB
Saltsjoo-Boo

Packarna i Skane AB
Sjobo

Parker Hannifin AB
Boras

Plivit Trade AB
Vastervik

Probygg AB

Osmo

Ragunda Kommun
Hammarstrand

Rinkeby Folkets Hus
Spanga

Roslagens Sparbank
Norrtilje

Raggards Redovisnings-
byra

Hogsater

Salus Ansvar AB
Stockholm

Sensus Behandlingshem
Linkoping

SEVAB Strangnias Energi
AB

Strangnas

Sika Sverige AB

Spanga

Simeco AB

Tierp

Skandiamaidklarna

Falun

Ski Star AB

Salen

Solleftea Kommun /
Kommunstyrelseforvalt-
ningen

Solleftea

Stihl Norden AB
Stenkullen

Storsittra Gard HVB
Brottby

Svenska Kyrkan Dom-
kyrkoforsamlingen
Visteras

Soderkoping S:t Annas
Forsamling

Soderkoping

Sodervall Akeri AB

Frovi

T Vepsa Transport AB
Salbohed

Teknisk Klimatservice
Norr AB

Ostersund

Thalin Consulting AB
Halmstad

Tidningen Hem & Hyra
AB

Stockholm

Tierps Kommun

Tierp

Torvalla Bil i Haninge AB
Haninge

Trollhdttans Stad / Kul-
tur & Fritidsforv.
Trollhattan

Zieger Teknik AB

Alidhems Forsamling
Umea

Ostra Goinge Kommun
Broby

Vill du ocksa stodja var verksamhet? Kontakta annonsavdelningen pa tel: 0587-17 00 50
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Kunglig hovleverans kl 7 pa séndags
morgonen till Christers privata |
bostad med ett telegram fran HM ! :
Konungen och Drottning Silvia med
gratulationer pa hogtidsdagen.

KRIS Grundare Christer Karlsson firade sin 60 arsdag pa KREAB & Gavi
hans arbete genom aren. Cirka 60 personer kom pa mottagningen, vissa
gratulera denne jubilar. Per Unckel, Stockholms landshovding holl oppnin
vanner Lasse Liljegren, Putte Fransson och Ali Reunanen. Hela mottagnin
denne man som gor sa mycket for att hjilpa andra.

Christer har, tillsammans med Peje Emilson infor sin 60 arsdag upprittat
dagen Christer vill pensioneras. Men med hans energi ar det troligt att h
du bidra ar du vilkommen att satta in valfritt belopp pa plusgirokonto 4¢




S

n Andersson med familj, manga goda vianner och manniskor som foljt
hade rest tvars over landet och andra promenerade, men alla ville de
gstalet och gratulerade Christer och darefter hyllades han av sina nara
gen varade i 4 timmar och det var harligt att se och hora hur alla hyllade

en fond dar man kan satta in bidrag vilket gor att KRIS kan fortsatta den

an kommer att vara med i 60 ar till.Vill
4 221-1 med texten "KRIS Christer 60”.

: Joakim Berndes

Id frﬂ_/ﬁﬁﬁﬁr: Kri
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PORTRATT: CHRISTER KARLSSON

Christer Karlsson har en vilja av stal.

Det gor att nar han vil bestimt sig for nagot lyckas han, dven om det dr mot
alla odds. Varje gang han muckade trodde alla att han snart skulle vara till-
baka. Han hade skaffat sig en livsstil att missbruka och att aka in och ut pa
anstalter och aldrig visat tecken pa att forandra det beteendet. Idag jobbar
han med att bista andra genom KRIS, Kriminellas Revansch | Samhillet. Och

idag dr det desto fler som tror pa honom.

Det var en stor misstro som motte
honom den dagen for 14 ar sedan
da han muckade for sista gangen.
Ingen trodde pa honom da, for likt
historien med pojken och vargen
hade han lovat bot och battring at-
skilliga ganger innan och anda alltid
atervant till den kriminella banan.
En vag han vek in pa redan som ung
och under aren lyckats skaffa sig en
Kriminal akt pa hela 274 sidor och
en samhadllsnota pa atskilliga tiotals
miljoner. Faktum ar att han suttit av
tid pa alla landets anstalter forutom
fem av de oppna och det har i tid
inneburit hela trettio ar som fri-
hetsberovad.

Sa det ar inte konstigt att han fick
kalla handen da han bad om hjilp
sista gangen han muckade.Alla trod-
de att han bara skulle ut och vanda.
Men mot alla odds fick han hjalp

av en sponsor. och NA, Anonyma
Narkomaner som hjalpte honom
pa fotter och tillsammans med tio
andra fore detta interner startade
han KRIS, Kriminellas Revansch i
samhallet.

Aret var di 1997 och mycket vatten
har runnit under broarna sedan
dess. De startade i en lokal pa Bon-
degatan och redan efter 3 ar flytta-
de verksamheten till storre lokaler
pa Tjarhovsgatan. Idag finns KRIS

pa 55 stallen i Europa och snart
oppnar den forsta KRIS foreningen

i Japan!

KRIS motto ar hederlighet, kam-
ratskap, drogfrihet och solidaritet.
Nagot som tydligt marks nar man
kliver in pa en av de 25 lokala
foreningarna som finns over hela
landet. Dar ar det oftast hogt i tak
och kramarna ar sillan langt borta.
Inom organisationen anvander man
en tolvstegsmodell som liknar Ano-
nyma Alkoholisters, da man tar en
dag i taget och far stort stod av sin
omgivning.

KRIS lagger ner mycket tid pa att
hjalpa de som verkligen vill bli
hjalpta till ett nytt och hederligt liv.
De finns dar vid muck och hjalper
till att ordna boende, jobb och
framforallt ett socialt umgange som
vant kriminaliteten ryggen.

-Just att fanga upp dem vid muck
ar viktigt, sager Christer, att inte bli
hanvisad till narmsta harbarge dar
dina gamla missbrukarkompisar far
dig att falla tillbaka till ruta ett. Det
handlar om att totalt bryta med sitt
gamla liv. Men hur det an ar sa har
man alltid det slutliga ansvaret over
sitt eget liv. Det kan darfor vara en
god idé att anvinda sin tid inlast till
nagot vettigt.

| dagarna har Christer firat sin 60
arsdag med en stor mottagning.
Bland de som uppvaktade fanns
bade Stockholms landshévding, poli-
tiker och till och med hans majestat
Konungen. Inte illa jobbat att ha ett
sadant stod kring sig efter att ha

ISCPP Award 1999

haft det startlaget som han hade,
eller hur?

-Det ar klart att det kanns fan-
tastiskt, sager Christer. Det ar ett
kvitto pa att jag gjort ratt och att
manniskor uppskattar mitt arbete
for samhallet. Genom att hjalpa
andra ur missbruk och kriminalitet
och hindrar unga att ens hamna dar
kan jag ge tillbaka en del av det jag
kostat samhallet, fortsatter han och
ler.

Att fylla 60 ar i all ara men det finns
nog en dag som ar storre att fira
som ar pa ingang och det ar att han
snart passerar gransen 30 ar inlast
och det innebar att han da spende-
rat fler dagar i frihet an pa institu-
tioner och anstalter.

-Ja, det ar coolt, faktum ar att det ar
ju riktigt haftigt, skrattar han innan
han gasar ivag pa bagen nedfor ga-
tan pa vig mot dnnu ett gympass.
Han forsvinner snart i trafikmyll-
ret men intrycket han lamnar kvar
bestar. En vilja av stal, ja. Christer
Karlsson ar nagon med mycket
drivkraft som aven avspeglas i KRIS
som organisation. De kriminella har
fatt sin chans till revansch i samhal-
let.

Det giller bara att ta den.

FRC N

e JELLA
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PROJEKT TIDIG INSATS FORTSATTER

Allmanna Arvsfonden beslutade i
slutet av april att forlanga projekt
Tidig Insats med ytterligare tva ar.
Tidig Insats-metoden som Unga
KRIS utvecklat och testkort under
ar 2010 syftar till att upptacka luck-
orna i de offentliga atgardssystemen
mot ungdomskriminalitet och miss-
bruk, och att forsoka tappa till dem.

Till exempel uppstar ofta en lucka,
pa nagra veckor eller manader, fran
det att en ungdom tagits av poli-
sen forsta gangen for t ex narko-
tikamissbruk och slappts tills att
ungdomen blir kallad till samtal om
atgarder hos socialtjansten.

Unga KRIS erbjuder darfor ungdo-
men, redan hos polisen, att delta i
projekt Tidig Insats och fa en kon-
taktperson som ar tillganglig 24
timmar om dygnet och som med
sin egen erfarenhet kan motivera
ungdomen och hjalpa till i kontak-
ten med socialtjansten eller rattsva-

sendet.

-Unga KRIS erfarenhet ar att ung-
domar ar motiverade att forandra
sig nar de tagits av polisen. Om de
bara slapps tappar de motivationen
och atergar till samma sak som
innan, det vill saga missbruk och
kriminalitet, sager Magnus Anders-
son, forbundsordforande i Unga
KRIS, som ar glad over beslutet att
projektet fick fortsatta.

Under ar 2010 utvecklades me-
toden Tidig Insats pa fyra pilotor-
ter — Givle, Orebro, Kalmar och
Norrkoping. Pa orterna har lokala
arbetsgrupper, som traffas regelbun-
det, bildats. Arbetsgrupperna bestar
av representanter fran Kriminal-
varden, Frivarden, Socialtjansten,
Polisen, Aklagarmyndigheten och
Unga KRIS.

Arbetet pa pilotorterna kommer
att fortsatta och utvarderas.Tidig

Insats kommer ocksa spridas till
ytterligare ett par orter dar Unga
KRIS-foreningar finns. Inom projek-
tet kommer ocksa fler kontaktper-
soner att utbildas i kontaktmanna-
skap och i Ml, Motiverande Samtal.
Unga KRIS-forbundet har anstallt
Sofia Modigh som nationell projekt-
ledare for Tidig Insats.

FAKTA:

Lokala projektledare for Tidig Insats:
Norrkoping - projektledare

Peter Lundh tfn 0736-88 99 91
Orebro - projektledare

JimWremerth 0736-88 19 70
Kalmar — projektledare

Linus Bernhardsson 0735-15 43 32
Gavle — projektledare

Markus Weise tfn 0760-28 64 12

Text: Sofia Modigh
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Our sustainability
journey continues

We’'re as committed to protecting the planet
as we are to enhancing our products.

www.akzonobel.com/sustainability
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AkzoNobel
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NYHET! KRIS I MEDIA

Detta dr nytt forVdgen UT och
tanken dr att vi ska nd ut med
nyheter till alla som sitter frihets-
berdvade och inte har majlighet
att ldsa nyheter som dr i digitalt
format pd internet.

Unga Kris tranade sina

fyrfota vanner

FINSPANG

Kalla: Meltwaters

Pa l6rdagen var det dags for hund-
traning ute pa brukshundsklubben.
Kamratstodforeningen Unga Kris i
Finspang var dar tillsammans med
hunduppfodaren och tranaren Chris-
tian Svensson.

Temat for dagen ar grillning, trana
din hund och kamratskap. Ute pa
angen ar det mestadels amstaff och
rottweiler som tassar omkring.

- Det blev en traff just for dessa
raser for att de ar valdigt vanliga

i Finspang. Det ar en aktivitetsdag
med hundar for Unga kris. Hun-
dar ar ett gemensamt intresse hos
manga av dessa ungdomar, berattar
Arthur Bostrom.

Han arbetar ideellt med foreningen
och ar aven en aktiv hundagare som
ofta tranar sina fyrfota vanner.

- Vi jobbar mycket med bra forebil-
der. Ett bra natverk ar alltid viktigt,
men annu mer viktigt for dessa ung-
domar, sager Arthur Bostrom.

| kris finns allt

Marit Eliasson ar ordforande i Unga
Kris i Finspang. Hon kommer faran-
des med korv och brod till kvallens
grillning.

- Vi har precis startat organisationen,
innan var Unga Kris i Finspang ett
projekt. Jag var med och startade
det 2006 da jag blev drogfri. | Kris
finns allt, gemenskap och folk som
verkligen forstar, sager hon.
Christian Svensson ar med som
dagens hundtranare. Han foder upp
schafer och malinois, en belgisk
schafer av vallhundstyp.

Han har hallit pa hela livet med hun-
dar och familjen hade hund redan da

16

jag var liten, berattar han.

Vill fa bort folks radsla

Forst ut pa banan ar Daniel Larsson
och hans amstaff Nilsson.

- Vad vill ni trana pa, undrar Chris-
tian.

- Lydnad allmant. Det ar viktigt att
ha koll pa sin hund.Vi vill ta bort
folks radsla for raser som amstaff
och rottweiler. Det ar inga kamp-
hundar i grunden, det ar ett uttryck.
En hund blir vad man gor den till,
sager Daniel.

Sedan drar traningen igang. Nilsson
far trana att ga fot med sin husse
och Christian lar Daniel hur han
ska fa hela Nilssons uppmarksam-
het. Efter ett tag ser man tydligt hur
Nilsson lyfter svansen fran slapandes
mellan benen, till hogt upp och fullt
fokus pa husse.

- Likaval som man korrigerar ett da-
ligt beteende, maste man korrigera
ett bra beteende.Valdigt svart for
hunden att forsta varfor husse eller
matte nyper mig, om man inte visar
vad som ar ratt. Det ar ett vanligt fel
manga gor, och att de tjatar pa hun-
den.Visa en gang ordentligt, sedan
slipper man tjata, sager Christian.

Pernilla Andersson
pernilla.andersson@folkbladet.se

Lyckat projekt for unga

kriminella

KALMAR

Kalla: Meltwaters

Ett pilotprojekt i Kalmar som gar ut
pa att hjilpa ungdomar som tidigt
kommit in i missbruk och krimina-
litet har visat sig fungera over all
forvantan.

Det ar Unga Kris, Kriminellas ratt i
samhallet, som ar navet i verksam-
heten.

- Hittills kan vi se jakligt goda resul-
tat med de ungdomar som vi fangat
upp, sager Linus Bernhardsson, pro-
jektledare Unga Kris.

Kalmar ar en av fyra kommuner i
landet som for ungefar ett ar sedan
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utsags till pilotort for projektet Tidig
insats, som riktar sig till ungdomar
som hamnat i drogmissbruk och
kriminalitet, och malet ar att fa dem
att bryta monster.

Svart att bli fri Linus Bernardsson
har egen erfarenhet av hur det ar att
komma ut i samhallet igen efter att
ha varit frihetsberovad.

- Jag akte in pa min forsta behandling
nar jag var |3 ar. Det enda jag hade
att atervanda till var manniskor som
hade missbruksproblem och som
levde ett kriminellt liv.

Men nu finns det alltsa en grupp
som tar hand om de har ungdo-
marna, och projektet har fallit sa val
ut att man far anslag for ytterligare
tva ar.

Sven Ekberg
sven.ekberg@svt.se
Marie Askelof
marie.askelof@svt.se

Kriminaliteten blev ett

beroende
SODERHAMN/SODERHAMNS-
KURIREN

Kalla: Meltwaters

Det ar den | | september 2000.
Magnus Brask sitter i en ny BMW
som han fatt i uppdrag att forstora
mot betalning. Han fardas i 200 kilo-
meter i timmen pa Sodertiljevagen,
rakt mot en bergvagg.

Han funderar en stund pa om han
ska kora rakt in i den och ta sitt

liv. Men nagonting hindrar honom. |
stallet eldar han upp bilen, blir tagen
av polisen, lagger alla kort pa bordet,
far tva och ett halvt ars fangelse.
Och tar forsta steget bort fran kri-
minaliteten. Séderhamns varsta ater-
fallsforbrytare. Han beskriver det
som ett beroende, kriminaliteten. Att
gang pa gang stjila bilar, gora inbrott,
sla sonder och klottra. Nagra dro-
ger forutom alkohol har han aldrig
anvant, brotten blev hans knark.



Han gjorde det for adrenalinkicken,
och trots att det gatt tio ar sedan
han valde att ta sig ur sin kriminella
bana vagar han inte helt sikert siga
att han aldrig nagonsin kommer att
aterfalla i brott igen.

- Skulle jag borja tanka att jag aldrig
kommer att aterfalla sa ar jag snart
dar igen, sager Magnus Brask, som
sedan fem ar tillbaka bor i Soder-
hamn och just nu jobbar heltid pa
Sambhall.

Han féddes 1972 i Stockholm. Bade
hans mamma och hans styvpappa
var alkoholister. Han berattar att de
satt pa pubar och sop, och mer eller
mindre struntade i sin son. Under
nagra ar fran att han var tre forgrep
sig styvpappan sexuellt pa honom. Sa
har i efterhand ar Magnus overtygad
om att det var 6vergreppen som
gjorde honom kriminell.

Nar han var sex ar tyckte de sociala
myndigheterna att det gatt for langt.
Mamman miste vardnaden och Mag-
nus hamnade pa internat i Grythyt-
tan. Han sdger att aren dar var bra,
eller i alla fall battre an hemma.

- Men eftersom allt var fel fran bor-
jan blev det fel for mig dar ocksa. Jag
var hyperaktiv, aggressiv, och visste
inte var allt kom ifran.

1982 flyttade Magnus tillbaka till
Stockholm. Hans pappa hade kom-
mit hem fran FN-tjanst och fatt
vardnaden om honom. | |,5 ar hade
Magnus for forsta gangen en fung-
erande familjerelation, men trots
detta borjade han dgna sig at olaglig-
heter.

- Det fungerade bra mellan mig och
pappa, men jag korde mitt race, sket
i skolan, klottrade ner tunnelbanor,
slog sdnder pa stan, och bérjade sno
mina forsta bilar i 12-13-arsaldern.
Nar pappan fick cancer flyttades
Magnus till nasta institution. Han
kom till Algeredskollektivet i Berg-
sj6. Han var dar under nagra ar

och avslutade gymnasiet. Han lade
av med kriminaliteten under den
perioden, men den aterkom nar
gymnasiet var slut och rutinerna
forsvann. Sa han flyttade tillbaka till

Stockholm.

- Jag hade ingen bostad dir, sa jag
hamnade hos soc och fick bo pa ett
inackorderingshem. Dar var alla mer
eller mindre kriminella, alkoholister
eller missbrukare. Eftersom jag snott
bilar forr borjade jag med det igen
och markte att det rullade in pengar.

Fran tio pa kvillarna till sex pa
morgnarna jobbade Magnus med att
stjala bilar som sedan saldes vidare.
Det holl i ungefir sex manader, se-
dan satt han anhallen forsta gangen.
Men det var langt ifran den sista.
Magnus Brask berattar att kicken

av att gora brott var for stor for

att han skulle klara av att ta sig ur
det. Inbrotten blev mer avancerade,
bland annat brot han sig in pa polis-
och brandstationer. Och gang pa
gang satt han hiktad och anhallen.

- Det gick 3-6 manader sa var jag
anhallen igen, det rullade pa.

Vagen ur aterfallskriminaliteten bor-
jade i september ar 2000 pa en pub
i Stockholm. Han fick ett erbjudande
om att forstora en BMW sa att
agaren kunde fa ut forsakringspengar
pa den. For besvaret skulle han fa 20
000 kronor.

- Full som jag var satte jag mig i
bilen och korde ivag. Jag satt i 200
knyck pa Sodertiljevagen och sag
en bergvagg. Tanken pa att ta livet av
mig hade funnits manga ganger, sa jag
tankte kora in i vaggen. Men nagon-
ting hindrade mig fran att gora det.
Istillet brande Magnus bilen.Tva
personer sag detta och efter nagra
timmar togs han av polisen. | for-
horen lade han alla kort pa bordet

- han ville ha hjalp att ta sig ur det
som han beskriver som sitt bero-
ende.

Straffet, 2,5 ar i fingelse, avtjanade
han forst pa Norrtiljes anstalt, pa
motivationsavdelningen, sedan var
han under ett ar pa Korpberget i
Kramfors dar han fick genomga en
tolvstegsbehandling. Nar han avtja-
nat straffet sokte han sig till KRIS i
Sundsvall och var dar ett tag innan
han flyttade till Hudiksvall och sa
smaningom till S6derhamn.
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- Det foll sig naturligt att det blev
Halsingland. Jag har ju bott har forr
nar jag var i Bergsjo. Och jag trivs,
det ar lugnt har.

Magnus har i dag ingen som helst
kontakt med de han umgicks med
under sina kriminella ar, och ar hel-
ler aldrig i Stockholm langre. Han
trivs med livet i Halsingland.

- Jag ar nojd. Det blir battre hela
tiden.

Elin Woxlin
0270-74064
elin.woxlin@soderhamnskuriren.se
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Ar dv 8-17 dr? Vill du dela med dig av dina erfarenheter?

Karolinska Institutet och Bryggan (Bryggan dr en orﬁanisaﬁon for alla som har en fordlder i kriminalvérd. Lis mer pé www.
riksbryggan.se) gor just nu en studie om hur det ér for barn att ha en mamma eller pappa i fingelse. Studien heter COPING.
Barn frdn Sverige, Tyskland, England och Rumdinien deltar.

Vad kommer att hiinda om jag ir med?
Om du vill delta fér dv svara pd ndgra frdgor i ett frageformulir.

Hur siiger /ag fill att jag vill vara med?
For att delta skickar dv ett mail direkt till sara.vllman@ki.se eller ringer 0736-73 41 61. Om dv dir 8-14 dr behdver din
mamma och/eller pappa siiga OK till att du svarar pd vdra frégor.

Aven forildrar till barn som har en mamma eller pappa i fiingelse eller hikte iir viilkomna att kontakta oss for fragor eller for

att delta i studien.

Det hiir hoppas vi att studien hjélper till med:

Vi hoppas att studien kan bidra med att de barn som har en foriilder i fingelse och behdver stod,

fdr den hjéilp de behdver i framtiden.

Vill dv veta mer?

Har dv fragor far dv giirna kontakta ndgon av oss:
NiinaKoivumaa, Bryggan - niina.koivemaa@riksbryggan.se
Madelein Lofgren, Bryggan - madeleine@bryggan.a.se

Anne H Berman, Karolinska Institutet - anne.h.berman@ki.se
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Vi stodjer KRIS drog- och brottsforebyggande arbete i samhallet

~
SWENSKA

REWANSCH

kreativ familjevard - individuellt anpassad

Swenska Rewansch dr en familjevérdsenhet med huvudsate i
Jankdéping samt filialer i Boras och Norrképing.

Vara familjer finns fran Dalarna i norr till Skane i séder.

Vi @r inriktade pa individuell behandling av kriminella och/eller
missbrukare samt ungdomar som dr pa vig att hamna i nagon av

dessa kategorier.
".!){;& T Verksamheten &r smaskalig och kvalitets-

W sakrad med ett resultat som visar pa 95%
] e det senaste aret. Vi har:
* ettt neuropsykiatriskt team till vart
. farfogande/ADHD

= kraftigt férstdrkta familjehem
*  psykiatriker
psykoterapi (kognitiv, psyko-
dynamisk, eller utifran behov)
*  medicinering endast undantagsvis
. .*  ingen utsluss till hemorten
1 |*  sociala utredningar

Las mer pa www.swenskarewansch.se

i 8 liga e
nalvardan, | samt
Etfflrerunm:lnkommuner @land annat
kel krarns.knrnrnunema.

"\ har ramavtal m

. v
kale,gnner_, 'Hl.r‘l'l :
Rorks och Goteborg i

Sweriks Rowasich AR

Bax 130 19 » 550 13 JGnkSging
Tol. 034-300715 » Fax. 034-300774 _'_/J

Hontraktswied

Virdvistelse

Neuropsykobogisha utredningar
ART

Baroendeprogram
Kriminaltatsprogram
MNADA-akupunktur
ONE-TO-ONE M3 - STOPPATANKE

ANNEBERGS
BEHANDLINGSHEM
B

Hams Aberg, tin: 0350-55 03 50

TUVAN - Eksjs
Elisabet Woarne, el 038161 14 30

BERGLUNDA - Eksji
Ammcli Hallberg, t1n: 0381 = f6 21 34

18 VAGEN UT NR 2/ 2011

Se-¢ 0-= Karolinska
ctf %3" Institutet

"RIKS
BRYGGAN




vagen ut!

kooperativen

Sociala foretag — vagen till arbete

VI ERBJUDER ARBETSREHABILITERING OCH BOENDE

Vi har avtal med kommuner, Arbetsféormedlingen, A‘%

Forsakringskassan och Kriminalvarden.

Vagen ut! kooperativen skapar arbete for dem som star langt fran | .
arbetsmarknaden. Vagen ut! kooperativen drivs utifran egenmakt,
delaktighet, eget ansvar och total drogfrinet. e Noaen ol

Vi har visat att det gar att komma tillbaka till samhaélle och arbetsliv.
Vi tror att 12-stegsmetoden &r ett bra verktyg for att hlla sig drogffri.

VILLA VAGEN UT! SOLBERG i Géteborg och
VILLA VAGEN UT! REVANSCH i Sundsvall och
VILLA VAGEN UT! VAGSKAL i Ostersund — halvwwégshus fér man.

hl&arln?éﬂrar
VILLA VAGEN UT! KARIN i Géteborg och
VILLA VAGEN UT! SUSANNE i Orebro — halvwagshus fér kvinnor, P

For valdsutsatt kvinna kan vi aven erbjuda jourplats.

KARINS DOTTRAR - vév- och hantverkskooperativ med arbets-

s " . R Yagen ut! Trddgard
traningsplatser fér kvinnor i Géteborg.

VAGEN UT! TRADGARD - tradgardstjanster, gron design och grén
rehabilitering i Géteborg.

/

~

CAFE SOLBERG - café i ett allaktivitetshus med catering
och arbetstraningsplatser | Goteborg. Café éolberg

Wagen ut! kooperativen

YSCREEN - screentryckeri med arbetstraningsplatser for ungdomar
| Goteborg.

%
Vi utvecklar foretag for en hallbar vérld. Vi behvs! §
0"}‘&’

For kontakt www.vagenut.coop Vag®*

Vill du ocksa stodja var verksamhet? Kontakta annonsavdelningen pa tel: 0587-17 00 50
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STATLIET

KNARK
AR DCKSA

KNARK

VI MASTE PAVERKA
POLITISKT

KRIS och Unga KRIS har i ar be-
stamt sig for att medverka i pa
politikerveckan i Almedalen. Pa
mandagen slapps en ny rapport om
Subutexmissbruk som KRIS och
Unga KRIS tagit fram tillsammans
och pa torsdagen arrangeras ett
narkotikapolitiskt seminarium.

-Forutom att vi inbjuder till tva
egna seminarier kommer vi kam-
panja varje dag for att sprida vart
budskap till s3 manga politiskt
intresserade som mojligt, berattar
forbundsordforande Christer Karls-
son.

-Jag tror ganska manga kommer
lagga marke till oss. Det ar inte sa

KRIS 1

ALMEDALEN

vanligt att 50 storvaxta, arrade och
tatuerade f.d. kriminella missbru-
kare deltar i Almedalen, fortsatter
Christer.

-Vi ska ocksa lyssna pa partiledarnas
tal och granska vilka som tycker
drogpolitiken och kriminalvardspoli-
tiken ar viktig, avslutar forbundsord-
forande.

Missbruksutredningen

En av anledningarna till att KRIS och
Unga KRIS agerar ar att den statliga
missbruksutredningen har lagt fram
forslag som vi ar kritiska till. Huvud-
kritiken handlar om utredningens
ensidiga fokus pa opiatmissbruk och
utredningens inriktning pa att medi-
kalisera narkotikamissbruket.

Trots att utredningen konstaterar
att amfetaminmissbruket ar mer
omfattande och att cannabis ar den
i sarklass vanligaste drogen agnas
valdigt liten energi av de 800 si-
dorna utredningstext at hur staten
borde behandla och/eller forebygga
detta. Istallet fokuserar man pa det

man kallar lakemedelsassisterad
behandling av heroinister som man
anser anvands i for liten omfattning.

Gerhard Larsson, sarskild utredare,
konstaterar att den okade forskriv-
ningen av subutex och metadon
riskerar att tranga undan andra
behandlingsalternativ (vilket han
inte tycker ar ett problem), han

vill ocksa latta upp kraven i pro-
grammen sa man ska kunna miss-
skota sig och dnda vara kvar och
han ar ocksa en varm foresprakare
av sprututdelning och foreslar att
aldersgransen ska sankas fran 20 till
I8 ar i sprututdelningsprogrammen.

Larssons utredning kommer nu
skickas pa remiss. Nar remissvaren
kommit in i host ska regeringen

ta stallning till om de ska lagga
fram nagra av Larssonutredningens
forslag. En s.k. proposition skrivs da
och lamnas for beslut till riksdagen.

Text: Sofia Modigh
Foto: Gotlands Kommun Pressarkiv
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FRAGOR & SVAR

Vad dr subutex?

Subutex har utvecklats som ett
lakemedel mot heroinmissbruk.
Syftet var att missbrukarna skulle
byta fran heorin till subutex och
pa sa vis bli drogfria och hederliga.
Det ursprungliga syftet har redan
frangatts. Idag talar man om livslang
behandling. Idag ar inte subutex en
ersattning for heroin. Idag ar subu-
tex en drog pa gatan. Manga borjar
missbruka subutex utan att ens ha
testat heroin.

Vad dr missbruk?

Tre problem brukar anses typiskt
for det vi i vardagligt tal kallar miss-
bruk — att man blir sinnespaverkad,
att man blir beroende/abstinent och
att det leder till kriminalitet och en
“outlaw’-livsstil.

Minskar subutex missbruket?
Som med alla droger paverkas sin-
nena beroende pa dos. Likasa gar
det att undvika abstinens genom att
regelbundet ta drogen. Men man ar
fortfarande beroende av substansen
och beroende av sin kran/langare,
det vill saga landstinget.Var upp-

fattning ar att saval subutex- som
metadonprogrammen inte leder till
en annan livsstil med hederlighet,
arbete, familj, fritidsintressen och
vanner.Vi anser alltsa inte att det
gar att saga att subutexprogram far
missbrukare att sluta missbruka.
Sett pa samhallsniva har subutex
snarare bidragit till ett okat miss-
bruket.

Subutex som avgiftgning?
Subutex anvands som avgiftnings-
medicin under en kort period. Det
ser vi inte som ett problem.
Avgiftning av subutex?

De som stillts in pa subutex men
som sa smaningom beslutar sig for
att blir helt drogfria behover minst
6-18 manaders avgiftning. Det ar sa
jobbigt att sluta med subutex att
likarna idag pratar om livslang be-
handling. Det ar alltsa 1000 ganger

varre att forsoka sluta med subutex

an med heroin.

Hur anvands Subutex?
Producenternas avsikt ar att subu-
tex ska tas som tablett ett par
ganger per dygn. Missbrukare kan
overdosera antalet tabletter, krossa
dem och snorta dem genom nasan,
|osa upp dem direkt i pumpen eller

R T L1 ¢
ot o s b
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|osa upp dem och filtrera dem for
att sen injicera.

Hur slutar man med Subutex?
Idag anses subutex vara en livslang
behandling.

Subutex i trafiken?

Den som har subutex forskrivet
av landstinget anses vara kapabel
att kora bil. Den som har subutex i
kroppen utan att ha det forskrivet
anses vara en trafiksakerhetsrisk
och dker dit for drograttfylla.

Hjdlp eller stjdlp?
Vi anser inte att subutex ar en hjalp
att bryta med missbruket.Vi anser

att subutex kvarhaller manniskor i
beroende och i missbrukslivsstilen.




LIVSSTILSHUSET

Vad ar Livsstilshuset? Vad erbjuder Livsstilshuset?
KRIS Livsstilshus erbjuder helhets- Fysisk undersokning
|osningar som ar speciellt anpassade  ° Livsstilsprofil /
for unga vuxna som paverkats av kartlaggning av
den livsstil som praglar gang- kri- aktuell livssituation
minalitet. Livsstilshuset ar en frista- -« Boende
ende del av Kriminellas Revansch | . Livsstilsprogram
Samhallet (KRIS). (paverkansprogram)

. Gemenskap
KRIS Livsstilshus riktar sig till unga  ° Individuell uttrappningsplan

vuxna (18 — 26 ar) som har tagit ett
frivilligt beslut att [amna gangkrimi-
nalitet.

Konceptet ar unikt for Sverige =

och mojligheten att utveckla detta / \
projekt har vi fatt genom stod fran

Allmanna arvsfonden. LIVSSTILSHUSE.I;

e
For mer info ga in pa www.livsstilshuset.org g "\02
eller ring Sophie Andersson (Projektsamordnare) 0702 - 36 68 20 1-44 lo@'
VsFowW

Stiftelsen BROTTMALSADVOKATERNA

‘B ergs[agsgéirafar oo

Soker -
Familjehem = Forsvararuppdrag

» Malsagandeuppdrag
for Vuxna Straffrattsliga utredningar
Sarskild foretradare for barn
Resnings- och nadeanskningar

Familjeratt
= Mal om vardnad och umgénge

Offentlig ritt
' v = LVU,LVM,LPT

Ring Orebro 019 - 17 05 90 Tel 08-650 54 00
Karlstad 054 - 15 24 70
sa berattar vi mer!

Besbksadress: Kungsgatan 37, 3 tr « Postadress: Kungsgatan 37, 111 56 Stockholm
vwwna brottmaliadholabema o8 « Fax: 08-652 4905 « E-past. info@brottmabadvolatema e

www.bergslagsgardar.se stiftelsen@bergslagsgardar.se
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VILLA GEMENSKAP & KAMRATSKAP

Valkomna till Villa Kamratskap och
Villa Gemenskap, belagna strax intill
naturskona aventyrsbadet Gustavs-
vik i Orebro.Tillsammans har vi 12
platser for kontrollerat boende for
vuxna missbrukare, sedan april 2010
har vi tecknat ramavtal med krimi-
nalvarden och har mojlighet att ta
emot §56 placeringar/behandlings-
placering.

Vi forfogar ocksa over ett |0-tal
lagenheter med tillsynsboende samt

Detta sker i en kontrollerad drog-
fri, icke kriminell social gemenskap.
Behandlingsplanerna ar indivduellt
anpassade med grupper och sys-
selsattning som hornstenar. De
inskrivna deltar i paverkanspro-
gram sa som aterfallsprevention,
kriminalitetsprogram, ART, etik

och moral, kognitivt forhallingssatt,
matlagningskurs, fystraning mm.
De inskrivna deltar aven i AA- och
NA-moten och konvent. Mojlighet

finns aven till individuella stodsam-
tal. Behandlingstiden ar ca 6-12 man.
efter individuell bedomning.

bedriver dppenvard pa KRIS Ore-
bro vid Vasatorget 2.

Var malgrupp ar vuxna med miss-
bruk och kriminallitet och oppen-
vardsbehandlingen ar ett struktu-
rerat program som bedrivs fem
vardagar i veckan dagtid. Metoden
och behandlingen bygger pa miljote-
rapeutisk grund med inslag av saval
tolvstegs- som andra terapeutiska
metoder.

For mer info vanligen kontakta:

Love Blom Oppenvards ansvarig
0736 — 88 30 85

Lars Lindgren Villa ansvarig
0736 -88 31 39

rY
Love Blom Lars Lindgren

Varfér har vi ritat moln har?

Jo, fér att Panda utnyttjar moln-
teknologi (vilket ger valdigt

latta program som tar lite
resurser av din dator och gor
den snabbare &n nagonsin) och
for att vi tror att du som ldser
detta dr intresserad av bra skydd!
Vi erbjuder alla ldsare av Vdgen
Ut att gratis testa vdra fortrdffliga
2011-program i en manad fér
att upptacka sjalva vilka bra
program vi just lanserat.

De innehdller bl.a, funktioner sasom

- Sandboxing (surfa virtuellt utan att
din dator paverkas)

- Kryptering

- Lage fér att spela/se film utan avbrott
- Antivirus, antispam och webbfiltrering

Ga in pa http/tinyurl.com/vagenut
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Posttidning B

Returadress:
RIKS KRIS

Box 3256

103 65 Stockholm

KRIS FORENINGAR

KRIS 08
Olovsgatan 18
[l 36 Stockholm
Tel: 070-283 40 51
kris-08@kris.a.se

KRIS GOTEBORG
Heurlins plats 9

413 0l Goteborg
Tel:031-14 51 58/ 14 51 34
goteborg@kris.a.se

KRIS KARLSTAD
Kargrand 4

652 25 Karlstad

Tel: 054-21 60 55/33
karlstad@kris.a.se

KRIS SUNDSVALL
Vistravagen 9

852 34 Sundsvall

Tel: 060-15 12 11
sundsvall@kris.a.se

KRIS BOLLNAS
Bjorkhamregatan 42 B
821 34 Bollnas
Tel:076-113 91 82
bollnas@kris.a.se

KRIS HALMSTAD
Lokforaregatan |

302 48 Halmstad

Tel: 035-15 68 30
halmstad@kris.a.se

KRIS LAHOLM
Humlegarden 3
312 80 Laholm
Tel: 073 - 688 31 31
halmstad@kris.a.se

KRIS TRELLEBORG
Nygatan 90 A

231 45 Trelleborg

Tel: 0410-124 24
trelleborg@kris.a.se

KRIS BORAS
Stora kyrkogatan 12
503 31 Boras
Tel:033-10 56 00
boras@kris.a.se

KRIS HELSINGBORG
Skaragatan |

252 63 Helsingborg

Tel: 042-13 22 95
helsingborg@kris.a.se

KRIS LANDSKRONA
Norra Langgatan 24

261 31 Landskrona

Tel: 0418-598 20
landskrona@kris.a.se

KRIS TRESTAD
Ostergatan |

451 30 Uddevalla
Tel: 0522-191 22
trestad@kris.a.se

KRIS FALKENBERG
Kristineslatts allé 3

311 46 Falkenberg

Tel: 0346-844 30
falkenberg@kris.a.se

KRIS HUDIKSVALL
Djupegatan 37

824 52 Hudiksvall

Tel: 073-694 09 00
hudiksvall@kris.a.se

KRIS NORRKOPING
Ostra Promenaden 16
602 27 Norrkoping
Tel:011-13 72 43
norrkoping@kris.a.se

KRIS UMEA
Slojdgatan 8

903 25 Umea
Tel: 090-71 35 30
umea@kris.a.se

KRIS FINSPANG
Kalkugnsvagen 8
612 30 Finspang

KRIS KALMAR
Storgatan 57
392 31 Kalmar

KRIS MALMO
Bragegatan 6 B
214 30 Malmd

KRIS UPPSALA
Bergsbrunnagatan 28
753 23 Uppsala

Tel: 0122-859 19 Tel: 0480-207 93 Tel: 040-92 71 00 Tel:018-13 33 53
finspong@kris.a.se kalmar@kris.a.se malmo@kris.a.se uppsala@kris.a.se
KRIS GAVLE KRIS KARLSKRONA KRIS SILJAN KRIS OREBRO

Sodra Stapeltorgsgatan 28 A
802 53 Gavle

Tel: 026-65 25 62/ 65 29 18
gavle@kris.a.se

Snapphanevagen 7
371 40 Karlskrona
Tel: 073-688 99 54
karlskrona@kris.a.se

Skolgatan 18

795 31 Rattvik

Tel: 073-904 44 |1 |
E-post: siljan@kris.a.se

Vasatorget 2

703 54 Orebro
Tel:019-33 51 97
orebro@kris.a.se

UNGA KRIS FORENINGAR

Unga KRIS BOLLNAS
Bjorkhamregatan 42 B

821 34 Bollnas

Tele: 0762-32 25 67
ungakrisbollnas@kris.a.se

Unga KRIS HALMSTAD
Lokforaregatan |

302 48 Halmstad

Tel: 035-15 68 30
ungakrishalmstad@keris.a.se

Unga KRIS UMEA
Slojdgatan 8

903 25 Umea

Tele: 090-71 35 30
ungakrisumea@kris.a.se

Unga KRIS FALKENBERG
Kristineslattssallén 3

31146 Falkenberg

Tele: 0346-844 30
ungakrisfalkenberg@kris.a.se

Unga KRIS KALMAR
Storgatan 57

392 31 Kalmar

Tel: 0480-207 91
ungakriskalmar@kris.a.se

Unga KRIS UPPSALA
Bergsbrunnagatan 28

753 23 Uppsala
Tele:018-13 33 53
ungakrisuppsala@kris.a.se

Unga KRIS FINSPANG
Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkoping

Tele: 0122-859 19
ungakrisfinspong@

kris.a.se

Unga KRIS LINKOPING
Sturegatan 3

582 21 Linkdping

Tele: 072-309 66 32
ungakrislinkoping@kris.a.se

Unga KRIS OREBRO
Vasatorget 2

703 54 Orebro
Tele:019-33 51 97
ungakrisorebro@kris.a.se

Unga KRIS GAVLE
Sodra Stapeltorgsgatan 28 A
802 53 Gavle

Tele: 026-65 29 18
ungakrisgavle@kris.a.se

Unga KRIS NORRKOPING
Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkoping

Tele: 0122-859 19
ungakrisnorrkoping@kris.a.se




