VAGEN@UT

= = SVERIGES STORSTA TIDNING OM BROTTSFOREBYGGANDE ARBETE » »

| detta nummer:

ﬂgnano_*

Vi harihe smk varldens stmrsta
' -ehandlmdskﬁllektw

- S



Alexander Laine

Chefredaktor

Telefon: 073 688 22 68

E-post: alexander.laine@rikskris.se

Telefon: 076 028 64 05

Mathias Kallstrom
Redaktor : Unga KRIS

E-post: mathias.kallstrom@kris.a.se

Kristoffer Johansson

Skribent : Unga KRIS

Telefon: 073 688 99 85

E-post: kristofferjohansson@kris.a.se

For fullstandiga adressuppgifter och kontaktpersoner, se: www.kris.a.se

KRIS 08

Olovsgatan 18

111 36 Stockholm

Tel: Ali Reunanen, 070 283 40 51
E-post: kris-08@kris.a.se

KRIS BOLLNAS
Bjorkhamregatan 42 B

821 34 Bollnas

Tel: Billy Nilsson, 076 113 91 82
E-post: bollnas@kris.a.se

KRIS BORAS

Under uppstart

Kontakta ordférande

Peder Sundqvist: 070 984 94 16
E-post: boras@kris.a.se

KRIS FALKENBERG
Kristineslatts allé 3

311 46 Falkenberg

Telefon: 0346-844 30
E-post: falkenberg@kris.a.se

KRIS FINSPANG
Kalkugnsvagen 8

612 30 Finspang

Telefon: 0122-859 19
E-post: finspong@kris.a.se

KRIS GAVLE

Sodra Stapeltorgsgatan 28 A
802 53 Gavle

Telefon: 026-65 25 62/65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

KRIS GOTEBORG

Heurlins plats 9

413 01 Goteborg

Telefon: 031-14 51 58/14 51 34
E-post: goteborg@kris.a.se

KRIS HALMSTAD
Lokforaregatan 1

302 48 Halmstad

Telefon: 035-15 68 30
E-post: halmstad@kris.a.se

2 | Nr3/2010

KRIS HELSINGBORG
Skaragatan 1

252 63 Helsingborg

Telefon: 042-13 22 95
E-post: helsingborg@kris.a.se

KRIS HUDIKSVALL

Djupegatan 37

824 52 Hudiksvall

Tel: Magnus Lundgren, 073 694 09 00
E-post: hudiksvall@kris.a.se

KRIS KALMAR
Storgatan 57

392 31 Kalmar

Telefon: 0480-207 93
E-post: kalmar@kris.a.se

KRIS KARLSKRONA
Snapphanevagen 7

371 40 Karlskrona

Tel: Mark Faller, 073 688 99 54
E-post: karlskrona@kris.a.se

KRIS KARLSTAD
Kargrand 4

652 25 Karlstad

Telefon: 054-21 60 55/33
E-post: karlstad@kris.a.se

KRIS LANDSKRONA

Norra Langgatan 24

261 31 Landskrona

Telefon: 0418-598 20
E-post: landskrona@kris.a.se

KRIS MALMO
Bragegatan 6 B

214 30 Malmo

Telefon: 040-92 71 00
E-post: malmo@kris.a.se

KRIS NORRKOPING

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrképing

Telefon: 011-13 72 43
E-post: norrkoping@kris.a.se

Monica Henriksson
Webbredaktor

Telefon: 073 688 19 09
E-post: webbmaster@kris.a.se

.i\
[Lht
Ronny Nordstrand
Medlems- och e-postfragor

Telefon: 073 688 19 55
E-post: ronny.nordstrand@kris.a.se

KRIS SILJAN

Skolgatan 18

795 31 Rattvik

Tel: Lotta Svedberg, 073 688 19 19
E-post: siljan@kris.a.se

KRIS SOLLENTUNA
Mantalsvagen 4

191 49 Sollentuna

Telefon:

E-post: sollentuna@kris.a.se

KRIS SUNDSVALL
Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

KRIS SODERHAMN
Stenbacksvagen 5

826 34 Soderhamn

Telefon: 0270-702 13
E-post: kris@soderhamn.com

KRIS TRELLEBORG
Nygatan 90 A

231 45 Trelleborg

Telefon: 0410-124 24
E-post: trelleborg@kris.a.se

KRIS TRESTAD
Ostergatan 1

451 30 Uddevalla
Telefon: 0522-191 22
E-post: trestad@kris.a.se

KRIS UMEA
Slojdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 090-71 35 30
E-post: umea@kris.a.se

KRIS UPPSALA
Bergsbrunnagatan 28
753 23 Uppsala

Telefon: 018-13 33 53
E-post: uppsala@kris.a.se

KRIS OREBRO
Vasatorget 2

703 54 Orebro

Telefon: 019-33 51 97
E-post: orebro@kris.a.se



VAGEN UT
ISSN 1651-4254

Ges ut av Riks KRIS
Box 170 93

104 62 STOCKHOLM
Telefon: 08-642 00 06

Ansvarig Utgivare

Christer Karlsson

Telefon: 070 461 22 45

E-post: christer.karlsson@rikskris.se

Chefredaktor

Alexander Laine

Telefon: 073 688 22 68

E-post: alexander.laine@rikskris.se

Redaktion

KRIS Vagen Ut

Box 362

891 27 Ornskéldsvik

E-post: redax@krisvagenut.se

Annonser och foretagsprenumeration
Telefon: 0587-17 00 50
E-post: annons@krisvagenut.se

Adressandring och prenumeration
Ronny Nordstrand

Telefon: 073 688 19 55

E-post: medlemsregistret@kris.a.se

Redaktionen forbehaller sig ratten att
redigera insénda texter och bilder.
For ej bestéllt insdnt material ansvaras €j.

Omslagsbild
KRIS i vinkallaren
pa San Patrignano

Fotograf
Alexander Laine

Layout och originalproduktion
Alexander Laine

Tryckeri
Norrkopings Tryckeri AB
www.norrkopingstryckeri.se

Upplaga detta nr
6 000 ex

Kriminellas Revansch | Samhallet
- www.kris.a.se -

KRIS, Kriminellas Revansch I Sambdillet, dr
en ideell forening dir fore detta kriminella
och missbrukare hyilper varandra tillbaka
in i samhillet.

KRIS startade 1997 och idag finns foreningar
pd 25 orter i Sverige, dessutom i Danmark
samt pa tio orter i Finland. KRIS finns ocksd i
Ryssland, Vitryssland och Ukraina.
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FULL FART
FRAMAT!

Som vanligt r det full fart framat i KRIS. I skrivandes stund gldds jag it att
vi startat dnnu en ny KRIS-forening. Denna ging i Boras. Vill dirfor sidga
srskilt vilkomna till alla nya medlemmar i KRIS Boris.

En annan positiv hindelse ér att vi nu ér i full ging med nya hemsidan. Tack
vare foretaget Red Cloud — som hjilper oss — idr den nya hemsidan uppe och
rullar nu i oktober.

Ni ser ocksd hir i tidningen att virt samarbete med foretaget Team Work om
stddannonsering fungerar bra. Bada dessa exempel dr viktiga eftersom KRIS
pa nationell niva fitt mindre statligt bidrag frin Socialstyrelsen i ér.

Vart kompetensutvecklingsprojekt, Kreativa Hederliga Foretagare, har dragit
iging en ny utbildning i host. Kénns bra att det rullar pa och att féreningarna
satsar pa att utveckla sina anstillda.

Jag glidds ocksi it att Unga KRIS vixer. Pa deras férbundsstyrelseméte hir
om veckan upptogs Unga KRIS-f6reningar i Kalmar, Linképing och Givle
i Unga KRIS-forbundet. Deras forbundsstyrelse har nu i host ansékt om
statsbidrag som ungdomsorganisation frin Ungdomsstyrelsen. Vi far hilla
tummarna att det ger utdelning nista ér.

Jag vill ocksa passa pa att piminna alla lokalféreningar om att genomfora
studiecirkeln Basic med alla medlemmar. Basic ér viktig for att alla medlemmar

ska ha samma grund att std pa. Alla medlemmar ska veta vad KRIS ér och
vad KRIS star for.

Kan vil inte nog ofta siga att anstaltsverksamheten ér a och o i KRIS. Hésten
ar ett utmirkt tillfdlle att starta Bittre Framtid pa anstalter i narheten.

Avslutningsvis, om ni som jag tycker att tidningen Vigen Ut bara blir bittre
och bittre, tala om det for vér redaktor. Skriv till honom om ni har nagot
att beritta eller be honom komma och beséka er nir ni gér nigon extra bra
aktivitet som vi kan sprida till andra genom vér tidning.

Christer Karlsson
Forbundsordforande




itt i Trollhattan

Ojdare att kunna aka runt i landet
och ta del av vara lokalféreningars verksamhet
och arrangemang. Vi har tidigare gjort reportage
fran MAD-galor i Umea, Stockholm och Gavle.
Den har gangen var det Trollhattans tur att fa
besok av Vagen Ut, resultatet blev en helsida!

| maten kanske?

"Det galler att ta seden dit man kommer!”

Floskler eller ord med en djupare innebord? Nar
vi besoker San Patrignano gor vi det i alla fall
inte bokstavligt. Det handlar mer om att visa
tacksamhet och respekt till den plats och de
manniskor som bjudit in oss - vi dricker vatten!

Religt)varre pa FunCity

athias "Nappe” Kallstrom fran Unga KRIS var

pa arets stora sommarlager. Ett lager
med lite annorlunda upplagg an det brukar
vara. | ar var férsta gangen som medlemmar
fran hela landet deltog i ett och samma lager.
Las om Mathiass upplevelser pa FunCity.

y
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Prenumeration pa tidningen Vagen Ut och medlemskap i KRIS, Kriminellas Revansch | Samhallet.

Ordinarie medlemskap i KRIS: 100 kr per ar.

Stodmedlem i KRIS: 200 kr per ar.

| bade ordinarie medlemskap och stodmedlemskap ingar en prenumeration pa Vagen Ut.
Enbart prenumeration pa Vagen Ut kostar 180 kr per ar for privatpersoner.

Tag kontakt med KRIS pa den ort du bor, se kontaktlista pa sidan 2

eller mejla/ring till redaktionen: redax@krisvagenut.se

Telefon - 073 688 22 68

Medlemsfragor: Ronny Nordstrand - medlemsregistret@kris.a.se

Telefon: 073 688 19 55

Postgiro: 199 95 41-4

Foretagsprenumeration och annonsering: Ring Team Work Co AB pa tel: 0587-17 00 50, eller skicka e-post till: annons@krisvagenut.se

Vid utebliven tidning, kontakta omgaende medlemsregistret eller redaktionen. Da har vi en chans att reda ut orsaken, och ratta till.
Adressandring maste meddelas medlemsregistret.

N
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Vi stodjer KRIS drog- och brottsforebyggande arbete i samhiillet
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Brandkontoret

Stockhalms Stads TrandfSrsiakringskontor
farsidkrar sedam 1746

=| SVEDBERGS

hela badrummet
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MEDIAGY MMNASIET

SVALOVS KOMMUN

Vi SERVAR DIN BIL!

LARSSONS BIL

P
Aﬁh Larssons bil i Kalmar AB

Stromabergurigen 6 « 392 43 KALMAR
Talefon: 0480-856 06

Beroendebehandling “‘,ﬂ. "'%

<ol f By 2

Coaching

Eoposa: s fradhkonsulaabs'ielis com

Fabiriksgatan 200, 392 34 KALMAK
Wl wwrwsbrdlikonsuftabse

Tiebeiomr: DAB-5121 1 Mbthil: O705-111 501

Svenska Kakel

Malmi = Helsingborg = Halmstad « Goteborg

ALKOLAS A

Skandinavien AB

Vill du ocksa stodja vir verksamhet? Kontakta annonsavdelningen pa tel: 0587-17 00 50
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Frin min radio hors en kraftfull kvinno-
stimma; — Mitt namn ir Pia Rydberg
och det stir jag for! Att senare mota
henne och uppleva kirlekens seger 6ver
cynism och radslor ar fantastiskt - hon
satt pa en gratcharter som jag, vi har sett
Sverige fran insidan. Hennes intensivt
bruna 6gon stralar av lycka. Jag dr nere pa
Villa vigen ut, Susanne och Pia kommer
ut med en keps som systrarna pi Hinsan
har sytt om, de har tickt en arbetskepa
med vitt tyg, i pannan pa kepan har de
skrivit 2010 for hand - hela kepsen ar
fulsot, handgjord med kirlek. Den dr en
av anledningarna till att hon 4r si glad; det
ar hennes "studentmossa” frin systrarna!
Pia gick aldrig ut skolan men har gjort en
gymnasial comeback inifrin Hinseberg
och pluggat tridgard och parkskotsel.
Vigen ut ligger framfor henne nu, den
dr dar nu och hon har en tro pé sig sjalv
och livet, nog for att kunna gi pa vatten.
Hon tror och kinner att hon fixar detta
nu, siger med insikt att hennes sista
volta var det bista som hant henne, trots
motvind och storm, stora vigor, starka
kinslor och en kluvenhet kring tankarna
om plitarna. Trots dem si gér hon i tack-
samhet gentemot Kriminalvarden.

— Kanske har de raddat livet pid mig,
siger hon. Hon har fortfarande svirt att
kinna tacksamhet till personal och
ibland verkar hon fi kimpa for att hélla

Dagens fundering:

inne en spottloska ndr hon talar om en del
vardare. Trots det gir hon mot forlatelse.
Hon kan se pa deras agerande med en
ny respons i sitt inre och kirleken vinner
sakta mark 6ver harm, agg och cynism
med alla de ridslorna som f6ljer dem.
Det finns liv i hennes bruna 6gon!

Pia gick aldrig ut skolan men trots det
lever hon ut sanningen om att varje
minniska dr under stindig konstruktion.
Vi konstrueras av det vi lyssnar till, det
vi dr involverade i och utsitter oss for.
Av detvi liser och det vi viljer bort att ldsa.

Hennes resa mot forlitelse piminner
mig en smula om en kvinna som overlevde
forintelse ligren i Tyskland, som genom
en sadistisk vakt forlorade sin syster.
Minga ar senare, efter lang terapi skriver den
kvinnan en bok om alla upplevelser frin
ligren. En dag befinner hon sig pé en
resa for att lansera sin bok. Hon sitter
bakom ett litet bord i en bokhandel,
lingst in, for att signera bocker till de
lisare som koar. Léingt nere i kon fryser
hennes blick fast vid en man som hon
kinner igen som "DEN” vakten frin
lagret vars agerande tog livet av hennes
syster. Hon kommer ingenstans och hon
ar last bakom bordet och emot viggen,
hela hennes inre brinner och skakar i
uppror av hat och himnd, nir si mannen
ar framme hos henne undviker hon hans
blick och gor sig beredd att bara tiga och
skriva sin autograf i boken han stricker
fram. Plotsligt talar han till henne och
berittar vem han ir, han ber henne om
forlatelse! Allt hon kinde stod dir pa sin
spets. Allt hat och all sorg men trots allt
detta si forlit hon honom av skil och
kraft hon inte forstod. Och det hon
kinde var frid, att siren pa nagot sitt nu
lade sig till ro.

Forlitelse ar mentalhygien och ingen
ursike, att ge forlatelse dr inte att Gver-
ricka fortroende eller amnesti, utan det
ar att lata kirleken segra Gver cynism
och ridslor. Att forlita dr att gora avslut,
sitta sig sjilv och den andre fri for att
komma vidare i livet. Pia gér igenom
detta nu med sina spoken och skelett,
hennes resa fortsitter mot frihet pa ett
djupare plan. Pia gér som Petrus gjorde,
Pia gir pa vatten. Jag citerar bibelstillet:
Matteus 14:25-31:

Strax fore gryningen kom han till dem,

gdende pd sjon. Nir lirjungarna fick se

Abstinens iar konsten att inte onska det man i alla fall inte kan fa!
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honom ga pa sjon blev de forskrickta och sa:
"Det dr en valnad’ och de skrek av fruktan.
Men Jesus sa genast: "Lugna er, det ir jag.
Var inte radda.” Petrus sa: "Herre, om det
ar du, sa befall mig att komma till dig pa
vattnet.” Han sa: "Kom.” Petrus steg ur
baten och gick pa vattnet fram till Jesus.
Men nér han sig den starka vinden blev
han radd, och di han borjade sjunka ropade
han: Herre, hjalp mig!” Genast strickte
Jesus ut handen och grep tag i honom och sa:
"Din tro dr liten. Varfor tvivlade du?”
Jag tanker pa denna bibeltext och pa
Bob Dylans 1it "The answer my friend
is blowing in the wind.” Kanske tappade
Petrus fokus pd sanningen och vigen for
vinden. Vi jagar efter vind, vi jagar efter
mer deg i libran, mer bil, mer status, mer,
mer, mer... Medans tomheten vixer i
o0ss... Jag menar att nér vi tror som Pia
kan vi gé pd vatten, man ser det i hennes
6gon. Gor som Petrus, kliv ur baten, gor
som Pia gi mot drommen i tro. Visst fir
man svettas och vindas men det dr nir
man tappar tron som man sjunker, inte
for att det stormar och dr hoga végor.
Sluta jaga svaren i vinden och kom ihég
att Petrus borjar sjunka for att han tappar
fokus pé Jesus, tron, drommen. Ska Pia,
du och jag fixa detta s ska vi ha fokus pa
véra drommar och tro i hjirtat. Pia har
hoppat ur baten och gir mot tron trots
storm och vigor. Du som sitter i Kriminal-
virdens bat, hoppa ur den och gi emot
dina mil i tro. Du som sitter i fel bat
hoppa ur den. Kanske Pia, du och jag
kan bli de som andra fister blicken pa,
f6r vi har négot att ge och erbjuda, nagot
som stirker deras tro pa sig sjdlva, nigot
som ger dem tillit till att det gir att
limna béten och félja oss. Det ar svart
att se att vetet vixer ndr vi ser pd dkern
en forsommardag, men nir vi tanker till-
baka mot vintern eller viren kan vi sti
ddr och se hur mycket den vixt. Det dr
det samma i véra liv, stanna upp min vin
och reflektera. Och tink pi att genom

att hjilpa andra sa hjilper du dig sjdlv |}

m

Vem som helst kan ga pa vatten niéir det fryser till ordentligt!




Det blir all viktigare att vi ser vem det ar vi leker
med. Manga av oss kommer med en historia dar
doden alltid var en naturlig foljeslagare genom

livet. Idag har vi inte rad att leka vem som helst.
Vi riskerar livet nar vi borjar gora avkall pa principer!

For tio ar sedan var det IOGT-NTO-rorelsen som gav
mig fiste i en for ovrigt instabil tillvaro. Jag hade varit pa
flera behandlingar med tolvstegsprogrammet, men jag fick
inte riktigt till livet, det var hela tiden nidgot som saknades.

Jag kom i kontakt med KRIS och bérjade engagera mig.
Det var da jag forstod vad som saknades - engagemang! Det
var engagemang som saknades i min tillvaro. Nagot utanfor
mig sjilv dir jag kunde kidnna att jag var till nytta, att det jag
utrittade gjorde skillnad f6r andra manniskor.

Via KRIS kom jag i kontakt med IOGT-NTO och mitt
engagemang vixte. Nykterhetsrérelsen var en rorelse med
betydligt storre resurser dn KRIS, si det blev de som visade
vigen vidare i mitt engagemang.

Nu var inte engagemang och féreningsliv alldeles nytt {6r
mig, jag har en stadig férankring i arbetarrorelsen, och har
varit verksam i FMCK, en skytteforening, ornitologerna samt
arbetat for arbetarrorelsens nykterhetsférbund, verdandi.
Men allt det hir forsvann i samma takt som mitt missbruk
tilltog - och det gick snabbt.

Nir jag dter borjade engagera mig i frigor, som jag dessutom
hade en bred kunskap om, kinde jag att jag vixte som person
och fick en trygghet i mig sjilv. I dag vet jag att jag beh6ver
ett engagemang, jag miste fi arbeta med frigor som betyder
nagot, férindra samhillet och verkligen gora skillnad - annars
kan jag lika girna ligga mig ner och dé...

Det dr med detta i ryggen som jag nu blir riktigt ridd!
Hirom veckan droppade den utmirkta tidningen Accent ner
i brevladan. Det ir IOGT-NTO:s medlemstidning, som jag
alltid liser med stor behéllning. Nu fastnade blicken pa ett
reportage av Joanna Wagstrom, om nykterhetsrorelsens egna
behandlingshem - Dagdholm.

I Joannas reportage kan jag lisa: "Pa IOGT-NTO:s
behandlingshem Dagoholm fir en fjirdedel av de intagna
Metadon, Subutex eller Suboxone. Totalt behandlas cirka sju
av tio med négon form av sinnespéverkande medicin. Ut6ver
substitutionsmedicinerna kan det réra sig om lugnande,
somntabletter eller antidepressiva."

Jag blir helt stilld! Jag maste ldsa artikeln flera ginger for
att forsta att det faktiskt dr sant.

Min nista tanke blir; — Har vi misslyckats sa totalt med att
fora fram frigan? Jag tror att det ligger nagot i det, att vi
misslyckats med att foéra fram budskapet; att det i de flesta
fall dr totalt forkastligt att ge droger till midnniskor som har
en fysisk drift for att anvinda kemiska preparat.

En annan aspekt kan ju vara att vi for fram budskapet, men
man tycker inte att vi ir virda att lyssna pa... Ar det pa det
viset, sd har vi hittat en vildigt dilig lekkamrat.

Jag tror dnda inte att jag dr helt ute och cyklar nir jag
upplever det som att vi i KRIS inte riktigt behéver tas pa fullt
allvar. Jag har vid flera olika sammanhang hamnat i debatter
om detta dmne; alltsa piller som universallosning pa de flesta

Text: Alexander Laine
Foto: senor nunez - Fotolia.com
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problem, och mirker att denna enorma tilltro till likemedels-
industrin som en ny Messias dr mycket tydlig hos vara vinner
inom nykterhetsrérelsen. Till exempel har jag minga ganger
bemotts med argumentet; "Jag vet si lite om det hir, si jag
kan inte ta stillning!”

Men i samma 6gonblick tar man tydligt stillning FOR
substitutionsdroger!

Nir det giller alkoholindustrin har man inga som helst
problem med att se att deras framfart enbart har till syfte att
bygga kapital - utan skrupler far de fram i ungdomsmiljéer
och vidare ut till fattiga linder och marknadsf6r en livsstil
som skimrar av guld och lycka, men bara under f6rutsittning
att alkohol finns med i bilden - och i kroppen.

Nir det giller likemedelsindustin gir man omkring med
blindkipp. Man likstiller likemedelsindustrin med forna tiders
likare, och genast kommer bugandet och bockandet fram.
Med mossan i vacker hand tar man tacksamt emot allt som
en pengahungrig likemedelsindustri erbjuder.

KRIS har tagit stillning mot substitutionsdroger. Vi tillater
inga sinnesférandrande droger i vir verksamhet, for vi vet att
det handlar om liv eller d6d. Det dr fullt méjligt att ndgon
form av medicinering med substitutionsdroger i vissa enskilda
fall kan vara befogat, det bestrider varken jag eller KRIS.
Men att fran den synpunkten gi till att det dr det enda som
fungerar dr fullstindigt nonsens!

Genom KRIS och andra sjilvhjilpsgrupper har passerat
tusentals manniskor som vet att det fungerar utan piller. Inte
minst var egen forbundsordférande som nu hillit samman
vir organisation under 14 ar - helt drogfri!

KRIS bestar av tusentals medlemmar. Vi vet att droger tar
dod pé oss eller skickar oss i fangelse. Dirfor har vi fattat ett
demokratiskt beslut som giller vir organisation.

Minga av oss dr ocksd medlemmar i IOGT-NTO, eller
har ett nidra samarbete med dem. Vi dr medlemmar for att vi
vill engagera oss eller for att vi vill stodja. Vi dr med for att
vi tycker att det dr en organisation som stir oss nara och som
vi giérna visar upp oss med. Nu dr det viktigt att vi vet var vi
star och varfor. Det dr viktigt att vi inom organisationen ser
over vilka vi samarbetar med och férsoker paverka dem.

For oss medlemmar i KRIS handlar det om liv eller d6d!
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VAGEN UT : MOTE MED DOGGE

Dogge Doggelito borjar bli en foljetong i
Vigen Ut. I forra numret fanns han med
bide pa omslaget och med en helsida inne
i tidningen. Men han betyder mycket f6r
vir organisation, si det dr inte brist pa
annat material det handlar om. Manga
har hért av sig om utmirkelsen Dogge
tilldelades i somras - Arets Forebild, som
instiftats av KRIS och Vigen Ut. Vi har
fran tidningen f6ljt Dogge en lingre tid
och var sjalvklart pé plats i Trollhittan

KRIS REPORTAGE
Text o foto: Alexander Laine
Foto lilla bilden: Siv Bard

tullvardig medlem precis pd samma vilkor
som du och jag. Han har "testat" droger
- men gitt vidare. Han har haft sina kriser i
l musiken som en starkare hogre makt.
Han har levt med en drém som han aldrig
§ latit slockna, trots omvilvande hindelser
sin drém for att forutsittningarna dndrats.
Idag dr det inte lingre drommen att bli
boxare som styr honom, men han har
- = Dogge ir en f6rebild f6r alla de ungdomar S
" som ar ute och vinglar pi hal is, likval
= som han ér en férebild f6r dig och mig.
ta olika viigar. Precis som Chirister Karlsson
. en gang for manga éir sedan dromde om
H ett liv utanfor murarna trots att han levt
- _ storre delen av sitt liv innanfor murarna,

nir KRIS Trestad arrangerade MAD
med Dogge som huvudattraktion.
Dogge har inte alltid varit "Guds basta
barn". Han idr idag hedersmedlem hos
i
livet, med foljd att missbruket kommit
som gjort att han ifrigasatt sin existens.
%W kvar drommen dnda.
“  Han talar om for oss att vi ska hilla fast
— lika viktigt dr det for dig och mig - om

oss, men han kunde lika girna ha varit"
mycket ndra inpa. Men han har alltid haft |
- Dogge hade en ging i livet en drom om
E '.l 4_._ att bli proffsboxare. Under sin resa genom
) ;f;'_ livet har han flera ginger dndrat delar i
~ Dogge ir en fighter!
~_ vid véra drémmar, dven omwi liter dem
" vir drém ska bli sann!

- ot —

8 | Nr e
3"

= Vih

F

il



VAGEN UT : MAD I TROLLHATTAN

MAD SUCCE
i Trollhattan

MAD har gitt in i en ny fas i och med
arrangemanget i Trollhdttan. I kvill fick
vi se ett ndgot annorlunda uppligg, som
visar att MAD har en stor potential
som vi absolut ska ta till vara.
= KRIS REPORTAGE Runt 400 ungdomar fran Trollhittan,
Textofoto: Alexander Laine  [Jddevalla och Vinersborg jublar och
har kul under kvillen som bjuder pd en
mix av musik och debatt. Det kinns
som ganska osannolikt att den hir
publiken frivilligt skulle stromma till
Folkets Hus Kulturhuset och ta del av
ett arrangemang dér Polisen, Tullverket
och filtare diskuterar drogférebyggande
verksamhet - men i kvill sitter de faktiskt
binkade, och de ser verkligen ut att
trivas och ha roligt ocks!

MAD Trollhittan vixte fram nir
KRIS Trestad ville gora nagot for att
synas som en positiv kraft i samhillet.
Man tog kontakt med Jonas Torrestad,
VD pi Folkets Hus Kulturhuset, och
da tog det fart. Jonas tinde pi de tankar
och funderingar som Mikael Henriksson
och de andra frin KRIS presenterade,
han ér rutinerad arrangér. — Jag gillade
den hir tanken direkt och vi bestimde
att vi gor nagot storre av det och bjuder
in nigra andra aktorer, siger Jonas.

Det landade i ett arrangemang dér en
panel bestiende av Tina Gillberg, drog-
forebyggande samordnare i Trollhdttan,
Magnus Frykner, filtare i Trollhittan,
Martin Johansson, KRIS Giteborg,
Christer Karlsson, forbundsordforande
KRIS, Margret Nilsson, Tullverket och
Jack Lennartsson, Po/isen, diskuterade
ungdomsfrigor under rutinerad ledning
av Jonas Torrestad. Hojdpunkten var
Dogge Doggelito, som drog fram jubel
och skrattsalvor nir han berittade om
sin vig att forverkliga sina drommar och
mél. Den var en resa med en tidsmaskin
som visade oss LP-skivor, kasettband
och analoga telefoner. Nu ju ir inte
Dogge direkt lastgammal, men man
torstar dnda att han varit med nigra ar.

I pausen var det skén musik och
drogfritt barhdng, innan Dogge avslutade
kvillen med fullt s pa scen.
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R BUSS TILL ITALIEN - OCH HEM IGEN...

BILDREPORTAGE
Foto: Alexander Laine

KRIS sommarresa 2010 till Rimini i Italien, med
en avstickare till skatteparadiset San Marino.
50 medlemmar fran hela landet pa en oandlig
bussresa genom maktiga tyska och Osterrikiska
alplandskap.

Langt ifran alla uthdrdade bussturen, trots helt
underbara chaufférer.

Manga atervande till Sverige flygburna istallet...

| Nr3/2010
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Jason - Va

" eminente gu-‘de

pa San Patrignano

Det blaser kraftiga vindar idag. Vindar
frin en profithungrig likemedelsindustri
som ser enorma fortjinstmoéijligheter i
. substitutionsdroger till "hopplosa fall".
Nir plinboken fér tala blir snart varenda
minniska ett hoppldst fall som kan ges
livet tillbaka med ett piller pa recept.
Men det finns inga hopplésa fall!
Detta har det italienska behandlings-
kooperativet San Patrignano visat dtskilliga
ganger sedan starten 1978, da det grun-
~ dades av Vincenco Muccioli. Sedan dess
. har tiotusentals drogmissbrukare frin
hela virlden framgéingsrikt behandlats i
“virldens storsta terapeutiska samhalle f6r
missbrukare”. Universitet i Bologna har
© utvirderat resultatet och enligt dem sd dr
over 70 procent av San Patrignanos invinare,
de flesta heroinister, drogfria fyra ar efter
att de lamnat kollektivet.
Pa San Patrignano far man en mojlighet
& till gratis utbildning under 3-4 ir. En
mingd olika yrken finns representerade
pa kooperativet. Bredden dr stor, men det
finns ocksa vilkor som miste uppfyllas:
For det forsta ska det finnas ett stort antal
yrken si att det gér att tillfredsstélla olka
liggningar, begivningar och intressen.
For det andra ska man satsa pa yrken som
i mojligaste mén gor San Patrignano
S sjilvforsorjande. Det maste ocksi finnas
yrken som dr ekonomiskt 16nsamma. Alla
- yrken och verksamheter maste halla hoga
et kvalitetskrav vilka innebir att allt maste
 goras med bista tinkbara kvalitet och det
oy . ska finnas en ekologisk aspekt pa allt.
San Patrignano tar inte emot nigra
medel for placeringar vare sig frin stat,
. kommun, den enskilde missbrukaren
_ eller dennes familj. San Patrignano ir
-~ sjdlviorsorjande genom den omfattande
egna produktionen av bland annat vin,

“1"'

KRIS REPORTAGE
Text o foto: Alexander Laine

en stor del av inkomsterna. P4 det har
viset har San Patrignano sparat hundratals
miljoner kronor av skattebetalarnas
medel, samtidigt som det 4r en ren vinst .
for samhillet i 6vrigt, bide ekonomiskt *
och humanitirt.

Kooperativets drygt 1 800 invénare har
ett 50-tal olika yrken att vilja mellan och
en drlig omsittning pa hundratals miljoner. %

Till San Patrignano kommer man bara
frivilligt, det dr alltid missbrukaren sjilv
som maste uttala viljan till behandling.
Ko6n for att komma in dr ling, varje ar tar
man emot tusentals ansokningar. En del
kommer direkt frin fingelse och har di &3
av domstol fitt tillstind att leva under
husarrest pa San Patrignano. De som ir
allra mest ivriga att fi komma in ligger
utanfor och vintar i veckor.

Pi San Patrignano finns ocksé sjukhus,
daghem och dldreomsorg. Vinproduktion %
ir en betydande inkomstkilla, och runt =
hela omradet syns vinodlingarna. Man
har 120 ha vinodlingar och producerar i
500 000 flaskor vin arligen. Under véar i
rundvandring med den utmirkta guiden
Jason, ser vi tydligt att det finns en stolthet
nar det giller vinproduktionen. i

For oss som kommer frin en kultur 1
med en mycket restriktiv syn pa alkohol,
blir det absurt att studera ett behand- §
lingskooperativ dar alkohol har en si stor '
betydelse ocksa i tillfrisknandet. Nar vi
avslutningsvis hamnar i den gigantiska 3
matsalen for lunch blir det, om moijligt,
dn mer absurt nar maltidsdrycken bestéir
av vin eller vatten. For oss fran KRIS ir =
valet sjdlvklart, men det handlar ocksi
om att se saker ur ett annat perspektiv.

San Patrignano dr oerhért intressant by
och limnar en mingd bestiende intryck,
framforallt en enorm 6dmjukhet infor
missbruk och tillfrisknande.
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Vi stodjer KRIS drog- och brottsforebyggande arbete i samhiillet

Arvidsjaur Flygplats
Arvidsjaur

Begoma Spedition AB
Malmo

BEPE Electronik AB
Kungsbacka

Bjorn Nihlén Platslageri
Gustavsberg

BRA Akeri AB
Sollebrunn

Burseryds Pastorat
Burseryd

Caspeco AB
Uppsala

Corronix
Karlstad

Cothol Konsult AB
Varberg

Dermanord Svensk Hudvard AB
Frillesas

Erik Tuominen Byggfirma AB
Blido

Fritidsgardama i Hultsfreds kommun
Hultsfred

Faringso Forsamling
Svenska kyrkan Stenhamra

Global Energi Resurs AB
Osmo

Gravtjanst i Rotebro AB
Sollentuna

Gustavsbergs Revisionsbyra
Gustavsberg

Hagel Konsult
Munkedal

Heimroths Biluthyrning AB
Varberg

Hellbergs Staldorrar AB
Goteborg

Hjalmared Folkhogskola
Alingsas

Ingaro Stalservice AB
Ingaro

Intellecta Publicisterna
Stockholm

Johan i Hallen i Goteborg
Partille

Johanneshovs Potatis AB
Alvsjo

John Tes Taxi o Buss AB
Karlskoga

Jarna Systemkonsult AB
Jarna

KGK Motor AB
Sollentuna

Kvistberga Produkter AB
Vasteras

Levin VVS Konsult AB
Stockholm

LR Konsult & Installation AB

Linkoping

Lottorps Snickeri & Byggvaror AB

Lottorp

Metafor VVS Konsuit AB
Stockholm

MI Elteknik AB
Segeltorp

Nonolfsvillan AB
Finspang

Nordensia
Stockholm

Nybergs Mekaniska Verkstad
Kiruna

Osby kommun
Osby

Oscar Strandberg Industri AB
Ornskoldsvik

PB Teknik AB
Solna

Perita Redovisningsbyra
Norrkoping

Perspektiv Undersokningar AB
Stockholm

Probygg AB
Osmo

Redovisning & Bokforing Redbok
Nacka

Riga Wood Sweden AB
Kungens Kurva

Rano Gard & Varv KB
Nynashamn

Scandinavian Tools & Tent
Jordbro

Sensec
Arlanda Stad

Serder & Serder Communications AB
Hollviken

Simeco AB
Tierp

Ski Star AB
Salen

STING AB
Trollhattan

Vill du ocksé stédja var verksamhet? Kontakta annonsavdelningen pa tel: 0587-17 00 50



Vi stodjer KRIS drog- och brottsforebyggande arbete i samhillet

Studio Pepe Nilsson
Stockholm

Svensk Konstruktionstjanst AB
Taby

Sven-Ake s Byggservice
Kavlinge

Syntema i Vaggeryd AB
Vaggeryd

Soderbergs Akeri i Karlskoga AB

Teknisk klimatservice Norr AB
Ostersund

Tidning Hem & Hyra AB
Stockholm

Torvalla Bil i Haninge AB

Haninge

Turinge-Taxinge forsamling
Svenska kyrkan Nykvarn

Viaduktens Forvaltnings AB

Vasby Finmekanik AB
Upplands Vashy

XL Bygg Hans Anders
Skurup

Ockerofisk
Goteborg

Ornskoldsviks Mediatjanst
Jarved

Overtornea kommun

Karlskoga Helsingborg Overtornea
AB Hantverksdesign & SH Byggsten & Svenska Mavin AB
Rehabliteringsprodukter Anlaggning AB Malmé
Lidingo Hackas
Swepro
Derma AB Swartling & Partners AB  Projekt Management AB
Grabo Stockholm Solna

Nastan hdlften av de som har tatueringar
vill ta bort dem... Varfor?

- Fordndrad livsstil

- Blekt eller forvrangd
- Daligt placerad

- Fargférandring

- Omodern artwork

Vi hjalper dig att ta bort
tatueringar med den effektivaste
maskinen pa marknaden;
Q-Switchad Nd-Yag laser.

Vi finns centralt | Goteborg néra till bussar och tag.

Vilkommen till oss!

-
ctty www.citylaser.se
as‘m‘ Tel: 031-154455 Fax: 031-154430
J info@citylaser.se

ANNEBERGS
BEMANDLINGSHEM
N

Hans Aberg, tin: 0380-55 03 50

TUVAN - Eksjo
Elisaber Warne, tfm: 0381-61 14 30

BERGLUNDA - Elsjs
Annchi Hallberg, tha: 0381 - 66 21 14

Hemsida
wwwsgkancare.ar

Mail
infoifchencare.se




VAGEN UT MELLANLANDADE I OREBRO

VAGEN UT har tidigare lovat reportage
fran KRIS Orebro, speciellt om deras
nya verksamhet; KRIS MC.

Minga har vintat pa skona bilder
med mycket krom, glitter och glans,
men reportaget drojer. Vi passade
dock pa att besoka Orebro niir vi var
ner till Trollhdttan for ett reportage
om MAD. Fastin det var en 16rdag vi
besokte foreningen, si var det en stadig
tillstromning av ménniskor. Vi fick en
mingd verksamheter presenterat for oss.

Efter en snabb fika i verksamhets-
lokalen och en rundvandring i ett
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kontorslandskap under renovering,
dkte vi ivdg till garaget. KRIS MC ar
en verksamhet som dnnu bara dr i ett
utvecklingsskede, man har upptickt
att lokalen ér alldeles for liten och en
ny dr pd ging, men det dr ordning pa
prylarna och det syns att det dr en i
hog grad seriés verksamhet.

Vi aker sedan vidare till det halv-
vigsboende man bedriver. I utkanten
av Orebro kan man for nirvarande
erbjuda sju placeringar i halvvigshuset.
Det dr en charmig liten stenvilla med
stor tomt. Monica, som 6ppnar dorren
ndr vi kommer, dr en gammal bekant
frin min tid i Stockholm pa Lonnen.
Det idr roligt att mota gamla vinner,
och se att de i dag dr pa ritt stille.

Vi fir en guidad tur i huset, med
samlingssal, kok, tvittstuga, solarie
och flera sma bostadsrum. Utanfor
finns ett flertal mindre stugor som
man hoppas snart forfoga 6ver, och
utanfor grinden finns en mini-
golfbana som man hoppas kunna fa
iging till sommaren. Ett stenkast
hirifrin ligger ett numera overgivet
pumphus som man hoppas fa ta 6ver

och firdigstilla till boende.

Nu har det blivit dags f6r lunch och vi
aker in till stan for gemensam méltid.
Diskussionerna om all verksamhet
fortsitter. Det sjuder av liv i Orebro.
Ja, det fullkomligt kokar av energi och
framatanda i foreningen, och det ér
svart att inte smittas eller inspireras.

Pa staende fot beslutar jag att Vigen Ut
inom kort ska bescka Orebro under en
heldag for att gora ett storre reportage
om de olika verksamhetsdelarna.

Det hir dr en verksamhet som
manga fler behover fa ta del av!




Ferle Produkter ar ny

KRIS REPORTAGE

Text o foto A (T |eve ra ntfjr av d rog_
tester till KRIS.

ra chans

Tag garna kontakt med KRIS Orebro om du vill
veta mer om deras verksamhet. Du nar ansvariga
pa foljande telefonnummer och e-post:

Foéreningens ordférande, Lasse Liljegren
Telefon: 073-688 19 88
Epost: lasse.liljegren@rikskris.se

T.f. chef Oppenvardsenheten, Love Blom
Telefon: 073-688 30 85
E-post: love.blom@kris.a.se

Halvéagshuset, Bengt Eringstad
Telefon: 073-688 99 42

Akersherga

www. inkbgone.se

CALL NOW FOR HELP!! 08-540 69101




FUN, FUN, FUN!

Det som var nytt infor arets sommarlager om man tittar
tillbaka pa de tidigare sommarlagren ar att nu var det inte
uppdelat Nord-Ost och Vist-Syd utan nu hade man gjort sa
att alla foreningar i Unga KRIS skulle kunna vara med och
delta. Vi var totalt 68 stycken ungdomar som deltog pa
lagret i FunCity som ligger i Varberg pa vastkusten.

KRIS REPORTAGE
Text o foto: Mathias Kallstrom
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Ligret borjade pd sondag eftermiddag. Alla foreningar
som hade anmilt sig akte till FunCity och skulle inkvartera
sig mellan 13.00-16.00, men en del hade kommit lite
tidigare och fick sysselsitta sig sjilva tills det var tid att fa
nycklar till stugorna och stugindelning. I stugorna fanns
det plats f6r 6 personer, 2 stycken fick varsin sing medans
det fanns 2 lite storre singar dir man fick dela med en
annan. Man var uppdelad i varje stuga med olika lokal-
toreningar s att man skulle lira kinna varandra. Nir man
hade installerat sig i stugorna si var det tid f6r mat.

Efter att man hade itit sa var det tid for tillitsdvningar.
Det regnade ute och det var ju inte lite heller men det
hindrade ingen frin att delta i 6vningarna.”Det finns inget
daligt vider bara diliga klider” som man brukar siga.

Alla stillde sig i en stor ring och fick en siffra 1 eller 2.
Nir man hade fitt en siffra si skulle man ta varandra i
hinderna och dra ut ringen si mycket man kunde, sen
skulle man ta ett litet steg in men fortfarande halla va-
randra i hinderna. Férst skulle 2:orna luta sig inat medans
1:orna skulle luta sig bakit och tvirtom. Sen gjorde man
olika sméd 6vningar med en person, man gick ett steg it
hoger si man fick en ny person for att testa en 6vning, en
6vning dir man skulle tillexempel luta sig bakat och lita pa
den personen som stod bakom att han tog emot dig osv.
Efter dessa tillitsovningar si blev man indelade i 6 olika
grupper, man fick gi runt pa olika stationer som t.ex. hela
laget skulle hélla ihop som en kedja och ta sig 6ver ett rep,
en annan station var att hela laget skulle jobba ihop och
fanga upp smé bétar och ligga i rockringar med mera.

Sen efter de olika stationerna si lades det ut ringar
pa marken, utanfor ringarna var det "lava” som var man
kunde g pa. Men nir ledarna sa att lavan var varm sa
skulle man stilla sig i ringen for att skydda sig och allt
eftersom si forsvann en ring efter varje runda och man
fick trycka ihop sig i ringarna och hjilpa varandra att hilla
sig innanfoér. Man fick lite hjilp av de 6vningarna man
hade gjort innan dess.

Efter att alla hade varit pd de olika platserna samt gjort
lavaleken si samlade man in sin grupp och stillde sig pa
ett led, alla fick varsin ballong som man bliste upp. Nir
ballongen var uppblast si skulle den som var sist springa
lingst fram och ligga ballong mellan bida personerna och
trycka s6nder ballongen. Det var riktigt roligt kan jag siga.

Nir man hade gjort 6vningarna och haft det riktigt roligt
sd fick man lite fritid innan det var tid f6r musik.

Klockan 20.00 sa spelades det musik inne pa en scen
ddr man kunde sitta och lyssna, eller bara ta det lugnt och
sitta och prata med ungdomar och skapa bekantskap med
andra. Nir musiken var 6ver sa gick de flesta ungdomarna
till sina stugor for att sova, det var ju en ny dag med en



| FunCity

massa roliga saker som vintade.

Pi mandagen var det frukost mellan 09.00-10.00.
Klockan 10.00 var det samling och vi skulle in pa FunCity
och avverka 6 stycken olika stationer. De lag man hade
dagen innan hade man édter denna dag.

Det var roliga stationer som fanns dir inne, det var:
-Klittervigg: Man tiviade pi tid mot ett annat lag.
-Boll: Man skulle hilla balansen i en boll pi vattnet.
-Batar: 2 personer i en bit skulle fylla en hink med vatten.

Nir man hade gjort 3 stationer pa formiddagen sa var
det tid f6r mat. Efter maten blev det nya stationer:
-Rodel: Man ikte i en kilke som gick neri en bana. Man hade
en spak man fillde framat for att fi fart och tvirtom.

-Tjur: Man skulle rida pé en tjur och se hur linge man kunde
hilla sig kvar pa den.

-Stor bat: Man skulle sitta 5 personer i en bit och tivla mot
ett annat lag och se vem som rodde runt en 6 snabbast.

Alla ungdomar hade det kanonkul och det mirktes
bland deltagarna. Man sag hur de knét nya kontakter samt
umgicks med andra dn i sin egen férening.

Efter att man hade lekt av sig sd hade man egen tid dér
man fick sysselsitta sig sjilv och gora det man ville gora,
och det kunde vara allt frin att gi och vila, umgas med
ungdomar, dka karuseller eller vad som.

Pa kvillen vid 19.00 sa var det tid f6r poolparty, vi
samlades utanfor FunCity f6r att fi varsitt halsband som
man hade pi sig under kvillen. Man gick in personal vigen
in till badet och dkte rutschkana, badade och lyssnade pa
musik som spelades upp vi poolen. Efter en stund var det
grillning och det bjéds pa hamburgare och dricka.

Nir poolpartyt var 6ver sa gick man tillbaka och vissa av
ungdomarna gick och hoppade studsmatta som fanns vid
stugorna och hoppa f6r fulla muggar. De sig ut att ha det
vildigt roligt. Sen var det bara att lagga sig ner och sova da
man var helt slut efter dagens alla aktiviteter.

Tisdagen bérjade med frukost mellan 09.00-10.00. Efter
frukosten var det tid for att stida stugorna si att de blev
rena och fina, f6r man skulle limna in nycklarna runt
klockan 11. Nir vi hade gjort det rent och snyggt sa
samlades vi och tog ett gruppfoto med alla Unga Krisare.
Efter fotot si akte vi buss ner till stranden dir det fanns tre
olika grenar. Grenarna var: Kubb, Volleyboll och Fotbolls-
frisbee och hir var de samma lagindelning som i s6ndags,
och métte andra lag i dem olika grenarna.

Nir vi hade tdvlat i de olika grenarna sa var det tid for
brannboll i vattnet. De som ville delta fick gora det, de
andra stod och tittade pa.

Nir man sedan dkte tillbaka si var det tid att sidga hejda
och tacka all personal, deltagare och BeRo.

i HAKI

FOR MORE THAM 50 YEARS
C te

ESSAGRUPPEN

Essagruppen Behandling, Almunge
WIWWESSAEIUPPEn. Se

H 0 C K ES H O LM 12 steg il livskvalitet

Rockesholm Behandling & Uthildning
wwwrockesholm.com

beans

din kaffeleverantér for ett godare kaffe
www.beans.se



VAGEN UT PRESENTERAR EN MEDARBETARE

] HUVUDET PA

KRIS REPORTAGE . =l
Text: Mathias Kallstrom Lite kortfattat om vad jag gor, och

Foto: Alexander Laine hur jag kom in i Unga KRIS.

Jag dlskar jobbet som jag har. Jag
jobbar pa virldens bista forening som
heter Unga KRIS. Unga KRIS ir den
bista platsen for mig. Jag har kunnat
vixa mer som person och jag gor det
fortfarande for varje dag som gar. Har
fatt ett otroligt stort kontaktnit och
en ny kompiskrets om man jimfor
med innan jag var pa Unga KRIS.

Jag kom till Unga KRIS i Halmstad
i augusti 2007 och var dé vildigt blyg
och tillbakadragen. Satt girna f6r mig
sjalv och gjorde inte mycket visen av
mig. Fick fraigan om jag ville sitta
med i ungdomsridet och vara med
och delta. Jag gick med och fick en
roll i rddet som sekreterare. Nir jag
hade suttit ett tag i radet si skulle man
vilja ut regionsradsrepresentanter, dar
tvdi medlemmar frin varje férening
skulle finnas med. Jag blev utvald till
en av de som fick sitta i ridet.

Nir jag hade suttit i regionsradet ett
tag sa fick jag mojligheten att vara
med i vad som di kallades Unga
KRIS Riksrad. En frin varje region,
dvs en frin frin vardera vist,ost,nord
och syd skulle vara med. Vi satt och
gick igenom olika punkter pi motena,
vad man hade f6r idéer och sa vidare.

Efter tva ar flyttade jag till Falkenberg
och det var ddr det tog fart pa riktigt.
Jag fick hinga med upp till Stockholm
och jobba lite med ett projekt som
heter E-screen och visa vem jag var
och vad jag satt pa for kunskaper.

Nu efter tre ar i foreningen sitter jag
med i Unga KRIS férbundsstyrelse som
sekreterare. For nirvarande gir jag
KHF-utbildningen i Rittvik genom
KRIS. Jag sitter pi lite olika positioner
inom Unga KRIS men kortfattat kan

Féy _Mathla$ jventyr via bloggen: : . ) A
_http://nappeontour.blogg.se ! p Jag presentera mig som koordinator.
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KRIS VIKTIGASTE UPPGIFT

KRIS, Kriminellas Revansch I Samhiillet, ser det som
viktigt att kunna informera kriminella att de har ritt att
friges med mojlighet att fa "revansch i samhallet".

Denna information sker frimst genom att KRIS besoker
anstalter och hikten samt genom tidningen Vigen Ut.

KRIS erbjuder kriminella och/eller drogmissbrukare som
vill sluta och har tréttnat pd att leva kriminellt - en "frizon”
under den forsta tiden efter muck.

Hittills har vi lyckats knyta till oss drygt 5 000 medlemmar
i Sverige, men dr inte n6jda med det. Vagen Ut distribueras
idag till samtliga fingelser och hikten i Sverige. Genom
denna informerar vi om att KRIS finns och att vi tillsammans
kan jobba f6r att just du ocksé ska kunna sluta upp i vara led.
Just du dr en stark kraft att rikna med i KRIS gemenskap.

Hir nedan foljer den manual som du som frétinat pa skiten
kan f6lja om du vill arbeta f6r att tillsammans med KRIS
hjilpa dig sjdlv, och senare andra som dr i samma situation
som du nu befinner dig i.

Du kan vara ung eller gammal, man eller kvinna, av
svensk eller utlindsk harkomst.

1.Ta kontakt med din lokala KRIS-forening, nir som helst
under verkstilligheten. Men helst innan du friges, KRIS
vill girna kunna 4 mojlighet att besoka dig vid négra till-
fillen. Detta f6r att hinna lira kinna dig och f6r att kunna
hjdlpa just dig att planera infor din frigivning.

2.Du kan s sméaningom bli medlem, genom medlemskapet
fir du tillgang till den f7izon som varje lokal KRIS-forening
erbjuder. Dir kan du vara dig sjilv utan att beh6va springa
omkring pa stan och Adlla firgen. Dessutom ingar det en
prenumeration av Vagen Ut samt ett antal andra f6rmaner

beroende pé vilken lokal KRIS-férening du tillhor.

3. Nir denna kontakt har etablerats och vi tillsammans har
hittat en plan for att just du ska fa en rejil chans till ett liv
utan kriminalitet och droger — dd kommer vi och himtar
dig ndr du muckar. Vi ser till att din frigivning blir en fest.

4. Du vilkomnas i vir gemenskap och vi gor tillsammans
det arbete som krivs for att vi gemensamt ska lyckas fa
ett hyfsat liv ddr hederlighet, drogfrihet, kamratskap och
solidaritet dr de tongivande bitarna for att lyckas med var
Revansch I Samballet.

5. KRIS kan i de allra flesta fall hjilpa till med boende och
sysselsittning samt hjdlpa till att styra upp sociala- och
myndighetskontakter.

KRIS finns idag pé 25 orter i Sverige. Organisationen dr
ocksa etablerad i Danmark, Finland, Vitryssland, Ryssland
och Ukraina.

Det enda kravet vi har pa dig, dr att du stiller upp pa KRIS
fyra deviser: Hederlighet, Drogfrihet, Kamratskap och
Solidaritet.

Adresser och telefonnummer till de olika lokalféreningarna
finns pa omslagets insida.

SVIK INTE

Dawit Isaak ar en svensk journalist som sitter
fangslad i en cell pa tre kvadratmeter i
Asmara, Eritrea. Dawit Isaak sitter dar enbart
for att ha bedrivit journalistik. Utan att ha
beviljats rattegang har han nu suttit fangslad i
over atta ar.

Vi kraver, som foretradare for 6ver 500
tidskrifter, att Sveriges regering tar krafttag
for att fa den svenske medborgaren Dawit
Isaak fri.

Vill du stédja kampanjen for Dawit Isaaks
frigivning? Besok www.freedawit.com

Sveriges Tidskrifter och
Foreningen for Sveriges kulturtidskrifter

Narcotics Anonymous
Anonyma Narkomaner

Ring:
0771-13 80 00

om du vill prata med nagon.

www.nasverige.urg
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VAGEN UT REDAKTIONEN : NOTERAT PA SLUTTAMPEN

Ingen tidningsredaktion
till Ornskoldsvik

Det ir i oktober ganska exakt ett ar sedan L pRodEs

KRIS éppnade dérrarna i Ornskoldsvik. LN by e an
Arbetet med att rusta upp lokalen hade = .

dock pagitt sedan viren 2009. Tyvirr stannade

allt upp ndr man vil blivit en godkind KRIS-

férening, ansékningar limnades aldrig in och

man drog pa sig en mingd utgifter.

Nir en ny styrelse tog 6ver och limnade in en
ansokan till Ornskéldsviks kommun, borde man
kanske ha insett det omdjliga nir kommunen endast
gav ett féreningsbidrag om 30 000 kronor.

I stillet vixte en projektidé fram - att bygga upp
en redaktion i Ornskoldsvik eftersom Vigen Ut
redan gjordes pi orten. Det gick inte!

Idag, ménga arbetstimmar senare, terstar bara arbetet
med att tomma lokalen och forsoka betala dterstiende
rikningar med pengar som inte finns.

Det var en massa bortkastad energi, men kanske var
erfarenhet kan vara till nytta f6r andra i framtida projekt.

Vigen Ut fortsitter att komma ut, men tidningen gors
fortfarande pa en ensamredaktion. Det dr ddrfor viktigt att
ni ute i landet bidrar med material i form av text och bild.

www.kris.a.se
| ny skepnad
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Sé har till slut dven vir organisation insett att vi kommit in i
ett nytt milennium, dven fast det skedde f6r redan 10 ir sedan.
Det jag syftar pa dr vir eminenta webbportal: www.kris.a.se
Sedan manga 4r tillbaka har den varit fullmatad med information
om vér organisation - bade p4 riksnivi men dven mingder med
information om allt som hinder i de olika lokalféreningarna.
Man kan med fog siga att vi varit ett foredome i det omréidet.
Men det hjilper inte nir informationen blir svir att hitta.
T Nu dr i alla fall en ny design, kodning och struktur sjosatt.
Joakim utlyste en tivling med fina priser frin bl.a. Adobe for
att locka deltagare. Det forslag som vann ér det vi nu ser i drift
och vi gratulerar Joakim till vinsten! Mycket aterstir att trimma.
R " Nu ér det upp till dig som besokare att beritta hur du upplever den

L nya webbplatsen - sa hor av dig till IT-gruppen med synpunkter,
ris och ros. Framforallt ros.
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Posttidning B

Returadress:

KRIS Vagen Ut
Box 362“
891 27 Ornskoldsvik

vagen ut!

kooperativen

Sociala foretag — vagen till arbete

VI ERBJUDER ARBETSREHABILITERING OCH BOENDE

Vi har avtal med kommuner, Arbetsformedlingen, Ae?

Forsakringskassan och Kriminalvarden.

Vagen ut! kooperativen skapar arbete for dem som star langt fran |&
arbetsmarknaden. Vagen ut! kooperativen drivs utifran egenmakt,
delaktighet, eget ansvar och total drogfrinet. villa vagen ut!

Vi har visat att det gar att komma tillbaka till samhéalle och arbetsliv.
Vi tror att 12-stegsmetoden &r ett bra verktyg for att halla sig drogfri.

VILLA VAGEN UT! SOLBERG i Géteborg och
VILLA VAGEN UT! REVANSCH i Sundsvall och
VILLA VAGEN UT! VAGSKAL i Ostersund — halvwagshus fér man.

0 0

Karins Déttrar

Vagen ut! kooperativen

VILLA VAGEN UT! KARIN i Géteborg och
VILLA VAGEN UT! SUSANNE i Orebro — halvwagshus fér kvinnor. »
For valdsutsatt kvinna kan vi &ven erbjuda jourplats.

—

KARINS DOTTRAR - vév- och hantverkskooperativ med arbets- va%m
traningsplatser for kvinnor i Géteborg. gen ot Tees

VAGEN UT! TRADGARD - tradgardstjanster, gron design och grén
rehabilitering i Goteborg.

CAFE SOLBERG - café i ett allaktivitetshus med catering

och arbetstraningsplatser i Géteborg. Cdfé éolaerg

Vagen ut! kooperativen

YSCREEN - screentryckeri med arbetstraningsplatser for ungdomar
| Goteborg.

Vi utvecklar foretag for en hallbar varld. Vi behovs!

£ S o0
Coperatin®

(’8‘/

For kontakt www.vagenut.coop Vage®




