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KRIS, Kriminellas Revansch I Sambillet, dr
en ideell forening dér fore detta kriminella
och missbrukare hjilper varandra tillbaka
in i samhillet.

KRIS startade 1997 och idag finns foreningar
pa 25 orter i Sverige, dessutom i Danmark
samt pa tio orter i Finland. KRIS finns ocksd i
Ryssland, Vitryssland och Ukraina.

SOMMAREN
AR HAR!

Det dr nog fler dn jag som uppskattar sommaren med sol, bad, MC-dkning
och grillkvillar. Men sommaren kan for méinga ocksé vara en tid av frestelser.
Savil semesterledighet som vanliga ljumma kvillar kan fresta till 4terfall. De
flesta av oss i KRIS vet vad det leder till - en kanyl i armen eller 4nnu troligare
att vi knarkar till vi hiktas.

Dirfor dr det viktigt att alla KRIS-foreningar héller iging verksamheten dven
pa sommaren. Den som behéver stdd ska veta att KRIS-lokalen 4r 6ppen. Du
som inte dn dr medlem i KRIS men som liser denna tidning ska veta att vi och
vir verksamhet finns f6r dig. Du dr alltsd vilkommen &ven mitt i sommaren!

Trots att manga tar det lite lugnare pd sommaren hinder en hel del. I juni har
ingen kunnat undga att Kronprinsessan gifte sig. I Samband med brollopet
fick KRIS uppvakta Kronprinsessparet - vilka mycket glidjande tackade ja till
att bli hedersmedlemmar i KRIS. Vilket ocksa prinsessan Madeleine gjorde.
Jag dr personligen stolt Gver att storre delen av Kungafamiljen pa detta sitt

stoder KRIS arbete.

Vigen Ut, tidningen du just ldser, har i dagarna instiftat utmirkelsen Arets
Forebild. Lika viktigt som att vi forstir att vi sjdlva genom det egna exemplet
ar forebilder for ménga, sa dr det viktigt att vi lyfter andra goda exempel. Det
kinns bra att utse Dogge till Arets Forebild

En liten delegation frin KRIS och Unga KRIS kommer i sommar att delta i
politikerveckan i Almedalen dir Kriminalvirden och flera viktiga aktorer ar-
rangerar seminarier som vi ska delta i.

Senare i sommar arrangerar KRIS en resa till Italien. Vi blir ca 65 personer
fran olika lokalféreningar som bl a ska besoka San Patrignano - virldens
storsta rehabiliteringscenter f6r narkomaner.

Jag tycker ocksi det dr roligt att arbetet med Unga KRIS som ungdomstérbund
gér si bra. Nu har det bildats sjilvstindiga Unga KRIS f6reningar i Uppsala,
Sollentuna, Orebro, Halmstad, Ume# och Bollnis. Och Kalmar, Linkoping
med flera dr pa ging.

Sommaren brukar gi fort si redan nu kan det vara hog tid att flagga for att
en ny omgang av Kreativa Hederliga Foretagare, virt kompetensutvecklings-
program for anstillda, drar iging i host. Ar du intresserad hor

av dig till Lasse Liljegren.

Ni nu maste jag ut med MC:n och njuta av sommaren...

Christer Karlsson
Forbundsordforande



VAGEN UT : UR INNEHALLET

n moter Kungen

standig diskussion om monarkins
hur stor betydelse vart Kungahus
isforingen av Sverige. Det har ar en
Idrig fors nar det galler var egen
r Karlsson. Se reportaget pa sidan
an varfor han ar alskad av alla!

Kan g

Det pagar e

vlgersson pa Hall

fortfarande drogfri och turnerar
mer an nagonsin. Besoket pa Hall
av en avslutning pa studiecirkeln
id”, och det var Jana Gréhn som

a med Toni till en fangelsespelning
smak.

ch Vara Gardar

3r en organisation som samlar en
Oreningar som ager lokaler. Men

N organisation som byggt upp ett
av fastigheter under artionden, har
agot att tillféra oss? Ja, det ar nya
far in alltmer féreningar som hyr.
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Vi stodjer KRIS drog- och brottsforebyggande arbete i samhillet

Vill du ocksa stédja var verksamhet? Kontakta annonsavdelningen pa tel: 0587-17 00 50



Figrde Lovebrevet

Man maste ha varit ung och galen for att bli gammal och erfaren

Jag sitter ensam pa foreningen och tittar ut
pa ett regnigt Orebro frain KRIS-lokalens
fénster och begrundar min resa. Jag letar
pa nitet efter lite andlig spis och upp-
ticker att Kristi himmelsfirdsdag till
trots sa dr det vildigt skralt utbud av
gudstjinster, paver kyrklig aktivitet hela
denna helg liksom - precis som aktiviteten
hir i huset dessa dagar.

Jag sitter och gnuggar pa paralleller
kring min tro och KRIS, Vad ir sant och
vad dr sanning for var och en som enskild
individ och medlem. Lever vi med tro,
hopp och kirlek. Hur forstér vi tro? Vad
siger var erfarenhet oss? Maste man ha
varit ung och galen f6r att bli gammal
och erfaren?

For mig blev det si att jag med aren
och erfarenheten kom till tro och jag vill
girna tro. Tro dr att hoppas pé det jag
inte ser eller kan ta p4, tro dr att vara viss
om det som kommer skall bli bra, tro dr
att vilja tillit, tillit dr ett annat ord for
tro, en tillit till vinner, nya vinner i
KRIS och odla dem. Det liter ibland
som om vi dr tridgirdsarbetare. Vi ska
odla kontakter och vi kultiveras. Vi pratar
om sidd och skord (andra kallar det
karma), vi vixer och frodas.

Jag kinner igen en koppling av det
sprakbruket frin bildspriket jag liser i nya
testamentet och det ger mig en inneb6rd
av att forstd uttryck som t.ex. att agnarna

skiljs frin vetet. Jag som dger min erfa-
renhet gor kopplingen till budskapet
frin vara legat och bibeln. Att vi bor
viixa och vixa ritt, dir kom budskapet
och KRIS vig till mig. Jag ér kristen och
fir ofta frigan om jag dr religi6s? Jag kan
med klar stimma svara ett enkelt nej pi
den frigan! Religios f6r mig r en miss-
visande och slarvig sammanfattning av
nigot segregerat. Men jag vill leka lite
med tankar kring bibelns texter, for er
som vagar...

Jag vill visa hur grenar vixer och bir
frukt, for KRIS kommer ur nigot! Detta
négot dr en vig och bilden av det trid som
gav frukten. Kanske borjade vigen av att
var "gamle hovding" Christer Karlsson
blev nykter med AA? Han ville nagot
nytt for erfarenheterna sa honom att det
gamla livet var ingen vég att fortsitta p3,
det gav ingen frukt! Man méste nog ha
varit ung och galen for att bli gammal
och erfaren. Di kan jag se bilden av hur
en vinstocks grenar vixer och bir frukt.
Det som en ging vixte till AA gav frukt
och gensvar 6ver virlden, paverkade
nigra att férdjupa sig och de sig att mer
behovdes. De slog sig samman och drevs
av en 6nskan. De andliga principerna
och idealen tog form pa nytt och erfaren-
heter frin vida vigar och méten gav
KRIS. En fodelse, ett trid, en stock och
den har vixt till vad den ér idag.

Men vad dr di ursprungsstocken? Vad
far oss att gi frin ung och galen till
gammal och erfaren? Insikt, tro pa livet,
en 6nskan om bittre villkor? Jesus siger:
"Jag dr vintrddet, I dren grenarna. Om
nigon forbliver i mig, och jag i honom,
sa bir han mycken frukt!" Ar det sant?
Tink er att KRIS ir vintridet och vi
olika féreningar 6ver landet dr grenar
och medlemmar ir kvistar. En Pastor
som skall ge en predikan stiller sig fyra
fragor kring texterna frin bibeln. Vad ir
textens budskap? Ar det sant? Giller
detta oss? Vad far det for konsekvenser?
Jesus siger; Jag dr det sanna vintridet,
och min Fader 4r vingirdsmannen. Vad
ar den textens budskap? Jag menar inte
att Christer Karlsson dr fadern - nej det
dr vira ideal, vara fyra legat som ir var
tridgardsmastare, tillsammans med vira
stadgar haller de oss samman och genom
regler styr de oss, guidar oss. Ett gammalt
ord for det dr fostran och i en tridgard

kallar man det f6r att ansa. Var gren i
mig, som icke bir frukt, den tager han
bort; och var och en som bar frukt, den
rensar han, for att den skall bira mer
frukt. Ar det sant?

Tja, vi har en nolltolerans och de som
inte kan hilla sig drogfria eller bortom
kriminalitet, de rensas bort. Gor de bot
och bittring sa ir vilkomna tillbaka att
bli del av familjen igen.

Om I forbliven i mig, och mina ord
forbliva i eder, si mén I bedja om vadhelst
I viljen, och det skall vederfaras eder.
Dirigenom bliver min Fader forhirligad,
att I biren mycken frukt och bliven
mina ldrjungar.

I vir tidning "Vigen Ut" kan vi ldsa
ménga vittnesbord om hur kreativa sjilar
med brutna vingar landat hos oss efter
ar av resor med kriminalvirdens grat-
charter. Jag sjilv dr ett exempel. Det tog
mig 800 dagar att fi ligenhet, 1100
dagar att fi ett jobb i foreningen och
1200 dagar att fi ta om mitt kérkort. Vi
fir det vi forvintar oss, det vi tror om oss
sjdlva och det vi tror om andra. Jag bad
om hjilp och jag tror Gud verkar genom
andra ménniskor, sa visst har jag fatt allt
jag bett om - dock har det inte alltid varit
i paritet med mina forvintningar, men
det tél att tinkas pé och reflekteras 6ver.
Vi har si brittom idag och vi tar oss sillan
tid att reflektera och vara tacksamma for
den vig vi fatt gi, att livet ansat oss och att
vi kan bara frukt i vira liv.

Jag liste négra rader jag ger vidare till er:
Hur kan egentligen grapejuice smaka
apelsinjuice? Varfor dr man lyckligare fore
giftermalet 4n efter? Hur kunde iPhone
utses till virldens bista telefon innan
den nitt handeln?

Svaret dr forvintningar: forvintningar
som lett till att imorgon blivit viktigare
dn idag. I en tid nir allt 4r tillgingligt
har vi blivit mer intresserade av vad som
vintar runt hornet.

I férvintningssamhillet finns gott om
mojligheter f6r att bli lycklig. Samtidigt
har det aldrig varit svirare att forbli
lycklig... Imorgon finns inte dnnu, vi r
idag och evigheten dr det som ryms i ett
6gonblick, for ett 6gonblick har ingen
bérjan eller slut - det bara finns dir. ..

Ténk pa att brist pd 6dmjukhet dr att
ge din synpunkt, nér man inte efterfrigar
den, eller nir kirleken inte kriver det.

Dagens fundering: — Det iir Liittare att leva iin man tror; det giiller bara att acceptera det omdajliga,
klara sig utan det nédviindigaste och sta ut med det outhéirdliga!



VAGEN UT FIRAR VALBORG I GAVLE

KRIS Gavle har en stor fordel av att ligga just i
Gavle. Da ar det inte sa langt att aka nar fotograf
Malin Jones packar med sig kameran for ett svep
med KRIS eller KHF. Ovan ser vi resultatet.



Nja, nu var det val inte riktigt sa det gick till...

Men visst hamnade Crister Karlsson pé tjusig fest tillsammans med Kungen,
Drottningen och Kronprinsessparet. Christer var inbjuden av Stockholms lins
landshovding Per Unckel som representant fér Stockholms lin.
Christer hade givetvis forberett sig med nytillverkade medlemskort i fickan.
— Eftersom Kungen och Drottningen sedan flera ar dr hedersmedlemmar i
KRIS hade jag bestimt mig for att dven friga Kronprinsessparet om jag fick
chansen, berittar Christer Karlsson.
— Viinom KRIS ir vildigt stolta 6ver att bade Kronprinsessan, Prins Daniel
och Prinsessan Madeleine direkt tackade ja. For oss som fd missbrukare och
kriminella, som upplevt verkligt utanforskap i fingelser och institutioner,
dr det fantastiskt skont att i stdd fran kungafamiljen. I samband med vigseln KRISREPORTAGE
sade Kronprinsessan i sitt tacktal till Svenska folket; "Ni forstir inte hur stort Fotostrip: Christer Karlsson
R .. . o . Foto brudparet: Paul Hansen
det hir dr” - jag siger samma sak till vira medlemmar, avslutar Christer.

Skarmdump fran nyhetsreportage: TV4
Leverantor av kungliga medlemskort: Ronny Nordstrand, KRIS Umea



VAGEN UT : DRUGNEWS FRAN WORLD FORUM AGAINST DRUGS

REPORTAGE: DRUGNEWS
Text: Sven Liljesson
Foto: Alexander Laine - USA:s nya antidrogtsar Gil Kerlikowske pa WFAD

STOCKHOLM "Vi har en skyldighet att skydda barnen fran droger”, sade folkhdlsominister Maria Larsson pa
World Forum Against Drugs. Pa konferensen uppmanades till fortsatt global kamp mot narkotika.

I Stockholm samlades under ett par dagar 6ver 300 delegater
fran 6ver 50 linder for att utbyta erfarenheter och lyssna
pa seminarier. Att det dr den drogrestriktiva sidan som
moéts under World Forum gir inte att ta miste pa. De

som argumenterar allt flitigare f6r mer “skadelindrande”

och avkriminalisering av substanser deltar inte i debatten,
men det dr gentemot dessa lobbygrupper som manga talare
forhaller sig.

Folkhilsominister Maria Larsson (KD) var nog den som
tydligast markerade mot legaliseringskrafter. Hon hin-
visade till det misslyckade forsoket med forskrivning av
amfetamin och heroin i Sverige pd 1960-talet som ledde
en epidemisk spridning av missbruk och avbréts i fortid nir
en ung flicka avled av ”likemedel” som kommit pé driven.

— Narkotika har en benigenhet att ta 6ver och kan doda.
Det ir som att leka med en liten krokodilunge i barnpoolen,
nir den véxer si borjar den dta upp dig, sade hon i en metafor.
Hon betonade vikten av att skydda barn fran droger och
hinvisade till en ny juridisk rapport om barnkonventionen.

Honnérsorden dir om ritten till en drogfri uppvixt dr
torpliktande for virldens linder. Enligt en artikel pi Newsmill,
”V1i ska ridda barnen frin cannabistrisket”, beriknas
uppit 1,8 procent av barn i Sverige leva med forildrar som
anvint drogen senaste aret. Folkhilsoministern oroas 6ver
att grannlinder som Danmark och Norge provar heroin-
torskrivning och injektionsrum f6r missbrukare och att det
kan spilla 6ver hit med en 6kad droganvindning som féljd.

— Forbjudna droger miste fortsitta vara forbjudna. Det
hir dr en fajt som vi kan och maiste vinna, sade Maria
Larsson i sitt tal pd4 World Forum.

Italienskan Monica Luppe, berittade under métet om
hur hon som ung och osiker bérjade roka cannabis och
missbruket forde henne vidare till heroinhelvetet. Vigen ut
blev en behandling pa kooperativet San Patrignano som
bedriver helt drogfri vard.

Sven-Olov Carlsson, ordférande for nitverket som
arrangerar konferensen, betonade att folkrorelser maste
trycka pa linder att f6lja FN:s narkotikakonventioner och

go6ra mer pa hemmaplan.

— Nyckeln dr att forebygga drogmissbruk, dven om
givetvis behandling ska sittas in om beroende utvecklas.
Det ir lattare att stoppa drogproblemen i dorren. Narkotika
lockar in fler anvindare och drabbar familjer och samhille.
Men det ir inte 6desbestimt och en sidan utveckling gar
att vinda, men inte av sig sjilvt, sade Sven-Olov Carlsson.

Ett land som bérjat dndra strategi 4r USA. Landets
nya antidrogtsar Gil Kerlikowske berittade att en ny
narkotikaplan lades fram for tvd veckor sedan som mer
betonar insatser pd prevention och behandling, vid sidan
av rittsliga pafoljder.

— Amerikaner vill ha en mer balanserad drogpolitik.
Vi talar inte om "War on drugs” lingre, droger ir ett
folkhilsoproblem och ska métas som sadant, inte skicka
missbrukare i fangelse, sade den tidigare polischefen. Han
hoppas pa erfarenhetsutbyte och globalt samarbete om
drogproblem med restriktiva nitverk som World Forum.

USA vill lyssna pd andra, men dven dela med sig av
beprévade metoder, exempelvis systemet med s.k. drog-
domstolar dir missbrukare som begitt brott kan vilja vird
istallet for straff.

Vid en presstriff medgav Kerlikowske att inhemska
patryckningar att tillaita cannabis 6kat. Dels genom att
lobbyister fatt till en folkomrostning i november i Kalifornien
om att helt legalisera drogen, bland annat med argument
att beskatta drogen kan radda delstatsbudgeten. Dels att
flera delstater godkidnt marijuana som medicin vilket lett
till att hundratals nya stillen ("dispensirer”) 6ppnat, kring
vilka ofta langare och personer utan recept samlas. Federala
makten kan inte agera dessa delstatsregler och har uppmanat
aklagare att ligga lagt.

Kerlikowske medgav att situationen kring marijuana-stillen
ar juridiskt knepig, men att president Obama helt avvisar
legalisering av cannabis och andra férbjudna substanser.

Pa en friga om vad som héinder om Kalifornien dnda réstar
for legalisering av cannabis svarade han mer undvikande:

— Jag vill inte spekulera om nigot som dnnu inte intriffat.
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VAGEN UT MOTER CRAIG NAKKEN PA WFAD I STOCKHOLM

NACKSVING PA
MISSBRUKARPERSONLIGHETEN

Den legendariske amerikanske drogterapeuten
Craig M Nakken, forfattare till boken "Jaget och
missbrukaren" som ar en grundlaggande bok om
beroendet och beroendepersonligheten utifran
12-stegstankande, ar en av forelasarna pa WFAD.
Nakken har lang erfarenhet av behandlingsarbete
och ar en kand och mycket uppskattad férelasare
med hela varlden som arbetsfalt.

Varje minniska bir pd en lingtan att forverkliga sig sjdlv.
Vi soker relationer som ska underlitta detta. Missbruk ar

i grunden ett relationsproblem, en destruktiv men oerhort
engagerande relation, menar Craig Nakken och liknar det
med ett par som lever i en stord relation. Fér omgivningen
ar férhallandet helt obegripligt, men fortgér dr efter ar.
Missbruket fungerar likadant, men hir handlar det om en
negativ relation till drogen, inte till en ménniska. I bérjan
ar missbruket ett sitt att forverkliga sig sjilv och sina andliga
och kinslomissiga behov. Men néagot gar snett och ersitts
av ett sjukligt beteende i att forsoka uppna ett forverkligande.
Jag idr pa ett seminarium som handlar om relationer och
intimitet, men visar sig handla lika mycket om beroende
och missbruk. Missbruk ér en sjukdom dér missbrukarens
frimsta relation dr till drogen och inte till ménniskor.
Men relationen till drogen f6rstor minniskans formaga
till intimitet med jaget, andra och andliga principer. Det
hidr dr nagot som péaverkar hela familjen, inte bara den som
anvinder droger. Dirfor dr det av stor betydelse att ocksa
hela familjen far hjilp nir man behandlar missbrukaren.
Craig arbetar numera mest med parbehandling och har
skrivit boken Couples recovery workbook. Relationsbaserade
tolvstegsgrupper vixer fram i olika skepnader, dir RCA,
Recovering Couples Anonymous, ir den som Craig vill
lyfta fram. I Sverige finns motsvarigheten SLAA, Sex and
Love Addicts Anonymous, ett sillskap som bildades i
Boston 1976 och idag finns i stora delar av virlden.



VAGEN UT GRATULERAR DOGGE : ARETS FOREBILD

ARETS FOREBILD

Utmarkelsen Arets Forebild 2010 delas ut i Ornskoldsvik
den 2 juli i samband med den traditionella Hamnfesten,
dar Dogge Doggelito ar en av de medverkande artisterna.

Hamnfesten arrangeras av OASS, Ornskéldsviks Allméanna Simsallskap.
KRIS vill darfor passa pa att tacka OASS som pa detta satt bidrar till
att ge utmarkelsen den uppmarksamhet och tyngd den fortjanar.
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Vi stodjer KRIS drog- och brottsforebyggande arbete i samhiillet

AB JBK Drift &
Forvaltningsteknik
Vellinge

ADM Ekonomikonsult AB
Lulea

Advokatfirma Gronvall
Kungsbacka

Advokatfirman Sven Olsson
Ringarum

Arkeologi konsult AB
Upplands Vasbhy

Backlund & Partners
Revision KB
Stockholm

Battre Bil i Sodertalje AB
Sodertalje

Castenback AB
Stockholm

Dentz Maleri
Staffanstorp

DHL Rail AB
Trelleborg

Dina Forsikringar Atradalen
Atran

Dr. UIf Sjogren AB
Stockholm

Fagareds Ungdomshem
Lindome

Foretagsservice i Gnarp AB
Gnarp

Gudhemsgarden
Gudhem

Guldsmen s Ur-Optik AB
Gnesta

Gustavsbergs Revisionshyra
Gustavsberg

Hallandia Ventures AB
Halmstad

Hallands Agg AB
Falkenberg

Hallandstak AB
Halmstad

HD Bil & Byggsmide AB
Balsta

Hessleby Behandlingshem
Mariannelund

Horno LVM-Hem
Enkoping

John Karlsson Akeri AB
Aneby

JoR AB
Knivsta

Jam Frisorprodukter AB
Upplands Vasby

Jarna Systemkonsult AB
Jarna

KAP i Ostersund AB
Ostersund

Kleberg Revision AB
Stockholm

Know It
Create Information AB
Malmo

Kompetenscentrum
i Falkenberg
Falkenberg

Kopings Kommun
Koping

Laholms Sparbank
Laholm

LE Tonkinois Skandinavia AB
Vaxholm

Leaseplan Sverige AB
Solna

Leif Carlsson
Arkitekt & Bildfirma
Enskede

Leman International
System Transport AB
Hagersten

Lemo Nordic AB
Bromma

Leventa AB
Taby

LGA Transport & Service AB
Saltsjobaden

Li“s Tapetseri
Stockholm

Lidingo Rentals AB
Stockholm

Lilla Thomantorps HVB Hem
Tomarp

LMU Kart & Repro AB
Stenungsund

LR-Konsult & Installation AB
Linkoping

Vill du ocksé stodja var verksamhet? Kontakta annonsavdelningen pa tel: 0587-17 00 50



Vi stodjer KRIS drog- och brottsforebyggande arbete i samhiillet

Luna AB
Alingsas

Lundins Varme AB
Hagersten

Magnus & CG Landerholm HB
Grodinge

Mathallen i Jordbro AB
Jordbro

MI Elteknik AB
Segeltorp

Midskogshus Byggvaror AB
Toreboda

Mobergs VVS AB

Nacka

Norrkopings Kommun
Norrkoping

Orsa Kommun
Socialforvaltningen
Orsa

Price Waterhouse Coopers AB
Halmstad

Q Survey AB

Jarvso

Raskens Entreprenad AB
Hammaro

Rinkeby Foods
Stockholm

Role-Management AB
Bromma

Roslagens Varmemontage AB
Jarfalla

Sandin & Soner
Guld & Silver Jarl AB
Goteborg

SEV Tidsystem AB

Vasterhaninge

Sixt Rent A Car AB
Arlanda Stad

SLAN
Stockholm

Smarteq Wireless AB
Enebyberg

Sonny Fridh Konsuilt AB
Kalmar

Stromkvist Golv
Sorunda

Svenska
Balkongreparationer AB
Norsborg

Soder om Stan Allservice AB
Sodertalje

Wetaplast AB
Ingmarso

Vasby Finmekaniska AB
Upplands Vasby

Ytterman Projekt AB
Nacka

Stennas
Behandlingshem

Ett litet behandlingshem med stora méjligheter.

Viinriktar oss pa kriminalitet och kemiskt beroende.

www.stennas.com
Telefon: 0935-262 51

Abena AB

Kisa

Beens AB

Solna

Compatec
Spanga

Derma AB
Grabo

Essagruppen AB

Almunge

Ex3mepaintball

Holm

Hantverksdesign
& Rehab

Lidingo

ProCenter
Yrkesfotobutiken AB

Stockholm

Rockesholms
Behandling & Utbildning

Grythyttan

Swepro
Projekt Management AB

Solna

. Soders
Kott & Flask AB
Johanneshov

ijo
Bygg & gokfﬁring

Alta

Vill du ocksé stodja var verksamhet? Kontakta annonsavdelningen pa tel: 0587-17 00 50



VAGEN UT : TONI HOLGERSSON HADE BATTRE FRAMTID PA HALL

KRIS REPORTAGE
Text: Alexander Laine
Foto: Jana Gréhn

. NUVILLTONIIN I
FANGELSE IGEN

TURNEPLAN SOMMAREN 2010

Jag fullkomligt dlskar att leka med
ord! Ibland kan det till och med bli
outhdrdligt f6r mig sjilv. Nar jag fick
fotografiet av Toni Holgerson skickad
till mig borjar ordlekarna genast i
mitt huvud. Toni pd Hall... Bittre
Framtid pa Hall...

For att inte vicka négra tankar pa
scoop for nigon hungrig journalist,
maste jag snabbt forklara att det hela
handlar om att Toni varit hygglig och
stillt upp pa en spelning vid avslutning
av studiecirkeln Bittre Framtid pi
Hall. Jag hoppas Toni forlater mig?

For Toni Holgersson dr inte orden
nagon lek - hans texter dr pa fullaste
allvar. Han har alltid skrivit utifran
sitt eget liv. Ett liv som varit kantat av
bade framgang och misir. Missbruket
borjade i de tidiga tonaren, sprit forst,
sedan kom narkotikan.

Jag har t6ljt Toni’s musikaliska resa
sedan 1992 med skivan "Bla Andetag",
men han slippte sin forsta skiva
"Toni Holgersson" redan 1989. Nu édr
han édter aktuell med en ny skiva,
"Ibland Kallar Jag Det Kirlek" efter
flera drs uppehall.

Nu har jag lyssnat pd hans nya skiva
ganska manga ginger, samtidigt som
jag last en mingd olika recensioner
som kan sammanfattas med f6ljande
rader: "Visserligen dr texterna morka
och personliga men de har samtidigt
ett ljus och formedlar ett hopp om
nagot battre".

Jag haller med, fastin jag inte tycker
det dr nagot morker texterna visar upp.
Tonis texter handlar om en verklighet
som jag kan kdnna igen mig i, och det
ar texter jag blir berord av. Det dr det
jag dlskar med hans musik.
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Rubriken till den hir artikeln "NU
VILL TONI IN I FANGELSE
IGEN” kommer sig av ett samtal jag
hade med Toni f6r nagra dagar sedan.
Det var ett kort samtal dir jag mest
var intresserad av att forsoka sy ihop
ett personligt méte under hans turne i
sommar. Vi pratade om hans nya skiva
och den spelning han gjorde pa Hall.
En tanke hade slagit rot i hans huvud:

- Tank om man kunde fa ihop nagra
av oss som aker runt i landet till orter
ddr det finns fingelser. D4 kanske vi i
samverkan med Kyrkan kan arrangera
en spelning pé orten - den spelningen
skulle sedan kunna finansiera en fri
spelning i fingelset.

I sommar ska jag besoka nigon av
hans spelningar och héra mer om idén.

03 juli-20:00:
10 juli - 20:00 :
15 juli - 20:00 :
21 juli- 20:00:

29 juli - 20:00 :
30 juli - 20:00 :
31 juli - 20:00 :
08 aug - 20:00 :

21 aug-19:30:
16 sep - 20:00:
23 sep-20:00:
24 sep-20:00:

Humla Visfestival, Ljusdal
Nykarleby, Finland
Visfestivalen, Vastervik
Hotell Havsbaden, Grisslehamn
Lyckorna Brygga, Ljungkile
Kackelstugan, Oland
Kackelstugan, Oland
Mosebacke, Stockholm
Kompledigt, Képing
Eventdagarna, Goteborg
Musikens Hus, Goteborg
Hotell Nouveau, Helsingborg



VAGEN UT : ANNA SJOSTROM SVARAR PA DEBATTARTIKEL OM DPFL

Anna Sjostrom pa PRI Nordic 6nskar beméta debattartikeln om
Kriminalvarden och PRIME For Life, vilket hon far géra har nedan.
Anna forklarar i sitt svar: "PFL &ar ett motivationsprogram for
hégriskkonsumenter” samt att det ar "rétt metod for ratt person!”
Men vilket program ar inte ratt for ratt person? Det som starkt
ifragasatts i foregaende artikel ar just Kriminalvardens anvandning
av metoden utan urskiljning. Tror man pa fullaste allvar att ett
"behandlingsférberedande program” kan tillféra nagot till en
manniska som redan genomgatt en mangd behandlingar och
genom detta byggt upp en mangarig drogfrihet? Anna fortséatter:
"tvart emot vad Ann O Nymous skriver sa finns det ett stort
antal val genomférda studier av oberoende forskargrupper”
- men det har ar inget Ann O Nymous gripit ur luften, det ar
citat direkt hAmtade ur utvarderingar fran STAD och SoRAD:
"Trots att PFL har anvéants i USA i manga ar har PFL begransat
stdd fran publicerad forskning i vetenskapliga tidskrifter”.
Avslutningsvis hdvdar Anna Sjostrém att "PRIME For Life-metoden &r val
férankrad i tolvstegsrérelsen.” Det ar rent nonsens! Med Namndemansgarden som huvudman fér metoden i Sverige
torde Anna val kanna till att "AA &r sjélvstandigt och har ingen anknytning till nagon religion, institution, myndighet,
behandlingshem eller annan rérelse av nagot slag. Var Sjatte Tradition handlar just om detta; att AA:s namn inte
ska forknippas med nagot annat.” - vilket ocksa enkelt bekraftas genom ett telefonsamtal till AA:s servicekontor.

PRIME For Life - ratt metod for ratt person!

Lit mig forst sdga att jag tycker att det dr
trikigt att artikelforfattaren inte upplevde
sin PRIME For Life-kurs som meningsfull.
Som ansvarig for ett forskningsbaserat
program, som tar uppgiften att hjilpa
manniskor till férandring pa allvar, s ser
jag negativ kritik som ett tillfdlle till reflek-
tion och forbittring varje ging det intréffar.
Samtidigt méiste man ocksd papeka att
det inte finns nigon mirakelmetod som
passar alla.

Och kanske skulle det vara pa sin plats
att borja mitt svar pa debattartikeln med
en beskrivning av vad PRIME For Life
ar och vad vi vet om effekterna av att an-
vinda programmet.

PFL ir ett motivationsprogram for hog-
riskkonsumenter av alkohol och narkotika
som har anvinds sedan mitten av ittiotalet
for att forebygga alkohol- och drogproblem
bland hogriskkonsumenter. Den frimsta
anvindningen av programmet ér just bland
personer som démts for rattfylleri. Varje
ar deltar cirka 200 000 rattfyllerister i
programmet i Sverige och USA. Nir Kri-
minalvirden valde att inféra programmet
sd var det just for den hir malgruppen.
Kriminalvirdens expertpanel granskade
programmet i tvd dr innan man tog ett
beslut om att anvinda PFL. Och i fokus
tor den granskningen stod just frigan om
forskningsstodet. Eftersom programmet
kommer frin USA och har anvints dir
sedan dttiotalet s var det naturligtvis frimst
de amerikanska forskningsresultaten som
man tittade pd. Och tvirt emot vad Ann
O Nymous skriver sa finns det ett stort
antal vil genomforda studier av oberoende
forskargrupper som visar att programmet
kan ha en god effekt pa bide attityder och
beteenden. De flesta av dessa resultat ar

dock inte publicerade i vetenskapliga tid-

skrifter och det dr den bristen som papekas
i de svenska studierna. P4 vira hemsidor
www.namndemansgarden.se/utbildning
och www.primeforlife.org finns denna
information littillgidnglig. Sammanfattar
man vad dessa utvirderingar siger si dr det
foljande: PFL minskar hogriskanvindningen
av alkohol och narkotika och minskar ater-
fallsfrekvensen i rattfylleri. Det finns
ocksé studier som pekar pé att PFL kan
6ka motivationen att s6ka behandling.
Nir det giller den svenska forskningen si har
Ann O Nymous en poing nir han skriver
att den visar "ett mycket klent resultat nir
det anvinds som ett forebyggande program
for de som annu inte utvecklat ett miss-
bruk”. Och det dr just det som dr podngen.
Om vi vill minska problemen med alkohol
och droger i samhillet si maste vi anvinda
effektiva metoder i den mélgrupp som de
ar avsedda for. PFL ir ett motivations-
program for hogriskkonsumenter och det dr
dir vart forskningsstod finns. Ndr man an-
vinder en forkortad version av programmet
i mélgrupper dir de flesta inte har nigon
hégriskkonsumtion sa dr det logiska resul-
tatet att vi inte ser nigon tydlig férindring
av alkoholvanorna. Och det var precis det
som skedde i tre av de fyra utvirderingar
som skett hittills i Sverige. I den fjirde ut-
virderingen, som Ann O Nymous inte
skriver om, sig man en tydlig minskning av
hogriskdrickandet i den grupp som drack
som allra mest vilket ligger helt i linje
med de tidigare erfarenheterna frin USA.
Jag vill ocksi passa pa att skriva nagra
ord om den filosofi som ligger till grund
for vart arbete med PFL. Vi anser att det
aldrig dr for sent for att forebygga pro-
blem. PFL ir inget behandlingsprogram.
Har man utvecklat alkoholism eller nar-
kotikaberoende si behdvs ofta langvariga

behandlingsinsatser. Det ar for sent for att
torebygga sjilva beroendet men genom att
sluta dricka eller ta narkotika s kan man
torebygga allvarliga problem som annars
hade kommit som en konsekvens av
missbruket. Det vi kan hjilpa till med 4r
ett verktyg for sjilvreflektion och moti-
vation. Personer som har domts for ratt-
fylleri har, precis som Ann O Nymous
skriver, ofta redan utvecklat allvarliga al-
koholproblem. Men langt ifrdn alla dr
medvetna om det sjilva. I PFL erbjuds
varje deltagare en mojlighet att fi reflek-
tera 6ver den egna anvindningen av al-
kohol och narkotika och vilka risker dessa
val innebdr. Vir erfarenhet dr att programmet
kan fungera mycket vil som ett behand-
lingsforberedande program och ménga in-
struktorer kan vittna om deltagare som
bryter igenom sitt eget férnekande och ber
om hjilp for f6rsta gingen. Dessa erfaren-
heter har vi ocksa forskningsstod for.

Avslutningsvis sa vill jag ocksa papeka att
PFL-metoden dr vil férankrad i tolvstegs-
rorelsen. Manga av vara PFL-instrukt6rer
ar sjdlva i tillfrisknande och gar pa méten
och flera ar ocksi aktiva medlemmar i
KRIS. Den svenska huvudmannen for var
verksamhet ir, sedan ett ar tillbaka,
Nimndemansgirden som dr Sveriges
storsta privata behandlingsorganisation
som arbetar enligt Minnesota-modellen.

Min férhoppning ér att jag, genom denna
artikel, kan skapa en nyfikenhet som gor att
annu fler KRIS-medlemmar tar chansen
att delta i en PFL-utbildning f6r att skapa
sig en egen uppfattning om vad pro-
grammet kan anvindas till.

Anna Sj6strom
PRI Nordic/Nimndemansgirden
anna.Sjostrom@namndemansgarden.se

Nr2/2010 | 17



VAGEN UT : AR DU MISSNOJD MED DINA TATUERINGAR?

LX)

Den dar gamla tatueringen du gjorde, kdnns den
inte riktigt bra langre? Sliten, blekt och kanske
har du angrat att du gjorde den dverhuvudtaget?

VAGEN UT har varit i kontakt med tvi foretag som
specialiserat sig pa det hir med att ta bort tatueringar. Det
ir City Laser i Géteborg och Ink B Gone i Akersberga. Vi
pratar med Kir Eriksson pa Ink B Gone som berittar:

Ink B Gone dr exakt vad det later som - vi tar bort black.
Vi har ett nira samarbete med Heavenly Ink i Akersberga,
och gor nu laser-reducering och borttagning av gamla ta-
tueringar. P4 senare dr har laserbehandling blivit mer till-
ginglig och billigare och vi tycker att det dr logiskt att vi
som jobbat med att tatuera i hud i mer 4n ett decennium
aven anvinder vir erfarenhet till att ta bort oonskade
misstag. Vi anvinder oss av en YAG-laser som genom att
med ljus i bestimda frekvenser “slar sonder” fargpigmen-
ten i huden och far kroppen att transportera bort och ab-
sorbera fargen och tatueringen att blekna.

I forsta hand bleker vi din tatuering eller delar av den,
kanske for att ge plats it en ny, eller f6r att renovera den
du har. Om du vill ta bort din tatuering i sin helhet si dr
det kanske moijligt. Resultatet beror pé en rad faktorer och
vi behover triffa dig for en konsultation och en provbe-
handling pa just din hud och din tatuering for att gora en
bedémning av mojligheterna och forutsittningarna att fa
ett bra resultat. Tatueringen kommer blekas successivt
efter varje behandling men man ska veta att det dr svirare
och mer tilamodskravande att ta bort en tatuering dn att
gora den.

Vi anvinder oss av en YAG-laser som dr en av markna-
dens frimsta for laserbehandling och borttagning av ta-
tueringar. Utrustningen ér licensbefriad och minimerar
risken for hudakommor. Metoden ir vil beprovad och har
visat pa fantastiska resultat.

Att ta bort en tatuering ir en tidskridvande process och
det kan behévas manga behandlingar. Det bor gi 4-6
veckor mellan varje behandlingstillfalle. Du bor vara siker
pa vad du vill uppni med behandlingen, om du vill ta bort
din tatuering helt eller om du ska gora en sa kallad cover
up och bara behover bleka en del. Det slutgiltiga priset
varierar s klart pa de antal behandlingar som krivs for att
ni ditt 6nskade resultat. Slutresultatet kommer att variera
beroende pi olika faktorer som vilka firger som anvints,
tatueringens skick och alder och var pa kroppen den sitter.
Morkare farger dr generellt sett lattare att ta bort och sitter
inte firgen s djupt s blir resultatet battre. Om en tatuering
flutit ut mycket sa kan det paverka negativt.
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DU STOLT O
ATUER

ER

Sa har gar en behandling till:

Personlig konsultation och provbehandling

Vi tittar pa din tatuering, skicket och hur den dr gjord. Vilken
farg som anvints och vilket djup den ligger pa ar avgorande
for slutresultatet.

Vi diskuterar dina forvintningar pa behandlingen och gir
igenom hur behandlingen gar till i detal].

Du fyller i en kort halsodeklaration med nigra grundliggande
fragor om din hilsa.

Vi fotograferar din tatuering.

Vi gor en "provskjutning” i ett par sekunder for att du ska fai
kinna hur det kinns och for att utesluta hudreaktion.

Vi bokar en tid for din forsta behandling och gor ett schema
for kommande behandlingar.

Konsultationen dr kostnadsfri. Du betalar en deposition pa
500kr per session om du bokar tid for behandling.

Din férsta behandling
Dags for behandling. Den tar ungefar 15-20 minuter.

Ytan som behandlas vid ett tillfalle ska inte vara storre an 1%
av din kroppsyta, ungefir som en handflata. Att behandla

ett storre omride kan medfora okad risk fb'r arrbildning eller
infektion.

Priset pd behandlingen startar vid 600 kr. Detta ar en start-
kostnad och den kommer att debiteras oavsett om ingreppet
bara tar 1 minut.

Normalpris jb'r att behandla ett omride av en handflatas stor-
lek ar §00kr.

Efter behandling

Du fir skitselrad och anvisningar.
Vi har nigra produkter som vi rekommenderar for eftervirden.

Du pillar inte pa det behandlade omridet. Det kan leda till ful
arrbildning eller infektion.

Do ska absolut undvika att sola omridet under behandlingstiden.

Nista behandling kan ske tidigast efter 4-6 veckors likning.

e






Vi stodjer KRIS drog- och brottsforebyggande arbete i samhillet

Vill du ocksa stédja var verksamhet? Kontakta annonsavdelningen pa tel: 0587-17 00 50



VAGEN UT : GLOM ALDRIG BORT

KRIS VIKTIGASTE UPPGIFT

KRIS, Kriminellas Revansch I Samhillet, ser det som
viktigt att kunna informera kriminella att de har ritt att
friges med mojlighet att fi "revansch i samhallet".

Denna information sker frimst genom att KRIS besoker
anstalter och hikten samt genom tidningen Vigen Ut.

KRIS erbjuder kriminella och/eller drogmissbrukare som
vill sluta och har trottnat pa att leva kriminellt - en "frizon”
under den forsta tiden efter muck.

Hittills har vi lyckats knyta till oss drygt 5 000 medlemmar
i Sverige, men ér inte n6jda med det. Vigen Ut distribueras
idag till samtliga fingelser och hikten i Sverige. Genom
denna informerar vi om att KRIS finns och att vi tillsammans
kan jobba f6r att just du ocksé ska kunna sluta upp i véra led.
Just du dr en stark kraft att rikna med i KRIS gemenskap.

Hir nedan foljer den manual som du som ¢réttnat pa skiten
kan f6lja om du vill arbeta for att tillsammans med KRIS
hjilpa dig sjdlv, och senare andra som 4r i samma situation
som du nu befinner dig i.

Du kan vara ung eller gammal, man eller kvinna, av
svensk eller utlindsk hirkomst.

1.Ta kontakt med din lokala KRIS-férening, nir som helst
under verkstilligheten. Men helst innan du friges, KRIS
vill girna kunna fa mojlighet att besoka dig vid nagra till-
fillen. Detta f6r att hinna lira kinna dig och f6r att kunna
hjilpa just dig att planera infor din frigivning.

2.Du kan si sméningom bli medlem, genom medlemskapet
tir du tillgang till den f7izon som varje lokal KRIS-forening
erbjuder. Dir kan du vara dig sjilv utan att behova springa
omkring pa stan och Adlla firgen. Dessutom ingér det en
prenumeration av Vigen Ut samt ett antal andra formaner

beroende pa vilken lokal KRIS-férening du tillhor.

3. Nir denna kontakt har etablerats och vi tillsammans har
hittat en plan for att just du ska fa en rejil chans till ett liv
utan kriminalitet och droger — d4 kommer vi och himtar
dig nér du muckar. Vi ser till att din frigivning blir en fest.

4. Du vilkomnas i vir gemenskap och vi gor tillsammans
det arbete som kravs for att vi gemensamt ska lyckas fa
ett hyfsat liv dir hederlighet, drogfrihet, kamratskap och
solidaritet dr de tongivande bitarna for att lyckas med vér

Revansch I Samballet.

5. KRIS kan i de allra flesta fall hjilpa till med boende och
sysselsittning samt hjilpa till att styra upp sociala- och
myndighetskontakter.

KRIS finns idag pa 25 orter i Sverige. Organisationen dr
ocksa etablerad i Danmark, Finland, Vitryssland, Ryssland
och Ukraina.

Det enda kravet vi har pa dig, ar att du stéller upp pa KRIS
fyra deviser: Hederlighet, Drogfrihet, Kamratskap och
Solidaritet.

Adresser och telefonnummer till de olika lokalféreningarna
finns pa omslagets insida.

Dawit Isaak ar en svensk journalist som sitter
fangslad i en cell pa tre kvadratmeter i
Asmara, Eritrea. Dawit Isaak sitter dar enbart
for att ha bedrivit journalistik. Utan att ha
beviljats rattegang har han nu suttit fangslad i
oOver atta ar.

Vi kraver, som foretradare for 6ver 500
tidskrifter, att Sveriges regering tar krafttag
for att fa den svenske medborgaren Dawit
Isaak fri.

Vill du stodja kampanjen for Dawit Isaaks
frigivning? Bes6k www.freedawit.com

Sveriges Tidskrifter och
Foreningen for Sveriges kulturtidskrifter
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VAGEN UT HAR PRATAT MED OLLE HAGGSTROM PA VARA GARDAR

NVighiaidu

ingengle

KRIS REPORTAGE
Foto: Alexander Laine

Bild: Olle Haggstrom - fran Vara Gardar

Vara Gardar ar en intresseorganisation och ett serviceorgan for
nykterhetsrorelsens fastigheter och andra alkoholfria lokaler.

Vira Gérdar har till indamal att virna
om de allmédnna samlingslokaler som
nykterhetsrorelsen och andra foreningar
torfogar 6ver och stimulera tillkomsten
av nya, samt medverka till att de alko-
holfria samlingslokalerna utvecklas i
positiv riktning

Vara Gardar har for nirvarande 620
medlemsforeningar. I dag dr det bara
en lokalférening inom KRIS som ir
medlem.

Viara Gardar ir ett vilkint begrepp
inom nykterhetsrorelsen vars manga
lokalféreningar ofta dger sina egna
fastigheter. Man forstar att det dir
finns en nytta med nigon form av
samordning for att kunna paverka
driftskostnader och goéra gemen-
samma upphandlingar.

Skulle dven en organisation som
KRIS ha négon nytta av att vara
medlem i Vara Gardar - vi hyr ju sa
gott som alla vara lokaler?

Vi fragar Olle Higgstrom som dr
ansvarig pd Vira Géirdar, om han
tycker att en KRIS-f6rening bor vara
med. Olle siger:

— Det stimmer att medlemmar i
Vara Girdar dr frimst lokaligande
toreningar. Vi far fler och fler med-
lemmar bland de som hyr lokaler.
Bland andra dr merparten av NBV:s
avdelningar medlemmar hos oss.

Olle tror att de flesta lokalfor-
eningar tjanar ekonomiskt pa det.
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— Det forsikringssamarbete som
Vara Girdar har med Salus Ansvar
innebir en bra forsikring till vettigt
pris. KRIS vill vil ocksd vara med
och stirka de alkoholfria miljoerna?
Genom medlemskapet i Vira Gardar
stirker vi den rollen gentemot andra
samlingslokalorganisationer.

— Vara Gardars konsttillgang gor att
vi till vara medlemmar kan deponera
konst berittar Olle Higgstrom vidare.
Medlemsavgiften dr bara 550:- f6r en
forening som hyr lokal. Ager man en
fastighet blir medlemsavgiften héogre.

— Vir forhoppning dr givetvis att
KRIS finner oss intressanta avslutar
Olle Higgstrom.

Efter samtalet med Olle, tar jag pa
stdende fot ett beslut att lokalfor-
eningen KRIS Ornskoldsvik ska
limna in en medlemsansékan till
Vira Gardar. Vi dr en relativt nybildad
forening som behover stéd och hjilp
med mycket, inte minst nir det giller
torsikringstragor - jag dr overtygad
om att 550 kronor dr vil investerade
pengar i det har sammanhanget. Kan
vi dessutom fi lina konst att hinga
pa viggarna, blir det en stor bonus.

For er som vill veta mer, ga in pa
www.varagardar.se

eller ring Olle pa 073-372 63 52

kalsuf

Vardet av ett medlemskap i
Vara Gardar, kortfattat beskrivet
av Olle Haggstrom:

* lokalagarna har en hemvist

* kompetens nar det galler
byggnadsfragor

handikappanpassning (har
galler det saval synskadade,
rorelsehindrade, horselskadade
m.fl.

viss ekonomisk radgivning,
driftskalkyler - ansokningar

tillgang till konst som kan
deponeras i lokaler

mojlighet att arrangera
kulturprogram o kulturturnéer

forsakringsfragor

* kompetens och bra service i
biofragor

samarbete med andra
samlingslokalorganisationer,
genom SAM-SAM, vilket
innebar att vi ar starkare vid
gemensam opinionsbildning

* tidningen Vara Gardar med
fyra nummer per ar






Posttidning B

Returadress:

KRIS Viagen Ut

Box 362

891 27 Ornskoldsvik

vagen ut!

kooperativen

Sociala féretag — vagen till arbete

VI ERBJUDER ARBETSREHABILITERING OCH BOENDE

Vi har avtal med kommuner, Arbetsférmedlingen, /Q

Forsékringskassan och Kriminalvarden.

Vagen ut! kooperativen skapar arbete for dem som stér langt fran .
arbetsmarknaden. Vagen ut! kooperativen drivs utifran egenmakt, .
delaktighet, eget ansvar och total drogfrinet. Villa Vagen ut!

Vagen ut! kooperativen

Vi har visat att det gar att kommma tillbaka till samhalle och arbetsliv.
Vi tror att 12-stegsmetoden &r ett bra verktyg for att halla sig drogfri.

VILLA VAGEN UT! SOLBERG i Géteborg och
VILLA VAGEN UT! REVANSCH i Sundsvall — halwagshus fér man. [t
Snart dppnar Villa Vagen ut! for mén &ven i Ostersund. Karins Déttrar

Vagen ut! kooperativen

VILLA VAGEN UT! KARIN i Géteborg och
VILLA VAGEN UT! SUSANNE i Orebro — halvwégshus fér kvinnor. L
For valdsutsatt kvinna kan vi aven erbjuda jourplats.

KARINS DOTTRAR - vév- och hantverkskooperativ med arbets-
traningsplatser for kvinnor i Goteborg. Vagen ut! Tradgard

VAGEN UT! TRADGARD - tradgardstjanster, gron design och grén
rehabilitering i Goteborg.

CAFE SOLBERG - café i ett allaktivitetshus med catering /
och arbetstraningsplatser i Géteborg. Café éolberg

Végen ut! kooperativen

YSCREEN - screentryckeri med arbetstraningsplatser fér ungdomar
i Goteborg.

Vi utvecklar foretag fér en hallbar varld. Vi behovs!

£ =S
O0operatin®

(’(‘/

vage®

For kontakt www.vagenut.coop





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


