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Kriminellas Revansch | Samhallet
- www.kris.a.se -

KRIS, Kriminellas Revansch I Sambdillet, ar
en ideell forening dir fore detta kriminella
och missbrukare hjilper varandra tillbaka
in i samhillet.

KRIS startade 1997 och idag finns foreningar
pd 25 orter i S?}erige, dessutom i Danmark
samt pa tio orter i Finland. KRIS finns ocksd i
Ryssland, Vitryssland och Ukraina.

Det ar litt nar man tampas med vardagsproblem som arsmoteshandlingar,
aterfall och bidragsansékningar att glomma bort hur fantastiskt bra
det gar for oss i KRIS. Vi lyckas faktiskt med en hel del. Och det ska

vi vara stolta 6ver. Lat mig ge nagra exempel.

Unga KRIS - virt ungdomsforbund

Den 31/3 avslutades projektet Unga KRIS. Projektet som bérjade for
cirka fyra dr sedan med en forstudie i stra regionen. Att projektet ér slut
betyder inte att tiden 4r ute f6r Unga KRIS. Det ir precis tvirtemot.
Nu bérjar Unga KRIS liv. Efter tre ar har Unga KRIS nu blivit en
sjalvstindig ungdomsorganisation.

Det innebir att ungdomarna nu ska ta ansvar for sin verksamhet, pa
samma sitt som vi i KRIS tar ansvar for vir verksamhet. De ska bilda
lokalféreningar, vilja styrelser, utveckla och finansiera verksamhet. Jag
tror denna utveckling dr nddvindig. Alla organisationer av rang har
ett sjalvstindigt ungdomsférbund. Klart vi i KRIS ocksa ska ha det.
Det kinns ocksé bra att ett projekt som vi satsat sa mycket pa inte tar
slut utan faktiskt lever vidare.

MAD - Music Against Drugs

Den 24/5 ir det dags for MAD-konsert i Kungstridgarden i Stockholm
tor andra gingen. Music Against Drugs ir virt koncept for att visa att
droger och musik inte hor ihop och vart sitt att visa upp KRIS for all-
minheten. Jag hoppas dirfor alla medlemmar kommer pa MAD och
stolt visar upp KRIS for Stockholmarna och huvudstaden den 24 maj!

KRIS MC m.m.

I Orebro har vi en egen drogforebyggande MC-verksamhet, KRIS MC.
I Uppsala och Géteborg vixer vara Livsstilshus fram och i Rittvik pagar
den andra omgangen av programmet Kreativa Hederliga Foretagare
tor att nimna ytterligare exempel pa saker som gor mig stolt.

Tanker jag pa alla detta fir jag en kinsla av att vi lyckas.
Som individer har vi brister och fel men sammantaget som organisation

ska vi vara stolta - vi lyckas faktiskt med
en hel del.

Christer Karlsson
Forbundsordforande




Unga KRIS‘har nu funnits nagra ar, och forra
aret bildades Rinksférbundet Unga KRIS. Det
har blivit dags att sammanfatta och dra riktlinjer
infor framtiden. Ett hundratal Unga KRIS:are
och KRIS:are traffades pa ett framtidsseminarium
pa Hotell Foresta pa Lidingd for framtidsplanering.

Susanna Torvaldsdotter har mott Drogdjavulen,
och berattar om motet i en bok. Hon har fortsatt
att bearbeta sina upplevelser genom att skriva
av sig. Vagen Ut har last hennes bdcker och vi
har haft flera samtal med Susanna - pa sidan 14
skriver vi lite om dessa givande samtal.

| slutet av april 2001 fick KRIS Uppsala sin forsta
egna foreningslokal. Dessforinnan hade man
under en uppstartperiod fatt Iana lokal av en
IOGT-NTO-férening vid namn "Svea”. | dag ar
KRIS Uppsala en av vara storre lokalféreningar
med flera anstallda och manga stora projekt.

Prenumeration pa tidningen Vagen Ut och medlemskap i KRIS, Kriminellas Revansch | Samhallet.

Ordinarie medlemskap i KRIS: 100 kr per ar.

Stédmedlem i KRIS: 200 kr per ar.

| bade ordinarie medlemskap och stédmedlemskap ingar en prenumeration pa Vagen Ut.
Enbart prenumeration pa Vagen Ut kostar 180 kr per ar for privatpersoner.

Tag kontakt med KRIS pa den ort du bor, se kontaktlista pa sidan 2

eller mejla/ring till redaktionen: redax@krisvagenut.se

Telefon - 073 688 22 68

Medlemsfragor: Ronny Nordstrand - medlemsregistret@kris.a.se

Telefon: 073 688 19 55

Postgiro: 199 95 41-4

Foretagsprenumeration och annonsering: Ring Team Work Co AB pa tel: 0587-17 00 50, eller skicka e-post till: annons@krisvagenut.se

Vid utebliven tidning, kontakta omgaende medlemsregistret eller redaktionen. Da har vi en chans att reda ut orsaken, och ratta till.
Adressandring maste meddelas medlemsregistret.
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Vi stodjer KRIS drog- och brottsforebyggande arbete i samhillet

Vi SERVAR DIN BIL!
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Brandkontoret

Stockholmis Stods Brandfrsikringstonior
[fdredkrar sedan 1746

Advokatbyrin
ULF CARLZON AB

GOTEBORG
031-711 25 30

=l SVEDBERGS

hela badrummet

Vill du ocksi stodja var verksamhet? Kontakta annonsavdelningen pa tel: 0587-17 00 50



VAGEN UT dr pd plats, tillsammans med ett trettiotal
andra, nir Uppsalas Livsstilshus i Bjorklinge invigs. Vi
moter representanter fran bl.a. Svenska kyrkan, Uppsala
kommun, Polisen, Kriminalvirden, Arbetsférmedlingen
och Allminna Arvsfonden. Det d4r Waldemar Ryggmark
och Martin Johansson frin Géteborg, som tillsammans
med Kennie Gren presenterar livsstilshusprojektet for oss
inbjudna. Kennie ér verksamhetsansvarig for Livsstilshuset i
Uppsala, och den som kan beritta mer om idé och uppligg.
Kennie dr ursprungligen fran Malmo, vilket framgar
med all tydlighet under virt samtal. Dir har han vixt upp
jamsides med gingkriminaliteten frin barnsben.

—Jag kom med i mitt forsta ging redan som trettonaring.

Jag hade dldre forebilder, och hade hingt med mycket
redan innan, men i samma veva som jag blev tondring blev
jag ocksa fullvirdig i ginget.
For Kennie blev ginglivet hans vardag och ginget tog allt
storre plats i hans liv. Brotten blev stindigt grévre, men
han har hela tiden lyckats halla Socialtjinst och andra
myndigheter ifrin sig.

— Det dr ju med kriminalitet precis som med droger, man
behover hela tiden mer och kraftigare for att fa kickar, och
jag kickade verkligen pi brott.




Kennie dr dnnu inte fyllda 30 4r och han har bara varit
drogfri drygt ett par ar, men han vet vad han pratar om
ndr han berittar om gingkriminalitet och drogmissbruk.
Han vet ocksi vad han pratar om nir vi kommer in pa till-
frisknande eller rehabilitering. Han berdttar om sina egna
svarigheter att borja ett nytt liv:

— Jag hade vildigt svért att hantera det hir med "mig sjélv”,
"vem dr Kennie?” och "vad tycker Kennie?”. Identiteten
forsvinner nir man tar sig ur ganget och det dr jatteviktigt
att hitta en ny, den riktiga.

Minga som bryter med gingkriminalitet eller missbruk
vittnar om samma sak - svirigheterna med att hitta sig
sjalv, eftersom man under manga ar tagit pa sig olika roller
tor att passa in. Kennie fortsitter:

— Nu har jag forstatt att det hir dr ndgot man méste arbeta
med redan frin borjan, eftersom vilsenheten i det nya livet
litt drar en tillbaka i gamla monster med tidigare vinner.
Nir jag gjorde min behandling kdnde jag ingen annan
som gatt igenom det hir. Det fanns ingen att diskutera
det med. Jag hade heller aldrig haft nagon kontakt med
sociala myndigheter eller nigra andra 6gon pa mig. Men
det hir dr ett grundliggande problem som socialtjinsten
bor kinna till. Det dr ocksé pa det hir omrédet som vi kan
gora skillnad f6r manga, att vi finns hér for varandra.

Vi kommer in pa Kennies medverkan i tv-programmet
Inlast, och varfér han stillde upp pa programidén som
senare har ifrigasatts av bland andra Socialstyrelsen.

— Jag forstér inte kritiken, f6r det man jaimfor med dr nagot
helt annat. Man jimf6r med en metod som provats i USA,
vilken gar ut pd att ungdomar ska skrimmas till laglydnad
av forhirdade brottslingar i fangelse. TV4:s programidé
stimmer vil 6verens med min egen tanke att manniskor
behéver stod av andra som gatt igenom samma skit men
nu forsoker gora sitt bista for att utvecklas som ménniska.
De flesta som sett programmet férstir nog att det vi
gjorde dir var nigot helt annat dn att férsoka skrimma
nagon till avgérande livsstilstérindringar, siger Kennie.

Tre foretradare for KRIS Livsstilshus:

Magnus Andersson, ordférande for KRIS Uppsala
tillsammans med Martin Johansson, ordférande for
KRIS Géteborg och Waldemar "Walle” Ryggmark,
metodutvecklare, fran Goteborg.

— Alla vi som var mentorer har fortfarande kontakt med
ungdomarna. Jag har kontakt med Jonathan minst ett par
ganger i ménaden. Jag finns dir som nidgon som lyssnar
och forstar - inte for att forklara hur han ska leva sitt liv.

Jag fragar om tanken med Livsstilshusen dr densamma?

— Nej, det dr nagot helt annat. Men vi som arbetar med
det hir har en egen erfarenhet och har sjilva gatt igenom
nagot program som lett till vir forindring. Men idén till
det hir kommer faktiskt ocksd frin USA, nimligen frin
Homeboy Industries i Los Angeles dir fore detta ging-
kriminella driver rorelse med bl.a. Café och tatuerings-
borttagning, avslutar Kennie.

FAKTA: KRIS Livsstilshus

Allmanna Arvsfonden har gatt in med stod till Livsstilshusen som ar ett 3-arigt projekt,
med ett belopp om ca. 2,5 miljoner kr/ar.

Syftet med projektet ar att starta upp tre livsstilshus i landet for att erbjuda unga,

i aldern 18-26, som vill ta sig ur en kriminell livsstil en majlighet till forandring. Husen
ska aven ge stod och vara ett informationscentrum foér familj och anhériga.
Den paverkansfilosofi som husen kommer att arbeta efter grundar sig i ett motiverande
forhallningssatt och paverkansinsatser av beteendeinriktad, pedagogisk och kognitiv
karaktar. Detta ska ske i kombination med sjalvhjalpsgruppmaoten, individuella samtal
och extern professionell hjélp. Paverkan fokuserar pa personlighetsdrag och den varlds-
bild som ar typiska for personer med kriminell livsstil och man kommer att arbeta
mycket med tankemonster, sjalvbild, varderingar och social fardighetstraning.

Det program man i forsta hand arbetar med i Livsstilshusen ar EXHELP, som ér ett
strukturerat paverkansprogram, kompletterat med ett individuellt program format
utifran elevernas personliga drivkrafter och tankemonster. Till detta anvander man
screeningtester kallat "Psykologisk Inventering av Kriminella Tankemonster (PICT).

Man kommer aven att erbjuda méten via Criminals and Gangmembers Anonymous (CGA),
en 12-stegsinspirerad stdd- och sjalvhjalpsgrupp som ocksa halls i KRIS lokaler.

I Allmanna Arvsfondsdelegation
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hlds "Nappe” Kallstrom,

Iet :

Unga KRIS Vist anlidnde till Stockholm den 16:e februari,
da vi inkvarterade oss pa Zinkensdamms vandrarhem. P4
kvillen blev det en liten aktivitet - Bio - Avatar i 3D pa
Rigoletto. Efter bion si var det tid att dka tillbaka till
vandrarhemmet for att vila ut inf6r nista dag.

Dagen efter s var det samling klockan 8.30 da alla 4t en
gemensam frukost ihop. Nir alla var mitta och beldtna sa
var det tid att aka in till KRIS City for att ha regionrads-
mote samt projektledarméte. Nir bada métena hade varit
fick ungdomarna ledigt pi eftermiddagen for att Unga
KRIS férbundsstyrelse skulle ha méte.

Efter forbundsstyrelsemoétet sa samlades alla f6r att dka
och kika lite mat. Vi dkte till Lucky Garden som lag en
liten bit bort frin KRIS City.

Forbundsstyrelsen samlade ihop sig for att dka ut till
Scandic Hotell Foresta som ligger pa Liding6, dir man
fixade i ordning det sista infor Seminariumet.

Pi torsdagen den 18:e samlades runt 70 deltagare fran
Unga KRIS pé Foresta. Nere vid entrén fanns ett bord
med en massa namnskyltar pa dir man kunde leta upp sin
egen namnskylt. P4 skylten stod det namn och vilken
funktion man hade inom Unga KRIS. Alla deltagare fick
dven en varsin T-shirt. De som var ledare fick T-shirts
med texten:: Unga KRIS dr framtiden pi framsidan och
Jag har hjilpt en av 595 ungdomar pa baksidan.

Pa ungdomarnas T-shirts stod det: Vi ungdomar ir framtiden
pa framsidan och Jag dr en av 595 ungdomar som har blivit

hjilpt av Unga KRIS pa baksidan.

| Nr1/2010

KRIS REPORTAGE
Text: Mathias Kallstrom

Faktaunderlag: Angelica Moberg

Foto: Alexander Laine och Joakim Hagglund

Ur programmet:
Inledning Allménna Arvsfonden - Hans Andersson, Kanslichef

Om en kvalitativ utvardering av Unga KRIS

Philip Lalander, professor socialpsykologi vid Linnéuniversitetet Kalmar/Vaxjo
Noterat: Utanforskap - drar sig till andra gemenskaper. Séker miljé
dar man kan kanna stolthet, ingen skam. Stolthet - Kanslan av att
passa in, att vaxa som manniska, laddas med emotionell energi. Den
som kanner sig odnskad blir 6nskad. Man kanner igen sig. Unga KRIS
- Jobbar for att vara nyktra och drogfria och icke kriminella tillsam-
mans. Viktigt att kunna identifiera sig med nagon, annars blir det
svart att 6ppna sig. Myndighetsperson: "jag forstar hur du kanner
dig.””What?! Noo Waayy!!”

Information om Unga KRIS koncept - Vad har hant sedan 2006?
Magnus Andersson, forbundsordférande Unga KRIS, Mikael ﬁsterberg, ledamot
Unga KRIS, Johannes Dahlstrom, kassor Unga KRIS

Noterat: Nationella Sammarbetsorganisationer - Aimanna Arvsfon-
den, SIS institutioner, KVV Kriminalvarden, NBV Nykterhetsrorelsens
Bindningsverksamhet, UNF Ungdomens nykterhetsforbund, Karolinska
institutet och Beroende centrum Stockholm, Barnombudsmannen,
Kronofogden, Kommuner och andra lokala samarbetspartners.
Ungdomsrad - Motorn i Unga KRIS som for féreningen framat. Finns
det inget rad, finns det ingen forening.

Socialekonomiskt forskningsresultat av och om Unga KRIS

Kari Jess, Malardalens hogskola

Sa mycket sparar samhallet pa att Unga KRIS finns

Noterat: Tiden i Unga KRIS - 15% har haft placering pa Unga KRIS och
20% har deltagit i nagot av unga KRIS egna program. 40% ar medlemmar
och 70% har deltagit aktivt och regelbundet i Unga KRIS aktiviteter.
Nagra av ungdomarna ar/har varit aktiva radsmedlemmar (10%)

Efter UK (av de som blivit hjalpta) - Ca 20% arbete och praktik.
Ca 30% studerar och bara 5% tar aterfall i kriminalitet och droger etc.

Ny medlem i Unga KRIS ar en investering
Vad ar kostnaden i genomsnitt for samhallsinsatser innan Unga KRIS?
Ca 800 000 kr
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Tredje Lovebrevet

Nagra tankvarda rader av och med Love Blom
Motivator och forelasare - KRIS Orebro
Kontakt: love.blom@kris.a.se

Mannen eller Myten

Q

Hej igen, fir jag lina lite av din tid och
prata om kiirlek och sanning? Tink att
vi har skapat en tid av kronisk tidsbrist
och idag verkar de flesta av oss beklaga
att vi inte har tid. Alla stressar och
ingen hinner, ja sa kommer jag hiir och
vill stjila lite av er tid...

Tink er att vi uppfann maskiner som
skulle ge oss mer fritid och tid att finnas
t6r varandra. Jag tror vi bara finns nir vi
finns for varandra, trots det ilar vi runt
och jagar sekunder. Det rider kronisk
bridska. Men dr det verkligen si? Vems
fel dr det att vi inte lingre har tid f6r va-
randra. Tiden dr ju vad den 4r. I en un-
dersokning jag ldste stod det att
tonarsforaldrar har ungefir 15 minuters
samtal med sina barn med kvalité per
vecka. Jag menar hur nira sti de va-
randra och vart dr deras umgénge, har de
inte mer tid att ge varandra?

Jag kinner att de dagar som gitt sen jag
brét med mitt gamla liv tenderar att bli
ett liv dér jag skall prestera men vi be-
héver inte gora nagot alls for att skapa
det som redan finns! Vi kan inte skapa
mening, vi kan bara uppticka den och
delta. Det ir kanske ett val vad vi tin-
ker, for tankar ger oss kinslor som hopp
eller fortvivlan, de liknar varandra i det
att bida ir totala upplevelser, som slukar
oss helt utan att vi alltid kan sitta fing-
ret pa deras orsaker.

Ténk nir jag motte henne som fyllde
mitt djupaste behov, behovet av kirlek.
Vi idr skapade for ett liv med varandra,
att vara delaktig och héra till, for utan
den tillh6righeten dr vi som trid utan
skog... Kirlekens sprik eller tungomal
kan inte helt klis i ord dé forsvinner dess
andemening, jag kommer ihdg tankar i
en brevform jag hade om henne och i

Dagens tal.l.ke: — Hur viktig éir tiden mellan fodelse och dod och hur anviinder vi dessa dagar?
Téink pa att ett mjukt svar stillar vrede!

det kinde jag mig vid liv till skillnad
frin det liv jag levt, da var en och annan
springmask det liv som fanns i mig det
enda. Jag sig pd henne och tinkte:

-S4 gulligt det dr nir hon fiser, hon lutar
sig framit for att frigora detta oljud, si
slir hon hinderna for ansiktet oh brister
ut i skratt.. Det 4r som musik! S3 fin hon
ar nir hon rapar och trots att det luktar
godmorgon ur munnen pi henne innan
hon tagit sig an tandborsten kysser jag
henne, hon luktar svett oh ja kramar
henne. Hon, som ér rufsig i haret och
eyelinern sitter kvar fran igir har ont i
huvudet, vilket ger mig mindre livsrum
och jag bara dor, s intressant hon ar!
Nir hon sen sitter i flickiga mysbrallor
och spiller kafte pa sin blus dr hon si
fantastisk att umgas med att jag inte vet
nagot battre sillskap just nu. Hon kan
vrika ur sig de mest korkade saker oh
jag lyssnar som en trogen hund, f6r hon
har s mycket att siga och jag anser att
hennes iakttagelse formaga ér skarp och
virdefull som en diamants, om 4n s osli-
pad ibland - men det ér ju bara charmigt...

Av allt detta, "hennes" smé egenheter
samlar jag pd var dag och stund, dem
goémmer jag i mitt inre, ett sa kallat kir-
lekens lov, en bild, en livets bok, en dver-
sittare. For det ju inte vad hon siger
efter en tid som blir vad jag hor. Detta ir
det som dr s spinnande att se nir dagar
av regn eller sol kommer in i véra liv, i
relationen som bygger pa mer dn de ord
vi siiger, ndr livet har motgangar och sik-
ten 4r skymd kan hennes frukost grymt-
ning blir till ett kirleksfyllt godmorgon
ilskling om jag dr pa topp, annars slicks
allt hopp och relationen borjar do.

Att lyssna dr ocksa att se varandra och
det kriver 6ppet sinnelag, dvs bide vilja
och villighet att ldra kinna varandra, det

kan man inte bara si, det 4r en 6vning som
kriver tilamod och inlevelseformagal

-Formagan att kinna av att ta in och jag
tog in allt omkring henne, det var ju inte
det hon sa som var fantastiskt, jag sig
henne, jag dlskade henne och tink si
mycket forstielse jag hade for dessa egen-
heter. Om ndgon annan i min nirhet
hade betett sig sd i en situation hade mina
tankar definitivt vandrat pd andra vigar.

Jag sitter i ett annat tillfille som bara
ar for den dagen och tar till mig tillvaron
si som den serveras mig, inte utan tan-
kar pa de bocker jag list, alla de vis-
domsord jag hort. I en enorm kyrka fylld
med framlingar rullar stora tirar nedfor
min kind, framme vid koret, under kor-
set stir barn, de sjunger med spida
stimmor, det karakteristiska soundet av
dessa tandl6sa glin fir mina murar att
rimna, jag kan kdnna och jag kinner.
Till toner och texten”i varje hjdrta armt
och 6mt stir nu en strile blid, en strile
av guds karleks ljus i signad jule frid” -
mitt brost kimpar efter luft, hur dessa
smé paverkar mig, de dr rastlésa och
aningsl6sa infor allt skit jag trampat i,
inda bjuder de in mig i mitt innersta
utan vetskap om alla de sorger jag mott,
de vicker dessa sir av val jag gjort i re-
lationer som gatt om intet.

Nir jag valde att leva nykter har allt
detta serverats mig och all denna upp-
levda kinsla att vara med i ett samman-
hang eller vara nirvarande med en
annan miénniska, den kinslan kan inte
goras rittvisa i dessa rader och jag tror
ni har egna erfarenheter som dessa, detta
ar delar av livet som dr gor livet virt att
leva. Vart enda uppdrag i livet tror jag dr
att leva vdra drommar nira andra och
bira deras drommar, den vackra tanken
ville jag sd in i er idag...




KRIS REPORTAGE
Text o foto:
Alexander Laine
Foto mittuppslag:
Mikael Osterberg

Folja med KRIS och Unga KRIS
till fjallen och gora ett reportage?
Later som ett enkelt och roligt
uppdrag for en sliten redaktor.

Nu, med facit i hand, kan jag beritta
att det absolut inte var nigot semester-
uppdrag jag skickades ivig pa.

Med mig i bilen skulle jag ha Kicki
frin Umea och Mats och hans tjej
skulle himtas upp i Sundsvall. Inget
problem med tanke pa fordon - en
"bittre begagnad” Chrysler Grand
Voyager med sittplats for 7 personer.
Den ir ju ritt skon pa langkorningar,
sa framforliggande 500 km skulle inte
vara nigon pafrestning. Men vi bytte
and4 forare efter 400 km, i solidaritetens
namn. Bara fyra mil efter forarbytet
kom det som inte fick ske - ett nattligt
moéte med dlgar...

Mats fick syn pa négra dlgar som
gick 6ver vigen en bit framfér oss vid
Vemdalen. Det ir ju bekant att dlgar
girna haller ihop familjen, och san-
nolikheten dr stor att fler dlgar kan
komma runt hornet. Mats saktar in,
men lyckas inte undvika den sista
ilgen. En kollision dr oundviklig.

Algen lever, men kan inte resa sig.
Polis larmas och de skickar ut jagare
som gor slut pa plagan.

Vi klarade oss oskadda och bilen var
inte virre skadad 4n att vi tog oss vidare
de fa milen till malet. Nu med krossad
vindruta och drrad sjl.

Vil framme vid Skarvruets Hog-
fiallshotell kan jag bara konstatera att de
vinterdick som inkdptes begagnade
inte alls holl utlovad standard. Bilen
tog sig oftast inte upp for backen till
hotellet. Och de fa ginger den kom
upp, si akte den ofta ner i snévallarna
pa vigen ner eftersom greppet
slappte. Det blev till att dka pa verkstad
och skifta mellan bak och fram.

Eftersom Orebros stolthet - bussen
- la avvid ankomst till hotellet, si fick
jag ta hand om en stor del av logistiken
mellan backarna och hotell. Det blev
inte mycket tid till annat, som skoter-
kérning till exempel...

Men jag fick gott om tillfillen att
turas om med Kicki och mysa med
hotellets hund, och jag fick tillfille att
dta nyrokt roding pa plats.
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KRIS REPORTAGE

Text: Alexander Laine

Foto: Alexander Laine -

béckerna "I Drogdjavulens klor” och

"Min galenskap behovs for att behalla férstandet”

susanna Torvaldsdotrer

| Nr1/2010

For Susanna Torvaldsdotter ar "Drogdjavulen" verkligen
nagot konkret som gar att ta pa. For henne handlar det inte
om ett allmant uttryck som man anvander vid diskussioner
runt koksbordet, eller nar man sitter med groggen upphalid
och vill forsoka snygga upp sin egen falnande fasad.

Fo6r Susanna ir Drogdjivulen nagot fasansfullt som helt plotsligt
kom in i hennes liv. Hon 4r mamma till en missbrukare. Hon vet
vad missbruk innebir - inte genom eget anvindande av droger, utan
fran ett perspektiv av att vara anhorig och férélder till ett barn
som missbrukar. I dag r sonen drogfri sedan flera ér tillbaka, men
Susanna fortsitter att bearbeta i bokform. Hon har skrivit tva
bocker om sina erfarenheter av missbruket; "I Drogdjévulens
klor" och "Min galenskap behovs f6r att behalla forstandet”.

Det som slar mig nir jag liser Min galenskap behovs... ir allt
igenkinnande fran hennes berittelse med det som just nu pagir
i Bjista. Fa har vil lyckats undgi valdtikterna i Bjista och allt
som hinde med minniskorna runtom? Tva vildtikter i en liten
norrlandsort f6r ungefir ett ar sedan. Inte ménga utanfér den
lilla orten kiinde till vad som hint, men sedan Uppdrag Granskning
Iyfte orten i ett reportage i TV, kinner storre delen av Sveriges
befolkning till hindelseférloppet, och manga har tagit stillning.

Stormen i Bjista dr absolut inte 6ver idag. Vindarna blaser
med minst lika stor styrka idag som fore Uppdrag Gransknings
reportage, men vinden har vint. Skulle det vara bittre idag, for
att vinden bldser frin ett annat hall? Ar min moral bittre én din,
for att jag spyr galla och ser ur mig ondska mot "ritt" personer?

I boken Min galenskap behévs... skriver Susanna vad som kan
hinda i ett litet samhille som Bjista, Odeshég eller Vikarbyn.
Hennes berittelse utspelar sig i ett litet samhille i Dalarna. Hon
rikade ut f6r det som bara hinder andra. En dag hade hennes
da 14-arige son hamnat i drogtrisket.

— Det slog ner som en bomb. Trots att det hinde mitt framfor
ndsan pi oss sdg vi inte nir det hinde, siger Susanna. Det kom
att bli sju drs helvete innan kampen var 6ver. Det blev en kamp
som inte bara engagerade hennes familj. Hela samhillet deltog
- fast med annat fér 6gonen.

— Folk sdg snett pd mig och démde med blicken. Anda var
skitsnacket ett litet problem jamfort med att jag ofta var radd att
min son skulle do i en 6verdos.

— Det finns de som har sagt rakt upp i mitt ansikte att mitt
barn borde dé for att han var missbrukare. Att han bara kostar
samhillet pengar och vi var avskride. Jag kan std ut med mycket
sa linge jag upplever att det dr rittvist. Men det dr svart att std
ut med en grupp minniskor som kinner sig som om de enda
ritta och speciellt utvalda att ddma andra nir man sjilv inte har
en aning om hur det ér att befinna sig mitt i utanforskapets helvete.
For mig ter de sig javligt naiva och sjilvgoda, fortsitter Susanna.

Aven om kampen mot Drogdjivulen ir éver for Susanna och
hennes familj, fortsitter hon med ett starkt samhillsengagemang.
Att hjilpa andra ér en drivkraft for henne. Hon dr engagerad i
Brottsofferjourernas Riksforbund (BOJ) och stodmedlem i KRIS.

— Man kan tycka att det dr motstridigt att vara medlem i bada
organisationerna, men jag vill se till helheten. Det ir inte bara
svart eller vitt. Manga inom KRIS ér ju ocksa brottsoffer, fast vi
inte giérna vill se det, avslutar Susanna.

Sjilv vill jag avsluta med Susannas inledningsord fran boken
I Drogdjivulens klor: "Nista 4r dr det kanske du sjilv som sliter
upp dorrar i knarkkvarter i hopp om att hitta ditt barn dar.
Nista dr kanske det dr du som fortvivlat dras in i en kamp om
ditt barn mot Drogdjivulen.”



Vi stodjer KRIS drog- och brottsforebyggande arbete i samhillet
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KRIS REPORTAGE
Text o foto: Mathias Kallstrom
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En av KRIS viktigaste uppgifter ar att moéta upp fangar efter avtjanat
straff. Den som tréttnat pa skiten ska ha en andra chans, en méjlighet
att fa "revansch i samhallet". Aven som fange ska man ha kvar ratten
att ordna med livet utanfor - allt maste anda vara forberedelser for
livet utanfor murarna. Darfor ar en annan viktig uppgift for KRIS att
finnas med som stod under permissioner. | foljande reportage berattar
tidningens nya medarbetare, Mattias Kallstrom, om en permission

som KRIS Halmstad féljer med pa:

Den 7 april kom jag tillsammans med Paul
Barath till Skinningeanstalten for att
hiamta en kille som heter Sami och ir 30 ar.
Sami hade ansokt om permission till idag
tor att kunna dka ner pa en begravning av en
nira vin till honom, Bosse "BK” Karlsson,
kind kriminell sedan mer 4n 40 ar tillbaka.
Men han fick ett nej som svar. Da tipsade
en annan inne pd anstalten honom att han
skulle ta kontakt med KRIS. Sami gjorde
detta, kontaktade Paul Barath som arbetar
pa KRIS i Halmstad och tack vare KRIS si
fick han lov att nirvara pd begravningen.

Nir vi hade limnat anstalten och var pa
vig ner mot Halmstad si tog det inte ling
stund innan jag lade mirke till att Sami och
Paul var goda vinner sedan tidigare. De pra-
tade gamla minnen och stimningen var glad.

Sami blev dtalad pi 5-6 punkter varav en
av punkterna var om tortyren pi Hallands-
asen. Det var ocksi en av dem han blev filld
pa och dkte in den 7 april 2008.

Innan Sami dkte in si fick han en dotter.
Hon foddes den 19 februari 2008, bara 6
veckor innan han dkte in. Det var vildigt
jobbigt att dka in nir han precis hade fatt
ett litet barn. Man fir inte vara med nir de
vixer upp, lir sig g och sidga de forsta orden.
Det dr nagot som tar pé en vildigt mycket.

Sami berittade ocksi att for exakt 2 4r
sedan, den 7 april 2008, triffade han sin vin
BK sista gingen som dé hade gett honom
skjuts hem kl 8 p4 morgonen och 09.36 sa
slog de in dorren hemma hos honom och
det var di han dkte in.

11.30 si anlinder vi till Halmstad, vi dkte
torst till hans fordldrar och hilsade pd. Tog
en liten paus efter bilresan ner. Efter en
stund sa samlade vi ihop oss och gick till-
sammans till Samis ligenhet dédr han kunde
byta om till begravningen. Nir han hade
bytt om sa var det tid att dka ivig och ta
ndgot att ita, efter maten si dkte vi for att
kopa blommor. Nir vi hade gjort det s
begav vi oss mot Snéstorps kyrka, men nir
vi vil kom fram sé visade det sig att vi hade
kort till fel kyrka och att vi istéllet skulle till
vistra kyrkan som ligger inne i stan och
klockan var di 12.40 si vi fick snabba oss
bort si vi inte skulle missa det.

Nir vi kom fram till kyrkan si hilsade vi
pa alla som hade kommit dit. Det var en
vildigt fin begravning, med musik av Kjell
Hoglund och Cornelis Vreeswijk.

Efter ceremonin triffade jag anhoriga och
vinner till den bort gingne BK. Jag satte
mig ner och pratade lite med hans syster
Marita och med hans systerson Michael
(Lange Micke) for att fa veta lite mer om
vem BK egentligen var.

De svarade att han var en vildigt glad och
god minniska, han var vildigt glad i djur.
Han hade god hand med dem och behand-
lade dem med mycket kirlek och som liten
var han vildigt beskyddande mot sina nira
och kira. Men ett problem hade han och
det var med spriten, vilket ledde till en del
trubbel f6r honom i livet. BK var vildigt
rittvis och visste vad han pratade om.

Spriten var den stora orsaken till att han
hamnade snett, det hinde allt ifrdn bilstolder
till misshandel etc. Forsta gingen han dkte
in sd var han bara 16 dr gammal. Totalt sett
tillbringade han 38 ir i fingelser, och har
suttit pd i stort sett alla kakar i Sverige. Han
kunde varenda paragraf utantill och var som
en chef pd vilken anstalt han dn kom till.

Han har ocksa rekord i kortast frigivning.
En ging hann han inte mer en komma ut
utanfor murarna innan han slog till en plit
som kaxade sig vilket forstis ledde till att
han dkte in igen.

BK har trots missbruk aldrig nigonsin
stulit pengar i frdn sin familj eller vinner.
Han var alltid vildigt godhjirtad som person.
Hemma hos honom kunde man hitta saker
dir han hade ristat in sina initialer BK pa.
Det var for att han skulle veta att det var
hans saker om de forsvann. Han tyckte att
"tjuvhedern” tyvirr hade férsvunnit bland
folk de senaste dren

Ar 1995 uppmirksammades en hindelse
da Osmo Vallo blev ihjilslagen av polisen.
Da gjorde BK en insamling som kallades
"Osmo Vallo-fonden” dir alla pengar som
samlades in skulle gi till den bortgingnes
Mamma, £6r att hon inte hade pengar till
begravningen. BK dkte runt frin kak till
kik och samlade in pengar for att stotta
mamman som hade forlorat sin son. Alla
stillen han besokte lade in pengar for att
stotta och visa medkinsla.

Nir jag hade pratat firdigt med Marita
och Micke si tackade jag si jitte mycket for
intervjun och det var tid att kora tillbaka till
Skinningeanstalten for att limna Sami. Vi
samlade ihop oss och hoppade in i bilen och
bérjade sakta kéra upp mot anstalten igen.



KRIS, Kriminellas Revansch I Samhiillet, ser det som
viktigt att kunna informera kriminella att de har ritt att
friges med mojlighet att fa "revansch i samhillet".

Denna information sker frimst genom att KRIS besoker
anstalter och hikten samt genom tidningen Vigen Ut.

KRIS erbjuder kriminella och/eller drogmissbrukare som
vill sluta och har tréttnat pé att leva kriminellt - en "frizon”
under den forsta tiden efter muck.

Hittills har vi lyckats knyta till oss drygt 5 000 medlemmar
i Sverige, men dr inte n6jda med det. Vagen Ut distribueras
idag till samtliga fingelser och hikten i Sverige. Genom
denna informerar vi om att KRIS finns och att vi tillsammans
kan jobba f6r att just du ocksa ska kunna sluta upp i véra led.
Just du 4r en stark kraft att rikna med i KRIS gemenskap.

Hir nedan foljer den manual som du som fréttnat pa skiten
kan f6lja om du vill arbeta for att tillsammans med KRIS
hjalpa dig sjilv, och senare andra som ir i samma situation
som du nu befinner dig i.

Du kan vara ung eller gammal, man eller kvinna, av
svensk eller utlindsk harkomst.

Ta kontakt med din lokala KRIS-forening, nir som helst
under verkstilligheten. Men helst innan du friges, KRIS
vill girna kunna fa mojlighet att besoka dig vid nagra till-
fillen. Detta for att hinna lidra kinna dig och f6r att kunna
hjilpa just dig att planera infor din frigivning.

Du kan sa smaningom bli medlem, genom medlemskapet
far du tillgang till den frizon som varje lokal KRIS-forening
erbjuder. Dir kan du vara dig sjilv utan att behova springa
omkring pa stan och Adlla firgen. Dessutom ingar det en
prenumeration av Vigen Ut samt ett antal andra formaner
beroende pé vilken lokal KRIS-férening du tillhor.

Nir denna kontakt har etablerats och vi tillsammans har
hittat en plan for att just du ska fi en rejil chans till ett liv
utan kriminalitet och droger — di kommer vi och himtar
dig nir du muckar. Vi ser till att din frigivning blir en fest.

Du vilkomnas i vir gemenskap och vi gor tillsammans
det arbete som krivs for att vi gemensamt ska lyckas fa
ett hyfsat liv ddr hederlighet, drogfrihet, kamratskap och
solidaritet dr de tongivande bitarna for att lyckas med vir
Revansch I Sambhillet.

KRIS kan i de allra flesta fall hjilpa till med boende och
sysselsdttning samt hjilpa till att styra upp sociala- och
myndighetskontakter.

KRIS finns idag pa 25 orter i Sverige. Organisationen dr
ocksa etablerad i Danmark, Finland, Vitryssland, Ryssland
och Ukraina.

Det enda kravet vi har pa dig, ar att du stéller upp pa KRIS
fyra deviser: Hederlighet, Drogfrihet, Kamratskap och
Solidaritet.

Adresser och telefonnummer till de olika lokalféreningarna
finns pd omslagets insida.
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KRIS REPORTAGE
Text: Alexander Laine
Foto 2001 och 2010: Alexander Laine

29 april 2001 pagick ett intensivt arbete med den nya

lokalen pa Vaderkvarnsgatan i Uppsala. Nu skulle vi (X ]
antligen kunna inviga var nya lokal, efter ett ari lanad
lokal av IOGT-NTO. Pa bilderna ovan och nedan syns
Uppsalaforeningens forsta revisor, putsande entrén.
Foreningens forsta kassor bar in discoanlaggningen
och Uppsalas forsta ordforande minglar och smakar

av smorgastarta. Nu ar det dags igen...

VAGEN UT tog en tur till Uppsala i slutet
av februari. Destinationen var Bolinderna
dir KRIS och Unga KRIS Uppsala nu
huserar. Som alltid 4r det roligt att besoka
véra olika lokalféreningar, men att besoka
just Uppsala virmer extra mycket i ett
KRIS-hjirta. Det vicker till liv si minga
personliga minnen eftersom jag for 10 ar
sedan var med och drog iging lokalfor-
eningen i Uppsala. Jag kan absolut inte
sdga att det var pd grund av oss som den
hir lokalféreningen har vixt och blivit en
av landets storre, men visst bidrog jag med
nigot tillsammans med mina kamrater.

Det var vildigt mycket strul frin borjan.
Foreningen begick nog alla klassiska
misstag som en forening kan gora, fast
omgivningen férklarade hur fallgroparna
skulle undvikas. Men det dr jitteroligt att
se att minniskorna inte gav upp. Nu har
man byggt upp en férening som har flera
anstillda, som genom det egna exemplet
hjilper manga minniskor till ett bittre
och virdigare liv. Man har byggt upp en
férening som kidmpat mot vixtverk och
nu dntligen fitt nya lokaler.

Det dr Calle Bj6rklund som tar emot
och visar mig runt. Det forsta jag ser ndr
jag kommer in i lokalen dr en syn som gor
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vilken tidningsredaktér som helst lycklig.
Direkt i entrén hinger 15 tavlor i A4-
storlek pa viggen - det dr 15 nummer av
tidningen Vigen Ut! Hir samlar man
mingder med pluspoing.

Jag guidas runt i de frischt nyrenoverade
enorma lokalerna. Man har nu hela dvre
viningen i den stora industrifastigheten
ddr tidigare Gronlunds funnits. Pa ena
sidan dr det kontorsutrymmen och pi
den andra kommer det att bli verksam-
hetslokaler f6r Unga KRIS med café,
filmrum och musikstudio. Allt 4r dnnu
inte pa plats och flyttbestyr pagar medan
jag gar runt. Virst dr det pa kontoret, men
Camilla Pihlblad, regional projektledare,
har lyckats fa till en skaplig arbetsyta.

Efter en stund dyker Magnus Andersson
upp pi foreningen, och jag far tillfille att
prata med honom om utvecklingen. Han
ir ordforande sedan fyra ar tillbaka. Det
marks att Magnus ir stolt 6ver Uppsalas
verksamhet, men han idr ocksa tydlig med
att forklara att det inte dr han som ligger
bakom det har.

— Vi har varit minga om att skapa den
lokalférening vi har idag. Vi dr ett bra
ging som jobbar bra tillsammans och var
och en har bidragit med néigot.

g e 2 TR T T T 75T

Magnus ir ocksa forbundsordférande i
den nybildade ungdomsorganisationen
Unga KRIS. och sitter med i RiksKRIS
forbundsstyrelse. Jag frigar vad som hint?

— For fem ar sedan hade jag inte kunnat
tinka mig mitt liv si hiér, svarar han. Det
var absolut inte det hir jag sig framfér
mig nir jag blev tillfragad om att dra
iging KRIS Uppsala igen, efter att det
legat i vila ett tag.

— Om négon hade berittat, si hade jag
dndd inte trott pd det. Jag bodde i Sundsvall
nir jag fick frigan, hade jag bott i Uppsala
sd hade jag direkt svarat nej. Jag var ridd
f6r vad andra skulle tro och tycka om mig,
fortsitter Magnus.

—Jag hade nyligen blivit pappa och det
blir en sa stor omstillning. Jag hade borjat
fundera pi vem jag dr, jag hade ju haft
olika identitet hela tiden nir jag triffade
olika manniskor - nu bérjade jag fundera
pa vem Magnus ér. Ibland nir jag var ute
med barnvagnen testade jag att siga "jag
ska starta upp KRIS” nir jag triffade
kompisar. Jag ville se reaktionerna.

—1I dag ir jag stolt 6ver vad vi tillsammans
lyckats bygga upp, och jag ir glad 6ver
mitt beslut att siga ja, avslutar Magnus.

Vigen Ut aker vidare med varmt hjirta.
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KRIS DEBATT

Text: Ann O Nymous

Illustration: Helen: Kendrik Johnson
Romantic and Atmospheric Graveyard
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Ett dodfott pro;ekt fo rKrl mina varden?

Kriminalvarden sager sig ha som mal att enbart bedriva brotts- och missbruksrelaterade program
som har forskningsstod for effekter pa aterfall. Nar det galler PRIME For Life havdar man att det
finns mycket forskning som visar att det fungerar. Men-har verkligen PFL nagon som helst effekt vid
behandling av alkoholister och narkomaner? Farsk Svensk forskning visar ett mycket klent resultat
aven nar PFL anvands som ett forebyggande program for de som annu inte utvecklat ett missbruk.

Sa har di tiden kommit fér verkstillighet
av mitt straff. Straff forresten - Frivirden
anser det ju inte vara ett straff, det dr en
stodatgird. Jag ska gid en utbildning i
"PRIME For Life”, en forskningsbaserad
kurs for vuxna som syftar till att reducera
risken f6r alla typer av alkohol- och narkoti-
kaproblem. Det later vildigt vackert nir jag
laser i Frivardens broschyr om programmet,
och visst dr det vl ocksa en vacker tanke att
hjélpa en medminniska till ett battre liv?

For att ge en bra bild av Frivardens tanke
miste jag redogéra kort om min bakgrund,
en bakgrund som Frivirden vil kinner till:

De senaste tio aren har jag varit nykter
och drogfri i tio &r med hjilp av bl.a. tolvstegs-
programmet. Inte sammanhingande - jag
har tagit ett aterfall efter dtta ar, men dr ater
pa banan sedan ett och ett halvt ar. Det var
under det dterfallet som jag ocksd adrog
mig en kurs genom Frivirdens forsorg. Min
missbrukshistorik gar langt tillbaka i tiden,
da jag redan som elvadring hamnade pa
sjukhus for akut alkoholférgiftning. Jag var
yngst i en stor syskonskara ddr vart familje-
system har visat alla tinkbara kinnetecken
som finns med i en dysfunktionell miss-
bruksfamilj. Min far var alkoholist och alla
mina bréder gick naturligtvis i hans fotspir.
I dag finns bara jag kvar av vir familj. Jag
ir idag storebror till mina bréder som aldrig
blev dldre dn runt 30 ar.

Under hela min uppvixt har jag hela tiden
varit utsatt for olika myndigheters beskydd
och omtanke. Jag placerades pa ett skolhem
ddr jag fick lira mig den ddla konsten att
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sniffa 16sningsmedel och stjila mopeder som
senare eldades upp. Snart blev jag placerad i
fosterhem hos en alkoholiserad familj dir
fosterfadern, en hog militir och samhallets
stottepelare med engagemang i Lions Club,
samlade pa barnporrfilmer och filmer med
djursex. Med jimna mellanrum hade han
tidningsbal och filmbrinning pi tomten.
Myndigheterna ansig att det skulle vara en
limplig milj6 f6r mig som kom frin si pass
trasiga familjeforhillanden. Efter avslutad
skolging flyttade jag dter hem, men hade
ingen mojlighet att bo hemma hos min
mor. Nu hade jag ju redan etablerat en god
relation med de sociala myndigheterna, s
de kunde snabbt ordna fram ett bra boende
till mig - ett boende dir jag ocksa kunde fi
stéd. Den hir gingen hamnade jag hos en
alkoholiserad idrottsprofil med béjelser f6r
barnsex. Fast min socialsekreterare beskrev
honom som "han ir starkt engagerad inom
nykterhetsrorelsen och vildigt aktiv med
barn och ungdomar”. Pa hennes beskrivning
trodde jag att jag skulle hamna hos Jehovas
Vittne, men redan samma kvill jag flyttade
in si tog han med mig p4 ett fylleslag i regi
av kommunens stora idrottsférening.

Det har hunnit bli ménga turer genom
dren, och hela tiden har olika myndigheter
statt vid min sida for att ge hjilp och stéd i
alla tinkbara former.

Slutligen; 1996, nir jag hade gett upp allt
och egentligen bara ville d6 f6r att komma
ifran allt, triffade jag ritt. Jag kom i kontakt
med en socialtjinsteman i kommunen dir
jag var skriven, hon sig att jag behovde

hjilp. Hon forklarade att hon var beredd att
hjilpa mig om jag bara sa vad jag ville ha
tor hjilp. Jag blev helt stilld... Vad menade
hon? Skulle jag bedéma vad jag behéver f6r
hjilp? Under mer 4n 30 ars tid har olika
myndigheter bestimt vad som dr bist for
mig - och nu helt plétsligt ar det jag sjilv
som ska bestimma!

Det blev i alla fall en tolvstegsbehandling,
och jag kinde att jag hade hittat hem. Jag
flyttade inte in i mitt nya hem fullt ut med
en ging - det blev flera behandlingar. Men
de drogfria perioderna blev allt lingre, for
att till slut bli 6ver édtta ar. D4 trodde jag att
jag kunde sta pi egna ben. Stiendes pi egna
ben tog jag ett dterfall som jag inte kom ur.
Jag begirde éter hjilp och efter en del strul
fick jag den hjilp jag hade efterfrigat. Nu
har jag éter hittat hem till tolvstegspro-
grammet. Jag hoppas att jag verkligen flyttat
in den hir gingen. Jag hoppas att jag den
hir gingen inte tror att jag kommer att
kunna std pa egna ben. Jag har ocksi haft
ett engagemang i KRIS sedan ménga ar
tillbaka. Det hir intresset har jag forstirkt
nu, for att vara tydlig mot mig sjilv att jag
inte kan std pd egna ben - men tillsammans
kan vi forflytta berg!

Det dr nu som Frivirden kommer in som
en riddande dngel. Nu vill dter en myndighet
ge mig det man anser vara bist for mig. Den
hir gingen dr det inte nigon alkoholiserad
pedofil man erbjuder mig. Den hir gingen
ar det”en forskningsbaserad kurs for vuxna
som syftar till att reducera risken for alla
typer av alkohol- och narkotikaproblem”.



Nedan foljer nagra rader ur en folder med Kriminalvardens
egen beskrivning PRIME For Life:

”PRIME For Life ar ett forskningsbaserat program for vuxna, som
syftar till att oka deltagarens riskmedvetenhet vad giller alkohol
och darigenom minska risken for att utveckla alkoholproblem
och darmed sammanhangande brottslighet.”

Det har later ju fint, men med tanke pa att vi idag kanner till att
en mycket stor del av de som t.ex. doms for rattfylleri redan har ut-
vecklat alkoholproblem kanske det &r lite sent patéankt?

”Mer an 1200 vetenskapliga studier stodjer innehallet i kursplanen.”

”Upphovsmannen till programmet star ocksa bakom Prevention
Research Institute (PRI), som ar ett privat utbildningsinstitut i USA”

”PRI:s verksamhet skiljer sig fran manga andra genom att mer me-
todiskt anvanda vetenskapliga studier som grund for programmet”

Det har later valdigt vackert, men hur ser det egentligen ut med
de mer an 1200 vetenskapliga studierna?

Och skulle programmet bli trovardigare for att det kommer fran
ett privat utbildningsinstitut i USA?

| flera Svenska studier av PRIME For Life framgar att det saknas
just forskning: "Trots att PFL har anvénts i USA i manga ar har PFL
begransat stod fran publicerad forskning i vetenskapliga tidskrifter...”,
"... efterlyses fler kontrollerade utvérderingar av PFL.” och "N&r
det géller militérer eller varnpliktiga finns det vad vi kénner till
ingen publicerad effektutvardering av PFL.” (STAD - tva studier
samt SoRAD - en studie av Férsvarsmaktens program)

”Varje deltagare ges mojlighet att undersoka sin egen biologiska
riskniva for att utveckla alkoholproblem och ges kunskap om hur
man kan valja att dricka for att forebygga problem, s.k. lagrisk-
val. Deltagaren far vidare undersoka vilken risk den egna alkohol-
konsumtionen innebar och ges mojlighet att lagga upp en
personlig riskreduceringsplan.”

Aven det har ser ju ganska underbart ut. Om vi bara larde oss att
det medfor risker nar vi dricker alkohol eller anvander narkotika
- da skulle vi omgaende dra ner pa konsumtionen!

Men vad sager den Svenska forskningen om det har?

Utvarderingarna fran STAD kan kort sammanfattas med féljande:
"Resultaten i bada delstudierna visade pa endast sma och icke
statistiskt sdkerstéllda differenser i utvecklingen av alkoholva-
norna mellan interventions- och kontrollgrupp.”, "Saledes visade
ingen av studierna att PFL hade nagon pavisbar effekt pa alko-
holvanorna.” och slutligen "Slutsatsen av de bada utvarderingarna
ar att PFL leder till 6kad kunskap, viss 6kad medvetenhet... men
inte till férandrade alkoholvanor.”

SoRAD:s utvardering av Forsvarets program kan kort sammanfattas
med foljande: "Resultaten vad géller effekter pa alkoholvanor ar
mestadels triviala eller sma. I de flesta fall ar nettoeffekten nagot
negativ, d.v.s. att férandringen som skett i jamforelsegruppen har
varit nagot storre an i experimentgruppen.”

Nar jag lyfter mina faktauppgifter med kursledarna som ansvarar
for utbildningen hos Frivarden i Harnésand, far jag sjalfallet inga
besked eller ens bemétande. PFL &r ju en manualbaserad kurs
dar det inte finns utrymme for eget tankande eller ifragasattande,
men man lovar i alla fall féra mina fragor vidare och aterkomma.

Nar jag lite Iangre in i utbildningen staller fragan om man verkligen
tror att manniskor i en situation som jag - men familjemedlemmar
som dott i missbruk, med fangelsestraff och en mangd frihetsbe-
révanden, med ett mangarigt missbruk och upprepade aterfall -
verkligen kommer att ta till sig det har programmet?

Ar det kunskap om riskerna som saknats i mitt liv?

Jag far ett svar av kursledaren Anna som sager: - Ja, det har i alla
fall fungerat for mig. Jag tanker nog till lite mer nu sedan jag bérjade
med PRIME For Life-utbildningarna och gor fler lagriskval i dag.

Men sa bra da! Det ar ju nog sa bra att Kriminalvardens program
fungerar atminstone for den egna personalen... Det har ar kanske
en tanke att fora vidare i ett langre perspektiv pa vara anstalter?

SVIK INTE

Dawit Isaak ar en svensk journalist som sitter
fangslad i en cell pa tre kvadratmeter i
Asmara, Eritrea. Dawit Isaak sitter dar enbart
for att ha bedrivit journalistik. Utan att ha
beviljats rattegang har han nu suttit fangslad i
over atta ar.

Vi kraver, som foretradare for 6ver 500
tidskrifter, att Sveriges regering tar krafttag
for att fa den svenske medborgaren Dawit
Isaak fri.

Vill du stédja kampanjen for Dawit Isaaks
frigivning? Besok www.freedawit.com

Sveriges Tidskrifter och
Foreningen for Sveriges kulturtidskrifter

""4} Narcotics Anonymous
Anonyma Narkomaner

Ring:
0771-13 80 00

om du vill prata med nagon.

www.nasverige.org
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Ar du stolt 6ver dina tatueringar? Eller har du taskigt gjorda tatueringar pa stéllen som gor att du skams
att synas pa en badstrand? Narmare halften av de som har tatueringar vill faktiskt ta bort dem av olika

anledningar. Det har ar ett amne vi kommer att lyfta i ett reportage i nasta nummer, dar vi samtalar med
nagra tatuerare och tva som arbetar med att ta bort tatueringar.

Den 24-25 maj genomférs World Forum Against Drugs fér andra
gangen. En internationell konferens med en balanserad restriktiv
narkotikapolitik som utgangspunkt.

Senaste forskningen om Cannabis, konsekvenser f6r barn i miss-
bruksmiljder och narkotikahandelns paverkan pa demokrati och
samhélle i Afrika ar tre huvudteman som kommer tas upp.

Vill du hanga med i narkotikadebatten?

Vill du vara uppdaterad om senaste forskningen?

Da ska du anmala dig till World Forum Against Drugs.
Internationella toppforelasare fran USA och FN medverkar liksom
den svenska Folkhalsoministern och flera tunga forskare.

HM Drottning Silvia ar konferensens beskyddare.

www.wfad.se

Stockholm 24 maj 2010

Vi inleder redan klockan 17:00 vid Norra Latin
Da genomfors Walk Against Drugs for forsta
gangen med allmanheten och olika "kdnda"
personer som har tagit stallning mot missbruk
av narkotika! Vi gar mot Kunstradgarden dar
Music Against Drugs startar 18:00. Artister som
ar klara: Lazee, Dogge, Play, Stylez, och Haffa m.fl.
Vi kommer att ha ett autograftalt for de artister
som vill skriva autografer.

Vi har myndigheter i varan utstallning sa som
Polis och Tullverket.

Utstallning av olika antidroggrupper: I0GT-NTO,
SMART, Hela Manniskan, KRIS, Unga KRIS, NBV,
NSO, Simon, Blabandet, MHF m.fl.
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VAGEN UT kommer att vara pa plats under Valborg nir
KRIS Givle arrangerar MAD med Nordman som stort

dragplaster. Sjilvklart kommer vi dven att gora ett nedslag
i Stockholm néigra veckor senare, nir MAD arrangeras i
Kungstridgarden for andra aret i rad.

Det kommer att bli ett reportage frin WFAD - World
Forum Against Drugs den 24-25 maj.

Unga KRIS Uppsala har haft invigning av de nya lokalerna.
I detta nummer kan du lisa om KRIS Uppsala under de
forsta tio dren, i ndsta nummer foljer vi utvecklingen av

Unga KRIS Uppsala med ett bildreportage.

En tidningsredaktion borjar ta form i Ornskéldsvik. Den
nyligen bildade lokalféreningen kommer att forsoka bygga
upp en verksamhet dir man kan erbjuda kommunen,
Arbetsformedlingen, Frivirden och Kriminalvirden en
meningsfull sysselsittning som kan leda vidare.

Tidningen utvecklas stindigt. For en del r forindring
jobbigt medan andra upplever det som intressant. For
Vigen Ut dr det nodvindigt med ett stindigt pagaende
torindringsarbete. Nir ndsta nummer av tidningen
kommer ut, sa ska du ocksa att kunna ldsa den pa webben
under adress: www.krisvagenut.se

Du kommer att kunna ta del av tidningsbloggen pa:
www.krisvagenut.nu och du kommer att hitta all viktig
information om tidningen och dess redaktion pa:
www.krisvagenut.info

Inte bara riksorganisationens medlemstidning genomgir
detta forindringsarbete. Aven nir det giller trycksaker i
ovrigt och profilmaterial dr det stora férindringar pa
ging. Tillsammans med Norrkdpings Tryckeri, som
trycker Viagen Ut, har riksforbundet arbetat fram ett system
ddr lokalféreningarna ska kunna bestilla skriddarsytt
material direkt fran tryckeriet via en webbportal. Det
hir kommer att presenteras tydligt i ndsta nummer.

KRIS Givle har varit i Turkiet. Nigra medlemmar dkte
pé studieresa och triffade ungdomar pa behandlingshem i
Istanbul. Det blir sjalvklart ett reportage fran resan,
med ménga bilder.




Ndstan hilften av de som har tatueringar
vill ta bort dem... Varfor?

- Forandrad livsstil
- Blekt eller forvréngd
- Daligt placerad

- Fargforandring
- Omodern artwork

Vi hjdlper dig att ta bort
tatueringar med den effektivaste

maskinen pa marknaden;
Q-Switchad Nd-Yag laser.

Vi finns centralt | Goteborg nédra till bussar och tag.

Valkommen till oss!
-
C|ty www.citylaser.se
l CLSQT Tel: 031-154455 Fax: 031-154430
info@citylaser.se

Kdrnans Behandlingshem

Till Kismans Behandingshem vlilkomnar v ménniskor som av olika skl
hamnat utanfor samhadiet exempalvis p g 8 drogmissbruk, Kriminalitet
eller bnedra docials och psykologiahis problim. Vi har ot litet Farmdjdet
boends misd dtor hemkinds,

Urﬁlmm#anwmduﬂhnmmmmm

héstar, Kilentan fSr lira sig $kota och triing histar, villket pir att det
uppstlr an kinslomissi relation som veriar halenda pll kiievtens
kAnSiodiv.

Vi firens 8 om utandar Ostra Ryd som £a 30 km frin bide
Saderitping ach Morrkiping, 40 km friin Link8ping och ca 20 mil friln

whr vition for KSman 8 att erbjuds &n varm och medminsklg oat | &n
Rurbualant vileid.

S e o Kimman pd wir hemsida waow, barnan. s

Vilkommen att kontakta oss:
Kirnaing Bahandlngshm
Boda Gira
514 96 Outra Ryd
Tel Q11 =730 70
Metdl 0733 - 122 000

Hemsida wans. Caman.ss
Mail infoffkarman.oe

Sliten. blektfochi kanske har, @!lﬂm

dullgjorde denftverhuvudtaget?

CALL NOW FOR HELP!! 08-540 69101

Ferle Produkter ar ny
leverantor av drog-
tester till KRIS.

Besok oss gdrna pa
Sacionomdagarna,
Stockholmsmadssan
13-14 april 2010.

For mer information,
se var hemsida.

www.ferle se

Ferle Pradukter AB - Allt inom drogtestning




Posttidning B

Returadress:

KRIS Vagen Ut
Lasarettsgatan 28
891 33 Ornskoldsvik

vagen ut!

kooperativen

Sociala féretag — vagen till arbete

VI ERBJUDER ARBETSREHABILITERING OCH BOENDE

Vi har avtal med kommuner, Arbetsformedlingen, Ae?

Forsakringskassan och Kriminalvarden.

Vagen ut! kooperativen skapar arbete for dem som stér langt fran P
arbetsmarknaden. Vagen ut! kooperativen drivs utifrdn egenmakt,
delaktighet, eget ansvar och total drogfrihet. Villa Vagen ut!

Végen ut! kooperativen

Vi har visat att det gér att komma tillbaka till samhalle och arbetsliv.
Vi tror att 12-stegsmetoden &r ett bra verktyg for att halla sig drogfri.

VILLA VAGEN UT! SOLBERG i Géteborg och
VILLA VAGEN UT! REVANSCH i Sundsvall — halvwégshus fér man. 5 B 1%
Snart dppnar Villa Vagen ut! fér man &ven i Ostersund. Karins Déttrar

Vagen ut! kooperativen
VILLA VAGEN UT! KARIN i Géteborg och
VILLA VAGEN UT! SUSANNE i Orebro — halvvagshus fér kvinnor. v >
For valdsutsatt kvinna kan vi &ven erbjuda jourplats.
KARINS DOTTRAR - vav- och hantverkskooperativ med arbets- m
traningsplatser for kvinnor i Goteborg. vagen ut! Tradgard

VAGEN UT! TRADGARD - tradgardstjanster, gron design och groén
rehabilitering i Goteborg.

CAFE SOLBERG - café i ett allaktivitetshus med catering
och arbetstraningsplatser i Goteborg.

Café Solberg

Vagen ut! kooperativen

YSCREEN - screentryckeri med arbetstraningsplatser for ungdomar
i Goteborg.

Vi utvecklar foretag fér en hallbar varld. Vi behovs!

£ e
Coperatin®

(’(‘/

vage®

For kontakt www.vagenut.coop




