| detta nummer:

Siudisclriceln Sar oi) Bitirs Freaild
Reportageserie om KRIS och NBV

Drovgzy, ielminnlitst ocn JGirlslics g21r doilnoo?
Granslos karlek i Barcelona



VAGEN UT : KONTAKT MED KRIS

Har nedan finns besoksadresser och telefonnummer till Sveriges KRIS-foreningar.

For fullstandiga adressuppgifter, ga in pa www.kris.a.se och klicka pa respektive férening.

KRIS BOLLNAS
Bjorkhamregatan 31 C
821 34 Bollnas

Telefon: 070 609 36 07
E-post: bollnas@kris.a.se

KRIS CITY

Olovsgatan 18

111 36 Stockholm

Telefon: Jana Grohn, 073 688 19 90
E-post: jana.grohn@rikskris.se

KRIS FALKENBERG
Ringvagen 18 B

311 34 Falkenberg

Telefon: 0346-844 30
E-post: falkenberg@kris.a.se

KRIS FINSPANG
Kalkugnsvagen 8

612 30 Finspang

Telefon: 0122-859 19
E-post: finspong@kris.a.se

KRIS GAVLE

Sddra Stapeltorgsgatan 28 A
802 53 Gavle

Telefon: 026-65 25 62/65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

KRIS GOTEBORG

Heurlins plats 9

413 01 Goteborg

Telefon: 031-14 51 58/34
E-post: goteborg@kris.a.se

KRIS HALMSTAD
Lokforaregatan 1

302 48 Halmstad

Telefon: 035-15 68 30
E-post: halmstad@kris.a.se

KRIS HELSINGBORG
Skaragatan 1

252 63 Helsingborg

Telefon: 042-13 22 95
E-post: helsingborg@kris.a.se

KRIS HUDIKSVALL
Djupegatan 37

824 52 Hudiksvall

Telefon: 073 694 09 00
E-post: hudiksvall@kris.a.se

KRIS JONKOPING
Tandsticksgrand 33

553 15 JOnkoping

Telefon: 036-12 52 73
E-post: jonkoping@kris.a.se

KRIS KALMAR
Storgatan 57

392 31 Kalmar

Telefon: 0480-207 93
E-post: kalmar@kris.a.se

KRIS KARLSKRONA
Snapphanevagen 7

371 40 Karlskrona

Telefon: 073 688 99 54
E-post: karlskrona@kris.a.se

KRIS KARLSTAD
Kargrand 4

652 25 Karlstad

Telefon: 054-21 60 55/33
E-post: karlstad@kris.a.se

KRIS LANDSKRONA

Norra Langgatan 24

261 31 Landskrona

Telefon: 0418-598 20
E-post: landskrona@kris.a.se

KRIS LINKOPING
Jarnvagsgatan 10

582 22 Linkoping
Telefon: 070 876 35 24
E-post: linkoping@kris.a.se

KRIS MALMO
Bragegatan 6 B

214 30 Malmé

Telefon: 040-92 71 00
E-post: malmo@kris.a.se

KRIS NORRKOPING

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkoping

Telefon: 011-13 72 43
E-post: norrkoping@kris.a.se

KRIS SOLLENTUNA
Mantalsvagen 4

191 49 Sollentuna

Telefon: 073 688 31 45
E-post: sollentuna@kris.a.se

KRIS SUNDSVALL
Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

KRIS SODERHAMN
Stenbacksvagen 5

826 34 Soderhamn

Telefon: 0270-702 13
E-post: kris@soderhamn.com

KRIS TRESTAD
Ostergatan 1

461 32 Trollhattan
Telefon: 0522-191 22
E-post: trestad@kris.a.se

KRIS UMEA
Slojdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 090-71 35 30
E-post: umea@kris.a.se

KRIS UPPSALA
Bergsbrunnagatan 28
753 23 Uppsala

Telefon: 018-13 33 53
E-post: uppsala@kris.a.se

KRIS OREBRO
Vasatorget 2

703 54 Orebro

Telefon: 019-33 51 97
E-post: orebro@kris.a.se
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KRIS, Kriminellas Revansch I Sambdllet, dr
en ideell forening dar fore detta kriminella
och missbrukare hjalper varandra tillbaka in
i samhillet.

KRIS startade 1997 och idag finns foreningar
pad 27 orter i Sverige, dessutom i Danmark
samt pa tio orter i Finland. KRIS finns ocksa
i Ryssland, Vitryssland och Ukraina.

DET GAR ATT LARA
GAMLA HUNDAR ATT SITTA

KRIS som organisation ir summan av sina medlemmar.

Om vi som medlemmar i KRIS vill utvecklas, bli klokare och lira oss
nya saker si kommer dven KRIS att utvecklas och mogna.

De flesta av oss vet av egen erfarenhet att det gér att ldra sig nya saker
och dndra sig dven om vi inte trott det. Jag behéver bara titta pa mig sjilv
for att fa det bekriftat. Jag trodde inte att jag kunde sluta missbruka och
begi brott. Men det kunde jag. Det gamla talesittet att det inte gér att
lira gamla hundar att sitta dr alltsa inte sant. Vi har alla stora moéjligheter
att lara oss nya saker och férindra vira beteenden.

Dirtor passar det KRIS bra att kéra studiecirklar. Genom cirklarna ldr
vi oss nya saker och utvecklas som minniskor vilket samtidigt stirker
KRIS som organisation.

Hoéstens tvé viktigaste studiecirklar dr Basic och Battre Framtid. Bada
dessa dr speciellt framtagna av och f6r KRIS.

Genom Basic fir alla deltagare mer kunskap om vad KRIS ér och gor.
Vilka regler som giller pa KRIS och varfor. Dessutom far man ldra sig
hur KRIS ir organiserat, bade i Sverige och utomlands, och om hur man
representerar KRIS externt t ex pa anstalter och skolor.

Meningen ir att alla engagerade medlemmar ska gi Basic. Aven sidana
som jag sjilv som varit med sedan KRIS startade. Det dr viktigt att dven vi
gamla rivar gar eftersom vi forhoppningsvis kan forklara t ex varfor total
drogfrihet giller pa KRIS. G6r man Basic som det ér tinkt har man fyra
triffar (t.ex. tvd ginger per vecka i tva veckor). Varje triff tar 3 x 45 minuter.

Genom Bittre Framtid har vi idag ett kvalitativt anstaltsarbete som
savil intagna som Kriminalvirden girna vill se mer av. Nir vi bedriver
Bittre Framtid som studiecirkel pa anstalter dr det precis sd enkelt som
det later — vi mojliggor en Bittre Framtid efter frigivning for de intagna.

Fordelen med studiecirklar dr att de dr frivilliga, att man arbetar i grupp
och ldr sig av varandra och att det finns bra material som gor att man
enklare ldr sig saker.

Tack vare att vi dr medlemsorganisation i NBV, Nykterhetsrorelsens
Bildningsverksamhet, far vi hjilp med studiematerial, utbildning av cirkel-

ledare, studielokaler m.m. Ju fler studiecirklar vi har desto
mer stod kan vi i frin NBV.
Redan nu dr KRIS den medlemsorganisation i NBV
som har nist flest studiecirklar. Vem trodde att det
skulle bli s for tio ar sedan? Fortsitt darfor att starta
Basic-cirklar och Bittre Framtid-cirklar.
Se till att ni har ett nira samarbete med
NBYV sivil i lokalféreningens arbete som
i anstaltsverksamheten.
Arbetar vi pa bra med studiecirklar
kommer fler "gamla hundar” dn jag faktiskt
lira sig att sitta.

Christer Karlsson
Forbundsordforande
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VAGEN UT: UR INNEHALLET

elsen utfardar efter samrad med
Srteckningar 6ver otillatna droger
|, Vad innebar det har i praktiken,
s kan ata medicin som ordinerats
attera ar i nulaget det enda god-
edlet for ADHD, men fungerar det?

edlemmar akte ner till varmen i
Jelta i WCNA33, ett varldskonvent
10 000 deltagare fran hela varlden.
det férsta gangen som man fick
Idskonvent, och for de flesta var det
for livet - Bildreportage s.11-13

Ett femtiotal

g

gar ett intensivt arbete med en helt
t - ett livsstilshus fardigstalls ute pa
gs skargard. Det har ar en satsning
mer att finnas pa flera orter i

Ut kommer att folja arbetet som
2del fran Allménna Arvsfonden.
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VAGEN UT VAR PA BLIXTVISIT HOS KRIS HALMSTAID

| Halmstad har man
framgang med sponsring

I lokalen star nagra minimotorcyklar motivlackade
med KRIS logga och deviser pa tanken, en bildskdrm
pa vaggen visar KRIS hemsida och frysen ar laddad
med Dafgards frysta portionsforpackningar.

Allt kommer fran sponsring och reklamfinansiering

VAGEN UT besokte Halmstad i somras under en turné i
sodra Sverige tillsammans med Crister Karlsson och hans
fru, Sofia Modigh. I lokalen triffar vi Thomas Risberg, som
tor narvarande har en praktikplats hos KRIS, och Rickard

Lindl6f, som varit medlemsansvarig pa KRIS men nu gatt
vidare och arbetar pa NBV. Det blir en ganska snabb visit, men
vi hinner fa en guidad visning av lokaler och verksamhet.

I verksamheten har man for narvarande tre anstilda och
tre som har praktik, det ir ytterligare en praktikant pé vig
- det visar sig vara Rickards lillebror Kristoffer, som ocksa
kommer ner till lokalen. Annars édr det ganska lugnt nu,
ett ging dr ivig och riggar for Bastadtennisen och ett
annat ging forbereder arrangemang i Hasses Lada, eller
Ladan i Bastad som dr det officiella namnet.

Det ir en verksamhet som sjuder av driftiga medlemmar,
och det hir snabbreportaget fir vara en liten aptitretare.
Vigen Ut aterkommer med ett mer omfattande reportage
om KRIS Halmstad och deras framgangsrecept for sponsring.
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VAGEN UT TAR EN TITT PA STRATTERA

FOr Kristofrer
en pos

FAKTA: ADHD

ADHD kommer fran engelska "attention deficit/hyperactivity
disorder”vilket brukar ¢versattas med "uppmarksamhets-
storning med Gveraktivitet”. Om man har ADHD har man sa
svart att koncentrera sig, sitta still och hejda sina impulser
att det skapar problem i vardagen.

ADHD har mest uppmarksammats hos barn, men finns
ocksa hos ungdomar och vuxna.

Nar man har ADHD fungerar vissa hjarnfunktioner, framst de
som ar viktiga for att man ska kunna planera och organisera
sina handlingar, inte helt som de ska. Orsakerna till ADHD
ar inte helt kdnda, men forskningen talar for att arftlighet
spelar storst roll. ADHD kan ocksa orsakas av skador under
fostertiden och spadbarnstiden.

Symtom

Om man har ADHD har man svart att
e halla kvar uppmarksamheten

e kontrollera sina impulser

e vara lagom aktiv.

Manga har ocksa andra symtom, som

e problem med motoriken

e sen tal- och sprakutveckling

e problem med att tolka sinnesintryck

® hetsigt humor och trots

e psykiska problem; angest, stark oro eller depression.

For att fa diagnosen ADHD ska symtomen ha funnits under
en lang tid. Varje symtom ska ocksa vara mycket mer pa-
tagligt an vad man kan véanta sig utifran ett barns alder, kén
och utvecklingsniva.

Behandling

ADHD gar inte att bota, men det finns séatt att underlatta
i vardagen genom att utga fran de begréansningar och
svarigheter som foreligger.

Kalla: 1177.se - Sjukvardsradgivningen

FAKTA: STRATTERA

Strattera ar ett lakemedel som godkants fér behandling av
ADHD och ADD hos barn, ungdomar och vuxna och ar det
forsta ADHD-lakemedel av sitt slag. Det skiljer sig fran de
andra lakemedlen mot samma indikation (Ritalin, Concerta
och andra lakemedel innehallande metylfenidat) genom att ej
vara centralstimulerande eller narkotikaklassat. Lékemedlet
har inte heller visat sig vara beroendeframkallande.

Strattera innehaller den verksamma substansen atomoxetin.
Det ar inte helt klarlagt hur lakemedlet verkar, men man
vet att det 6kar mangden av den naturliga signalsubstansen
noradrenalin i hjarnan. Lakemedlet framforskades och
marknadsfors av foretaget Eli Lilly. Strattera ar ursprungligen
ett antidepressivt lakemedel som visat sig hjalpa mot
koncentrationssvarigheter vid diagnosticerad ADHD eller ADD.

Kalla: www.lakemedelsverket.se
Las mer: www.strattera.com

Ur KRIS Stadgar

§8:4  Forbundsstyrelsen utfardar efter samrad med
sakkunniga forteckningar dver:

(A) sadana sinnespaverkande medel som medlem ej alls
far inta under tiden som medlemskapet varar, samt

(B) sadana sinnespaverkande medel som medlem ej far
inta eller vara paverkad av i samband med vistelse i lokal
som disponeras av férbundet eller under verksamhet som
organiseras av forbundet.

Forbud mot intag eller paverkan av medel som finns pa
forteckning (B) galler aven om medlemmen fatt medlet
utskrivet av lakare.



VAGEN UT TAR EN TITT PA STRATTERA

ey Strattera
iv vandpunkt!

KRIS REPORTAGE
Alexander Laine

Kristoffer arbetar som projektledare for Unga KRIS Region Vast.
Redan de forsta gangerna jag traffar Kristoffer satter han spar. For mig motsvarar han idealet av en forebild
for ungdomar; han ar lugn, utstralar trygghet och sjalvsakerhet, han ar valtranad och saknar ett av de attribut

som sa manga andra inom KRIS garna skyltar med; i6gonfallande tatueringar. Nar vi satter oss vid stranden
i Barcelona for en intervju, sa ar jag inte helt objektiv - jag har redan en uppfattning, men jag vill veta mer om
personen som gor sa starkt intryck pa mig.

Bakgrunden till reportaget ir det beslut
KRIS tagit att inte tillita ndgon form av
droger i verksamheten, ¢j heller om man
fatt medlet utskrivet av likare. Strattera ir
for nirvarande det enda likemedlet som
KRIS godkinner for behandling av
ADHD, enligt stadgarna §8:4

Kristoffer har anvint Strattera i drygt
ett ar ndr vi triffas. Han fick sin diagnos
for tre 4r sedan.

— Jag remmitterades frin anstalten. Jag
har aldrig haft det sdrskilt svirt i skolan
med inldrning, ddremot har jag haft svart
att koncentrera mig, si det hir med
ADHD har linge funnits i tankarna.

— Nir jag tittar i backspegeln, kan jag
se ett monster. Jag kinde mig annorlunda
och borjade tidigt med kriminalitet, redan i
ligstadiet. Drogerna kom in i livet senare,
men nir jag provade amfetamin s kinde
jag direkt att jag hittat ritt, allt blev som
det skulle vara. I botten handlade det nog
om dilig sjilvkinsla. Amfetaminet var en
form av sjdlvmedicinering, fast jag inte sig
det s nir jag anvinde. Det blev andra
droger ocksi, fast jag inte var si intresserad.
Det dr ju sa det ser ut efter ett tag - man
tar det som finns tillhands.

Det ir litt att prata med Kristoffer. Han
har en klar bild av hur det sett ut och det
mirks att han tinkt mycket pé sin livsresa.

— I bérjan var jag med i ging och allt
var bara hiftigt. Det tog inte si ling tid
forrin drogerna tog 6verhanden. Jag hade
linge lyckats slinka f6rbi myndigheternas
klor men nu bérjade det mesta komma
ifatt mig. Génget borjade stilla ultimatum:
"Vieller drogerna!" Jag valde drogerna och
fick snart mitt forsta fingelsestraff. Nu kom
allt samlat pé ett brade. Under en fyrairs-
period var jag ute som lingst i tvi minader.

Ar det nigot man har gott om i fingelse,
sd dr det tid att tinka. Méinga dir ute i
samhillet bir nog ocksa pa en vision om
att man under fingelsetiden ska tinka
om, begrunda sina misstag och géra bot
och bittring. Men utan ritt verktyg och
stottning dr det sillan i den riktningen
tankarna gar. Inte heller for Kristoffer.

— Det var mycket sjilvomkan under
tiden jag satt inlist. Jag kunde se att alla
andra runtom mig forindrats. Ndgra hade
bildat familj medan nigon annan startat
foretag - sjilv var jag helt ensam, blev inlést
i en cell klockan 19:45 och tvungen att
ringa pé en klocka for att fi gi pa toaletten.
Jag forstod ju att det var drogerna som stéllt
till det, sd jag tdnkte: "Om jag slutar med
droger, kan jag bli framgingsrik kriminell."

— Det sprack ju igen - forstis, siger
Kristoffer och ler lite generat it att det
han inte kunnat férutse redan di, jag dkte
in igen, och dven nu lades alla brott pa hog.

Den hir gingen sig det dnda annorlunda
ut for Kristoffer. Han ville verkligen bli
drogfri och han hade triffat vinner frin
den gamla tiden som visat att det gir bra
att leva drogfria.

—Jag triffade Palle och Putte nir de var ute
och informerade om KRIS. Att Palle vigade
std f6r vad han blivit gjorde starkt intryck.
Jag bérjade tinka: "Kan han, si kan jag!"

Kristoffer berittar vidare om sin resa,
som inte blir enkel. Han hade kvar sina
kriminella tankemonster och knarkskulder.
Han bérjade smafiffla.

— Det ledde till att jag klev pé igen for
en skitsak. Min omedelbara tanke var:
"Har jag brint mina skepp?" Jag tog upp
det hir pa KRIS och méttes av frigan:
"Vad ska du gora annorlunda nu da?"

— Det var nu jag beslutade mig, jag valde

Tidigare flickvannen Jenny ar med under
hela intervjun. De ar i dag basta vanner.

behandlingsavdelning och vidare till en
Sppenvérdsbehandling i Halmstad. Sedan
dess har det rullat pa. Det dr nu tre ar
sedan jag muckade. Jag har tagit till mig
andligheten frin tolvstegsprogrammet,
och jag bestimmer sjilv om jag vill fora
in positivt eller negativt i min dag.

— Forsta aret utan medicinering funderade
jag mycket. Likarna ville att jag skulle
borja med Concerta. Jag hade problem
med hiftigt humér och jag var alltid stressad.
Jenny, som sitter med under intervjun,
nickar instimmande och fyller i ibland.

Kristoffer berittar om en incident med
en adventsljusstake. Det var strax fore jul
som Kristofter brusar upp 6ver en struntsak.
Det leder till att ljusstaken pd bordet gar itu,
varpa fyrairiga dottern Moa borjar grita och
hulkande siger: "Nu har julen gitt sonder."

— Jag tog upp det hir med Christer pi
Riks KRIS, som forklarade att det bara
finns en medicin som dr godkind inom
KRIS: Strattera. Jag beslutade mig att
gora ett forsok, och det har jag inte pa
nigot sitt dngrat. Det borjade med en in-
kérningsperiod pa tvi méinader. Jag kinde
ingenting av medicineringen, men efter de
forsta minaderna kom jag pd att humoret
faktiskt blivit bittre. Omgivningen mirker
ocksi skillnad, framforallt de som vet om
min medicinering och har 5ljt mig nira.

— Han har ett helt annat tilamod med
Moa, siger Jenny, och bekriftar att hon
mirkt en stor forindring.

Jenny och Kristofter ér inte tillsammans
lingre, men de dr bista vinner.

— Vi har kint varandra si linge, och
hon dr helt klart min bésta vin idag. Den
relation vi har ir bara méjlig for att vi gor
den hir resan i tillfrisknande tillsammans,
avslutar Kristoffer.
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VAGEN UT : NYHETER FRAN DRUGNEWS

STOCKHOLM Vid en drogmanifestation i Stockholm samlades ett 50-tal
unga manniskor. Manifestationen propagerade for anvandandet av
cannabis och for legalisering av drogen. "Det ar rent ut sagt for djavligt",
sager KRIS forbundsordférande Christer K. Karlsson till Drugnews.

Som ett led narkotikadebatteb passade
den anonyma rorelsen "Smokefest”,
som anordnat cannabismanifestationer i
en ling rad linder 6ver hela virlden, pi
att gora sina dsikter horda ocksa i Sverige.

En Smokefest ir en, 6ver olika forum
pé internet, sammankallad manifesta-
tion ddr cannabis framstills som en
kulturdrog. Vid manifestationerna pro-
pageras ocksa for legalisering av drogen.

Nir media uppmirksammade mani-
festationen, beslutade sig foretridare for
bland annat Kriminellas revansch i
samhillet (KRIS), Music Against
Drugs (MAD) och Riksférbundet Nar-
kotikafritt Samhille (RNS) att agera.

— Viir i Ralambshovsparken och visar
att det finns starka krafter mot narko-
tika, vi tycker det dr viktigt att drogli-
beralerna inte fir std oemotsagda nir de
ockuperar vara parker och gér dem till
en samlingsplats for att locka ungdomar
till missbruk. Det dr rent ut sagt for
djavligt att de beter sig pd det hir sittet,
sager Christer K. Karlsson KRIS f6r-
bundsordférande till Drugnews.

Ett 50-tal ungdomar hade upp-
mirksammat kallelsen till Stockholm
Smokefest, de allra flesta verkade vara i
ovre tondren och dldre. Drugnews trif-
far Kristoffer Berglund 27 4r fran Solna,
han har kommit till Rilambshov for att
stodja legalisering av cannabis.

—Jag roker inte tobak och dricker inte
alkohol i berusningssyfte, cannabis har
jag rokt aktivt i tva dr och jag gor det av
tvd anledningar. Den ena dr i ett spiri-
tuellt syfte, jag utvecklas som minniska
med hjilp av drogen dessutom hjilper

den mig i mitt jobb som livscoach. Den
andra anledningen dr att cannabis hjilper
mig att slappna av, fa kontakt med mitt
kinsloliv och att jag far behagliga upple-
velser nir jag anvinder drogen, sdger han.

Men han blir upprérd nir jag berdttar
att Spice kontamineras av tillverkarna
med cannabinol och att det kommer att
narkotikaklassas inom kort.

—Jag menar att detta dr ytterligare ett
argument for att legalisera cannabis. De
som tillhandahiller nitdrogerna dr bara
ute efter pengarna, de tar inte den min-
sta hinsyn till de som képer. Dartor kan
de ocksa blanda in substanser som an-
vindarna inte vet om, resonerar han.

Nagra uniformerade poliser syns inte
till under tiden Drugnews dr i parken,
men nagra civila narkotikaspanare syns
spankulerande i omgivningarna.

Ungdomarna ror sig fram och tillbaka,
sitter och pratar med varandra. Inga ny-
fikna verkar komma fram, det ser ut
som om de flesta kinner varandra.

— Vi dr ocksi hir for att kunna infor-
mera de ungdomar som eventuellt har
lockats hit genom internetsajter. Det dr
viktigt att de informeras om att den for
tillfallet lagliga drogen Spice inom kort
kommer att narkotikaklassas. Det inne-
bir att den inte ér si ofarlig som drog-
liberalerna gor gillande, siger Sofia
Modigh, styrelsemedlem i RNS till

Drugnews.

Av Drugnews/Bruce Clark
Foto: ur inslag i SVT Aktuellt

FOTNOT: Spice ar sedan den 15 september
drogklassat i Sverige

Magnus Andersson
Ny férbundsordférande for Unga KRIS
Foto: Sofia Modigh

Unga KRIS
blir eget forbund

Den 14 augusti var en historisk dag
for Unga KRIS.

Unga KRIS har bildat ett eget f6rbund,
med f6ljande sammansittning i styrelsen
Forbundsordférande:

Magnus Andersson, Uppsala
Forbundssekreterare:

Maria Moraes, Norrkoping
Forbundskassor:

Johannes Dablstrém, Uppsala

Ledamoéter:

Mikael Osz‘erberg, Orebro
Rebecca Grohn, Sollentuna
Matbhias Kdllstrom, Falkenberg
Kristoffer Johansson, Halmstad
Patrik Gustavsson, Kalmar
Daniel Killman, Landskrona
Milen Tesfamicael, Uppsala
Helena Westberg, Givle

Nya lokalféreningar av Unga KRIS har
sedan dess bildats i bland annat Orebro,
Halmstad och Sollentuna.

Den 17 september var hela férbunds-
styrelsen pa en heldagsutbildning.

Viigen Ut 6nskar Unga KRIS lycka till
i det fortsatta arbetet!



VAGEN UT : KRIS MC TAR FORM I OREBRO

-

| Orebro véxer en ny spéinnancde verksarmhet frarm:
KRIS MC borjar ta form!

Végen Ut har besdkt KRIS Orzbro
for 21tt {21 veta mer orn projekiset,

Pi plats utanfér KRIS méter Peter Alm
och Lasse Liljegren upp. Peter ir ansvarig
for projektet, och Lasse dr ordférande for
KRIS Orebro.

Bakgrunden till KRIS MC ir den vag
av nya kriminella MC-ging som etableras
pa alltfler orter i Sverige. Dir erbjuder
man MC-intresserade ungdomar och
vuxna en tillhérighet och gemenskap.
Sillan syns baksidan av den verksamheten
omedelbart, men det 4r tyvirr en kultur som
lockar manga - framforallt unga min - som
upplever outlawkulturen som spannande.

Kriminella MC-ging ir en betickning
pa de motorcykelklubbar som av samhillet
anses i hog grad syssla med kriminalitet
vid sidan av den vanliga verksamheten.
Medlemmarna i klubbarna kallar sig ofta
sjilva f6r "one-percenters”, enprocentare,
ett uttryck som uppstod 1947, efter vald-
samma brik mellan bikers i USA, di det
amerikanska MC-férbundet uttalade sig
och sa att 99 procent av motorcyklisterna
ir laglydiga medborgare, och att det bara
ir en procent som stiller till med brik.
Bland de stérsta enprocentsklubbarna i
virlden finns Hells Angels och Bandidos.
Tanken med KRIS MC ir att fungera
som en motvikt mot den gingkultur som
vixer fram.

— Det handlar om att ta tillvara de goda
krafter som finns hos minniskor innan
det dr forsent, siger Peter. Ménga av de
hir ungdomarna som ér pé vig in i en kri-
minalitet kan fingas upp i ett tidigt stadie.
Om man ér pa vig att fi en stimpel av
samhdllet si ligger man klart i riskzonen.

— Dir upplever jag att vi frin KRIS
kommer in bra. Milgruppen fér den hir
verksamheten ir i forsta hand ungdomar
mellan 16 och 25 ir, fortsitter han.

— Fast jag nistan har kommit upp i
pensionsélder si lyssnar ungdomar pa
mig, flikar Lasse in, och det ligger nog en
hel del sanning i det pastiendet. Lasse dr
tatuerad over storre delen av kroppen och
han kér en HD, Harley Davidson alltsa.
Han har attribut som inger respekt i manga
kretsar, fast han idag valt en fullstindigt
drogfri och hederlig livsstil.

Go6r man en jamforelse med Goteborgs
livsstilshusprojekt som dr ett paverkans-
program dir man arbetar med de som
redan anammat en kriminell livsstil, s
handlar KRIS MC mer om prevention.

— Vi kan finga upp de som ir pa vig in
i fel grupper, sidger Peter. Vi erbjuder
genom det hir projektet ett lite tuffare
alternativ dn biljard och TV-spel. MC-
dkning har alltid setts som en lite tuffare
verksamhet, vem som helst sitter sig inte
pa en motorcykel och ligger ner den i
kurvorna. Vanliga "Svenssonklubbar” ser
vi inte som ndgot bra alternativ, dir har
man ofta en alkoholkultur som inte vi
stiller upp pa.

— Bara hir pa KRIS i Orebro ir vi ett
femtontal medlemmar som har hoj som
ett stort intresse, siger Lasse. For oss finns
det inga bra alternativ ute i samhillet. Det
var nir vi reflekterade éver det hir som
projektet med KRIS MC tog fart.

— Det dr mer dn ett dr sedan vi borjade
diskutera det hir projektet, siger Peter.

Han konstaterar det dr bra att projektet
har tagit den tid det gjort.

— Det tar tid att landa alla idéer och
diskutera med fler vilka som kan vara
realistiska och vilka vi ska ligga pa hyllan
eller férkasta. Nu har vi fatt ner allting pa
papper. Vi har en fullstindig projektbe-
skrivning som vi kan presentera och ar-
beta efter. Men vi kommer sikert att fa
gora dndringar under resan vidare.

— Nir jag ser pa hur det hir projektet
vixt fram, kan jag inte lita bli att jimfora
med mitt eget liv - hur jag gor idag, siger
Lasse och ser ut som han plétsligt kom-
mit till insikt, jag kan inte kopiera nigon
annans liv, men jag kan ta de delar jag
behover och applicera i mitt eget liv - sd
har det hir projektet utvecklats ocksa.

Peter och Lasse férklarar mer om inne-
hillet i verksamheten, som kommer att
omfatta mycket mer dn bara MC-akning.
Grunden dr dndi den gemensamma
passionen for motorcyklar. Det kommer
att bli tematriffar med mycket verkstads-
arbete, utbildning i trafikvett och sikerhet,
prova-pé triffar och sociala upplevelser
eller utflykter.

Nu ir projektet i rullning. Man har fatt
tag i en lokal som kommer att fungera
som verkstad och garage.

Nir Vigen Ut besoker Orebro i juli har
verksamheten inte startat pa allvar dnnu.
Rekrytering pagir och lokalen firdigstills
men det tidigare utlovade fotoreportaget
far vinta till ett senare nummer. Det hér
dr absolut en verksamhet som kommer att
synas mer i Vagen Ut!
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Nagra tankvarda rader av och med Love Blom

Motivatdr och foreldsare - KRIS Orebro
Kontakt: love.blom@kris.a.se

Laine pa Viagen Ut mejlade mig
och bad mig skriva en staende sida
i tidningen; du kan borja med att
presentera dig, men vad séger jag till
de som slentrianmassigt (liksom jag
sjilv) ofta har mer svar in fragor och

manga manvarv sedan, skulle jag
ga pa krogen. Jag hade ritt jeans:
Lewis, jag hade rédtt parfym:
Lagerfeldt. En fet lina med bra
malwax (amfetamin) och nagra
roppar som jag svalde ner med

som vid en konflikt
eller ett pahopp svarar
“jag vet!”?

Vet ni vad det bety-
der? Nar man svarar
“jag vet!”..?

Jaget svarar for att
du ska slippa se pa
dig sjalv - sa har det
varit for mig!

Det borjade nyktert
och lyckligt, mitt di-
lemma var en alkoho-

Love Blom 1963

whiskey fick vara
fardkost till krogen for
en helkvill med polare
och en drom om en
kvinna varm och fin -
livet var en fest! Den
kvallen slutade med
tva ars fingelse, min
intriadesbiljett till
“The dark side”, kraften
var stark i mig liksom.
Jag var hemma,
trodde jag i mina illu-

liserad fader och en
medberoende morsa, ni kinner igen
storyn. Och just detta att kinna
igen dr viktigt - det var viktigt for
mig, for jag kinde mig aldrig
hemma i det jag var i som barn.
Det som slar mig idag dr en enkel
forklaring till alla mina fall i miss-
bruk och kriminalitet, jag kunde
inte berikna kostnaden. Det blev
mitt fall. En kvill for manga,

sioner, slutet pa min
resa var som borjan, fast det var en
annan ung man som inte kunde be-
rakna kostnaden.

Jag sitter idag pa KRIS i Orebro
och tittar pa ett foto av min atta-
aring som sover i min ligenhet. Det
tog 800 dagar fran det jag brot mot
bostadsloshet och missir, idag &ar
jag hér och kidnner igen mig i min
nya familj.

Jag vill reflektera 6ver en sak
med er: Vad betyder KRIS
kamratforening for er? Vi har
ju ett system med “mother”
och “father”, vi kdnner igen
en broder, en syster, och de
kianner igen oss. Det dr upp-
enbart for mig att KRIS ar
en del av min nya familj, for

nir jag tinker sa, kidnns det
lattare att forsta kraften
bakom legat och engagemang
fran eldsjédlar 6ver hela lan-
det. Om KRIS bara vore en
forening skulle den nog dukat
under, det finns manga som -
utan att tanka i dessa termer -
sett pa KRIS som en familj.

Ideella foreningar brottas ju
med engagemang-biten, jag
skulle darfor vilja sla in
denna tanke. Vi lar kidnna oss
sjdlva genom att kiinna igen
varandra, att finnas dir och
varda en tanke som denna ar
familjart.



VAGEN UT : AMOR SIN FRONTERAS

De flesta svarar nog ett enkelt "Nej!”
pa ovanstidende friga. Men svaret dr
inte helt enkelt for den som varit inne
i ett missbruk. Ménga, bade de som
idag dr drogfria och de som dnnu dr i
ett aktivt missbruk, beskriver relationen
till drogen som en kirleksrelation.
Men drogrelationen handlar inte sa
mycket om kirlek, det dr snarare en
foralskelse vi kinner. Forilskelse och
kirlek blandas ofta ihop - men det
handlar om tva olika tillstind. Aven
om forilskelse och kirlek pd ménga
sdtt och vis gir i varandra finns det
ocksd méinga skillnader.

Foralskelse ir en stark kraft som fir
ménniskor att bryta upp och genomféra
stora férandringar. De forilskade kan
bli hinsynslsa. Barn oftras, partnern
offras. Forilskelsen handlar mycket
om de egna omedvetna, omedelbara
behoven och en omedveten lingtan

Amor sin fronteras ér det genomgaende temat pa
NA:s varldskonvent i Barcelona. "Amor sin fronteras”
ar spanska for "Karlek utan granser”

Men karlek, droger och kriminalitet - gar det ihop?

grundad i dréommar och ideal. Nir
man dr fordlskad uppfattar man inte
allt hos den andre - vare sig det giller
en minniska eller en drog - man ser
ofta bara de goda sidorna. Det ir
ocksa vanligt att man tillskriver den
andre goda egenskaper som personen
kanske inte har, men som man vill
att han eller hon ska ha. I bérjan
visar ocksa ofta bada parter bara sina
attraktiva sidor for varandra. Nar for-
hallandet har varat ett tag borjar man
se den andra personen i sin helhet. D
ser man bidde de bra och de mindre
bra sidorna. Om den hir relationen
giller droger eller ett medberoende,
har man kanske hamnat i nagot som
nu dr svért att bryta - man dras bara
lingre ner trots en mingd negativa
konsekvenser.

Forilskelsen kan vara borjan pé livs-
ling kirlek, men den kan ocksi

KRIS REPORTAGE

Text och foto: Alexander Laine

handla om ett mera tillfalligt rus. I

torilskelse kinner man sig ofta som

"ett". I en mer mogen kirleksrelation

ddremot, uppfattar man sig som tvé

skilda individer som har bildat ett "vi".

Just vi-kinslan, byggd pa 6msesidig

respekt, dr utmirkande for den mer
utvecklade kirleksrelationen.

Under en alldeles speciell och helt
underbar vecka i Barcelona sommaren
2009, ir det patagligt att vi-kidnslan dr
den mest framtridande. Den vi-kinsla
som bygger pa 6msesidig respekt vilket
utmynnar i en livsling kirlek. Det
handlar om en vecka da ett femtiotal
medlemmar frin KRIS Sverige triffar
nirmare tiotusen andra drogfria
vanner fran hela virlden for att utbyta

erfarenheter pid "The 33rd World

Convention of Narcotics Anonymous".

Amor sin fronteras
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VAGEN UT : LOVE WITHOUT BORDERS




VAGEN UT : KARLEK UTAN GRANSER
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VAGEN UT : KRIS GOTEBORG SATSAR PA LIVSSTILSHUS

| Gotelborgs sodra

Livsstilshuset i Goteborg kommer att ha méjlighet att ta
emot upp till atta personer, men inledningsvis blir det bara
ett fatal inskrivna. Platserna upphandlas genom Géteborg
Stads Upphandlingsholag, pa det sattet kan man kvalitets-
sakra verksamheten.

Tiden for placering i livsstilshuset ar individuell och beror pa

vilka behov som finns. Alla placeringar ska foregas av en
nogrant utarbetad utvecklingsplan.

Livsstilshuset kommer att vara bemannat dygnet runt,
nattetid har man minst tva personal och dagtid ar det fler.
Livsstilshus kommer ocksa att starta i Uppsala samt pa en
ort till i sodra Sverige.




VAGEN UT : KRIS GOTEBORG SATSAR PA LIVSSTILSHUS

skargard pagar

KRIS REPORTAGE
Text och foto: Alexander Laine

ett intensivt arbete.

| oktober ska allt vara klart. Da flyttar de forsta ungdomarna in i ett nytt livsstilshus. Det har ar en unik
verksamhet, inte bara for KRIS, det finns for narvarande ingen verksamhet som denna i Sverige.

Vigen har varit lang och nu, med malet i sikte, borjar det
synas att resan har varit givande. Projektet startade redan
tor fyra ar sedan som en idé hos Martin Johansson, som ér
ordforande f6r KRIS Géteborg. Han har sedan tagit hjilp
av Valdemar "Valle" Ryggmark som nu har ansvaret for att
utbilda nationellt i livsstilshusen. Tillsammans har de arbetat
fram ett koncept med livsstilshus som kommer att starta
pa tre orter i landet. Allmidnna Arvsfonden har gitt in med
2,5 miljoner kronor i projektet. P4 vigen har man haft stort
stod fran olika hill, inte minst frin Géteborgs kommun
som gatt in med 6ver 200 000 kronor.

Syftet med projektet dr att starta upp ett antal livsstils-
hus i landet for att erbjuda unga, i dldern 16-25, som vill
ta sig ur en kriminell livsstil en moéjlighet till forandring.

Martin Johansson

— Vi har valt att kalla det f6r livsstilshus. Lika vil som du
kan fi ett beroende av droger, sex eller spel, kan du bli
beroende av kriminalitet och en kriminell livsstil. For
manga kan det kinnas som en ouppnielig forindring att
bryta mot den kriminella livsstilen - att limna den status
du har i ginget och bli "ingenting" dr absolut inte litt.
Men det gir, vi dr manga som kan visa det, siger Martin,
som varit medlem i KRIS sedan 2001 och ordférande i
Goteborg sedan 2004.

Projektetidén har vixt fram ur ett framgangsrikt arbete
som bedrivits i USA, Homeboy Industries, dir fore detta
kriminella driver en stor rérelse med bland annat bageri,
tryckeri och atelje for borttagande av tatueringar. Grunden
i den svenska verksamheten dr baserat pa EXHELDP, ett
paverkansprogram som bygger pa att ge kunskap, insikt
och 16sningar pi de problem som man kan méta nar man
vill bryta frin gingkriminalitet (livsstilsberoende).

EXHELP-programmet dr fokuserat pd gruppniva, till
skillnad frin Gunnar Bergstroms "Kriminalitet som livsstil"
som fokuserar mer pa individnivd. Den paverkansfilosofi
som livsstilshusen kommer att arbeta efter grundar sig i
ett motiverande forhillningssitt och paverkansinsatser av
beteendeinriktad, pedagogisk och kognitiv karaktir. Det
hir ska ske i kombination med sjilvhjilpsgruppmoten,
individuella samtal och extern professionell hjilp. De sjilv-
hjilpsgruppmoéten som man i forsta hand hénvisar till ar
CGA, Criminals & Gangmembers Anonymus

— Vildigt enkelt forklarat kan man sdga att basen for
verksamheten kommer vara forelisningar, gruppmoten,
enskilda samtal och individuella uppgifter, siger Martin.
Livsstilshusen ska ocksa kunna ge stod och fungera som
ett informationscentrum for familj och anhériga.

— Verksamheten bygger pa frivillighet, férklarar Valle.
Ingen blir placerad pa KRIS Livsstilshus mot sin vilja.
Man maste ha en 6nskan att férindra sitt liv till ett liv fritt
frin kriminalitet, d4 kan vi kliva in och vara det stdd man
behover f6r att komma vidare. Ett viktigt del i processen
ar darfor att man kan komma bort frin sin hemmiljé och
de destruktiva krafter som finns dar.

Valdemar Ryggmark

For att kunna komma ifraga for ett boende i livsstilshuset
kravs att samtliga straff skall vara avtjanade och att personen
ar helt drogfri. Bryter man mot drogfrihet och kriminalitet
innebir det omedelbar utskrivning frin livsstilshuset.

— Aven om det bygger pi frivillighet, si maste vi vara
tydliga och sitta grinser. I KRIS har vi sjilva nolltolerans
mot droger, dven littd]l och medicinering. Det giller f6r
samtliga medlemmar - da dr det jatteviktigt att visa att det
giller all var verksamhet, avslutar Martin.
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KRIS fyra deviser ar:

Hederlighet, Drogfrihet, Kamratskap och Solidaritet.
e Men vad betyder det har?

e Hur paverkar det mitt satt att leva?

e Hur paverkar det mina vanner?

e Vad gor KRIS medlemmar?

e Och hur kan KRIS paverka samhallet?

Studiematerialet BASIC ger svar pa nagra av fragorna och leder
dig vidare in i KRIS verksamhet.

| en studiecirkel ar det deltagarnas asikter och tankar som
leder fram till svar och nya tankegangar. Allas tankar, idéer och
asikter ar lika varda. Det ar dina egna erfarenheter du delar
med dig av i studiecirkeln.

Ar du nyfiken?
Kontakta KRIS pa din ort eller studieforbundet NBV:s lokalavdelning!
www.nbv.se




VAGEN UT : BASIC - NYT'T MATERIAL FRAN NBV

BACK TO BASIC

Sedan fyra ar tillbaka ar KRIS en av
medlemsorganisationerna i NBV.
Det finns behov av fortbildning inom
organisationen pa manga olika
omraden, inte minst nar det galler
foreningsteknik och sjalvkansla.
Tidigare var vi garna bast pa allt,
och var vi inte bast sa kunde vi lika
garna ge blanka faen i det.

Med den har reportageserien vill
vi belysa olika satt att bedriva
studier och ge en bakgrund till
de olika studiematerialen vi har
att tiliga inom KRIS:

e BASIC

e Battre Framtid

e Sjalvkansla

e Att valja gladje

e Foreningskursen

® Sa dumt!

e Cirkelledarutbildning

KRIS REPORTAGE

Text och foto: Alexander Laine

Det iir i dag ungefir tolv ir sedan en handfull fore detta kriminella och miss-

brukare hade bestdmt sig for att livet nu skulle forindras. Tiden i fingelse

skulle aldrig upprepas och man skulle mota samhillet med upprest huvud.

Man hade bestimt sig for att bilda organisationen KRIS, som skulle bli ett
stdd for en grupp manniskor som aldrig kint sig vilkomna i samhillet.

Otaliga diskussioner férdes om vad organisationen skulle sti f6r och hur
man pa bista sitt skulle kunna vara ett stod f6r de som friges frin fingelser.
Man kom fram till att grunden maste bygga pi hederlighet och drogfrihet,
annars dr man snabbt tillbaka i tidigare ménster. Ur denna grund vixer sedan
kamratskap och solidaritet fram, en kamratskap vi alla kinner av och vixer med.

Hederlighet, drogfrihet, kamratskap och solidaritet kom sedan att bli KRIS
fyra deviser. Nu har tolv ar gitt och KRIS bestar idag av 25 lokalféreningar frin
Umed i norr till Malmé i séder. Medlemsantalet uppgir till ca 5000 medlemmar.
KRIS finns dven i Danmark, Finland, och Ryssland.

Vi som f6ljt organisationen under en lingre tid kan kidnna en stolthet 6ver
framgingen. Vi vet att manga fitt en bittre framtid genom KRIS. Manga har
passerat oss och har nu arbete och familj som vilken annan samhiéllsmedborgare
som helst, medan andra har stannat kvar inom organisationen och utvecklat
KRIS till dagens riksorganisation. Men det ér ocksd nu, nir vi kinner den hir
stoltheten, som vi maste stanna upp en stund och reflektera Gver vart vi dr pa vig.

KRIS maste alltid utvecklas i takt med att samhallet i Svrigt utvecklas. Det
ar en annan tid i dag dn f6r tolv ar sedan. Stannar vi upp kommer vi ocksa att
d6 ut. Men kirnan i vir verksamhet maste alltid finnas med.

Nir organisationen vixer dr det latt att bli fartblind. Det dr inte heller rattvist
att begira att en ny medlem i exempelvis Umea ska kidnna samma behov som
de som en ging grundade KRIS i Stockholm. Dirfér har behovet av ett nytt
grundliggande studiematerial vixt fram.

Goran Karlsson pa KRIS har tillsammans med Ali Reunanen pa NBV tagit
fram det nya studiematerialet BASIC, som har premidr under Barcelonaresan.
Det ir tva storre grupper pa omkring 25 deltagare i vardera, som far en grund-
liggande utbildning i materialet. Det dr ett mycket intressant material som fir
igang diskussioner omedelbart;

— Vad stir hederlighet for?

— Vad betyder hederlighet och drlighet f6r mig, har jag storre krav pa mig?

Diskussionerna som uppstér runt vara fyra deviser visar hur viktigt det dr att
vi hela tiden har en 6ppen dialog runt dessa fragor. Som fortroendevald eller
anstilld 4r jag en forebild for manga andra och jag har inte rad att hustla. Jag
representerar hela organisationen i det jag gor, dirfér kan ett felsteg gora
mycket skada f6r méinga runtom mig.

KRIS har tagit en tydlig stillning i frigan om substitutionsbehandling, dir
vi kriver fullstindig drogfrihet. Vi tror inte att I6sningen ligger i att ersitta en
drog med en annan. Det hir 4r nigot som diskuteras mycket under kurspasset
och flera tycker att vi inom KRIS bér profilera oss tydligare som motstindare
till substitutionsbehandling. Men det rider inte en fullstindig enighet om
denna friga - olika delar av landet har olika erfarenhet - vilket tydligt visar
vikten av en stindigt pigiende diskussion i en organisation som lever, vixer och
standigt férandras.

BASIC ir grunden till denna diskussion. BASIC ér grunden i var organisation.

— Nu gir vi ut i alla vira lokalféreningar och kér BASIC!
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Studiematerialet Battre Framtid riktar sig forst och framst till
dig som avtjanar fangelsestraff och tar upp ett antal omraden
som ar viktiga infor en frigivning.

Materialet kan aven anvandas av andra som till exempel
genomgar en behandling eller deltar i kamratstodsverksamhet.

Syftet ar att ge mojlighet att diskutera och fundera kring de
omraden materialet tar upp, vad man vill och hur man ska na
sina mal, t.ex. relationer. Studiematerialet och studiecirkeln
ska vara ett stod for att skapa ett bra liv at sig sjalv.

Studiematerialet ar enkelt uppbyggt. Det bestar av en parm
med elva avsnitt vilket ocksa ar antalet man mots. Varje avsnitt
innehaller en personlig betraktelse av nagon som éar insatt i
omradet och lite tips och forslag pa resurspersoner som kan
bjudas in till traffarna.

Ar du intresserad av Bittre Framtid? Kontakta din lokala NBV-avdelning
www.nbv.se

KRIS



VAGEN UT : BATTRE FRAMTID I KALMAR

CH NBV VISAR VAGEN TILL

Vagen Ut har tidigare skrivit om Battre
Framtid i nummer 2/08. Battre Framtid
ar ett material som har sitt ursprung i
Battre Frigivning.

Battre Frigivning var ett samverkans-
projekt som bedrevs inom ramen for
EU:s Equal-program. Projektet som pagick
fran 2002 till 2005, hade till huvudsyfte
att forbattra frigivningssituationen for
manniskor som avtjanat ett fangelse-
straff. Malet var att underlatta tillganglig-
het och aterintrade pa arbetsmarknaden
for dessa manniskor: "Varje klient ska vid
frigivning tillforsakras sina grundlag-
gande rattigheter som arbete, bostad
social service och utbildning."

| projektet samarbetade tva myndigheter,
ett studieférbund och fyra frivilligorgani-
sationer:

Kriminalvardsstyrelsen
Arbetsmarknadsstyrelsen
Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet
Kriminellas Revansch i Samhallet

Hela Manniskan

Riksforbundet Frivilliga Samhallsarbetare
Sveriges Muslimska Rad

Hela Manniskan ar en ideell organisation
med tusentals frivilliga och 6ver 400
anstallda i forebyggande, behandlande
och rehabiliterande arbete.

Hela Manniskan skall fungera som ett
natverk for socialt arbete pa kristen
grund och utgora ett forum for erfaren-
hetsutbyte, utveckling och samverkan
samt skapa intresse och forutsattningar
for ett diakonalt och socialt arbete fér och
tilsammans med manniskor i utsatta
livssituationer.

VAGEN UT ar med nir Hela Minniskan
har sitt Ledarforum i Nybro i september.
Tidningen dr pé plats tillsammans med
Ali Reunanen och Johan Wihlin frin
NBYV, Andreas "Frasse" Franzén frin
KRIS och Per Johansson frin RNS.
Hela Minniskan har samlat ett femtiotal
deltagare f6r dagens program, dir en av
programpunkterna dr "Bittre Framtid -
folkbildning genom KRIS och NBV".

Ali Reunanen, verksamhetsutvecklare
pa NBYV, inleder presentationen pi ett
overraskande sitt redan nar folk anlinder
till lokalen - han sitter sig vid ett piano
och visar oanade talanger medan delta-
garna marscherar in. Stimningen ar god
ndr han sedan inleder med en kortfattad
berittelse om den egna livsresan och sin
delaktighet i bildandet av KRIS, dir han
deltog i diskussionerna som ledde fram till
att KRIS bildades 1997. Direfter drar Ali
historik om KRIS, NBV och en bakgrund
till Bittre Framtid, som ér ett program som
har sitt ursprung i ett samarbetsprojekt
med bland annat Hela Minniskan. Han
drar paralleller till tolvstegsprogrammet
och forklarar hur viktigt det dr att fylla
tomrummet efter drogerna med mening.

Efter detta dr det Johans tur att presentera
NBYV lokalt och beritta om folkbildning.
Johan, som arbetar med utvecklingsarbete
pa NBV Sydost och har ett stort geogra-
fiskt omride, ar ofta ute i verksamheten
och deltar i diskussioner och moten, inte
minst hos KRIS Kalmar dir man har
en bred verksamhet och ett mycket gott
samarbete med NBV. Det hir framgir
tydligt i samtalen mellan Johan och Frasse;
man kinner varandra och kan anvinda
en ri men hjirtlig ton sinsemellan i en
relation som bygger pé respekt. Johan
berittar att en av de viktigaste delarna i
hans arbete dr att hitta resurspersoner.
Det behover inte alltid vara de hir resurs-
personerna som sedan blir cirkelledare,
men de fyller en mycket viktig funktion
nir cirklarna drar iging. Johan dr ofta
med pé forsta triffen nir en cirkel startar,
da kan han forklara lite om folkbildning
och dess betydelse i samhillet. Sedan
bjuds resurspersonen in. Hir nimner han
Lars-Peter och Frasse frin KRIS Kalmar,
som genom det egna exemplet ofta blir en
oerhord tillgdng - inte minst i arbetet
med Bittre Framtid.

KRIS REPORTAGE
Text och foto: Alexander Laine

Frasse, som arbetar for KRIS Kalmar med
bland annat Bittre Framtid, fortsitter nu
presentationen med sina personliga erfa-
renheter av att driva cirkel pi anstalt. Han
har sjilv suttit i fingelse, men da fanns inget
material som Bittre Framtid. Han lyckades
istallet bygga upp ett nytt liv genom KRIS,
ddr han fatt lira sig av andra. Frasse drar
nigra egna exempel ur de olika avsnitten i
studiematerialet. P4 fjirde triffen har man
i Kalmar bytt ut Kronofogden mot kom-
munens konsumentridgivare. Frasse har
sjalv en pagiende skuldsanering, och kan
ddrfor vara ett gott stod for de intagna som
funderar i samma banor. Det hir 4r nigot
som vicker manga frigor pa anstalten, men
paborjar man processen medan man sitter
inne - si fir man av Kronofogden oftast
beskedet att vinta tills man ir klar. For
egen del ridfrigade han andra pa KRIS
som sjilva gitt igenom det hir.

Nir Frasse kommer till avsnittet om etik
och moral, och berittar om den tveksam-
het och diskussionerna som brukar uppsta
pa anstalten, mirks det att det dr Hela
Minniskan som dr dagens dhorare; det blir
miénga stillsamma fniss i lokalen. Avsnittet
om kriminalitet och missbruk brukar bli ett
ganska naturligt kapitel, det dr sillan nigon
sitter oskyldigt démd eller r oerfaren om
droger. Frasse berittar vidare att det dr
mycket "vi” och "de” inne pa anstalterna.
I studiegrupperna diremot, ir det enbart
"vi” oavsett vem det handlar om; personal,
studieledare eller intagen. Gensvaret ér
genomgdende positivt frin de intagna néir
det giller Bittre Framtid.

— Aven manga livstidsdémda vill gi den
hir cirkeln, fast man genom sin dom har
svirt att gora firdplanen. Man tycker att
det dr det bista materialet. Min personliga
dsikt dr; ju mer studier och cirklar man gir
under tiden man sitter inne - desto battre
forutsdttningar har man att lyckas nir man
kommer ut, avslutar Frasse.

Gensvaret frin Hela Minniskan ir, inte
helt 6verraskande, mycket positivt. Det ar
en positiv framtidsbild man lyckas visa i den
hir foreldsningen. Man far en tydlig kinsla
av sammanhang.Vigen Ut stannar kvar
Gver natten fOr att ndrvara pd morgonmote
i KRIS-lokalen. I en matcirkel tillagas
lunch, nigot som ger oss en anledning att
dterkomma med ytterligare reportage om
cirkelverksamhet i Kalmar.
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VAGEN UT BESOKER RONNY NORDSTRAND

KRIS REPORTAGE
Text och foto: Alexander Laine

Vi har alla varit i kontakt med honom pa olika satt.
Tidningen du haller i har troligtvis sants ut med hjalp
av adressregistret. Medlemskortet du har i din planbok
ar tillverkat och utskickat genom medlemsregistret.
Men fa har traffat Ronny Nordstrand, som ar mannen
bakom KRIS medlemsregister.

VAGEN UT ékte upp till Umed for att fa veta lite mer om
den man som sd méinga av oss dr i kontakt med utan att
veta om det. Nir jag kommer in, ser jag att hir huserar
nagon som har ett stort intresse f6r datorer. Mitt i rummet
star en datorlida med en mingd harddiskar anslutna. Jag
mots av en stor man som alltid har nira till skratt, nagot
jag kinner till sedan tidigare nir vi pratats vid i telefon.
Rummet utstralar en virme som inte bara kommer fran
datorns moderkort. I Ronnys sillskap trivs man - si dr det bara.

Vi pratar datorer och vi pratar Ronnys bakgrund. Det ir en
bakgrund som ir bekant f6r méinga av vira medlemmar.
Brinnvin och droger fyller ut ett tomrum som vi inte
kanner till sa mycket om, men som finns dir och pockar pa
uppmirksamhet. Vi dévar nigot - dngest, otillricklighet,
skam eller dilig sjilvkinsla - men drogerna som skulle ge
oss befrielse tar snart 6verhanden och f6r de flesta av oss
gar det kippritt 4t h----te! Om vi 6verlever!

For Ronny har det varit en lang resa via barn- och fosterhem,
sju ar pa ungdomsvardskola och flera kortare fingelsestraft.
Men resan ir inte slut, den har bara tagit en ny riktning.
Vigen in i KRIS var dock inte spikrak.

— Det var Kicki som introducerade mig i KRIS redan
2003, berittar Ronny.

— Men jag blev inte medlem med en gang. Jag fortsatte
supa ett dr till. Efter det har jag fatt in nagot mer i mitt liv.

20 | Nr3/2009

Register

Vi diskuterar vad det dr som behévs for att man ska és-
tadkomma négon férindring. Ronny har gjort en vinda
pa behandlingshem men tog dterfall efter tretton manader.
Genom KRIS sdger han sig ha fatt en fast punkt och ett
engagemang. Det var kanske det som behévdes f6r honom.

—Jag tog ett aterfall for tre dr sedan, men nu har det gitt
bra. Jag har dnda sikrat upp datorsystemet f6r medlems-
registret sa att nigon annan snabbt ska kunna ta éver om
jag borjar strula igen, f6r man vet ju aldrig.

— Det viktigaste med KRIS, 4r att nagon tar vid, fortsitter
Ronny. Man bygger upp ett socialt nitverk. Faller man
tillbaka, s& g6r man det hos sina egna. Vinner som vet vad
det handlar om, som vet vad man gar igenom och vad man
behéver gora for att komma tillbaka.

Ronny har utbildning som datatekniker, men dven en
kemisk- teknisk utbildning. Vi borjar diskutera alkohol
och jimfor med andra droger. Ronny konstaterar att alkohol
ar betydligt farligare, inte bara genom dess innehall och
verkan, utan framforallt for att det ér sa vildigt utbrett och
accepterat i samhallet.

— Alkohol ska finnas med i alla tinkbara sammanhang,
men jag tycker det dr jitteviktigt att vi dr ute bland bade
ungdomar och vuxna och visar pa alternativ - att det faktiskt
fungerar sa mycket bittre att leva livet pa livets villkor, att
vi inte behéver preparat for att férindra var livssituation.
Sjalv kdnner jag mig inte bekvim som foreldsare, vi har
andra som gor det si mycket battre. Men jag foljer med om
det fattas folk. Jag jobbar mer dn girna ideellt, sager han.

Vikommer in pa hur sjilva arbetet med medlemsregistret
fungerar, och det dr inom det hir omradet jag kan kinna
att Ronny har sin sjil. Om hjirtat brinner fér KRIS, sa dr
det tydligt att han ligger ner sin sjdl i det datorbaserade
arbetet. Han rablar fakta om processorer och harddiskar
som ldtt skulle kunna fylla en tidningssida. Jag lyssnar
intresserat, eftersom jag delar hans intresse - men jag ska
undanhilla er lisare den informationen.

Jag foreslaristillet er som dr intresserade av datorer att ni
ringer ett samtal till Ronny pa medlemsregistret.

Knappa in: 073 688 19 55. Sjilv pratar jag med honom
minst en gang i veckan, och varje gang har jag ett leende
pa mina ldppar nir vi avslutar samtalet



VAGEN UT FINNS OCKSA PA WEBBEN

KRIS VIKTIGASTE UPPGIFT

KRIS, Kriminellas Revansch I Samhillet, ser det som
viktigt att kunna informera kriminella att de har ritt att
friges med mojlighet att fa "revansch i samhallet".

Denna information sker frimst genom att KRIS besoker
anstalter och hikten samt genom tidningen Vigen Ut.

KRIS erbjuder alla kriminella och/eller drogmissbrukare som
vill sluta och har trottnat pa att leva kriminellt - en "frizon”
under den forsta tiden efter muck.

Hittills har vi lyckats knyta till oss drygt 5 000 medlemmar
i Sverige, men dr inte nojda med det. Vigen Ut distribueras
idag till samtliga fingelser och hikten i Sverige. Genom
denna informerar vi om att KRIS finns och att vi tillsammans
kan jobba f6r att just du ocksd ska kunna sluta upp i vira led.
Just du dr en stark kraft att rikna med i KRIS gemenskap.

Hir nedan foljer den manual som du som #réttnat pa skiten
kan f6lja om du vill arbeta f6r att tillsammans med KRIS
hjilpa dig sjilv, och senare andra som ér i samma situation
som du nu befinner dig i.

Du kan vara ung eller gammal, man eller kvinna, av
svensk eller utlindsk hiarkomst.

1.Ta kontakt med din lokala KRIS-férening, nir som helst
under verkstilligheten. Men helst innan du friges, KRIS vill
girna kunna fa moéjlighet att besoka dig vid négra tillfillen.
Detta f6r att hinna lira kinna dig och f6r att kunna hjilpa
just dig att planera infér din frigivning.

2.Du kan sa sminingom bli medlem, genom medlemskapet
tar du tillgang till den frizon som varje lokal KRIS-férening
erbjuder. Dir kan du vara dig sjilv utan att behéva springa
omkring pa stan och Adlla firgen. Dessutom ingér det en
prenumeration av Vigen Ut samt ett antal andra férméiner

beroende pa vilken lokal KRIS-forening du tillhor.

3. Nir denna kontakt har etablerats och vi tillsammans har
hittat en plan for att just du ska i en rejdl chans till ett liv
utan kriminalitet och droger — d4 kommer vi och himtar
dig nér du muckar. Vi ser till att din frigivning blir en fest.

4. Du vilkomnas i vir gemenskap och vi gor tillsammans
det arbete som krivs for att vi gemensamt ska lyckas fa
ett hyfsat liv dir hederlighet, drogfrihet, kamratskap och
solidaritet dr de tongivande bitarna for att lyckas med var
Revansch I Samballet.

5. KRIS kan i de allra flesta fall hjdlpa till med sysselsitt-
ning och boende samt hjilpa till att styra upp sociala- och
myndighetskontakter.

KRIS finns idag pé 25 orter i Sverige. Organisationen dr
ocksd etablerad i Danmark, Finland, Vitryssland, Ryssland
och Ukraina.

Det enda kravet vi har pa dig, ér att du stiller upp pd KRIS
fyra deviser: Hederlighet, Drogfrihet, Kamratskap och
Solidaritet.

Adresser och telefonnummer till de olika lokalféreningarna
finns pa omslagets insida.

Monica Henriksson

wwwebmaster

Monica Henriksson dr den som ser till att ritt information
om KRIS finns pa plats ute i cyberspace. Hon har varit
webmaster, eller webbansvarig pi svenska, for KRIS
hemsida - www.kris.a.se - sedan 2003.

— Nir min bror, som varit missbrukare i sa gott som hela
mitt liv, varit verksam i KRIS och varit ren i 2 4r, sa blev jag
inbjuden till KRIS midsommarfirande pa Kerson. Det var
dé jag fick uppdraget av Christer Karlsson, midsommarafton
2003, att bygga KRIS hemsida.

Monica lever tillsammans med sina tre tjejer, Emelie 20,
Josefine 18 och Caroline 11 ar. Hon har haft som intresse
och hobby att bygga hemsidor sedan 2002, och nir hon fick
chansen att borja anvinda sina kunskaper i sitt arbete tog
hon f6r sig direkt. Nir hon senare ocksi fick frigan om
hon kunde ansvara f6r KRIS webbplats, funderade hon
inte sa linge.

— Jag fick fria hinder att gora ett underlag om hur den
skulle se ut. KRIS nationella samordnare skulle ta fram en
webbinformator pa varje KRIS-forening, vilket gjordes.
Efter det har vi haft ett stort nitverk dér vi har samverkat
vildigt bra.

Ibland blir det lite fel i kommunikationerna. Ronny pa
medlemsregistret och Monica brukar ringa varandra
ibland och lite pa skimt friga om de har nigon e-post att
byta med varandra. Det hinder att Ronny fir texter till
hemsidor som ska dndras medan Monica brukar fi fragor
som ror e-postkonton.

Monica avslutar med en hilsning till alla medlemmar
ddrute i vara lokalforeningar.

— Ni dr vilkomna att maila mig sa fort ni vill ha ut nagon
information pa hemsidan. Tink pi att en hemsida ska vara
en firskvara, det ska stindig innehalla firsk information.

Monica Henriksson nar du pa pa telefon: 073 688 19 09
eller e-post: webbmaster@kris.a.se
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Skriv eller ring till:

KRIS Juridiska Radgivning

KRIS Karlstad

Kargrand 4, 652 25 Karlstad

Mobil: 073-688 99 70

eller mejla till: krisjuristen@kris.a.se

Bast fore datum for en fordran

Till foljd av en tragisk hindelse for drygt tio ir sedan beslutade en domstol att jag skulle fa ett storre
skadestind i egenskap av brottsoffer. Girningsmannen hade di inte pengar att betala mig. Jag har inte
senare sokt girningsmannen for att fi betalt.

Gir det att fi ersittning nu; ett drygt decennium i efterhand ?

Nir det handlar om en skadestindsfordran har man (enligt huvudregeln) tio ir pa sig att kriva betalt.
Aven om man vet att det inte finns nigra pengar att himta si miste man ligga fram ett klart och tydligt
krav om betalning innan tio ér fristen 16pt ut. Gér man detta pa ett korrekt sitt borjar en ny tiodrs frist att
16pa; en forlingd chans att fi betalt.

Hur gir man da praktiskt till viiga for att bevaka sin ritt ?

Man kan skicka ett rekommenderat brev med krav om betalning. Man miéste dock forsikra sig om att
brevet himtas ut. Man kan ocksa ansoka om betalningsforeliggande hos kronofogden. Ett utslag/bifall hos
kronofogden generar en ny tio-ars-period. Gér man inte detta innan de forsta tio dren har gitt si forlorar
man ritten att fi betalt.

Svar: Nej, det dr for sent. Man maste hélla sig framme inom tio-drs-perioden och "knacka pa dorren ” och
kriva betalning, 4ven om man vet att det just dd inte finns ndgra pengar att himta.

Hilsningar
KRIS Juridiska Radgivning
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Dawit Isaak ar en svensk journalist som sitter fangslad i en
cell pa tre kvadratmeter i Asmara, Eritrea. Dawit Isaak sitter
dar enbart for att ha bedrivit journalistik. Utan att ha beviljats
rattegang har han nu suttit fangslad i over sex ar.

| Goteborg vantar Dawits fru och deras tre barn pa att han
ska komma tillbaka. De har vantat alldeles for lange.

Som foretradare for over 500 tidskrifter kraver vi att Sveriges
regering tar krafttag for att fa den svenske medborgaren
Dawit Isaak fri.

Vill du stodja kampanjen for Dawit Isaaks frigivning?
Besok www.freedawit.com

Sveriges Tidskrifter och Foreningen for Sveriges kulturtidskrifter

Idag, onsdag den 23 september, ar det exakt atta ar sedan Dawit Isaak fangslades utan rattegang.
Du kan stodja genom att skriva ditt namn i den protestlista som finns pa www.freedawit.com
eller satta in pengar pa stodforeningens bankgiro 5045-0295. Kampanjen fortsatter!
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KRIS Vagen Ut
Handskmakarvagen 9
891 77 Jarved

vagen ut!

kooperativen

Sociala féretag — vagen till arbete

VI ERBJUDER ARBETSREHABILITERING OCH BOENDE

Vi har avtal med kommuner, Arbetsférmedlingen, N

Forsékringskassan och Kriminalvarden.

Vagen ut! kooperativen skapar arbete for dem som stér langt fran P
arbetsmarknaden. VVagen ut! kooperativen drivs utifrdn egenmakt, .
delaktighet, eget ansvar och total drogfrihet. Villa Vagen ut!

Végen ut! kooperativen

Vi har visat att det gér att komma tillbaka till samhélle och arbetsliv.
Vi tror att 12-stegsmetoden &r ett bra verktyg for att halla sig drogfri.

VILLA VAGEN UT! SOLBERG i Géteborg och
VILLA VAGEN UT! REVANSCH i Sundsvall — halvwagshus fér méan. 1%
Snart dppnar Villa Vagen ut! for mén &ven i Ostersund. Karins Déttrar

Vagen ut! kooperativen

VILLA VAGEN UT! KARIN i Géteborg och
VILLA VAGEN UT! SUSANNE i Orebro — halvwégshus fér kvinnor. L
For valdsutsatt kvinna kan vi aven erbjuda jourplats.
y
KARINS DOTTRAR - vév- och hantverkskooperativ med arbets-
traningsplatser for kvinnor i Géteborg. vagen ut! Tradgard

VAGEN UT! TRADGARD - tradgardstjanster, grén design och grén
rehabilitering i Goteborg.

CAFE SOLBERG - café i ett allaktivitetshus med catering /
och arbetstraningsplatser i Géteborg. Café éolberg

Vagen ut! kooperativen

YSCREEN - screentryckeri med arbetstraningsplatser fér ungdomar
i Goteborg.

Vi utvecklar foretag fér en hallbar varld. Vi behovs!

£ e
O0operatin®

(’/‘/

vage®

For kontakt www.vagenut.coop
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