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Biittre Framtid — ett studicmaterial fiir dig som vill ha foriindring

Sindiematerialet Bittre Framtid tar upp et antal ompdden som dr viktiga infiir en frigiviing. Materialer kan dven anvdndas
av.andra, il exempel om man genomgar behandling eller deltar | kamratstddsverksamber. Syftel dr ant ge méjlighert att dis-
kufera och fundera kring de omrdden mafericdes far wpp, vad man vill och fiee man ska nd sing madl, exempelvis relationer,
bostad, arbete och fritid. Siwdiemareriales ska vara ent std fGr att skapa eit bra liv &t sig sidlv

Materinlet och dess anviindning
Stweliematerialet dr enkell upphyvegt. Det bestdr av en pedrm med 1 avsain, Det finns ocksd et antal plastfickor | dem samfar

mtam eler informationsmaterial som beldvs | den egna sitiationen,

Sa hiir fir materinlet upphyggt
* Personlig betraktelse Har berdiiar nagon som arbetar inom elfer har annan
erfarenhel fran det akruella omvader. Varje skribem ansvarar sidlv fir innehal-
fet.

* Tips Hdir hittar man firslag pa personer sem kan bivdas in 0l wedffarna,
Adresyer (il en mdngd arganisationer;, mvadighefer mom finns pd Visionsrem-
miets Bemida www visionsrummel. e Fov dem som inte har tillgdag oill Inter-

net finns en cd med advessorna som kan hestdilas frin RES (Riksf@rbondet
Frivilliga Sambdlisarbetare) tel.

* Guiden Tips po material som kan vara bra,

* Attt tala om Farslag pa fragor atf diviutern kring, Gruppen har sakeri
witerligare fragor som dr viktiga ait diskutera,

* Min firdplan Ext bra ljdlpmedel fr att pa et konkret sdit formulera
de steg xam bahdver fas inom varfe omrade.

D¢ olika avsnitten
Stwcliecirkeln & Visionsrummet

Kriminalvardeny anvvar & arbelet infir frighming fhoppay dver av
den som nte verksidller)

Familf & relationer

Ekonomi

Arbete & arbetsmarknadsttbildningar
Fritid

Studier & wtbildning

Bostad

Erik & moral :
Kriminalite: & misshruk ’"”””"

Kulrr & wtvdrdering ””” I ! ! ] /
Studiematerialet Bittre Framitid dr it veswitat av projekt Bdure Frigivning,

et Equalprojekt sam genomfirdes 202 - 2006, [ prajekter samarbetade Kriminalvdrden,

NBE, Arbetsmarknadsverker, Riky KRIS, KRIS Srockholm, RFS och Hela Meanniskan, Tillsanmans

arbefady vi fie ant etablera Visionsesm inom kreiniinalvdrden och mavkle efter hand ait dee behdivdes en konkret
heskrivaing av e man kan anvinda sig av, och arbeta § Vistonsrummen, Studiecirkeln genomfivdes pa prov pd Anstalien
Beateberg inder histen 2006 med bra respons frdn deltagarma,

A arbeta med sindiecivkeln kan dven vara bra e att pa et strukficrerat A staeta ett Visionseinm,

Man kan vara anonym
Efiersom NBV behiiver rapporiera vilka studietinimar som genomifdrs, dven pd ansialy, kan der vava bra atr veta alt rappor-

feringen Ken ske wtan art identiteten avsidfas. Man skriver initialer eller annan beteckning pd ndrvarolistan. En farteckning
med delragarnas ratter namn kan stanng pa anstalften. NBV behdver dock veta vem som lar den om det skulle ske en granskning.

Mer information

Vill du veta moer kontokie:

Yoonne Sirdmberg, NBV firhusncder, 08-672 61 (4

Camilla Lindblad, RFS, projektledare Visionsrummer, tel, 08-556 (068 36
Henrik Jern, NBY, visionsrumskoordinator, mobil 0708-51 (03 72

rdran Karfsson, KRIS visionsrumskoordinator, mobil 073-688 19 22

NYKTERHETSRORELSENS
BILDNINGSVERKSAMHET

www.nbv.se
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VAGEN UT : UR INNEHALLET

Att komma hem

Lasarbidrag ar nagot som uppskattas mycket av
redaktionen pa Vagen Ut. Det ar genom Er lasare
som tidningen kan utvecklas och bli battre. | det
har numret Catharina Cederlund skrivit nagra
rader om “att komma hem”. Vad ar din defini-
tion av hem? Hur ar det att “komma hem”...

Tillitslager med Unga KRIS

Tva olika tillitslager har genomfoérts av och med
Unga KRIS. Det resulterade inte minst i 2 sidor
till tidningen. Las reportaget av Mathias Palsson
och lagerdagboken av Peter Lundh.

KRIS goes East

MathiasPalsson skriver om arets sommarlager.
46 medlemmar fran lokalforeningar i hela landet
gjoprde en minnesvard resa till Viryssland den
20 - 28 juli. NOje och rekreation varvades med
utbildning. Reportaget ar illustrerat med foton
tagna av Mathias och Goran Forsberg.

Prenumeration pa tidningen Vagen Ut och medlemskap i KRIS, Kriminellas Revansch | Samhallet.

Ordinarie medlemskap i KRIS: 100 kr per ar.

Stodmedlem i KRIS: 200 kr per ar.

| bade ordinarie medlemskap och stddmedlemskap ingar en prenumeration pa Vagen Ut.
Enbart prenumeration pa Vagen Ut kostar 180 kr per ar.

Tag kontakt med KRIS pa den ort du bor, se kontaktlista pa sidan 8.

Eller mejla/ring till redaktionen: vagenut@kris.a.se

Telefon - RiksKRIS: 08-642 00 06

Medlemsfragor: Ronny Nordstrand 073 688 19 55

Postgiro: 199 95 41-4

Vid utebliven tidning, kontakta omgaende medlemsregistret eller redaktionen. Da har vi en chans att reda ut orsaken, och ratta till.
Adressandring maste meddelas medlemsregistret.
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Sorbyanstalten utanfor Umea
hotas av nedlaggning

| Vasterbottes-Kuriren har Kristina Edstrom, ord-
forande i KRIS UMEA, tillsammans med Leif
Stenberg, journalist ochBjorn Nilsson,

f d kriminalvardsdirektor, skrivit en debattartikel
angaende nedlaggningshotet for Sorbyanstal-
ten. SOrbyn ar enligt skribenterna en anstalt
som pa manga satt fungerat och fungerar bra.
Avstandet till Umeomradet underlattar bland
annat utslussning i samhallet, nagot som ar
KRIS hjartefraga. Man betonar ocksa i artikeln
hjalpen fran KRIS i Umed med sin kamratstod-
jande verksamhet som har stor betydelse, inte
bara vid frigivning utan ocksa under frigdng och
permissioner.

Las hela artikeln pa webben:
http://www.vk.se/Article.jsp?article=222397

KRIS och Pingstkyrkan planerar
fackeltag efter knivmord

| Helsingborgs Dagblad star att Iasa om valdet i
Helsingborg. Artikeln handlar om engagemanget
som nu kommer fran alla hall efter mordet pa
den hemldsa missbrukaren nyligen. KRIS kom-
mer att delta i ett fackeltag tillsammans med
Pingstkyrkan den 8 oktober.

Nar du laser det har sa har alltsa fackeltaget
redan agt rum, men du kan lasa vidare hela ar-
tikeln pa webben:
http://hd.se/helsingborg/2008/10/08/sorgen-
blir-till-kamp-mot-vaaldet/

VAGEN UT : KRIS I MEDIA

Valdsverkare och andra kriminella
far for lite hjalp

Via internet ar det inte svart att ta sig éver sun-
det till Finland dar vi laser Hufvudstadsbladet.
P& HBL kan man lasa: Valdsverkare och andra
kriminella far for lite hjalp med att komma ur sitt
destruktiva beteende, anser de som jobbar med
fordvarna. Det ar inte politiskt lampligt att hjalpa
brottslingar.

Finland har stora problem med brottsligheten vil-
ket syns tydligt nar man jamfor statistik med
andra EU-lander. Har ligger Finland i taten med
nastan dubbelt s manga brott.

Matti Kid Hytonen, pa KRIS Finland, sager till tid-
ningen: Det skulle behovas mycket stod i frigiv-
ningsprocessen for att fa fore detta kriminella in
pa ratt spar. Jag tror inte att just nagon ar fodd
ond, valdsam eller mordare, det &r nagot man
blir och nagot man ocksa kan hjalpas ut ur.
Fangelser saknar resurser

Las vidare hela artikeln pa webben:
http://www.hbl.fi/text/inrikes/2008/10/5/d18
616.php

Dyrare att ta korkort for tidigare
narkotikadomd

I NT, Norrkdpings Tidningar, pagar en debatt om
de nya kraftigt hdjda kostnaderna for tidigare
domda. Det ar Elvira Lindell som intervjuas i tid-
ningen dar hon ger olika rakneexempel for att fa
korkortstillstand idag. Kostnaden for lakarintyg
har den senaste tiden hdjts med 6ver 170% en-
ligt Elvira.

Las hela artikeln pa webben:
http://www.nt.se/finspang/artikel.aspx?
articleid=4322900




VAGEN UT : LASARBIDRAG

Catharina Cederlund star for lasarbidraget i detta nummer:

Att komma hem

Det var inte si latt som jag trodde. Till en bégjan var jag full av iver och entusiasm, det fanns inget som
kunde stoppa mig. Var det inte det ena sd var det det andra och snart var dagarna fyllda. éppenvéird,
halvvagshus m.m. - visst det ar bra att ha att gora sd direkt efter muck men inte sa att det gar 6ver styr.

Det bérjade med att jag samma dag som Steve himtade mig fick elt erbjudandet om att f5lja med
till Vitryssland (eller egentligen sa kom det nog saker till mig redan innan muck som startade upp det
hela), efter ett par veckor kom frigan om jag ville hjilpa till med Unga KRIS, som vuxen i ridet osv.
Visst ar det roligt, absolut, men alla nya saker och handelser i kombination med a{t ga pi méten (ar ju
faktiskt en beroende ocksi), forséka traffa nya vanner, gora sig en plats i gruppen och samtidigt skaffa
sig sunda fritidssysselsattningar - ja det blev mycket for Catharina.

Kimpade en massa med att vara alla tillags och a{t vara med precis overallf. Dessutom var det ju en
hel massa som jag hade missat, massor med grejer som skulle képas och annu flera manniskor att
hinna triffa. Mitt i den har smeten kom jag dessutom pa att jag skulle plugga psykologi ocksa.
-Mycket vill ha mer, eller hur ar det man sager?

Hur enkelt jag an forestallt mig att det skulle vara att komma ut sa var det svarare 3dn Jag trodde. Det
var inte bara att bli utslappt och kunna gora lite som jag ville, "skadan'' fanns allt dir. Kan tanka mig
hur svirt det méste vara for andra som kanske har gjort lite tid pd andra sidan staketet. Sirskilt med
tanke pa hur Jag har kint mig efter 20 madnader - usch och fy! Attifyder och Jargonger som hinger
kvar, att tacklas med att helt pltsligt vara ensam (ill frukost och att ingen ar dar innan liggdags, att
alltid ha ndgon att prata med. Och helt plStsligt mdste jag g4 och handla sjilv, komma ihig méten och
sa vidare. Dar blir man valdigt bortskamd. Det var annars niat som Jag verkligen kunde ldngta efter - a{t
fd ga pd Ica och sjalv valja vilken tesort jag ville ha eller att kunna slinka in och képa en chokladbit

nar som helst utan att behova veckoplanera med kiosktanten.

Jag tror dock att jag ska kunna tacklas med det har ocksi, sirskilt med tanke pad hur livet sdg ut tidigare.
Den som sdger att det inte ir stressigt att vara kriminell och narkoman, ja han far allt fram med
osanning. Jag fir helt enkelt lov att slappna av lite, det gdr inte att vara verallt samtidigt och det gar
verkligen inte att behaga alla manniskor som kommer i min vag. Men det viktigaste av all ar nog anda
att "be om hjalp", och darefter ta emot den. Det ar faktiskt inte si att alla vinder mig ryggen och
tycker att jag ar jobbig, utan snarare alt jag fir cred for att jag faktiskt inser att jag inte kan allt sjily.
Det faller sig ganska naturligt att be nigon av kompisarna hir pd foreningen om hjilp eftersom det
ar har jag tillbringar mestadels av min tid. Har har jag mycket av det som jag faktiskt skrev om tidigare
ocksd, ndn att snacka med, sallskap pa maten och givetvis ninstans att géra av miq sjilv pi. Dessutom
finns det alltid né’(gon som svarar i telefon oavselt vilken tid pa dygnet jag behdver prata. Sen 6var jag,

smd saker vixer sig stora om jag inte tar det lugnt.

Idag ar det inte jobbigt att vara hemma langre, sarskilt inte om jag jamfor med hur det kanns att ha

adressen till ett Kvinnofiangelse i Frovi!
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VAGEN UT : LATTLAGAT OCH LYXIGT

Farsk pasta
med vitlok och skinka

Vad hittar man pa nar tiden ar knapp kastrullerna fa?

Langtifrin alla av vira medlemmar har en komplett uppsittning kéksredskap. I bista fall kanske man har lite
delar kvar av IKEA:s startpaket. Det kan ju ocksa hinda att man vill laga till nagot lite festligare dn korv och
makaroner, utan att behéva fylla hela diskbianken med allehanda buljonger och redningar.

Den hir ritten dr nog bland det enklaste man kan géra, men dnda dr det himmelskt gott och duger som
vilken romantisk mysritt som helst.

Du behover en pase farsk pasta, typ linuine eller tagliatelle. (14:-)

En burk créme fraiche - ta garna gourmetvarianten. (9:)

En farskost med vitlok. Jag féredrar boursin, men billigare gar ocksa bra. (20:-)

En forpackning tunnskuren rokt skinka - garna en sort med lite mer roksmak, typ basturdkt. (20:-)
Det har racker till 2 rejala portioner, och kostnaden blir omkring 60-65 kr.

Borja med att koka upp rikligt med ldttsaltat vatten
i en storre kastrull.

Ror samman ost och créme fraiche i en burk eller
direkt i en liten kastrull.

Klipp ner den tunnskurna skinkan i strimlor och
blanda ner i sdsen.

Ligg i pastan i vattnet nir det borjar koka. Farsk
pasta brukar bli klar pd 1-3 minuter, beroende
pa vilken sort du anvinder. Hill av vattnet och ligg
i en liten smorklick eller lite olja

Koka upp sésen forsiktigt och rér om hela
tiden. Lt det koka ett par minuter.

vl
P Herdics

0 u RS}' n Fordela pastan pa tva tallrikar och hall ost
D3

Klart att servera!

= | och skinsasen 6ver. Firdigt pd 10 minuter.
e —

o o
t

vad andra
vitokslukt
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Unga KRIS region syd/vast

50 ungdomar och 14 ledare dkte pd sommarliger 4-7 au-
gusti 2008 till Astad Gard som ligger ca 2 mil utanfor
Falkenberg. Det var Unga KRIS region syd/vist som
hade tillitslager f6r 6 féreningar som kér Unga KRIS
projektet. Det var Falkenberg, Halmstad, Géteborg,
Landskrona, Kristinehamn och Kalmar som medverkade.

Vi samlades halv tolv vid Astad gird pi mandagen 4
augusti. Halv ett var det lunch och sedan inkvarterades
alla i stugor, hus och rum. —F6rsta dagen tog vi det lugnt
och lirde kidnna varandra, berittar Nebo Spasic, pro-
jektmedarbetare Landskrona. —Vi badade i stora vedel-
dade trikar och bastade pa kvillen, siger Sara Jutila,
medlem i Unga KRIS Landskrona. —Sedan promenerade
vi pd omradet och kollade in omgivningen, tilligger hon.

Efter en god natts sémn och frukost delades alla in i
4 grupper. —Vi kérde fingarna pa girden som var en
samarbetsévning som Astad gard har berittar Nebo.
Tjurridning, hinderbanor, smida en skruvmejsel och kora
skottkirra var exempel pa 6vningar som gjordes tilligger
han. —God kvillsmat, siger Sara och talar om att de dven
badade och bastade denna kvill. -Bra sammanhillning
i gruppen, beskriver Nebo och fortsitter; -Denna dag
kom vi varandra nira.

Pi onsdagen var det tillitsévningar som Unga KRIS
tillsammans med Bero arrangerade. I samma 4 grupper
som girdagen gjorde ungdomarna 5 stationer samar-

8 | Nr4/2008

Hakan - UK Kalmar och
Julio - UK Goteborg skapar
skon stamning med musik.

betsévningar dir bl a frisbeegolf var en station.

—Pi eftermiddagen gjorde vi andra samarbetsdvningar
dir alla stod i en stor ring siger Nebo. —V1i spelade vat-
tenbrinnboll och beachvolleyboll nere vid en av sjéarna
utanfér omradet, berittar Sara. Pa kvillen grillades det
och runt ligerelden klev tva trubadurer fram som sjong
och spelade kvillen lang.

Sista dagen pa ligret delades alla in i tvd lag som byttes
av vid lunch. Ett lag som stidade och ett lag som skot
lerduveskytte. -Ingen dilig avslutning pa ett underbart
liger, siger 13 driga Azzad Erman som dr Unga KRIS
Landskronas yngste medlem. Efter detta samlades alla
Unga KRISare och hade avslutning tillsammans med £6-
restindarna pi Astad Gard. Agarinnan som var positivt
overraskad hur bra ldgret gitt tackade Unga KRIS for
god skotsel och sa att vi var vilkomna tillbaka nér helst
vi ville, siger Nebo. Unga KRIS tackade i sin tur Astad
Gard for ett bra liger. Efter detta sentimentala 6gon-
blick var det dags att dka hem igen till sina stider. Halv
sex pd kvillen limnade alla ligret. Flera ledare och ung-
domar har efterat uttryckt att detta var det bésta liger
Unga KRIS region syd/vist har &kt pa.

Text och foto:
Mathias Pilsson



| det vedeldade karet
kunde vi genast trana
pa samarbete och tillit

Forsta dagen

Vi som deltog pé resan var Unga KRIS fran
den Ostra och den Norra Regionen, med
ungdomar och ledare frin Norrképing,
Orebro, Finsping, Stockholm, Sollentuna,
Uppsala, Givle, Sundsvall och Umei. Sam-
manlagt var vi 60 ungdomar samt ledare. Jag
som haller i pennan heter Peter Lundh och ar
projektmedarbetare i Unga KRIS Norrkoping.

Syftet med resan var att stimulera ungdo-
marna till att samarbeta och forindra sina liv
pa ett positivt sitt, dir det gér att umgis och
ha roligt utan alkohol & droger. Hir kunde
ocksd ungdomarna kinna tillhérighet och att
dem inte ir ensamma i sin livssituation.

Bussresan startade kl. 05.30 i Orebro pi
torsdagsmorgonen och firden gick mot
Stockholm, Sollentuna, Uppsala samt Givle
tor att plocka upp dess ungdomar. I Givle
kikades det hamburgare pd Mac Donalds.
Mitta, glada och forvintansfulla fortsatte
sedan firden mot Sundsvall innan vi var
framme vid destinationen pd Hussborg och
Mid Adventure. Unga KRIS frin Norrképing
och Sundsvall dkte i minibussar och stim-
ningen var pd topp dven dar.

Trots den linga bussresan var alla glada vid
framkomsten pa eftermiddagen till Hussborg
dir vi skulle bo. Efter att vi inkvarterat oss
blev det avfird mot Mid Adventure. Vid
Mid Adventure blev vi blev varmt i mottagna
av Danne och 6vrig personal. De hade fixat
middag it oss i kitan dir vi satt och myste
med god mat och en 6ppen brasa i mitten av
kitan. Efter en kort information om kom-
mande aktiviteter fick vi fritid till bad, bastu,
volleyboll mm. Vi akte sedan tillbaks till

Region nord-&ost

Hussborg nir morkret foll och ungdomarna
avslutade kvillen med att spelade fotboll,
eller att knyta nya bekantskaper genom att
prata med sina nya vinner.

Andra dagen

Borjade k1 08.00 med frukostbufté och dir-
efter bar det ivig mot Mid Adventure. Vi
bérjade dagens dventyr med Team kamp, dir
vi lottades in med sex deltagare i varje grupp.
Hiir var samarbete och tillit till varandra vil-
digt viktigt for att vinna kampen. Vi ét alla vira
luncher och middagar i vir mysiga tiltkita.

Pi eftermiddagen var det paintball och
kora fyrhjuling som gillde. Senare i samband
med middagen var det prisutdelning i Team-
kampen och stimningen var pé topp. Resten
av dagen kunde deltagarna njuta av fria akti-
viteter med kanot, fiske, tennis, bad med mer.
Pi kvillen var vi tillbaka pa Hussborg. Dir
dkte ledare med nigra ungdomar pa nattbad,
vilket var mycket uppskattat. Resterande
ungdomar satt och chillade i stugorna eller
var ute och umgicks.

Tredje dagen

Bérjade ki 08.00 med frukostbufté och dir-
efter bar det ivig mot Mid Adventure pa
nytt. Aktiviteterna denna dag dgnade vi it
hoghdjdsbanan och dventyrsbaten. Vid hog-
héjdsbanan gick man pé en strickt lina cirka
15 meter 6ver marken och/eller hoppade
bungyjump. Detta var mycket uppskattat och
ungdomarna visade stort mod och mognad
genom att stotta varandra.

Efter héghéjdsbanan var det dags f6r dven-

id Adventure

tyrsbiten som gick fort vill jag lova (enligt
Peter) och for dem som ville, fick de dka med
i biten. Efter biten akte ungdomarna pa
olika typer av gummiringar. Méinga av ung-
domarna linade ocksa bit som de rodde en
tur i. Det paddlads i kajaker och fiskades.
Denna dag badades det dven i dlven och vi
prévade sé vil bastu som det vedeldade och
uppvirmda karet, dven vattenrutschbanan
anvindes flitigt av sa vil mig sjilv som ung-
domarna. Vil tillbaka pa Hussborg si var det
bara softa som gillde for sa vil ungdomar
som ledare.

Fjarde dagen

Morgonen bérjade som vanligt kI 08.00 med
frukostbuffé. Vi var med pi gruppfoto och
fyllde i en utvirdering av dagarna vi haft pa
ligret. Utvirderingen var for Mid Adventure
skull och senare fick vi dven géra en utvirde-
ring t6r Unga KRIS.

Hemresan pabérjades efter ett par under-
bara dagar dir alla var néjda och glada. Ung-
domarna skétte sig foredomligt och stottade
varandra under hela ligret - stor heder till
vira ungdomar.

Avslutningsvis vill jag/vi tacka Danne med
familj och medarbetare f6r dess underbara
och kirleksfulla sitt och bemotande. Ni var
tillsammans med vira ungdomar en stor
anledning till den fina upplevelsen jag/vi
hade pa Mid Adventure.

Peter Lundh - Projektmedarbetare
Unga KRIS i Norrkoping

1S0/piou uoigal S|y edun
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KRIS sommarlager 2008 var i Vitrysslands huvudstad
Minsk fran 20- 28 juli. Detta var forsta gingen sommar-
ligret var i Vitryssland. Tidigare sommarliger har varit i
Ryssland och Litauen.

Syftet med ldgret var att besoka anstalter dir och stirka
och samverka mer med den vitryska KRIS féreningen.

Att komma in i Vitryssland ér ingen sjilvklarhet. Alla
som skulle aka pi sommarldgret fick skicka upp kopia av
forstasidan i passet (vissa missuppfattade detta och skick-
ade upp passet istillet, diribland jag) och visumansokan
till Christer Karlsson som gick och ordnade gruppvisum
till oss pé vitryska ambassaden i Stockholm.

Samling inf6r avresan skedde i KRIS Stockholms lokaler
20 juli pé eftermiddagen. Dir var lokalen pa Tjirhovsgatan
34 fylld av KRISare frin hela Sverige. Det var en haftig
och miktig syn att se si manga KRISare samlas for ett sa
hedervirt syfte. Det var representanter fran KRIS Lands-
krona, Halmstad, Goteborg, Orebro, Stockholm, Kalmar,
Uppsala, Norrképing, Sundsvall och RIKSKRIS styrelse.
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Vi var sammanlagt 46 stycken som gemensamt skulle
dka till Minsk tur och retur. Christer delade ut info om
resan till alla deltagare och gick igenom schemat samt
resan dit och tillbaks. Han berittade att planen var att vi
skulle besoka tva fingelser f6r min, ett kvinnofingelse
och ett ungdomsfingelse. Efter samlingen gick flertalet
av oss till KRIS-bussen och nigra till de tre bilarna som
var med pé resan.

Vikorde till baten som skulle ta oss till Riga. Baten avgick
pa sena eftermiddagen och var framme pa méandag férmid-
dag. Pi béten serverades det dyr bufté. Man kunde dven roa
sig med att titta pa deras show med dansare och covers-
sjungande artister eller sjilv std f6r underhallningen genom
att sjunga karaoke lite senare pa kvillen. Nigra KRISare
prévade sin singrost och skrilade kvillen lang i karaoken.

Vil framme i Riga var det dags f6r en heldag i bussen.
Lettland sag vi frin insidan av bussen. P4 eftermiddagen
stannade vi och ét i Litauen pa ett stille med underbart
vackra byggnader av halmtak med fantastisk inredning.



Tullen till Vitryssland var det kimpigaste denna dag. Det
var en enorm ké med lastbilar och bilar. Det tog fem ner-
vosa timmar att komma igenom tullen och passen fick
visas frekvent.

Sent pi kvillen kom vi sd dntligen fram till Minsk och
vért hotell. Hotellet var otroligt fint, framfor allt om man
jamfor med forra rets sommarldger till S:t Petersburg.
Rummen och hotellet i 6vrigt var rent och i fint skick.
Flertalet bodde i hotellrum och nagra fick bo i hus. Det
fanns relaxavdelning med inomhuspool och bastu, bil-
jardrum med olika biljardbord. Vi inkvarterades och gick
och la oss trétta efter en ling dag.

Pi tisdagen fick vi ett vildigt trikigt besked bekriftat.
Att vi inte kom in pé anstalterna. Anledningen var tro-
ligtvis att det hade varit ett terroristangrepp i Minsk nir
Lukachenko varit dir négra veckor tidigare och att si-
kerheten hade hojts pé alla anstalter och dérfor kom vi
inte in. Detta betydde att programmet dndrades och vi
fick mer sightseeing och fritid.

Efter frukost akte vi in till Minsk och gick till fots runt
i stan indelade i grupper med tolk som guidade oss. Nu
vixlade vi till vitryska rubel eftersom det inte gick att
gora det i Sverige. Efter en dag i Minsk dkte vi tillbaka
till hotellet och it och tog det lugnt. Nista dag akte de
som ville pa krigsmuseum som visade andra virldskriget
och dess konsekvenser. Senare samma dag ordnades det
en sightseeingtur i buss for att titta pa sevirdheter i Minsk.

Pi torsdagen akte vi till ett kloster som vi hade hort
hjilpte f.d. fingar. Forst akte till sjdlva klostret som var
imponerande utsmyckat och stort. Efter en rundvisning
i klostrets alla hus och avdelningar dkte vi tillsammans
med en av nunnorna till det stillet dir de f.d. fingarna
bodde. Det var en plats dir f.d. fingar, manga med miss-
bruksproblematik, fick méjlighet att bo och jobba ihop
till sin egen mat genom att odla grédor. De fixade sjilva
allt ddr som att renovera husen, odla osv. Stillet var klostrets
och nunnorna var dér och hjilpte till.

Vi fick ett bra méte med de f.d. fingarna som bodde dir
och flera av dem hade suttit langa fingelsestraff innan de
hade hamnat dér. Nagra av dem hade suttit 6ver 10 ar i
tingelse och nir de muckat hade alkoholen fort dem till
undergingens brant och hir hade klostret kommit in som
riddande dnglar och riddat livet pa dem. De fick chansen
att komma tillbaka till klostret om de tagit aterfall, vilket
nagra av dem berittade hade skett.

Vi gick runt pa omradet tillsammans med dem och kol-
lade pa deras odlingar av morétter och tittade pa deras
hunduppfédning dir de hade en hund som bara var 1 ar
gammal men stor som en ponny och inte att leka med!

Pi fredag akte vi och shoppade upp vira pengar pa
marknaden och senare pé kvillen kom det vitryska artis-
ter till hotellet och upptridde till var f6rtjusning. Dessa
artister hade varit med Christer pd anstalterna och upp-
tritt tidigare i ar.




VAGEN UT : KRIS BESOKER VITRYSSLAND

Efter frukost pa lérdag si hade vi utbildning i "Bittre
framtid” av Goran Karlsson och Ali Reunanen. Efter ge-
nomgéng av materialet delades vi in i mindre grupper
och korde avsnittet "familj och andra relationer”. Har fick
vi testa materialet genom att sjdlva sitta i grupp och dela
om vira liv. Fantastiskt material och ganska enkelt att ge-
nomféra. Det blev ett djup i grupperna och folk nirmade
sig varandra ytterligare. Efter detta fick man vilja om
man ville till marknaden igen eller gi pa vitrysk cirkus.
De som var pi cirkusen sa att det var en upplevelse de
sillan gldommer och att man fick chansen att bli fotogra-
ferad med en schimpans i famnen.

Pi kvillen hade vi samling efter maten och alla fick siga
vad de tyckte om ligret. Kommentarer som var hordes
flera ganger var: bra boende, synd att det inte blev nigra
anstalter, kul att ha sett Minsk, bra med "bittre framtid”,
bra att det var mycket fritid.

Pi natten till sondagen dkte vi hem igen. Tullen gick
snabbare och smidigare denna géng. Resan genom Litauen
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och fram till Riga gick ocksa snabbare kindes det som. Vi
fick lite tid 6ver i Riga eftersom vi ldg fore tidsschemat,
sd en del gick pa marknaden dir och utforskade Riga.

Pi baten hem var det samma visa. Dyr buffé och under-
hallning av KRISare i karaoken.

Pi mandag férmiddag klev vi av baten nojda efter en
dryg veckas sommarliger i Vitryssland, vilket flertalet av
oss troligtvis inte kommer att besoka igen. Det ir ju ett
ovanligt resmal.

Nir vi senare skildes at utanfér KRIS Stockholm fanns
ddr en viss separationsingest i ginget nir alla skulle dka
hem till sitt.

Reseskildring fran Vitryssland
Mathias Palsson: Text och foto
Goran Forsberg: Foto

Skarpnacks Folkhogskola
Skriv och laskursen, SOL ar

en kurs fdr dig med dyslexi-
l&r och skrivsvarigheter.

Glommer du ofta vad du last?
Blir det fel nar du skriver?

Da kan Sol kursen vara
nagot for dig!

Har sdkervi vagar in till
lAsning och skrivning
Vart motto: Det ar aldrig kdrt.

Skarpnacks Folkhdgskola
Horisontvagen 26
128 34 Skarpnack

08-683 18 37

Ring:

0771-13 80 00

om du vill prata med nagon.

www.nasverige.org
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VAGEN UT : NAGRA RADER FRAN KRISJURISTEN

Ansvar for styrelseledamoter i en ideell KRIS-forening

Inledningsvis ska sigas att det inte finns nigon lag om ideella féreningar. Det finns visserligen en "foreningslag”, men
detta dr lagen om ekonomiska féreningar. Det dr b la denna man kikat pa ndr man tagit fram arbetsordningen for de
ideella foreningen som KRIS dr. Féreningslagen dr mojligen relevant for de ideella féreningarna men dr inte juridiskt
bindande. Eftersom bade lagstiftningen rittsfallen frin domstol dr gles inom detta falt, ir den juridiska bedémningen lite
av ett oskrivet blad. Vigledning av vad som kan antas gilla fir himtas fran nirliggande omriden samt en trott gammal lag.

Kan jag bli personligt ansvarig for en KRIS forenings skulder om jag sitter med i KRIS styrelse ?

Svaret pd denna fraga dr, som huvudregel; nej. Det finns foretagsformer dir personlig ekonomi och foretagets ekonomi
dr samma. D4 kan fordringsdgare komma och kriva pengar av en privatperson nir det behévs. Sa ligger det inte till med
en ideell forening som KRIS dr. KRIS-f6éreningens ekonomi och styrelseledaméternas ekonomi dr skilda fran varandra.

Vad betyder det att en styrelse beviljas ansvarsfrihet ?

Liksom i 6vriga livet dr jag ansvarig f6r mina handlingar. Om jag manipulerar i kassaboken eller pd annat sitt skadar
med flit (eller dr grovt virdslos) sa kan jag bli ansvarig for detta. Om jag forskingrar pengar eller grovt missbrukar ett
fortroende kan jag bli polisanmald. Detta giller i styrelsearbete lika vil som i 6vriga livet. Att styrelsen beviljas ansvars-
frihet betyder frihet fran ansvar s linge det bygger pa att drlig och fullstindig redovisning lagts upp pi bordet. Om
detta inte dr fallet kan ansvarsfriheten sittas ur spel.

Om jag som styrelseledamot gor mitt bista men misstag inda uppstir; blir jag personligt betalningsansvarig da ?
Risken att bli ansvarig dr storre for den som arbetar som styrelseledamot i niringslivet. Detta har att géra med att det
stills andra kompetenskrav pa en vilavlonad styrelseledamot som arbetar i en verksamhet dir pengarna ligger i fokus.
Inom juridiken handlar ansvarsbedémningen ofta om vad jag rimligen borde begripa och forsta. I affirslivet anstills
ofta personer som styrelseledamoter just for att man har expertkunskaper om pengar, ekonomi och féretagande. En sty-
relseledamot i KRIS fir sitt uppdrag pa andra meriter: En juridisk ansvarsbedémning tar hinsyn till situationen i sin
helhet. Den som utifrin KRIS-f6renings stadgar drligt gor sitt bista for féreningens vil kan sova lugnt om nitterna.
Den som fortsitter med kriminella beteendeménster bér diremot tinka om. Om man kinner sig osiker kan det vara
klokt att stimma av med en mera erfaren KRIS-medarbetare runt om i Sverige. Det dr ocksé klokt att foreningen har en
noggrann person som kassor och en pilitlig revisor. P4 s vis finns det ordning pa féreningens ekonomi och redovisning.

Tips: Las KRIS stadgar! Diskutera med pilitliga vinner om grinsen mellan fornuftigt och ofornuftigt beteende. Hor
efter med mera erfarna KRIS-medarbetare och rutinerade KRIS-féreningar runt om i Sverige. I en del stader kan man
ocksi hitta rutinerade foreningsarbetare som stéller upp och vigleder i fraga god féreningsetik och fornuftig ekonomi.

Hilsningar

KRIS Juridiska Radgivning
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Foto: Christer Karlsson

VAGEN UT : KRIS LANDET RUNT

KRIS i Hudiksvall startar utan lokal

Det hir kunde man ldsa i Hudiksvalls Tidning den 17 september i r. Men det gillde inte linge - redan
den 10 oktober hade tidningen en ny artikel om KRIS. Den hir gangen stod det i stillet: “KRIS har hittat en lokal”.
Det idr utanfér den lokalen som det hir glada ginget poserar. Eldsjdlarna Magnus Lundgren och Anders Nilsson ir
flankerade av besokare fran RiksKRIS och KRIS Givle. Det har varit tufft att leta lokal, men nu har man med hjilp
av HSB fitt tag i en jéttebra lokal pd Djupegatan 37 i Hudiksvall. Firdigstillandet av lokalen pagar f6r fullt och vi
hilsar Hudiksvall varmt vilkomna i KRIS-gemenskapen!

Att leva utan att anvanda droger eller kriminalitet

L

Framsteget behandlingshem AB erbjuder

en forlangd individuell utslussbehandling for dig som
genomgar eller nagon gang genomgatt

en 12 stegs primérbehandling

men behéver mer tid att férdjupa dig | programmet,
ordna din sociala situation och bygga upp nya

eller reparera gamla relationer.

Genom att lyssna, dela med oss och arbeta med
dom tolv stegen
lir vi oss ett nytt sitt att leva som fungerar.,

Framsteget - halvvigshus med utslussbehandling
wuww.framsteget.se 019-28 13 33
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POSTTIDNING B

Vagen Ut - KRIS Orebro
Vasatorget 2
703 54 Orebro

vagen ut!

kooperativen

- Fran utanforskap till socialt féretag

VI ERBJUDER BOENDE - OCH
ARBETSTRANINGSPLATSER OCH HAR RAMAVTAL
MED KOMMUN OCH KRIMINALVARD

Vagen ut! kooperativen drivs utifran egenmakt, delaktighet,

eget ansvar och total drogfrihet.

Vi tror att 12-stegsmetoden ar ett bra verktyg for att halla sig drogfri.
Vi har visat att det gar att komma tillbaka till samhaélle och arbetsliv.
Vi finns i Goéteborg.

VILLA VAGEN UT! SOLBERG - halvwéagshus fér man. A
Snart 6ppnar Villa Vagen ut! dven i Sundsvall l‘l
och QOrebro. Villa Vagen utt

Yiigan utl kooparativer

VILLA VAGEN UT! KARIN — halvvagshus for kvinnor.
For valdsutsatt kvinna kan vi dven erbjuda jourplats.

Karins Déttrar

KARINS DOTTRAR — vév- och hantverkskooperativ med Vil scpenaibeon
arbetstraningsplatser for kvinnor.

CAFE SOLBERG - café i ett allaktivitetshus med catering
och arbetstraningsplatser.

Eufé ?crlberg

YSCREEN - screentryckeri med arbetstraningsplatser

for ungdomar. 8
Yscreen
HOTELL LE MAT - projektering pagar inom ett social oo
franchisingprojekt tillsammans med italiensk hotellkedja, i

se: www.socialfranchising.com r I T

ANLITA - foéretag for egenanstallda.

rirETRG Fim = -"-
goEnAnsTALLOA ® 1 -

For kontakt www.vagenut.coop




