Pa Kva KUMLA och i landets 6vriga
fangelser och hakten drogas Sveriges
5 000 fangar med legala droger for 25
miljoner kr per ar!!!

Lé&s artiklarna i Vagen Ut



SVIK INTE

Dawit Isaak ar en svensk journalist som sitter fangslad i en
cell pa tre kvadratmeter i Asmara, Eritrea. Dawit Isaak sitter
dar enbart for att ha bedrivit journalistik. Utan att ha beviljats
rattegang har han nu suttit fangslad i dver sex ar.

| Goteborg vantar Dawits fru och deras tre barn pa att han
ska komma tillbaka. De har vantat alldeles for lange.

Som foretradare for dver 500 tidskrifter kraver vi att Sveriges
regering tar krafttag for att fa den svenske medborgaren
Dawit Isaak fri.

Vill du stédja kampanjen fér Dawit Isaaks frigivning?
BesOk www.freedawit.com

Sveriges Tidskrifter och Féreningen for Sveriges kulturtidskrifter
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KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET

KRIS, Kriminellas Revansch | Samhallet &r en ideell
forening déar fore detta kriminella och missbrukare
hjalper varandra tillbaka in i samhéllet. KRIS
startade 1997 och idag finns foreningen pa 27 orter
i Sverige, dessutom i Danmark och pa tio orter i
Finland.

KRIS finns ocksa i Vitryssland, Ukraina och i
Ryssland.

Personportratt

Jag var en yrkestjuv

Jag var medlemii ...

UngaKRIS skapar...

UngaKRIS vision om SiS institutionen

Ett “Rodebyfall” i 1700-talets Stockholm 14-15

KRIS Uppsala

“Battre Framtid”

Kriminalvard

Konsten att forlata

loU

”Kakmat”

Prenumeration/medlemskap i Kriminellas
Revansch | Samhallet (KRIS).

Ordinarie medlemskap i KRIS 100 kr per &r.
Stodmedlem 200 kr per &r.

| medlemskapet ingar en prenumeration pa
Végen Ut.

Naturligtvis kan Ni ocksa enbart prenumerera pa
V&gen Ut for 180 kr per &r.

Tag kontakt med KRIS i den ort

du bor. Kontaktlista i tidningen.

Eller ring/mejla

Till redaktionen vagenut@kris.a.se
RiksKRIS 08 643 30 19

Bruce Clarke 073 688 84 31

Ronny Nordstrand 073 688 19 55

PG: 199 95 41-4

Om prenumerant eller medlem av ndgon anled-
ning inte far sin tidning, hor genast av Er till
medlemsregistret eller redaktionen. D& har vi en
chans att reda ut varfor.

Om Ni byter adress maste detta meddelas med-

lemsregistret.

RiksKRIS Informerar:
Hur kan man starta en ny lokal KRISférening, hor av
Er till KRIS!
Redan etablerade foreningar. Har Ni ndgon sorts prob-
lem eller vill Ni dela med Er av erfarenheter som kan
hjélpa andra foreningar, hor av Er till RiksKRIS!
Till Er fangar pa "kakarna”.
Vill Ni diskutera- framtid och problemlésningar. Vill Ni
att KRIS ska komma och hélla informationstraffar for
grupper av fangar. Hor av Er till RiksKRIS
mobil 070 461 22 45
info@kris.a.se
vagenut@kris.a.se




Bruce Clarke
Chefredaktor

073 688 84 31
bruce.clarke@kris.a.se
vagenut@kris.a.se

Mathias Pélsson
UngaKRIS skribent
073-688 30 64
mathias.palsson@Kkris.a.se

Ronny Nordstrand
Medlemsfragor

073-688 19 55
ronny.nordstrand@kris.a.se
medlemsregisteret@kris.a.se

It-medarbetare
073-688 31 86

| Erica Lejonroos uppmarksammade
fortalsmal mot TV4, som TV4 vann,
framkommer en hel del nytt.

Att du Kent Kacke hade en dold
agenda nar du klev in i KRIS
Stockholm styrelse, for andra gangen,
star nu helt klart nar vi alla har facit

i hand. Detta kan vi forsta nar vi

har lyssnat till ditt vittnesmal vid
rattegangen.

Ett forslaget styrelseproffs som Du,
kunde ju enkelt délja handlingar och
protokoll for KRIS Stockholm styrelse
dar du satt som ledamot.

| ditt vittnesmal i tingsratten medger
du ju ocksa att du hade en dold
agenda. "...det var en gammal idé fran
1975 nar jag var pa Osterdker att
kunna starta en organisation...”.

Att du gar bakom ryggen pa KRIS
Stockholm for att kunna starta denna
organisation ar ju helt uppenbart och
det kan vi konstatera nu efter ditt
vittnesmal.

Du vet férbannat val att den som
leder ett projekt inom KRIS har hand
om alla handlingar och protokoll, detta
fornekade du i tingsratten!!!
”Kasperteater... om man sitter i en
styrelse ska man fatta beslut och s&
var det inte i KRIS styrelse. Besluten
fattades utanfor styrelsen...”.

| denna “Kasperteater” satt Du sjalv
och drog i tradarna och det var

KRIS Stockholm styrelse som var
marionetter under Dig, inte tvartom
som du garna vill paskina.

Erica Lejonroos blev domd att betala
TV4:s rattegangskostnader 85 000 kr.
De som vill kan stoédja Erica genom att
satta in valfri summa till: Swedbank
som administrerar kontot, stdédet ar

Researsch, praktikant
under sex veckor vid

thomas.olsson@kris.a.se redaktionen

Du borde skammas Kental!!!

skattebefriat. 8327-9 913 276 757-6
maéark talongen Erica Lejonroos.

Det finns dessutom ett namnupprop pa
natet dar det gar att stodja Erica, folj
lanken nedan:
http://www.namninsamling.se/index.
php?sida=2&nid=2189

Lagstiftaren och Kriminalvarden
blockerar fangarnas mojligheter

att komma ”Béattre ut”.
Séakerhetstankandet gor det nast intill
omojligt att fa det stdod som kravs

for att ha ens en liten mdjlighet att
kunna friges med en effektivt planerad
frigivningsforberedelse. Las artiklarna i
tidningen.

Vagen Ut har inlett ett samarbete

med forfattaren Jens Lapidus, gé in pa
www.jenslapidus.se

— De miljoéer som beskrivs i Lapidus
bocker tangerar den varld som vara
medlemmar har levt i. Genom var
medverkan far lasarna ta del av fem
personers berattelser som ar en
verklighet for de manniskor som levt

i kriminalitet och missbruk. | detta
samarbete far vi Aven chansen att visa
det arbete som vi utfor inom KRIS,
sager Bruce Clarke, chefredaktor vid
KRIS tidning Vagen Ut.

— KRIS har de erfarenheter och
verktyg som behdvs for att hjalpa
méanniskor ur kriminalitet. Dessutom
moter de manniskor med kriminell
bakgrund utan att enbart fordoma
dem, vilket jag sympatiserar med,
sager Jens Lapidus.

Bruce Clarke



Jag heter Masoud Beik ar fodd 1955 i Teheran i Iran i en
syskonskara med tva broder och tre systrar. Nar jag foddes som
forsta sonen blev min far s glad att han akte till Mecka for att
tacka Gud.

Nér jag var barn dromde jag om att bli en internationell stjarna
inom fotbollen och lat skolan komma i andra hand. Den drémmen
delade inte mina foraldrar som ville att jag skulle skaffa mig en
fin utbildning, trots att jag t.o.m. spelade fotboll pa elitniva i
Iran.

Varken mina foraldrar eller syskon kom for att se mig spela.
Nar jag spelade en match som sandes pa tv fick jag husarrest
nér jag kom hem.

| slutet av 1970 planerade jag att studera till idrottslarare i
USA men p.g.a. ett gisslandrama p& amerikanska ambassaden
i Teheran var jag inte vdlkommen till USA och hamnade darfor
1980 i Sverige. Via en van fick jag tips om att komma som
gaststudent till Linkdping.

Jag borjade pa sprakkurser och laste svenska, engelska samt
matematik.

| Linkdping tog jag upp mitt fotbollsintresse och blev back i
Saab-Scanias fotbollslag och véckte en del uppmarksamhet nér
jag som back gjorde 8 mal under en sasong.

I Sverige kom jag for forsta gangen i kontakt med det fria livet
som stod i stark kontrast till det jag upplevt i Iran. Jag bérjade
ga ut och roa mig pa kvéllarna, traffade min forsta fru Carolina
och vi gifte oss 1984 (som varit ett stort stod for mig ocksa langt
efter vi separerat).

Utelivet blev allt haftigare och nu kom hasch och opiumet in i
mitt liv och aktenskapet gick i kras.

Jag flyttade upp till Stockholm for att borja studera pa
Gymnastik och idrottshdogskolan men jag sjonk djupare ner i mitt
missbruk. Vid denna tid gifte jag mig pa nytt och fick en son.

Efter ett par &r av missbruk och narkotikahandel akte jag fast
och hamnade till slut pa Hallfangelset. Domen blev 3,5 ar och det
blev min forsta men tyvarr inte sista erfarenhet av fangelselivet
som sammanlagt tog 6,5 ar av mitt liv.

1998 sokte jag pa Sociala myndigheternas inrddan behandling
pa Alvis-behandlingshemmet i Tumba.

Nér jag kom dit var jag fast i ett tungt heroinmissbruk och
behandlingen blev en krokig resa under ett ars tid genom 12-
stegsprogrammet.

P& julafton 1998 kom jag i kontakt med en forening som
kallades K.R.1.S.. Det var pa ett NA-mo&te som nagra av de andra
motesdeltagarna berattade om K.R.I.S. julfirande och de tog mig
med.

Jag togs emot med varme och julklappar av for mig okanda
personer och kédnde mig valkommen i gemenskapen.

Kort darefter blev jag medlem och i bérjade ga dit och ta en
fika. En gang kom en man fram, presenterade sig som Rulle och
frAgade om jag var intresserad av att spela fotboll i foreningens
lag.

Jag tackade ja och spelade flera sasonger med i laget tills mitt
ena kna protesterade. Efter en kort frAnvarande p.g.a. ett aterfall
dar jag forlorade allting igen var jag tillbaka i K.R.1.S. med en
beslutsamhet att nu hade jag fatt nog.

Efter ett tag fick jag fortroende att folja med pa anstaltsbesok
och en tid senare 2001 fick jag ta 6ver ansvaret for
besdksverksamheten.

Idag ar jag fortfarande ansvarig for besdksverksamheten och
aven t.f. Ordforande i Stockholms K.R.1.S. forening.

Jag anser att denna kombination av sysslorna ar naturlig da
bestksverksamheten ar central i vart arbete och i foreningens
syfte.

Stockholmsfdreningen ar inne i ett intressant skede och vi
ka&nner oss val rustade infor de viktiga nya utmaningarna som
star framfor oss.

Jag tror att endast brist pa fantasi kan
begransa den som har ett gott syfte och darfor
stravar vi nu framat, for det ar i framtiden vi
kommer att verka.

Masoud Beik

OPPENVARDSBEHANDLING
enl. Minnesotamodellen

Alkoholbehandling
R

Drogbehandling, med
eget
Kriminalitetsprogram

Rorstrandsgatan 15 (S:t Eriksplan) Stockholm
telefon 08-31 01 19

Samarbete med FamVux/HVB
Stockholm
Avtal med Kriminalvarden

www.steponerehab.se




”Aven i de svartaste moln kommer det till slut fram ett stank av en solglimt”

Bruce Clarke

KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET

Personportratt av KRISmedlemmar

I ett samarbetsavtal som Vagen Ut KRIS har med forfattaren Jens Lapidus, ar bland annat
portratt av anonyma KRISmedlemmar publicerade pa www.jenslapidus.se
Syftet med portratten ar att visa vanligt folk, den nakna verkligheten av hur det ar att leva

som kriminell/narkoman.

Har visar vi ocksa for vara lasare vilken sorts manniskor som ofta soker sig till KRI1S. Den
typiske KRISmedlemmen har ofta ett tungt drogmissbruk och ett tungt kriminellt forflutet.
Vagen Ut ska i en rad kommande nummer publicera dessa portratt, med borjan i detta num-

mer.

Har ar den nakna kalla
sanningen portréatterad. Nar
man lever ett liv som kriminell/
narkoman, har man inte tid och
ork att kdnna efter hur man
mar och hur ens brott paverkar
brottsoffren, ens nara och kara
och sig sjalv.

Man doévar alla kanslor, som
tranger sig pa, genom att ta
knark. Det ar nar man aker
fast som kanslorna, sorgen,
skammen och skulden tranger
sig pa. Det ar da man ar som
mest mottaglig for att kunna
paverkas till forandring.

Det &r nar man sitter fangslad,
utan tillgang till droger, som
motiverande samtal och besok
av till exempel foretradare
for Kriminellas Revansch |
Samhallet (KRIS) verkligen
biter. Det var da manga av oss
KRISare for forsta gangen fick
en vision av att det fanns en

mojlighet till for&andring.

Nar jag skrev dessa portréatt
valde jag medvetet att
inte lagga in de bitarna av
sorg, skuld och skam man
oundvikligen kdnner av att ha
levt ett s destruktivt liv.

Jag valde istéllet att i denna
fortext forsoka forklara hur alla
vi cirka 5 300 KRISare, som
idag finns i Sverige, arbetar med
oss sjalva och tillsammans i var
gemenskap for att gottgora var
skuld till samhéallet, brottsoffren,
vara nara och kara och oss
sjalva.

Sjalvhjalpsgrupper, program-
verksamhet, terapeut- och
psykologsamtal

Manga KRISare har tagit hjalp
av de sa kallade sjalvhjalps-
grupperna - AA Anonyma
Alkoholister, NA Anonyma
Narkomaner, DAA Anonyma

Drog Missbrukare - som

arbetar efter den sa kallade 12-
stegsmodellen. Genom att delta
i dessa gruppers méten och
gemenskap arbetar man aktivt
med att beta av pa sina sorg-,
skam- och skuldkanslor. Genom
att ga i stegarbete, fran 1 till 12,
bearbetar man aktivt samtliga
konsekvenser som ens liv har
inneburit for sin omgivning och
for sig sjalv.

KRIS har ocksa ett utvecklat
samarbete med psykologer och
terapeuter dit de som kanner att
de behover, kan vanda sig for
att fa hjalp. KRIS har ocksa statt
for utbildning av ett 15-tal egna
terapeuter.

Forutom dessa aktiva atgarder
kor ocksa KRIS programmet
”Kriminalitet som Livsstil”. Ett
program dar man far lara sig
sina egna personliga kriminella
tankemdnster och vilka



(”Miljt')n i Jens Lapidus
bocker tangerar ofta
den verklighet som vi
KRISare sjalva har levat
i.

Darfor foll det sig na-

turligt for oss att inleda
samarbetet med honom
nar vi blev kontaktade”

drivkrafter som "triggar” igang
de kriminella handlingarna.
Har far man lara sig att avsloja
sig innan man har begar den
kriminella akten. Programmet
har utvecklats efter svenska
forhallanden av Gunnar
Bergstrom.

Ungdomarna i Unga
KRIS har en hel del dvriga
programverksamheter som de
sjalva utbildas i s& att de ocksa
ska kunna bedriva egna kurser
for ungdomar som soker sig till
Unga KRIS.

KRIS arbetet

KRIS viktigaste uppgift ar att
besoka intagna pa hakten och
fangelser. Unga KRIS besdker
ocksd ungdomar som vistas pa
ungdomshakten samt pa Statens
institutions Styrelse (SiS) olika
institutioner.

Vid dessa besok informerar
vi de intagna om vad KRIS ar
for nagot. Vi talar om for dem
att KRIS behover deras hjalp
och vi fragar dem vad de tror

é )

att de kan gora for att hjalpa
oss i vart arbete. Vi berattar
ocksa vilka majligheter vi har
att kunna hjalpa dem sa att de
s& smaningom ska kunna hjalpa
andra som befinner sig i samma
situation som de nu befinner sig
i.

Manga av de vi traffar pa
anstalterna har ingen aning
om hur de ska kunna ta sig
ur sin situation. Det ligger sa
avlagset sa det ar inte ens
ett alternativ, de har inget de
skulle kunna gora i stallet for att
fortsatta med drogerna och/eller
kriminaliteten.

Att hitta detta alternativ kanns
som det allra viktigaste for oss
pa KRIS att kunna visa dessa
personer. Vi far tala om for dem
att de har en chans att kunna
forandra sin tillvaro.

KRIS har pa de flesta orter vi
finns ett stddboende, dar kan de
nya medlemmarna bo under en
overgangsperiod. Under tiden
de bor dar far de stod att ta tag
i sina sociala goda néatverk och
utveckla dessa. Forvanansvart
manga klarar att ga in i
samhaéllet igen efter att ha varit
pa KRIS. Manga stannar ocksa
pa& KRIS och arbetar vidare
med att hjalpa andra i samma
situation.

KRIS stéller tva krav pa sina
medlemmar; Drogfrihet och
Hederlighet.

I utbyte lamnar KRIS
engagemang; Kamratskap och
Solidaritet

Socialt foretagande l1oU, 7Jag
ar skyldig dig”

KRIS &r engagerat i en stiftelse,
”loU Design for Charity”, Denna
stiftelse som drivs i samarbete
med Reklambyra 26 Robert
Lindqvist, Rotary, Samhall och
TAF arkitektkontor, tillverkar
designade hogkvalitativa,
miljovanliga tradgardsprodukter
av bland annat ryskt larktrad.

I lIoU:s regi slussar
KRIS i samarbete med
arbetsférmedlingar,
Kriminalvarden och en del
laroanstalter in ungdomar
fran Unga KRIS och KRISare
pa utbildningar och arbeten
i hela kedjan av loU, allt
ifran transport, tillverkning,

Jens Lapidus

J

forsaljning och distribution till
aterforsaljare och s& smaningom
till egen forséaljning av dessa
tradgardsprodukter.

Det ar pa dessa satt vi
arbetar med de ménniskor som
kommer till KRIS for att ha en
mojlighet att kunna forandra
sina destruktiva liv till nagot
som i slutandan blir ndgot gott
for samhéllet.

Med vanlig halsning
Bruce Clarke

Vid vara besok pa fangelser,
bedriver vi ocksa studiecirklar
med fangarna. (se artikeln "Béttre

Framtid” p& sid 19)

é )




Jag har ingenting att dolja, sager fd. yrkestjuven Leif Eriksson

Jag var en yrkestjuv

Jag ar fodd och uppvuxen i Huddinge i s6dra Stockholm, i bOérjan av 1950-

talet.

Foto: B. Clarke

Den forsta kontakt jag hade med kriminalitet var faktiskt genom en granne

till mig som var polis.

Han var overvakare at den kande "Tumba-Tarzan”, en mycket omskriven
smatjuv som holl sig undan i skogarna runt Soédertorn i Stockholm. "Tumba-
Tarzan” blev en tidningsfoljetong nar han bland annat “kapade” tva polis-
hundar som polisen slappte for att spara honom. Han tog helt enkelt hand
om hundarna som sina egna och poliserna vart naturligtvis skitforbannade

pa honom.

Ja, i alla fall s& var min granne
Overvakare till denne "Tumba-
Tarzan” och han berattade en
del historier om honom.

Denne granne var en snall
ménniska och han var omtyckt
bade bland bovar, allmanheten
och av sina kollegor.

Nar jag var i 12—13 arséaldern,
sa busade jag och tre fyra
kamrater till mig runt i kvarteren
och vi hade skaffat oss ett
kallarforrad dar vi hall till.

Kallarforrad

En dag nér vi satt dar nere och
planerade bus, sa kande vi att
det luktade kraftigt av vin nere

i kallaren. Vi sniffade oss fram
till ratt forrdd och det visade sig
att forradet var fullt av vinpavor.
Vi brot upp forradet och snodde
pavorna, senare visade det sig
att det var min granne polisens

forrdd. Han kom naturligtvis pa
att bland annat jag hade varit
med och snott vinet.

Det blev ingen anmalan utan
polisen sa att det dar skulle vi
inte gora om for nasta gang
kunde det sluta riktigt illa med
fangelse och sa vidare. Men vi
gav oss inte, det var spannande
att gora inbrott och det blev ju
inga konsekvenser.

Karusellen hade satt igang.

Vi var sju-atta grabbar i 12-14
arsaldern som holl pa och vi
gjorde sa pass mycket brott att;
nar vi senare akte fast blev vi
kédnda som “Huddingeligan”. Det
vart skriverier i tidningarna och
“barnavardsnamnden” kopplades
in.

Det rullade pa med en massa
inbrott, skolan skotte jag inte.
Fick ga om attan pa grund av
att jag l&g pa sjukhus stora

delar av terminen. Hepatit A, s&
kallad "orienterargulsot”. Helt
otroligt och det var innan jag
hade borjat knarka. Jaja, san’t
e livet. Efter det sa gav jag fan i
skolan, det var mera spdnnande
att bryta.

Hammargarden

Nar jag var 16 ar satt

jag pa Hammargardens
ungdomsvardskola som

det hette pa den tiden.

Senare andrade de namn pa
inrattningarna till "yrkesskola”.
A de va ju passande, dar fick
man lara sig av likasinnade att
brott I6nar sig. De va val dar
nan stans som min bana som
yrkestjuv vart utstakad.

Nar jag var 20 sa blev jag
utskriven fran Hammargarden,
da hade jag akt ut och in under
fyra ars tid. Varje gang jag



var ute sa blev det nya inbrott
och sen direkt tillbaka till
Hammargarden.

20 ar och en fullfjadrad
yrkestjuv, det hade blivit mitt
jobb. Jag forsorjde mig pa

att gora inbrott. Med tiden s&
borjade jag ocksa att planera
mina inbrott, det var lika
spannande att planera brytet
som att utféra det. Och k&nslan
nar jag hade lyckats, den Iag i
nivd med knarket, ja det var en
rejal ’kick”.

Konsekvenser? det hor till
’Kick” ja, 'flower power’ tiden
bdrjade omkring 1966. Hela min
klass rokte pa, det var inget
maéarkvardigt tyckte vi och ingen
reagerade ju. Det var ett relativt
okant fenomen. Samhallet blev
ju taget pa sangen. Men for

mig kom det riktiga undret nar
jag "knaprade” Preludin forsta
gangen, 66-67 nan gang, jag
vart “torsk” direkt.

Efter ett halvt ar satt jag med
sprutan i armen, sen vart det full
fart framat. Det vart amfetamin
for hela slanten, ojojoj vilken
”torsk” jag var under alla dessa
ar.

Men konsekvenserna hade
ju redan infunnit sig, de forsta
redan nar jag var 16 och
mer skulle det bli. Férutom
ungdomsvardsskola under fyra
ar, sa blev det ocksa nara 11 ar
pa kaken. Alltid domd for grova
stolder. Konsekvensen av sattet
jag valt att leva mitt liv blev att
jag fick sitta i fangelse.

Jag kan inte pAminna mig om
att jag reflekterade sa valdigt
mycket 6ver dessa konsekvenser.
Jag levde mitt liv som yrkestjuv
och kan man inte ta straffet nar
man torskar sa ska man inte
heller gora brottet, det var val
ungefar sa jag resonerade. Men
jag maste ju erkanna att det
inte ar nagot for 'duvungar’ att
sitta pa kdken. Det ar trakigt och
fornedrande, man blir frantagen
all personlig integritet. Man
ar helt och hallet utlamnad till
personalens nycker. De skiter
totalt i en, de allra flesta gar
bara runt och ar javligt radda.

Man lar sig ...
Men med tiden s& lar man sig
att sitta av straffet ocksa. Man

svéljer och biter ihop och vantar
p& muckardagen. D& ska man
minsann ga ut och ta sig en
rejal "rokare” tillsammans med
den dar toppentjejen. A s& gar
det at helvete med de planerna,
eftersom man e sa javla "maxad”
att man inte kan visa sig bland
folk de forsta tre dagarna. Efter
tre dagar ar man inte direkt
intresserad langre for da ar
pengarna och tjacket slut sa da
maste man borja jobba. Jaja, de
e inte latt att vara tjuv inte.

Omvaxling

Jag satt haktad pa Kronoberg
nar “pliten” kom och fragade om
jag ville komma ut ur cellen en
stund, for att snacka med nagra
fore detta kriminella som var pa
besok uppe pa haktet.

— De kommer fran en
organisation som heter KRIS,
sa han. Kriminellas Revansch |
Sambhéllet.

Kan val g& ut och se vad det
ar for nagra figurer tankte jag,
det &r ju alltid ratt skont att gora
nagot omvaxlande nar man sitter
haktad.

Att sitta haktad innebéar att
man ar inlast i sin cell 23 timmar
per dygn, du far om du vill,
ta en promenad i en "tartbit”
uppe pa haktets tak under en
timme per dygn. En ”"normal”
haktningsperiod &r cirka 1
manad, under den tiden ska
utredningen om ditt brott vara
klar och domstolen ska ha domt
dig till ditt straff. Sedan sitter
man kvar i haktet tills man blir
placerad pa nagot fangelse.

Ibland kan daremot
haktesperioderna bli valdigt
langa, for tillexempel
sadana som akt fast for
grova narkotikabrott kan
haktesperioderna bli éver ett ar.

Svart att ta sig ur ...

I alla fall s& klev jag ur cellen
och in i ett besbksrum dar nagra
fran KRIS satt och de bjod pa
fika och kaffebrod. De beréttade
att KRIS &r en organisation

som stéller upp for kriminella/
drogmissbrukare som har
trottnat och som onskar en
forandring i sina liv. Det ar ju

sa att manga inte reflekterar
over sina liv eftersom det ar
nast intill omaojligt att ta sig ur

”ekorrhjulet”, man maste ha
nagot annat att gora an att bryta
och knarka for att dverleva.

Det dar andra man maste ha
att gora, det ar ju en sa avlagsen
sak att den i princip ar omojlig
att uppna. Men KRIS kan om
man &r serios faktiskt hjalpa
till att hitta det dar avlagsna
nagot som &ar sa totalt okant
och ouppnaeligt for alldeles for
manga manniskor som ar efter
ar &ker in och ut pa kaken,
domda for nya brott.

Jag hade fatt min forsta inblick
i att det kanske skulle kunna
vara mojligt for mig ocksa att
kunna for&ndra mitt satt att leva
mitt liv.

OK, en chans kan de val fa
Nar jag sedan satt av mitt
straff pa fangelset i Osteraker
sa fortsatte det att komma
besokare fran KRIS. Jag gick
lange omkring dar pa fangelset,
nagra ar faktiskt, och funderade
om detta kanske skulle kunna
vara nagot for mig. Jag skotte
mig, tog inget knark och
upptradde korrekt mot bade
mina medfangar och mot
fangelsepersonalen. Till slut s&
tankte jag att; va fan jag kan val
ge det dar javla KRIS en chans
dada.

Nu efter tva ar och atta
manader sa har jag forstatt
att det inte var det dar javla
KRIS jag gav en chans. Det var
faktiskt mig sjalv jag gav denna
chans.
Jag har upptackt att det har
livet som jag lever nu, utan
kriminalitet och knark, faktiskt
ar battre a&n mitt tidigare liv. Jag
trivs med min nya tillvaro och &ar
faktiskt nyfiken pa varje ny dag.

Jag har funnit nya vanner i
den har organisationen som ar
likadana som jag; fore detta
kriminella som lever sina nya liv
helt utan droger och kriminalitet.

Och det fungerar.

Bruce Clarke
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Jag var medlem i1 ett kriminellt MC gang

Jag ar fodd och uppvaxt i en liten by i Dalarna i slutet av 1960-talet. Jag bdrjade stjala nar
jag var atta ar. Det borjade med godis men ganska snart sa stal jag saker som jag kunde

salja.

Nar jag var 12 stal jag
verktygslador och nar jag markte
att det var bra betalt borjade
jag stjala hela vagnar. Det var
lasta verktygsvagnar som star pa
byggen och i dessa vagnar har
hantverkarna alla sina verktyg och
maskiner. Bra betalt, fy fan vad
jag stal.

S& dar holl det pa hela tonaren
fram tills jag var 17 ar, da kom jag
pa nat helt annat.

Till saken hor att jag ar en stor
javel. Lang, over tva meter. Tung,
cirka 140 kg, de ni. A jag har varit
stor till vaxten hela mitt liv, & elak.
Jag var sa javla stor & elak sa det
fanns ingen som ville slass med
mig.

Mitt ordsprak var: ”Nar
navarna tar vid, tar forstandet
slut”.

Darfor var det ganska latt for mig
att byta bransch. Jag behovde
bara visa mig sa fick jag som jag
ville.

Jag sa alltsd till dem som
stod vid ndjesattraktionerna
vid parkerna och de turnerande
tivolina att; nu e’re s& har alltsa,
att jag ska ha halften av det som
ni stjal ur kassan.

Dom stal och jag tog hand om
pengarna, det blev en del kan jag
lova. Det dar organiserade jag
ganska bra tyckte jag, det var en
form av utpressning och eftersom
de stal s kunde dom inte satta
mig pa nat. Dom fick ju halften av
pengarna, hehe.

Men, s& dar kan man ju inte halla
pa allt for lange. Sa efter nat ar sa
packade jag mina trunkar och for
ivag till en lite stérre stad i vastra
Sverige.

val dar borjade jag roka
hasch. A s& gjorde jag en del
inbrott ocksa. Det ena gav det
andra a snart var jag igang med
knarkandet, det vart tjack. A sa
kom jag pa att det var lattare
att tjana pengar genom att folja
med folk som skulle gora affarer.
Ja, som uppbackning da alltsa.
"Torped’ kallas det visst.

Jag har ju alltid varit

sportintresserad och var ju sjalv
intresserad av att trana. Det ligger
ju i sakens natur att eftersom jag
var intresserad av kampsporter
och sarskilt d& Thaiboxning, sa
blev det sa klart denna sport jag
forkovrade mig i.

Sedan d4, sa flyttade jag till
Stockholm och det var dar jag kom
i kontakt med ett kriminellt MC-
gang.

Men innan dess s& jobbade jag
som dorrvakt vid en del krogar
inne i stan. P& fritiden salde jag
ganska mycket hasch nere vid
Kungstradgarden, efter ett tag sa
salde jag tjack ocksd. Kunderna
hittade jag ganska ofta i dorrarna.

MC-ganget ja, det blev ju s& da att
jag gick med dem ut pa verkligt
grova kriminella grejer. Det
var indrivningar, utpressningar,
misshandel ja det var verkligen
organiserad brottslighet det
handlade om.

Det slutade med att jag blev
skjuten, a det var val da jag kom
pa att jag inte var oddodlig direkt.

Jag drog mig ur ganget,

men fortsatte med grov
brottslighet tillsammans

med "vanliga” kriminella.

Det blev forsaljning av ganska
stora mangder Rohypnol och sa
sprangde vi en del bank- och
bankomatboxar. Mellan varven tog
jag “svara” dorrvaktsjobb. Det var
pa stallen i javligt stokiga miljoer
dar verksamheten var pa vag att
spéra ur. Jag fick uppdragen for
att lugna ner klimatet pa dessa
krogar.

Ja, s& dar s&g mitt liv ut anda
fran barnsben fram till dess att
jag blev far for ett antal ar sedan.
Det handlade om grov brottslighet
pa heltid och det ar ta mig fan
ingen javla barnlek. Det ar javligt
tufft och ska man ha en chans att
overleva i den varlden da maste
man vara javligt elak.

Ja, som sagt var, jag blev far och
da fick jag en rejal tankestéallare
att féorandra mitt liv. Jag ville boérja
aka “snalltdg”. Men det gar inte
alltid som man vill, det ar inte s

javla latt att bara hoppa av. Det
maste till forutsattningar for att
man ska klara av det och jag ar
ingen javla “trollkarl” som kan
trolla med knana. S& i stallet for
”snalltdg” vart de X2000 och de
me en javla fart.

Ytterligare tio ar passerade revy
och jag vart "toppspeedad” hela
resan, dnda tills taget sparade ur.
Jag torskade, enda gangen jag
torskat under min kriminella
karriar. Grovt vapenbrott och
domd till fangelse.

Det var inga problem for mig
pa kaken. Tank dig sjalv, nar det
kommer 140 kg drygt tvd meter
over marken med bar 6verkropp
fullgaddad med personliga
gaddningar. Jag hade kunnat vara
kung om jag velat, men jag ville
inte.

Jag ville inte ha det har livet, jag
borjade tanka pa mitt "snalltag”
igen.

P& kaken traffade jag en
besoksgrupp fran KRIS, det var
den knuff jag behévde for att
komma ur min varld av grov
kriminalitet, knark, elande och
dod.

Jag borjade skota mig pa ett
korrekt satt inne pa kdken. Man
behover inte "slicka rov” som
manga tror, vad det handlar
om ar att helt enkelt upptrada
korrekt mot sina medfangar och
mot plitarna. | gengald far du
motsvarande korrekthet fran deras
sida gentemot dig. Vanlig enkel
hederlig respekt alltsd, ge respekt
och fa respekt. Utan vald och
annan javla skit.

Jag muckade till en lokal
KRISférening nagonstans i
Sverige, nu har jag en egen
lagenhet, ett jobb och det
béasta av allt; jag traffar mina
barn regelbundet och har en
aterupprattad normal social status.

Nu e’re sparvagn, anglok och
modelljarnvag som galler.

Bruce Clarke



Unga- och vuxna KRISare vid den lokala KRISféreningen i Landskrona

Foto: UngaKRIS Landskrona

UngaKRIS skapar nya kontakter i samhallet - vander sig till foraldrar

Unga KRIS féreningarna runt om
i landet ska ordna workshop’s
riktade till foraldrar, dar ska
foraldrarna kunna fa information,
hjalp och stéd. Forst ut ar
foraldrar till kriminella och/eller
missbrukande barn, men &aven
foraldrar till vanliga barn ar
valkomna.

— Det har ar ocksa ett satt att oka
tryggheten. Ju fler vuxna som
engagerar sig desto tryggare
samhalle far vi, menar Per-
Arne Carlsson Unga KRIS s6dra
regions projektledare.

En tidigare workshop, som

Unga KRISforeningar runt om i
landet ordnade, riktade sig till
myndigheter. Detta visade sig
vara ett framgangsrikt recept
for att skapa kontakter. Darfor
ar nasta steg att anordna
workshop’s for foraldrar.
— De 15 Unga KRISforeningarna
i Sverige ska halla en workshop
for foraldrar pa sin egen ort,
sager Per-Arne Carlsson,

Foraldrakontakter

Projektet riktar sig framst till
att hjalpa de unga. Men har vill
Unga KRIS gora nagot nytt.

— Vi har inte haft s& mycket
foraldrakontakter tidigare men

det vill vi andra p& nu, sager
Nebo Spasic projektmedarbetare
vid Unga KRIS Landskrona.

P& workshopen som Unga KRIS

Landskrona anordnade den 29
maj var medlemmar i bade KRIS
och unga KRIS pa plats.
— Vi som &r med i KRIS och
Unga KRIS har en hel del egen
erfarenhet som vi garna vill dela
med oss av och det handlar inte
om nagra pekpinnar, sager Per-
Arne Carlsson.

Temakvallen inleds med
information om vad Unga KRIS
ar, vad man gor och aven vad
man inte gor. Paus for fika
sedan och hér fanns goda
mojligheter att knyta band med
forédldrarna. Efter minglandet
delades deltagarna in i grupper
for diskussion kring vissa
fragestallningar. Vi diskuterade
kring frdgor som belyste vad
man som forélder gér om ens
barn boérjar missbruka och vad
medberoende innebé&r och hur
man bast kan mildra effekten.

Medberoende

Nebo Spasic har erfarenheter
bade av eget missbruk och en
kriminell och missbrukande son.
Han menar att foraldrar med

missbrukande barn ofta blir
medberoende.

— Det finns inget en foéréalder
kan gora mer an att visa tuff
karlek. Som foréalder ar man
tvungen att visa att missbruk
far konsekvenser. Man ska till
exempel inte stalla upp med
pengar. Sjalv har jag sagt till min
son att jag inte ger honom nagra
pengar och tanker inte traffa
honom férran han kan visa att
han har varit drogfri i minst ett
ar. Jag vagrar delta i hans spel,
sager Nebo.

Aven fragor som berérde vad
som é&r viktigt med kamratskap
och hur en viktig forebild ser ut
for en ungdom diskuterades. Har
klev ungdomarna in och pratade
om sina erfarenheter kring
kompisar som bdrjat missbruka
och hur de da& agerat. Detta
mynnade ut i att ett foraldrapar
som deltog vid workshopen och
har en missbrukande son, bad
ungdomarna om hjéalp.

Ungdomar i Unga KRIS som
forebilder for andra ungdomar.
Battre an sa kan det inte bli.

Mathias Palsson
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KRIS Arvika

Magasinsgatan 17
671 31 ARVIKA
arvika@kris.a.se

KRIS Bollnis
Bjorkhamregatan 31 C
821 34 BOLLNAS
070 609 36 07
bollnas@kris.a.se

KRIS Borlinge
Skordegatan 21

784 40 BORLANGE
0767118515
borlange@kris.a.se

KRIS Eskilstuna
Tillfallig adress

c/o E Onyango
Wallingatan 28 B
632 30 ESKILSTUNA
076 55490 |1

KRIS Falkenberg
Berguvsvigen 7

311 39 FALKENBERG
0346 844 30
falkenberg@kris.a.se

KRIS Gavle

Sédra Stapeltorgsgatan 28 a
802 53 GAVLE

026 6529 18
gavle@kris.a.se

KRIS Géteborg
Heurlins plats 9

413 01 GOTEBORG
031 1451 58
goteborg@kris.a.se

KRIS Halmstad
Lokféraregatan |
302 48 HALMSTAD
035 15 68 30
halmstad@kris.a.se

KRIS Helsingborg
Skaragatan |

252 63 HELSINGBORG
042 132295
helsingborg@kris.a.se

KRIS Harnssand
Victoriagatan 5

871 40 HARNOSAND
073 688 31 35/30
hirndsand@kris.a.se

KRIS Jénksping
Tandsticksgrand 33
553 15 JONKOPING
036 125273
jonkoping@kris.a.se

KRIS Kalmar
Storgatan 57
392 31 KALMAR
0480 207 91
kalmar@kris.a.se

KRIS Karlstad
Kargrand 4

652 25 KARLSTAD
054- 21 60 55/33
karlstad@kris.a.se

KRIS Kristinehamn
Bangardsgatan |

681 30 KRISTINEHAMN
0550 122 18
kristinehamn@kris.a.se

KONTAKTER |
K " a.se

KRIS Landskrona
Engelbrektsgatan 5

261 33 LANDSKRONA
0418 598 20
landskrona@kris.a.se

KRIS Malmé
Bragegatan 6 B
214 30 MALMO
0409271 00
malmo@kris.a.se

KRIS Norrképing
Ostra Promenaden 16
602 27 NORRKOPING
011137243
norrkoping@kris.a.se

KRIS Finspang
Kalkugnsvigen 8
612 30 FINSPANG
073 688 19 45
finspang@kris.a.se

KRIS Nykoping/Oxelésund
Periodgangen 8

61133 NYKOPING
015521 48 44
nykoping@kris.a.se

KRIS Stockholm
Tjarhovsgatan 34

116 21 STOCKHOLM
086151920
sstockholm@keris.a.se

KRIS Sollentuna
Malmvigen 10 B

191 61 SOLLENTUNA
08 35 16 41
sollentuna@kris.a.se

KRIS Sundsvall
Vistra Vigen 9

852 34 SUNDSVALL
060 15 12 |1
sundsvall@kris.a.se

KRIS Séderhamn
Stenbacksvigen 5

826 34 SODERHAMN
0270702 13
soderhamn@keris.a.se

KRIS Umea
Slsjdgatan 8
903 25 UMEA
090 71 35 30
umea@kris.a.se

KRIS Uppsala

Post adr. St: Olofsgatan 25
Besoksadr. Viderkvarnsg 14 B
753 30 UPPSALA
018133353
uppsala@kris.a.se

KRIS Orebro
Vasatorget 2
703 54 OREBRO
019335197
orebro@kris.a.se

KRIS Ostersund
Biblioteksgatan 31 A
831 42 OSTERSUND
070 692 54 48
ostersund@kris.a.se

KRIS VIKTIGASTE
UPPGIFT

KRIS anser det viktigt att kunna informera Kriminella att de
har réatt att friges med majlighet att f& Revansch | Samhéllet.
Denna information sker framst genom att KRIS besoker anstalt-
er och hakten och genom Véagen Ut.

KRIS erbjuder alla kriminella och/eller drogmissbrukare som
vill sluta och har trottnat pa att leva kriminellt, en “’frizon” un-
der den forsta tiden efter muck.

Hittills har vi lyckats knyta till oss drygt 5 000 medlemmar i
Sverige, men ar inte ndjda med det.

\Vagen Ut distribueras idag till samtliga fangelser och hakten i
Sverige. Vi informerar om att KRIS finns och att vi tillsammans
kan jobba for att just Du ocksa kan sluta upp i vara led.

Just Du ar en stark kraft att rakna med i KRIS gemenskap.

Har nedan féljer den manual som Du - ’som tréttnat pa skiten™
— kan folja om Du vill arbeta for att tillsammans med KRIS hjal-
pa Dig sjalv, och senare andra som &r i samma situation som
Du nu befinner Dig i.

Du kan vara ung eller gammal, man eller kvinna, av svenk eller]
utlandsk harkomst.

1.Ta kontakt med Din lokala KRISférening, néar som helst un-
der verkstélligheten. Men helst innan Du friges, KRIS vill garna
kunna fa mojlighet att besoka Dig vid nagra tillfallen.Detta for]
att hinna lara kénna Dig och for att kunna hjalpa just Dig att
planera infér Din frigivning.

2. Du kan s& smaningom bli medlem, i medlemskapet ingar
tillgang till den frizon” som varje lokal KRISférening erbjuder.
Dar kan du vara dig sjalv utan att behéva springa omkring pal
stan och ’halla fargen”. Dessutom ingar det en prenumeration
av VAGEN UT plus diverse andra férmaner beroende pa vilken
lokal KRISférening Du tillhor.

3. Nar denna kontakt har etablerats och vi tillsammans har hit-
tat en plan for att just Du ska fa en rejal chans till ett liv utan
kriminalitet och droger — d& kommer vi och hamtar dig nar Du
’muckar”. Vi ser till att Din frigivning blir en fest.

4. Du blir valkomnad i var gemenskap och vi gor tillsammans
det arbete som kravs for att vi alla tillsammans ska lyckas fa
ett hyfsat liv dar hederlighet, drogfrihet, kamratskap och soli-
daritet ar de tongivande bitarna for att lyckas i var Revansch |
Samhaéllet.

5. KRIS kan i de allra flesta fall hjalpa till med sysselsattning
samt boende och hjélpa till att styra upp myndighets- och so-
ciala kontakter.

KRIS finns pa 27 orter i Sverige. Foreningen finns ocksa i Dan-
mark, Finland, Vitryssland, Ryssland och Ukraina.

Det enda kravet vi har pa Dig, ar att du staller upp pa KRIS fyra
deviser: Hederlighet, Drogfrihet, Kamratskap och Solidaritet.
Adressregistret med telefonnummer hittar du har bredvid.




Statens institutionsstyrelses (SiS) samtalsgrupp

Unga KRIS samtalar med SiS - Amnet? Visioner!

Vid den andra samtalsrun-
dan, mellan Unga KRIS och
Statens institutionsstyrelse
(SiS) Generaldirektor Ewa
GOransson Persson,
presenterades Unga KRIS
vision om hur en SiS institu-
tion bor se ut.

— Jatteintressant, nagot

av Era forslag kan vi ocksa
implementera direkt, lovade
Generaldirektdren.

Vid det andra samtalet, av
ett flertal planerade, fick
KRISungdomarna presentera
sin egen vision av hur de tycker
att SiS ska agera for att kunna
hjéalpa de ungdomar de har
ansvaret for vid institutionerna.
Vid det forsta samtalet fick
ungdomarna till uppgift att ta
med sig denna vision.
Bakgrunden till samtalen &ar
att Ewa Goransson Persson tidigt
fick upp 6gonen for det viktiga
arbete Unga KRIS utrattar
vid sina besok pa SiS olika
institutioner.

”vagen in”’

Ungdomarna pekade pa en
hel mangd situationer som
omedelbart gér ungdomen,
som blivit placerad vid

institutionen, negativt installd till
omhandertagandet.

Bland annat bristen pa
forstaelse- och respekt for
ungdomens svara situation.

Har kan man med mycket
enkla metoder hjalpa ungdomen
in i den annorlunda verklighet
som vistelsen pa institutionen
innebar.

Det forsta som hander
nar ungdomen kommer till
institutionen ar att denne blir
avvisiterad och far lamna ett
urinprov, detta for kontroll av
eventuella otillatna foremal
och for kontroll av eventuell
paverkan av droger.

Har maste det slentrianmas-
siga beteendet hos personalen
andras. Personalen maste visa
ungdomen respekt och ha
forstaelse for ungdomens svara
situation, den unge kanske aldrig
tidigare har varit med om en
liknande situation och &r néstan
alltid drabbad av en férdréjd
chock med en svar angest som
foljd.

”Att bli bem6tt med respekt
av en empatisk personal
underlattar for ungdomen att
ta det forsta svara klivet in
i institutionens verklighet”,
menar KRISungdomarna.

Foto: B. Clarke

— Denna atgard har vi faktiskt
mojlighet att vidta direkt, lovade
Generaldirektdér Ewa Goransson
Persson.

”Vi kan till och med hjalpa till att
utbilda personal som har hand
om intaget pa institutionen”,
menade ungdomarna.

Delaktighet

Bland flera andra viktiga punkter
som presenterades vid moétet,
var en av dessa att ungdomen
maste fa bli delaktig vid hela
utredningen och planeringen
infor framtiden. Som det ar nu
finns inte denna delaktighet, allt
som héander ungdomen “hander
over dennes huvud”.

— Vi lar oss mycket av Er
ungdomar och jag lovar att vi
ska granska Era forslag mycket
noga, det blir var uppgift fram
tills vart nasta mote, menade
Generaldirektdér Ewa Goransson
Persson.

Bruce Clarke
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Ett Rodeby fall i 1700-talets Stockholm

Rattsfallet fran Rodeby da en man skjutit tva pojkar i ett moped-
gang som terroriserat hans familj saknar inte historiska parallel-
ler. Det kan vara intressant att satta i ett kulturhistoriskt sam-
manhang och jamféra med andra exempel pa folklig rattskultur.

En novembernatt ar 1701
utsattes exekutionsbetjanten
Jons Gryms gard pa Soder i
Stockholm for angrepp. Exeku-
tionsbetjant var ett finare ord
for rackare eller boédelsdrang,
en foraktad och avskydd, men
ofta relativt val bestélld yrkes-
kategori.

”...straxt taga doéden”
Enligt Gryms vittnesmal bor-
jade folk hugga i porten
och fonsterluckorna pa hans

hus, slog s6nder fonster och
kastade in stenar i stugan. Hans
kollega Staffan Hane satt vid
ovasendets borjan och laste i en
bok hemma hos Grym. D& denne
fruktade for sitt liv laddade han
en bdssa och de skot tillsam-
mans ett skott ut i moérkret.
Dréngen Jakob Buding traf-
fades, enligt doktor Winges och
barberarméstare Schultz attest:
”"med nagra och 30 hagel un-
der vanstra vartan /vilka/ hava
alldeles s6nderslitit vanstra delen

af hjartat, och en stor del af
levern, och intet stannat forr &n
vid ryggen, sa att han omojligen
annat kunnat, &n der af straxt
taga doden”.

Brott mot hemfrid?

De bada exekutionsbetjanterna
havdade att de anfallande gjort
sig skyldiga till hemgang, ett
edsdresbrott, och att Buding dar-
for skulle ligga ogill. Birger Jarls
fridslagar var inforda i stads-
lagens edsoresbalk. Hemgang




var ett brott mot hemfriden, ett
overlagt anfall p4 nagon i hans
eller hennes bostad.

Att ligga ogill betyder att inga
boter skulle utdémas for den
som fallit. RAdhusratten fastslog
dock att eftersom ingen i huset
blivit skadad, och de anfallande
heller ej varit innanfér porten
kunde hemfriden ej anses bru-
ten. Ratten var dock inte enig,
utan en radman reserverade
sig mot detta. Grym och Hane
doémdes till vardera 80 daler sil-
vermynt i béter, en summa som
senare sanktes av hovréatten till
20 daler.

Den doédes far var bosatt i Vas-
terds och hade ej rad att resa till
Stockholm. | ett brev forklarar
han "att om de som skjutit ho-
nom [dvs sonen] ihjal kunna till
livet forskonas, ar han néjd att
de I6sa sig med penningar och
han far sin del darav”.

Besovits av frammande

P& den anfallande sidan dom-
des gesallerna Anders Mattsson
och Anders Nilsson till vardera
40 daler silvermynt i boter, vilka
dock fordubblades da det fram-
gatt att de en gang tidigare varit
och kastat sten pa Gryms gard.
Anders Nilsson hade under ett
dryckeslag uppmanat de andra
att folja med och satta eld pa ett
horhus. Benamningen forklaras
med att Gryms dotter skulle ha
“besovits av en frammande bats-
man”. Senare sager sig gesallen
ha hyst agg mot Jons Grym for
att denne vid ett tillfalle forolam-
pat hans mastares hustru.

Vid det forra tillfallet hade
angriparna sparrat dorren uti-
fran. Nar ratten fragar varfor
de "foérbundit” dorren, svarade
Nilsson att det var for att Jons
Grym, som var en lang och gam-
mal man, inte skulle rusa ut och
ramla och sla sig i morkret.

En undanflykt som vore vérd
att hamna i det karolinska tide-
varvets rekordbok, men faktiskt
inte ifragasatts av domarna.

Domd till nio gatlopp

Anders Mattsson kunde inte be-
tala sina boter och démdes darfor
av Svea hovrétt till déden. Straf-
fet mildrades av Justitierevisio-
nen (motsvarande var tids hogsta
domstol) till nio gatlopp. Gat-
loppet gick till sa att den domde
skulle ga mellan tva led med upp
till 300 man, vilka slog honom
med kappar. Nio ganger fram och
tillbaks var det maximala antalet
man kunde démas till, den som
vagrade eller inte orkade ga blev
istallet buren pa bar.

Vanligt folk domde
Myndigheterna visade saledes
ingen tolerans med det ung-
domliga upptaget. Det hanvisas
heller inte till nAgon sedvaneratt.
Sadana sedvanor utvecklades

pa kontinenten och de brittiska
O6arna, men inte i Sverige. Detta
beror troligen dels pa att har sak-
nas en djupare karnevalstradi-

Som besdkare i fangelsemuséet (slottsmuséet) i
Gavle far du mota soldater som star uppstallda infor
ett gatlopp

tion, dels att vanligt folk, sarskilt
pa landsbygden, hade ett stort
inflytande pa rattprocessen. Det
fanns inte nagot feodalt ratts-
vasen, kontrollerat av adelsman
och lokala godsherrar, utan
vanliga bonder satt med och
domde pa haradstingen. Vidare
var advokater séllsynta, medan
de i andra samhallen kunde
paverka utfallet och fa det att
framsta som att den som hade
rad kunde kopa sig ratt.

P& senare tid har det allt
oftare talats om hur ungdoms-
gang eller kriminella familjer
terroriserar mindre samhallen.
Polisen lyser med sin franvaro
eller &r liksom sociala myndighe-
ter tamligen ineffektiv. Det kan
vara svart att f4 fram bevis for
aven langvariga trakasserier, da
ord star mot ord. Men om och
nar fortroendet for det offentliga
rattsvasendet forsvinner kom-
mer folk att ta ratten i egna
hander.

Medborgarobservatorer
Gamla rattsfall och folkliga
sedvanjor kan ha sin charm i

ett historiskt perspektiv, men ar
knappast onskvarda att aterupp-
liva i dagens samhalle. Vad som
behovs ar istéllet att rattskipning
och ordningsmakt férs narmare
en folklig niva, kanske genom
att namndemannavéasendet
Oppnas for politiskt ickeaktiva
personer och inférandet av med-
borgarobservatorer hos polisen.

Hans Andersson
Professor i ek. historia,
forskare och trubadur
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Utsikt fran KRIS Uppsala programverksamhetslokal

KRIS Uppsala

KRIS Uppsala har blomstrat
sedan de startade sin
verksamhet 2004. Det forst
blygsamma antalet pa fyra
anstéllda har idag mer an
fordubblats till tio stycken.

De tidiga aren forde med sig
manga utmaningar men trots
det s& har deras verksamheter
grenat ut sig och vuxit frodigt.

Oppenvard, Unga KRIS och
programmet "Vagvalet” ar alla
delar av ett stort maskineri
och mycket av vad de agnar
sin tid at idag.

Avstampet
Ingela Wallin var den som tog
forsta steget att starta den
lokala KRISorganisationen
och Magnus Andersson ar
ordférande sedan 2005.
Magnus har spenderat sin
storsta del av livet bakom
lasta dorrar och det var en
stor forandring att komma ut
i det "verkliga” livet som han
sjalv beskriver det.

Pa fragan vad som fick
honom att &ndra sin livsstil

svarar han "min fyradriga
dotter” utan att tveka.

Lokalen var till en bérjan
gammal och sunkig och var i
stort behov av renovering och
stadning. Idag ser man inte
mycket spar av det gamla;
istallet mots vi av en ljus
och frasch lokal dar manga
medlemmar garna samlas
over en lunch eller en kopp
kaffe.

Dorrarna ar 6ppna mellan
9-17 alla vardagar, men enligt
Magnus sa ar det ofta oppet
till langt inp& kvallarna.

Forelasningar

For att na ut till andra ges
regelbundna forelasningar pa
skolor, framst gymnasium och
en gang i manaden besokes
en sluten ungdomsanstalt.
Malet ar att starka relationen
mellan behévande ungdomar
och att de vuxna kan bli en
kéalla till trygghet och tillit.
Aktiviteter som fotboll och
grillning bidrar till en lattsam
stadmning.

Foto: B Clarke

UngaKRIS

Unga KRIS ar en verksamhet
som riktar till sig ungdomar
mellan 13-25 ar. Lokala
aktiviteter planeras
regelbundet och malet ar att
utoka ungdomarnas natverk
och att komma sa langt bort
ifrdn varlden av droger och
kriminalitet som mojligt.

Tilliten mellan ungdomar
och vuxna ar ocksa nagot som
regelbundet praktiseras och
satts i fokus. ldag har Unga
KRIS fyra anstallda.

Firas Nory, 19 har varit en
del av Unga KRIS i mer an ett
ar och spenderar det mesta av
sin lediga tid dar.

— Det &r som ett andra hem
har, sager han.

Alla aktiviteter dverses av
vuxna och sysselsattningar
som erbjuds ar t.ex. bowling,
biljard, fiske, filmkvallar,
fotboll och grillning. Under
sommarmanaderna arrangeras
ocksa ett sommarlager dar
antalet medlemmar kan bli
uppat 65 stycken. Grilla, bada,



fiska och paintball ar da givna
aktiviteter pa det dagliga
schemat.

For mera information ga till:

www.ungakris.com

Utmaningar
Oppenvarden som startade
for ca ett ar sedan har
varit en positiv men
samtidigt tuff utmaning.
Med stark inspiration fran
tolvstegsmodellen skapade
de ett eget program for alla
deltagare med betoning pa
familj och livsstil, missbruk
och beroende. Varje vecka tas
olika teman upp for samtal
och diskussion. Oppenvarden
stéaller deltagarna viktiga
fragor som hur langt ifrdn man
har kommit det sociala livet?

I en konferenslokal i centra-
la Uppsala mots man 3 dagar
i veckan i 12 veckor. Praktik
ges under de resterande tva
dagarna. Lokalen &ar rymlig,
ljus, och nyrenoverad.

Utsikten over Uppsala
med alla dess takasar ar
imponerande och det &r inte
svart att forstd varfor denna
lokal har blivit ett populart
centrum for langvarigare vard,
men aven for att hamta styrka
och inspiration.

"Vagvalet” ar en annan
verksamhet som nyligen har
pabdrjats och som siktar pa
att expandera och att véarva
fler medlemmar i framtiden.
Detta program ger
ungdomar chansen att valja
mellan ungdomstjanst eller ett
12-veckors program.
Programmet inbegriper 30
moten. Syftet och malet ar att
pavisa ungdomar att det finns
andra valmojligheter i livet och
darigenom foérebygga framtida
kriminalitet. Aven om de sitter
av sin tid bakom lasta dorrar
och har betalat sin skuld till

Uppsala KRISare

samhallet sa ges det sallan
praktiska rad om hur man
skall klara sig ute i samhallet
och lamna det negativa tanke-
och beteendemonstret bakom

sig.

Stodboende

Stédboendet ar en annan del
som KRIS Uppsala ser som en
stor tillgadng. Fyra lagenheter
finns sammanlagt tillgangliga
och har kan de som behover
bostad och extra stdd finna
en fristad. Utdver dessa
bostader har de ocksa ett
kontor, en musikstudio, och en
konferenslokal.

Hur ser framtiden ut?
P& fragan om vad de vill
uppna i framtiden blir
svaret: Mer praktiker och
ungdomstjanster, en egen
verkstad for malare och
snickare och larlingsplatser.
Caféet pa lokalen ar ocksa

Foto: B. Clarke

nagot som de ocksa skulle
vilja expandera. Mer varierad
mat och langre oppettider ar
med pa onskelistan.

Hur ser annars framtiden ut
for KRIS Uppsala?

Resultatet av KRIS Uppsa-
la och deras uppsatta
mal har varit minst sagt
framgangsrika. Alla som en
gang varit anstallda av KRIS
Uppsala har nu lagt det gamla
livet bakom sig och tratt in
i en ny drogfri varld utan
kriminalitet.
— Vi ar en sprangbrada for
framtiden, sager Magnus, Vi ar
har for att stanna.

Med deras erfarenheter och
uthallighet ar det nagot som
jag absolut inte betvivlar.

Karolin EImquist
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Nya studiematerial
Battre Framtid — ett studiematerial for dig som vill ha forandring
Studiematerialet Battre Framtid tar upp ett antal omraden som ar viktiga infor en frigivning. Materialet kan &ven anvandas
av andra, till exempel om man genomgar behandling eller deltar i kamratstodsverksamhet. Syftet ar att ge mojlighet att dis-
kutera och fundera kring de omraden materialet tar upp, vad man vill och hur man ska na sina mal., exempelvis relationer,

bostad, arbete och fritid. Studiematerialet ska vara ett stod for att skapa ett bra liv at sig sjalv.

Materialet och dess anvandning

Studiematerialet ar enkelt uppbyggt. Det bestar av en parm med 11 avsnitt. Det finns ocksa ett antal plastfickor. | dem samlar
man det informationsmaterial som behdvs i den egna situationen.
1
/]

un;
iy,
iy,

I

Sa har ar materialet uppbyggt
* Personlig betraktelse Har berattar ndgon som arbetar inom eller har annan
erfarenhet fran det aktuella omradet. Varje skribent ansvarar sjalv for innehal-
let.
* Tips Har hittar man forslag pa personer som kan bjudas in till traffarna.
Adresser till en mangd organisationer, myndigheter mm finns pa Visionsrum- s
mets hemsida www.visionsrummet.se For dem som inte har tillgang till Inter- s
net finns en cd med adresserna som kan bestallas fran RFS (Riksforbundet s # g
Frivilliga Samhallsarbetare) tel. - =
* Guiden Tips pa material som kan vara bra. S S
* Att tala om Forslag pa fragor att diskutera kring. Gruppen har sékert S s
ytterligare fragor som &r viktiga att diskutera. S
* Min fardplan Ett bra hjalpmedel for att pa ett konkret satt formulera =
de steg som behover tas inom varje omrade. S S
= 3
De olika avsnitten = T =
Studiecirkeln & Visionsrummet 5 STUDIER - ,;35{'1%’.5 R Mbt S
Kriminalvardens ansvar & arbetet infor frigivning (hoppas 6ver av =~ =
dem som inte verkstaller) S s
Familj & relationer = =
Ekonomi S ~—aa s
Arbete & arbetsmarknadsutbildningar - S =
Fritid N =
Studier & utbildning = =
Bostad = =
Etik & moral :” =
””’”IIII// 3
M1y e S
Mgy es S
M

Kriminalitet & missbruk

Kultur & utvardering

Studiematerialet Battre Framtid ar ett resultat av projekt Battre Frigivning,
ett Equalprojekt som genomférdes 2002 - 2006. | projektet samarbetade Kriminalvarden,

NBV, Arbetsmarknadsverket, Riks KRIS, KRIS Stockholm, RFS och Hela Manniskan. Tillsammans

arbetade vi for att etablera Visionsrum inom kriminalvarden och mérkte efter hand att det behovdes en konkret

beskrivning av hur man kan anvanda sig av, och arbeta i Visionsrummen. Studiecirkeln genomfordes pa prov pd Anstalten

Beateberg under hosten 2006 med bra respons fran deltagarna.
Att arbeta med studiecirkeln kan dven vara bra for att pa ett strukturerat sétt starta ett Visionsrum.
Eftersom NBV behover rapportera vilka studietimmar som genomfors, dven pa anstalt, kan det vara bra att veta att rappor-

Man kan vara anonym
teringen kan ske utan att identiteten avslojas. Man skriver initialer eller annan beteckning pa narvarolistan. En férteckning
med deltagarnas ratta namn kan stanna pa anstalten. NBV behéver dock veta vem som har den om det skulle ske en granskn-

ing.

Mer information
Vill du veta mer kontakta:
Yvonne Strémberg, NBV férbundet, 08-672 61 04
Camilla Lindblad, RFS, projektledare Visionsrummet, tel. 08-556 068 36
Henrik Jern, NBV, visionsrumskoordinator, mobil 0708-51 03 72
www.nbv.se

Goran Karlsson, KRIS visionsrumskoordinator, mobil 073-688 19 22
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“Battre Framtid” gor succé pa fangelserna

Fangarna pa de anstalter som hittills har deltagit i studiecirkeln ”Battre

Framtid” ar overfortjusta.

— Antligen ar det ndgon som kommer och berattar for oss vilka rattigheter vi
har och vilka mdéjligheter vi faktiskt har att kunna géra nagot vettigt av var
strafftid pa anstalten, sager foretradare for fangarna pa bland annat Svart-
sjoanstalten som just klarat av sin andra omgang av studiecirkeln.
Foretradare for Kriminalvarden valkomnar dessutom varmt dessa cirklar.

— Det ar bara fradgan om anstalternas ekonomiska ataganden som maste
losas innan det ges full respons fran Kriminalvarden, menar Gunilla Nilsson
utvecklare for verksamhetsfragor vid Kriminalvardens enhet for klient och

sakerhet.

KRIS har lange stravat efter

att kunna gora nagot mer for

fangarna an att bara informera

om KRIS och att sitta och

fika tillsammans med dem

vid sina besok. Darfor tar

KRIS ytterligare ett steg in i

anstalterna for att arbeta for att

fangarna ska kunna ha en battre

chans till en schysst frigivning.
Att veta hur det civila samhal-

let fungerar och att redan nar

man sitter i fangelse kunna for-

bereda de praktiska detaljerna

infor frigivningen underlattar for

de fangar som vill ha en chans

till en ”Battre Framtid”.

Stor efterfragan
Svartsjo anstalten har precis
avslutat den andra omgangen av
”Battre Framtid”.

P& Mellanboda utanfor
Stockholm har KRIS Stockholm
i samverkan med Riksforbundet
Frivilliga Samhallsarbetare (RFS)
precis startat den forsta cirkeln.
— Succé, sager Thomas Olsson
cirkelledare fran KRIS Stock-
holm, fangarna arbetar seriost
och deltar mycket aktivt i alla
de olika delarna av studieprog-
rammet, menar han.
— Vid Svartsjo ar samtliga in-
blandade lyriska, de vill att vi
ska kora cirkeln kontinuerligt
och naturligtvis fortsatter vi sa
lange fangarna vill delta i cirkeln,
fortsatter han.

KRIS Stockholm kommer
ocksé att kora cirkeln vid Oster-
aker med borjan nu till hosten.

Manga anstalter

Efter semestrarna kommer ocksa
forhandlingar att inledas med
ovriga fangelser i regionen.

Men det ar inte bara KRIS
Stockholm som planerar for att
kora studiecirkeln. KRIS Umeéd
kommer att starta en cirkel pa
Ersboda. KRIS Karlstad och
KRIS Orebro forhandlar med
fangelserna Mariestad och
Salberga for att kora igang i
host.

— Jag reser runt i hela landet och
utbildar bland annat KRISare till
cirkelledare, hittills har ett 50-
tal KRISare fatt utbildningen,
men det behdvs fler. Dessutom
besoker jag fangelser dar jag
informerar bade fangar och
personal om cirkeln. Jag har

fatt ett mycket stort gensvar

och det ar manga fangelser

som kommer att starta cirkeln
nu under hdsten, sager Goran
Karlsson som ar anstélld av KRIS
Stockholm for att informera om
”Visionsrummet” och "Béattre
Framtid”.

Ovriga anstalter som for
narvarande har "Battre
Framtid” ar Kva Skanninge,
Halmstadkaken samt haktet i
Umea.

RiksKRIS betalar
— Tills vi far fram en modell for
hur ersattningen till de lokala
KRISféreningarna, som kor
cirkeln, utgar ersattningen fran
RiksKRIS for lokalféreningarnas
omkostnader for tva cirklar
per ar. Om anstalterna
sedan fortsattningsvis vill ha
studiecirkeln "Battre Framtid”
far anstalterna betala for
lokalféreningens omkostnader,
menar Christer Karlsson KRIS
forbundsordférande.

Det var ur det EUstdédda
Equalprojektet "Battre frigiv-

ProgramledarnaThomas Olsson och
Jana Grohn, fran KRIS Stockholm.

ning”, som tog slut 2007 som
tanken féoddes om ”Visions-
rummet”.

— Detta "rum” pa anstalterna ar
en lokal dar alla samhallets goda
krafter ska ha tilltrade, menar
Peter Sdderlund som ar pappa
till idén om ”Visionsrummet”.
Enligt Kriminalvardens
verksamhetsplan ska alla
fangelser ha ett "Visionsrum”
innan 2009 ars utgang. Dar
ska bedrivas studiecirklar och
dit ska olika foretradare for

till exempel socialtjansten,
arbetsféormedlingen,
bostadsférmedlingar och
frivilligorganisationer ha fritt
tilltrade for att kunna informera
fangarna om deras rattigheter
och skyldigheter i samhallet.

Bruce Clarke
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Brott och straff

Kan en brottsling bli domd till
fangelse trots att utredning
visar en sa kallat allvarlig
psykisk storning?

Ja, fran juli 2008 blir det mojligt
att, i vissa fall, doma en person
med allvarlig psykisk stérning till
fangelse.

Nar kan en allvarligt psykisk
stord person démas till fang-
else?

Huvudregeln ska alltjamt vara
att den som begar ett brott
under paverkan av en allvarlig
psykisk storning ska dverlamnas
till rattspsykiatrisk vard. Vid
”synnerliga skal” ska en person
kunna démas till fangelse, trots
en allvarlig psykisk stérning.

Ett antal faktorer ska vagas in i
denna bedémning:

- Hur allvarligt brottet ar.

- Hur stort behovet av psy-
kiatrisk vard anses vara.

- Om ett forvirringstillstand
ar sjalvforvallat exempelvis till
foljd av drog- eller alkoholintag.
- Omstandigheter i 6vrigt.

Enligt lagens forarbeten kom-
mer det i huvudsak att innebéra
en proportionalitetsbeddmning
mellan hur grovt brottet ar och

det psykiatriska vardbehovet vid
tidpunkt féor dom. Som riktmar-
ke anges att nar brottets straff-
varde ar sd hogt som fyra ar sa
ar det en faktor som talar for att
doéma till fangelse. Trots vissa
hallpunkter handlar det alltid

om en helhetsbedémning i varje
enskilt fall.

Finns det nagot fall dar en
domstol inte far doma en all-
varligt psykiskt stord person
till fangelse?

Ja, det gor det. Grovt kan detta
forklaras pa foljande satt: Den
som ar sa till den grad sjuk och
utan verklighetsférankring att
han eller hon inte anses for-
sta sin handling ska domas till
rattspsykiatrisk vard. Har rader
ett forbud mot fangelse. Den
som pa egen hand vallat ett
forvirringstillstand, exempelvis
genom drog- eller alkoholintag,
omfattas dock inte av fangel-
seforbudet. Den som — trots en
allvarlig psykisk stdérning — anses
forstad konsekvenserna av sina
handlingar ska kunna démas till
fangelse utifran den avvagning
som beskrivits ovan. Detta ar
en markering fran lagstiftarens
sida att personen i fraga ar
“tillraknelig” vilket kan forstas
som ansvarig for sitt handlande.

I den nya lagen kommer bedém-
ning av vad den tilltalade anses
forsta och inte forstd, vara nagot
som ska kunna utredas inom
ramen for den rattspsykiatriska
undersdkningen.

Ambivalens i lagstiftningen

Lagstiftningen om brott och
straff, i sin helhet, visar en
ambivalens i detta om samhal-
lets roll ska vara att straffa eller
varda brottslingar. Vid brott
doéms en person till "straff” men
overlamnas (som huvudregel)
till kriminalvard”. Den politiska
vinden blaser just nu mot straff
och skuldprincipen. Det hallbara
receptet; vad som for fungerar
for framtiden, kommer forhopp-
ningsvis over tid att hitta sin
form. KRIS medlemmar, med
atskilliga lyckosamma exempel,
kommer genom snéplogsarbete
att fortsatta visa vagen for ov-
riga samhallet inom sitt omrade.
Detta ar frivilligorganisations
modosamma uppgift trots den
ofta tunna planboken.

Anna Heedman
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LIVET ATER

Tallgdrden 4r behandlingshemmen f6r de som kommit lite snett i livet.

Vi arbetar med dubbeldiagnos och 12-stegs program samt ADHD-

utredningar. Vart arbete 4r dokumenterat framgangsrikt och stor vikt

liggs vid evidensbaserad behandling.

For att veta mera om oss se girna www.tallgarden.se eller ring oss direkt.

Tillsammans med er ger vi flera minniskor livet 4ter.

Tallgarden Virserum 0495-153 60 e Tallgarden Hultsfred 0495-135 50 ¢ www.tallgarden.se ¢ info@tallgarden.se
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Kriminalvard eller psykvard?

Kriminalvarden drogar sina klienter for cirka 25 miljoner kr per ar. Det innebar att
varje klient i genomsnitt smetar i sig mediciner for 5 000 kr per ar.

Detta ar Kriminalvardens satt att varda sina klienter. Man tar bort meningsfulla
kontakter utanfor murarna, sysselsattningar och aktiviteter. Nar klienterna sedan
blir deprimerade och far angest sa proppar man i dem alla olika sorters tunga medi-
ciner. DA blir det lugnt pa avdelningarna.
Problemet ar bara att nar fangen muckar, finns det ingen lakare som skriver ut
denna typ av mediciner pa sa svaga diagnoser som Kriminalvardens lakare tillam-
par. D& star den frigivne dar med en mycket svar avtandning fran den medicin han/
hon fick sig ordinerad pa anstalten.
70 procent av fangarna far nagon form av tung medicinering, 30 procent far ’lycko-

piller™.

— S& gott som samtliga vara klienter har nagon form av psykisk stérning, sager Kri-
minalvardens medicinske radgivare Lars Hakan Nilsson cyniskt.

Fran den 1 juli i ar ska
domstolarna bérja doma fler
psykiskt storda till fangelse i
stallet for rattspsykiatrisk vard.
(se bredvidstaende artikel)
Lagstiftaren vill att
Kriminalvarden ska ta hand

om allt fler psykiskt sjuka
ménniskor. Denna nya

lag kommer innebara att
belastningen pa Kriminalvardens
personal dramatiskt kommer
att oka. Kriminalvardens
ovriga “friska” klienter maste

i storre utstrackning ha svart
psykiskt stoérda medfangar i
sin omedelbara narhet. Detta
kommer att innebara att

konflikter mellan de intagna
oOkar . De psykiskt sjuka
klienterna kommer ocksa att
drabbas av att de inte far

den professionella hjélp de
egentligen borde fa. Nagon
behandling for dem kommer det
inte att finnas utrymme for inom
Kriminalvarden.

Varje ar far Rattsmedicinalverket
(RMV) genomfora stor sinnesun-
dersokning pa mellan 550—600
personer, RMV ska bestdmma
om dessa personer ar psykiskt
sjuka. Ungefar halften bedéms
vara sa allvarligt sjuka att de
behover rattspsykiatrisk vard, de
ovriga doms till fangelse.

Med den nya lagen vill
lagstiftaren skéra ner andelen
domda till rattspsykiatrisk vard
till drygt 100 personer, de 6vriga
ska domas till fangelse.

Det &r ett politiskt beslut som
innebar att ytterligare minst 125
svart psykiskt sjuka manniskor
kommer att domas till fangelse
istallet for vard.

Har lagger man odver ett enormt
ansvar pa Kriminalvarden

som ska hélla dessa

manniskor innanfér murarna.
Kriminalvarden har inte
kompetens att varda psykiskt
sjuka méanniskor, det ar
Landstingens ansvar.
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For Kriminalvardens klienter
kommer detta att innebéara att
deras frigivningsforberedelser
aterigen far “stryka pa foten”.
Resurserna kommer att satsas
pa ytterligare sakerhet for att
kunna halla de psykiskt sjuka
sakert inlasta.

— Det ar ett sjukdomstecken i
samhallet att s& manga psykiskt
sjuka sitter i fangelse, menar
Lars-Erik Ingerloo, statistiker och
utredningshandlaggare vid RMV
ledningskansli i Stockholm.

— Det ar ett jatteproblem varje
gang Kriminalvarden ska kora
svart psykiskt sjuka klienter

till psykakuten, klienterna

blir tittade p& och sedan ska

de transporteras tillbaka till
fangelset for psykvarden vill ju
inte ta hand om dem, fortséatter
han.

I genomsnitt sitter cirka 25 svart
psykiskt sjuka fangar, domda

till fangelsestraff, anda alltid pa
rattspsykiatriska anstalter darfor
att de ar sa svart sjuka att
Kriminalvarden inte kan hantera
dem. Dar sitter de och tickar av
sin tid och maste friges nar de
muckar oavsett om de beddms
som friska eller inte. De kan
dessutom végra att underkasta
sig behandling, eftersom de blivit
domda till fangelse.
Kriminalvardens uppgift ar att
halla sina klienter sakert inlasta,
klienterna maste inte underkasta
sig behandling aven om
Kriminalvardens personal sakert
skulle vilja kunna motivera dem
till detta, om de hade tid och
utbildning.

Kriminalvarden var den enda
remissinstans som var positiv till
den nya lagen. For att bemota
det kommande 6kande trycket
ska tre specialavdelningar
Oppnas pa Kva Tidaholm, Kva
Norrtalje och pa Kva Fosie, dessa
avdelningar ska ta emot psykiskt
sjuka klienter, de kommer att
innehalla 12 platser vardera.
Problemet for Kriminalvarden

ar bara att deras personal inte
ar utbildade mentalskoétare eller
psykologer/terapeuter.

De enda kriterierna som
Kriminalvarden staller pa den
personal som ska arbeta pa
dessa avdelningar ar att de

bor ha ett gott tdlamod och

att de ska ha empati och

Kva Kumla - 23/6-08 - ska ater bli

Sveriges storsta fangelse.

forstaelse for sina klienter. Dessa
kriterier galler alltsd inte for
Kriminalvardens évriga personal?
Nar jag paborjade denna artikel
och bestéllde tider for intervjuer,
presenterade jag artikeln pa
féljande satt:

”"Min tes ar att det sitter ett stort
antal klienter domda till fangelse
som egentligen borde ha blivit
domda till rattpsykiatrisk vard.
Min fragestallning ar da

om Kriminalvarden har de
personalresurser som kravs for
att ta hand om dessa psykiskt
storda klienter?

Era anstallda ar ju inte
mentalvardare?

Dessa storda klienter utgor ju
ocksa en stor sékerhetsrisk for
Era ordinarie "friska” klienter.

| férlangningen innebéar detta
ocksa att stora resurser tas bort
fran behandlingen av de friska
klienterna.

Hur ska Kriminalvardens
personal och framfor allt;
Kriminalvardens klienter
handskas med dessa psykiskt
sjuka fangar?

Det svar jag fick var:

— Din teori ar troligen helt
korrekt, menar Kriminalvardens
medicinske radgivare Lars Hakan
Nilsson.

Vid den darpa foéljande intervjun
holl jag pa att "baxna” nar

Lars Hakan Nilsson talade om

Foto: Peter Grenter

att: ”S& gott som samtliga

av vara klienter har nagon

form av psykisk stdérning och

vi kan ta hand om dem inom
Kriminalvarden. Problemet ar
bara att Frivarden maste ta ett
storre ansvar nar de kommer ut
och se till att de far sin medicin
nar de blir frigivhna.”

Det finns inte en enda fange som
inte tycker att det ar jobbigt att
sitta i fangelse. Kriminalvarden
gor det latt for sina klienter att
fa tillgang till legala droger.
“Problemet ar bara att de far ett
helvete nédr de muckar och ska
tanda av fran de tunga drogerna
de fatt utskrivna i fangelset. Det
finns ingen lakare med hedern

i behall som skriver ut pa sa
daliga diagnoser” sager anonym.

Bruce Clarke

Har nedan ett av alla
skrammande exempel av vad
Kriminalvarden ger sina klienter!
Zyprexa ar det lakemedel

som forskrevs till den hogsta
kostnaden inom Kriminalvarden
2006.

Lakemedlet ar registrerat for
anvandande vid schizofreni
och maniska episoder vid
bipolar sjukdom.

(Kalla Kriminalvirdens Likemedelsstatistik



Vagen Ut redaktionen foljer var tradition att alltid publicera debattartiklar
som jag har skrivit till andra media.

Nedanstaende artikel publicerades i tidskriften Misstankt nr 2 2008. Debatt-
artikeln bestalldes av Misstankts redaktion och skrevs den 2574 2008.

Maste det bli mycket varre innan det kan bli battre?

Klimatet pa de svenska fangelserna blir hardare. Sakerhetstankandet inom Kriminalvarden
gor det svarare for fangarna att kunna fa sina lagstadgade rattigheter uppfyllda.

Att ges en mdjlighet att kunna komma ut efter avtjanat fangelsestraff battre forberedda
till ett liv utan kriminalitet och droger, ar idag bara forunnat ett forsvinnande fatal av
Kriminalvardens klienter.

For att visa medborgarna i Sverige politisk handlingskraft gav Riksdagen — 2004 - den nytilltradde
Generaldirektoren for Kriminalvarden Lars Nyhlén ordern; ”se for fan till att rymningarna upphor och se
ocksa till att fangelserna blir narkotikafria”. Det var detta uppdrag han gavs order att verkstalla!

I ndstan alla delar har han lyckats i sitt uppdrag: Bland annat har rymningarna minskat, i cirka 80
procent av landets fangelser finns det idag néstan aldrig illegal narkotika, kriminaliteten inom- och
ifran fangelserna har minskat och valdet mot Kriminalvardens personal har minskat.

Men, dessa sakerhetsforbattringar har kostat ett hogt pris. Valdet mellan fangarna har dkat —
dramatiskt. Den psykiska ohalsan hos fangarna har blivit mycket samre. Mdjligheterna till meningsfulla
programverksamheter har minskat. Och framfor allt, en strukturerad och planmaéassig planering infor
fangarnas frigivning ges idag bara till ett fatal av fangarna.

Idag ar Kriminalvarden en av de storsta statliga arbetsgivarna i Sverige, med en budget pa drygt
fyra miljarder kr per ar.

Dessa resurser satsas for att kunna skydda samhallet fran de cirka 30 000 kriminella vuxna som
finns i Sverige. De ar aterfallsforbrytarna, det &r de som standigt dker in och ut ur Kriminalvardens
olika fangelser.

I Sverige sitter drygt 5 000 av dessa 30 000 alltid i fangelse. Av dem &r det cirka 150 fangar som ar
riktigt farliga. Det &r dem samhallets medborgare har anledning att kdnna sig radda for.

De enorma resurser som satsas for att halla de 150 farliga fangarna inlasta, tas av den budget som
ska tacka hela Kriminalvardens verksamhet.

De ovan beskrivna sékerhetssatsningarna samt de resurser som kravs for att ta hand om de
psykiskt storda/sjuka fangarna ater upp de medel som skulle ha satsas pa meningsfullt arbete for
frigivningsforberedelser for de évriga fangarna.

Idag far en stor majoritet av fangarna éverhuvudtaget inga som helst frigivningsférberedelser.
Tristessen och meningslosheten i tillvaron sliter hart och hatet gentemot samhallet 6kar. Dessutom har
den meningslosa tillvaron lett till att valdet mellan fangarna dramatiskt har okat.

Kriminalvardens sakerhetstankande odlar och understodjer dessa manniskors aggressioner och
slutprodukten blir att fangarna kommer ut i samhallet som laddade missiler som nar som helst kan
explodera.

KRIS bedriver besoksverksamheter pa en stor del av landets fangelser och vi har sett att fangarna
har allt svarare att kunna komma ”Battre ut” som Kriminalvardens egen vision lyder.

Nar KRIS kommer till fangelserna och informerar ar det manga fangar som 6ppet sager till oss, ...
att KRIS ar det enda lufthal de har ut till nAgot meningsfullt infor frigivningen”. De allra flesta suckar
bara och sager ”vad ar det for mening att ens forsoka, av Kriminalvarden far vi ju ingen hjalp?”

Vi pa KRIS vet dessutom att den allra stérsta andelen av fangarna faktiskt vill forsoka gora en
forandring av sina liv. Men de kan inte valja det alternativet eftersom de inte ges madjligheter att kunna
uppfylla detta val.

Nu maste det vara hdg tid att latta pa sakerhetstankandet kring de drygt 4 850 - for samhallet
inte farliga fangarna - omférdela Kriminalvardens resurser och se till att faingarna far en majlighet
att kunna fa friges sa att de har en chans att kunna lagga av med sin kriminalitet och/eller sitt
drogmissbruk.

Nu ar det dags for Regeringen att utse Lars Nyhlén till nAgon annan chefstjanst. Han har ju helt klart
bevisat att han har harda nypor och kan utratta det han satts till att verkstalla.

Nu ar det dags for en ny regim inom Kriminalvarden och det ar Regeringens férbannade skyldighet
att hitta ndgon som kan verkstalla det som Lars Nyhlén inte fick order om att utratta: Att se till att
fangarna har en mojlighet att kunna komma ”Béttre ut”.

Nu — det ar redan sent.

Bruce Clarke chefredaktor for KRIS tidning Vagen Ut
Christer Karlsson forbundsordférande RiksKRIS

Peter S6derlund nationell samordnare, kassor RiksKRIS
Lasse Liljegren sekreterare RiksKRIS
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Stefan Schierbeck har tidigare med-
verkat i Vagen Ut med tre artiklar
om psykosyntesiska forhallnings-
satt.

Nedanstaende artikel ar den fjarde i
serien.

De tre tidigare artiklarna ar publice-
rade i nr 3 och 4 2005, samtinr 1
2006.

Personlig utveckling, det psykosyntesiska
forhallningssattet
av Stefan Schierbeck, Diplomerad Samtalsterapeut,

NLP Master Practitioner

Del 4 Konsten att forlata

Det finns nagra missforstand kring forlatelse.
Missforstand 1:

Forlatelsen ar ett tillstand
Det vanligaste missforstandet ar att forlatelsen ar ett tillstand, att forlatelsen ar beroende pa vilken
sinnesstamning den forlatande befinner sig i. Forlatelse ar inte ett tillstand utan en handling.

Visst kan det kannas lattare att ga vidare om man mar bra for ovrigt men i sddana fall ar det snarare
en fraga om att skjuta det som hant at sidan. Skjuta at sidan for att arbetet ska kunna fortsatta,
forhallandet skall fungera o.s.v.

Problemet ar att det som skjuts at sidan lagger sig pa hog, man oppnar skuldkonton for det som
hant inom sig och varje gang samma manniska gor nagot nytt vaxer dennes skuld pa kontot med hog
ranta.

Nar kontot vaxt sig enormt exploderar kontot och ett uttag maste ske, forhallandet till den har
personen blir foérgiftat och/eller kontakten bryts.

Missforstand 2:

En relation upphor nar ett forhallande upphor.
Men en relation bryts inte av att ett forhallande eller en kontakt bryts. En relation varar hela livet och
oftast ocksa efter doden.

Sa fort du relaterar dig till en annan manniska har du en relation oavsett om det ar din busschauffor,
dina arbetskamrater, kompisar, partner, barn eller foraldrar.

Till och med kandisar kan inga i dina relationer. Nar Palme skots var det manga manniskor som
upplevde att de kunde relatera till honom.

En relation kan besta av (och de flesta av vara relationer ar sadana) slaktband, minnesbilder,
efterlamnade outtalade och upplevda kanslor till bade levande och doda.

Missforstand 3:

Jag forlater andra for deras skull.
Alla kanslor som du kanner i din kropp ar dina. Visst kan andra manniskor vécka_olika k&nslor i dig
genom sitt agerande men kanslorna i din kropp ar dina egna.

Oftast finns ett stort motstand att forlata. Kanske det som skett har varit sa smartsamt, fornedrande
att det kanns som om forlatelsen ar omaijlig.

Tankarna finns dar ofta ibland hela tiden. Tankar om vrede, radslor och hamnd.
Du kanske agnar tid varje ledig stund att upprepa det som hant och kadnner att det som hant goér att du
inte kan forlata henne/honom.
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Du behover inte forlata den andra for hans eller hennes skull. Jag vill pasta att vi manniskor inte fullt
ut ar kapabla att forlata en annan manniska for vad den gjort oss for deras skull.

Vi kan stoppa undan, lagga at sidan, gora byteshandel (jag ar ju inte heller perfekt bla bla) men vi
lagrar minnet och det kanslointryck handelsen skapat, som ekorren samlar notter infor vintern, i vara
minnens skattkammare (bygger konton). Dar kan vi ater hamta dem vid ett lampligt tillfalle. Minsta
oforratt registreras med en kamrers iver.

Men om du istallet...

Har bestamt dig for att den andres handlingar eller ord inte langre far forgifta ditt liv och dina
tankar. Om du ar trétt pa att anvanda din energi och din tid till att vara ledsen, arg och hatisk har du
formodligen natt till den punkt dar du nu ar mogen att forlata henne/honom for din skull,

Det fornamliga med detta ar att du kan frigora din kraft, din energi, din gladje och tid genom att
slappa negativ energi fri for din skull.

Har foljer en 6vning som gar att utfora sjalv. For smartsamma och djupa oftratter maste 6vningen
upprepas innan effekt uppnas.

1. Valj ut en person och en handelse dar du kanner att du inte har forlatit det som hant.
Bli uppmarksam hur det kanns i kroppen nar du tanker pa den har handelsen.

2. Satt dig bekvamt pa en stol och slut dina 6gon och ta nagra djupa andetag tills du
kadnner att kroppen bdorjar slappna av.

3. Forestall dig nu att du ser den har personen framfor dig for din inre syn. Lat personen
trada fram i en bild pa ett sant satt att du kanner dig trygg och bekvam. Om det ar en
person som skrammer dig sa forestall dig att personen nu har 16jlig hatt p& huvudet.
Du star pa ett sdkert avstand fran den har personen men ni ar forenade med en tunn
trad som hanger likt en spindeltrad mellan er.

4. Séag nu till den andra personen:

- Jag hade onskat att du hade sagt...(har fyller du i vad du 6nskar att hon/han hade
sagt)..., men det sa du inte!

- Jag hade onskat att du hade gjort. Har fyller du vad du dnskar hon/han hade
gjort..., men det gjorde du inte!

- Darfor har jag beslutat att forlata dig for min skull, Jag befriar dig fran alla mina
forvantningar pa att du skulle vara eller handla pa ett annat satt... for min skull ... sa
att jag kan ta tillbaka min tid, min energi, min gladje och ga vidare i mitt liv.

5. Forestall dig nu hur en gigantisk klinga fran ovan hugger av traden som samman-
kopplat er bada och hur du 6verskoljs av ett vitt ljus och den andra upplyst av ditt ljus
sakta forsvinner bort.

6. Oppna dina 6gon och kann efter i din kropp om du fortfarande kan kanna samma
kanslor i din kropp som innan dvningen.

7. Upprepa 6vningen med jamna mellanrum ifall det finns obearbetade kénslor kvar.

Denna 6vning kan ocksa med fordel géras genom att man skriver ett brev med samma innehall.

Det ar viktigt att denna 6vning inte gors (och detta brev inte visas) for den som skall forlatas (for_
din skull) eftersom detta ar i hogsta grad ar en process inom dig.

En annan anledning till detta ar, att ibland vet inte ens personen att den sarat dig, inte &nnu
orkar sta for sitt handlande, kanske inte ar psykiskt frisk eller befinner sig p& en helt annan niva i
utvecklingen till att bli en vuxen och ansvartagande méanniska.

FORLATELSE AR INGET TILLSTAND — DET AR EN HANDLING
DU KAN FORLATA ANDRA FOR DIN SKULL
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Varldens forsta World Forum Against Drugs dger rum i Stockholm
mellan den 8 och 10 september 2008. Temat ar 100 ar av
narkotikaforebyggande arbete — hur gar vi vidare?”. Konferensen ar ett
initiativ till att satta den framtida agendan inom kampen mot droger.
Under dagarna ska en resolution skapas och dverlamnas till FN och det
UNGASS-motet (United Nations General 3 Special Session on Drugs)
som arrangeras varen 2009.

I och med World Forum Against Drugs, startar ett helt nytt internationellt natverk till stod for
effektiv drogprevention och restriktiv narkotikapolitik. Det har ar ett unikt tillfalle for alla
som ar engagerade i arbetet for att reducera droganvandningen i vérlden. Ett tillfalle, da det
folkliga motstandet mot spridningen av all icke-medicinsk anvandning av narkotikaklassade
medel mobiliseras pa alla nivaer — foreningar, politiker, sjalvhjalpsgrupper, personal inom
vard- och omsorg med flera. Vill du veta mer om konferensen ga in pa www.wfad08.org

Till alla er som inte har tillfalle att nérvara under konferensen finns
ytterligare en chans att visa var ni star i drogfragan. Den 7 september
2008 i Kungstradgarden blir det en heldag for allmanheten. Temat ar
Music Against Drugs. Syftet ar att uppmarksamma narkotikafragan
och att starka allmanhetens avstandstagande till droger. Arrangorer ar
KRIS och NBV.

Scenprogram: (med reservation for foérandringar)
Annika Jankell leder oss genom denna dag med aktuella artister, engagerade talare och prova-
pa-aktiviteter. Se till att du ar dar och deltar i kampen mot droger!

15.00-17.00 Familjen

Anders Neglin med 10-manna orkester.

Gastartister sa som Gunilla Backman, Fred Johanson, Eric Gadd och manga fler.
Talare varvas mellan upptradanden. Som tillexempel Goran Hagglund - Socialminister,
Christer Karlsson - KRIS, Lena Adelsohn Liljeroth - Kulturminister och manga fler.

18.00-20.00 Ungdomar

Acrtister med aktuellt releasematerial.

Dogge, Nordman, Fronda, Petter, Renegade Five och manga fler.

Talare blir bland annat Magnus Andersson — Unga KRIS, Mia Tornblom — forfattare.

Mer information om dagen kan ni hitta pa www.musicagainstdrugs.se.
Sidan uppdateras vartefter programmet blir klart.




Ismo Kallio KRIS Ostersund och Peter Séderlund project manager foér loU.

Nu borjar det praktiska
samarbetet mellan KRIS och
loU att ta form.

| Goteborg ska loU delta

vid den arliga stora
tradgardsutstalliningen, dar
kommer Unga KRIS och

KRIS Go6teborg att anordna
informationstillfallen.

I Norrképing ska Kamratstod-
jarna — KRIS — Unga KRIS
och loU inleda ett samtal med
kommunféretradare for att
kunna arrangera utbildningar och
arbetstraning for medlemmarna i
foreningarna.

I Ostersund har KRIS fatt sig
upplatet en stor hangarbyggnad,
vid den nerlagda flygflottiljen,
dar kommer eventuellt utbildning
och tillverkning av delar av loU:s
tradgardsprodukter att tillverkas.
Samtal med kommunforetradare
pagar.

Peter Sdderlund, som har lamnat
sina uppdrag for KRIS och nu
arbetar pa heltid for att utveckla

hem Larkvirke av basta kvalitet.
— Vi fick traffa en bra kontakt
som vi férmodligen kommer

att samverka med i framtiden,
dessutom besdkte vi ett
gammalt sagverk som ska
renoveras. Dar ska ryska fangar
fran det narliggande fangelset
fa en chans att komma ut

och delta i den kommande
virkesproduktionen. Vi tittade
ocksa pa jarnvagsstationen dar
virket ska vidaretransporteras
till bland annat Sverige, berattar
Peter Sdderlund.

loU-design for Charity ar

ett socialt foretagande som
drivs i samarbete mellan
Robert Lindqvist, KRIS,

Rotary, Arkitektbyran TAF

och Sambhall for att lansera
tradgardsprodukter. Dessa
produkter, som ront stor
uppmaéarksamhet internationellt
och nationellt, kommer att
tillverkas och séljas av fore detta
missbrukare och kriminella.

(se tidigare artiklar i Vagen Ut)

Presskommuniké (8 maj -08)

Peter S6derlund lamnar KRIS och
blir entreprenér

Peter Soderlund limnar den 31 maj

sin tjdnst som nationell samordnare

i KRIS (Kriminellas Revansch i
Sambhillet) samt sina uppdrag inom
KRIS Stockholm.

Han kommer i fortsittningen att pa
heltid leda IOU (I owe you) Design for
Charity som ir ett bolag som utvecklar
och siljer svenskdesignade produkter i
Sverige och internationellt till stod f6r
rehabilitering av f d missbrukare och
kriminella.

— Peter har under médnga ar varit en
kreativ stéttepelare i KRIS och hjilpt
till att bygga var organisation till vad
den dr idag, Vi 6nskar honom all lycka i
hans nya verksamhet som entreprendr,

siager Christer Karlsson, ordférande i
KRIS.

Christer Karlsson
Forbundsordférande
RIKSKRIS
+46704612245
info@kris.a.se
www.kris.a.se

och driva loU har varit i Sibirien )
for att titta pa mojligheter att ta  Bruce Clarke \.
— )
FOtN OtBO ken laser denna markliga bok.
., Forfattare ar fyra unga
"Jag var mycket dyster skolelever, som gjorde den som
Over att jag saknade skor, ett projektarbete.
anda tills jag motte en
som saknade fotter.” (citat: Boken kan bestallas genom
C.T. Valdring) denna tidnings redaktion eller
forlaget Move On UF.
Detta och flera andra tankvarda
tankar om vad som far dig att Kostar 100 kr plus frakt. 20 kr
ga vidare i livet, att ta nasta tillfaller KRIS.
steg, far du om du kodper och Bruce Clarke
\_ _/
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’ ’ ’ ’ Vagen Ut har fatt en ny medhjalpare.
Fange nr 5 - 08 pa Kva Osteraker.
Hans avsikt ar att s smaningom ge

KA K I\/I A ut receptsamlingen. Har ar Robbans
- I andra bidrag till Vagen Ut.

Hej alla matalskare och lasare av Vagen Ut,

Den har gangen ar det korv som galler och inte vilken korv
som helst, denna korv ar en svensk klassiker. Den i sarklass
mest alskade korven i vart avlanga rike, jag menar sa klart
FALUKORVEN. Lika alskad pa mackan som i pytt i pannan eller
som till exempel stroganoff.

Men den har gangen “rockar” vi loss och gor en rejal gryta med
harliga rotfrukter. Dessa rotfrukter bidrar med massor av fibrer,
vitaminer och antioxidanter.

Lycka till och lat grytan Er val smaka.

Robban Gustafsson™s Falukorv med rotfrukter

Till fyra personer:

400 g falukorv

5 potatisar

En bit rotselleri (ca 100 Q)
3 morotter

En halv kalrot (ca 400 g)
1 purjolok

3 lagerblad

1 klick smo6r

6 dl gronsaksbuljong

En knippe persilja

Skala potatis, kalrot, rotselleri och morotterna, skar dem sedan i storre bitar.
Skar purjoldken i bitar och fras den i smoret i en gryta. Lagg i rotfrukterna
och lagerbladen, hall darefter pa gronsaksbuljongen. Koka rotfrukterna tills
de ar knappt mjuka (cirka atta — tio minuter). Skar korven i bitar och lagg
ner dessa i grytan, koka ytterligare fem — sex minuter. Hacka persiljan och
ror ner den i grytan.

Servera med stark senap, ett gott brod garna med en val lagrad ost.



Policy for Vagen Ut:

“Malen for Vagen Ut; ar att vi vill visa de av vara olycksbroder och -systrar som vill
en forandring av sina liv, att de kan ta hjalp av KRIS for att na dit vi har natt och
darigenom fa ett drogfritt och hederligt liv.

Ett ytterligare mal ar att verka for att belysa uttryck och innovationer fran goda
och sunda krafter i samhallet - till exempel KRIS - detta for att visa myndigheter
och beslutsfattare hur ett nytankande, inom vissa av deras verksamhetsomraden,
ska kunna vara en framkomlig vag for att uppna de resultat som myndigheterna
stravar efter att uppna.

Annu ett mal ar att Vagen Ut i sitt innehall ska strava efter att lyfta fram den
samhaéllsnytta som KRIS medlemmar standigt utrattar i sin vardag”.

I denna policyforklaring laggs nu till en ytterligare passus, som lyder:

”Vvagen Ut ska dessutom alltid strava efter att rapportera och belysa forhallanden
inom KRIS som organisation. Detta for att alltid ha en levande debatt pa hog etisk
och moralisk niva inom organisationen.

Vagen Ut foljer i detta avseende KRIS fyra uppsatta deviser: Hederlighet,
Drogfrihet, Kamratskap, Solidaritet.”

Bruce Clarke, chefredaktor.

- )
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www.skyddsvarnet.se

Skyddsvdrnet i
Stockholm

- 100 ars erfarenhet

Bjorka halvvdgshus
Boendestddet

Kvalificerade
kontaktpersoner

Placeringsenhetens

familjehem

¢ ungdomar och vuxna,

e kvinnor med skyddad
identitet

¢ ensamkommande
flyktingungdomar

Trdnings- och
forsoksldgenheter

Oppenbehandling

Projekt

¢ Familjehem for ungdomar
med etnisk
minoritetsbakgrund

Seminarieverksamhet
Vidlkommen att kontakta oss f6
mer information.

Tel. 08-729 17 30
www.skyddsvarnet.se

"E-screen projektet ar ett samarbete mellan Karolinska
Institutet, Beroende-centrum i Stockholm och UngaKRIS
som syftar till att 6ka kunskaper hos ungdomar och unga
vuxna om riskzoner nar det galler alkohol och droger.”

Allt fler ungdomar, sarskilt minderariga testar bade alkohol och droger.
Manga av dessa ungdomar vet inte hur alkohol och droger paverkar deras
psykiska och fysiska halsa.

Ofta kan det vara svart att prata med en vuxen om detta amne eftersom
det delvis ar olagligt

att bruka alkohol under 18ar.

Du medverkar i testet genom att logga in pa www.ungakris.com.

Dér kan du svara pa ett frageformular pa 10 fragor om alkoholvanor och
ett pa 11 fragor om drogvanor. Om testet visar att du ar i riskzonen for
att utveckla ett missbruk, far du rad direkt om vart du kan vanda dig for
ytterligare information. Ditt deltagande ar helt friwﬁ u kan nar
som helst utan narmare forklaring avbryta deltagasedt ﬁlﬁnformaﬂon
hanteras under sekretess.

GOr ditt sjalvtest redan idag!

KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET
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Posttidning B

Returadress:
Vagen Ut Redaktionen
Tjarhovsgatan 9
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