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Kriminellas
Revansch I
Sambhallet; KRIS, ar
en ideell forening
dar fore detta
kriminella och
missbrukare hjadlper
varandra tillbaka
in i samhallet. Vi
startade 1997 och
idag finns vi pa 29
orter i Sverige och
dessutom i flera
andra lander.
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RADIER...

God Jul och Gott Nytt ar!

interns morka tid dr har

och julen star for dorren.

Julklappar ska kopas

och hemmet prydas i
firggranna tingelitanglar. VAGEN
UT har fran och med nu farg i hela
tidningen och det kénns som ett bra
beslut. Nu kan vi erbjuda annon-
sorerna farg i deras annonser och
hoppas pa att vi kan fa fler att annon-
sera i var tidning.

Detta nummer har ”Vard och
behandling” som tema och vi vill
forsoka att berdtta om det som KRIS
star for och tror pé nir det giller
rehabiliteringen fran beroendet av
droger och kriminalitet

RIKSKRIS rekommenderar vara
medlemmar att sdka sig till tolv-
stegsrorelsen om de har ett beroende
av droger. Den lag till grund och ar
anledningen till att temat for detta
nummer ir ”Vérd och behandling”.

Droger &ar inget som samhéllet
behdver och stiller till mycket pro-
blem for dem som anvénder och de
som lever nira en missbrukare. Dro-
gerna tar méanniskoliv och skordar
offer varje dag i Sverige, 400/ar dor
varje ar i vart land. Jag har personli-
gen tre nira vinner som gétt bort de
senaste veckorna. Jag vet att den som
anvander droger for eller senare dor
av att anvidnda droger. Det blir bara
sd patagligt niar det hiander ménnis-

Redaktionen

Chefredaktor

Marcus Beun
Mmarcus.beun@kris.a.sq
0736 - 21 46 27

Marcus Beun - Chefredaktér VAGEN UT

kor som stod en ndra. KRIS rdaddar
liv och ger en mojlighet till arbetstra-
ning sa att vara medlemmar kan ga
vidare i samhéllet. Det ar ett faktum.

Vart medlemsregister fungerar
normalt igen efter ett uppehall pa
ett ar. Medlemskorten kommer
att skickas ut i borjan av nésta ar
(2006).

Ett innehallsrikt &r dr nu till 4nda
och jag ser fram emot ett nytt och
spannande 2006.

God jul och gott nytt ar!
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OPPENVARDSBEHANDLING
enl. Minnesotamodellen

Alkoholbehandling

Rorstrandsgatan 15 (S:t Eriksplan) Stockholm
telefon 08-31 01 19

Drogbehandling och

Kriminalitetsprogram
Kammakargatan 48 (Hotorget) Stockholm
telefon 08-22 63 30

Samarbete med FamVux/HVB
Stockholm
Avtal med Kriminalvarden

www.steponerehab.se

KRIS-Stockholm
personalrekrytering
SOKER DIG SOM AR ARBETSLOS

OCH VILL REGISTRERA DITT
INTRESSE FOR ARBETE

Kontakta oss for info
KRIS Stockholm, tel: 08-615 19 20
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KRIS-PROFILEN

"Det kommer att sta i
historiebockerna om oss”

Namn: Tord Svensson
Alder: 39 &r
Ordforande i KRIS
Sundsvall, ledamot

i forbundsstyrelsen,
RIKSKRIS NBV-
samordnare m.m.

Jag liaste KRIS bro-
schyr p4 Héktet Harnosand
1999 och kiénde direkt att
detta skulle kunna vara négot
for mig, men jag var inte
redo d. Sedan kinde jag de
som startade KRIS i Sunds-
vall sedan gammalt, men jag
var inte redo da heller.

Nér de gjorde sitt forsta
besok pa Hérndsandshéktet,
satt jag p& gemenskapsavdel-
ningen och da blev jag intres-
serad pé allvar. Det tog dock
over ett ar innan jag klev in
i foreningen. Jag hade varit
duktigt less ett bra tag redan
da men det tog tid for mig att
samla mod till att ldmna allt

det gamla bakom mig.

Jag hade en stdkig och otrygg uppvéxt med
tidiga beteendestdrningar och smakriminalitet,
dessutom flyttade vi hela tiden och det gjorde inte
saken battre.

Borjade med droger i tondren

Fick periodvis ganska mycket stryk av éldre
ungar, ndgot som paverkade mitt liv for ldng tid.
Borjade med alkohol, hasch och lite sniffning i
tolvarsdldern och sen kom amfetaminet in vid
sextondrsaldern.

Under tondren var jag foremal for ungdoms-
vard till och fran under flera 4r. Sedan har det
rullat p& med missbruk och kriminalitet, har dock
kommit lindrigt undan vad géller fiangelsestraff.
Jag har gjort c:a 3,5 a&r fordelat pa sju verkstil-
ligheter.

En §34 har jag haft pa ett kristet behandlings-
hem, men dé blev jag transporterad tillbaks till
anstalt pd grund av min attityd. Det var vél inte
speciellt seridst frdn min sida.

Nér jag hade kommit till KRIS sé gick jag in
pa en tolvstegsbehandling, men d hade jag redan
fem veckors drogfrihet i min hemmilj6é med hjilp
av foreningen.

Idag sa jobbar jag & KRIS pa heltid och lite

till, pluggar pa Jellinekinstitutet och lyfter lite
skrot som hobby. Jag har fitt ordning pa mina
familjerelationer och bor med Lotta och vér 15-
arige son i utkanten av Sundsvall.

Tacksam for KRIS

Overhuvudtaget dr jag vildigt tacksam mot
foreningen for mitt nya liv, jag trodde aldrig att
det kunde vara mdjligt for mig att fa till det. Det
trodde for ovrigt ingen annan heller.

Nagot jag brinner for inom KRIS &r att med-
lemmar frén olika delar av landet ska fa fler
mdjligheter att triffas och utbyta erfarenheter och
inte bara vi som sitter i RIKSKRIS. Att fa upp
kénslan for att vi ar en riksorganisation och att vi
alla #r delar av nigot stort, fran Oresundsbron till
Riksgrénsen.

Till alla KRIS-medlemmar vill jag sdga: kimpa
pa! Vi gor nagot som aldrig gjorts forut och det
kommer att st i historiebdckerna om oss!!!

Tord Svensson i KRIS
Sundsvall ér detta
nummers KRIS-Profil.

Har du forslag pa ndgon person i din lokalférening som
du tycker passar att skriva om. Skicka da ditt forslag till

redaktionen med en kort motivering: vagenut@kris.a.sq
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70 ar senare sé finns AA i stort
sitt i hela vérlden. 1953 kom AA till
Sverige och samma &r startades Ano-
nyma Narkomaner (Narcotics Ano-
nymous, NA) i USA. NA adapterade

AA:s 12 steg for att anpassa det till
beroendet av narkotika.

Tolvstegsprincipen har visat sig
fungera &ven pa& andra missbruk
eller avvikande beteenden.

1997 startades ytterligare ett
program DAA (Drug Addicts Ano-
nymous) i Sverige.

I vart land finns det AA eller
NA grupper i alla kommuner
och nistan i alla stider och byar.
DAA finns till storsta delen i

Stockholm.

1999 hade AA cirka 500 grupper i Sverige.
Pé 80-talet fanns det cirka 3000 NA-grupper
i véirlden och den storsta delen fanns i USA.
Nu finns det 31 000 NA-méten per vecka i
over 100 liander.

Grundstommen i tolvstegsrorelsen ar de 12
stegen och utgdr det centrala i budskapet.

Det enda kravet for medlemskap ir en
Onskan att sluta anvinda t ex alkohol, narko-
tika eller vilka beroende det nu mé vara. Du
behover alltsa inte vara drogfri eller nykter
pa ditt forsta mote, men rekommendationen
ar dnda att forsoka komma tillbaka pd moten
nykter och drogfti.

Manga tusen har blivit nyktra och drogfria
genom dessa mérkliga gemenskaper som inte
ar religidsa program men har inslag av and-
lighet. Du kan vara kristen, muslim, buddist
eller ingen religion alls de passar alla som vill
sluta anvénda.

Tolvstegsrorelserna erbjuder inte religion
utan ett nytt sétt att leva. De destruktiva bete-
endena som gor att du gar mot en siker dod,
maste tas bort ur ditt liv och ersittas av nigot

Ar 1935 startade Bill Wilson och Robert Smith, AA
(Anonyma Alkoholister) i Akron, Ohio (USA). De tva
nedsupna alkoholisterna kanske inte da visste vad som
skulle bli av denna ideella forening i framtiden.

nytt. Det dr ddr gemenskaperna kommer in.

Det finns de som tycker att 12 stegsrorel-
sen ar en religios sekt av inbordes beundran,
okunskap brukar uttala sig pé det séttet. Reli-
gion ér till for den som &r rddd for helvetet
och andlighet for den som redan har varit
dér.

Att forsoka fa en helhetsbild Gver tolvstegs-
rorelsen i en artikel i VAGEN UT kan verka
langsokt och omojligt. Att ga och besoka en
grupp for att uppleva tillfrisknande &r en d&nnu
béttre idé och du hittar deras méteslistor pa
webben.

FAKTA

AA, Anonyma Alkoholister,

ar en gemenskap av man och kvinnor, som
delar sina erfarenheter, sina férhoppningar
och sin styrka med varandra for att soka
I6sa sitt gemensamma problem och hjalpa
andra att tillfriskna fran alkoholism. Det enda
villkoret for medlemsskap i AA &r en dnskan
att sluta dricka.

Grupper finns i hela Sverige.

Hemsida: http://www.aa.se|

NA, Anonyma Narkomaner

ar en ideell gemenskap eller férening av man
och kvinnor for vilka droger blivit ett allvarligt
problem. Vi ar tillfrisknande beroende som
mots regelbundet for att hjalpa varandra att
forbli drogfria. Det har ar ett program med
total avhallsamhet fran alla droger.

Grupper finns i hela Sverige.

Hemsida: http://www.nasverige.ord

DAA, Drug Addicts Anonymous,

ar en gemenskap av man och kvinnor, som
delar sina erfarenheter, forhoppningar och
sin styrka med varandra for att soka l6sa

sitt gemensamma problem och hjalpa andra
att tillfriska fran narkomani och alla andra
sinnesforandrande substanser.

Grupper finns i Stockholm, Rimbo, Sundsvall
samt Sandefjord (Norge).

Hemsida: http://www.daa.nuf
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RIKSKRIS skriver i sin verksamhets
berittelse for 2005-2006 att var organisa-
tion rekommenderar vara medlemmar att
ta hjilp av AA, NA eller DAA {or att soka
tillfrisknande frdn beroendet. Det dr av den
anledningen som denna artikel skrivs for att
forklara vad det dr och innebér att ga pa ett
mote 1 12 stegsgemenskaperna.

NA konvent - Faro

VAGEN UTs representant akte pd NA
konvent p& Gotland den 8-11 september. I
fyra dagar sé triffades 637 beroende fran hela
landet pé Faro for att tillsammans umgés och
tillfriskna. Konventet tjuv” startade pé tors-
dagen med moéte vid resturangens terrass.

P4 omréadet hade arrangbrerna rest upp
ett tilt for att hélla de storsta motena i. Dar
aven artister upptrddde och nattens aktiviteter
bland annat inneholl ett, s& klart, drogfritt
raveparty. Det ar vanligt forekommande pa
alla NA-konvent och é&r ett bra sétt att fa Gva
pa att dansa drogfritt.

Alla talarna var nationella och talade om
deras erfarenhet utifrén sitt tillfrisknande i
dom tolv stegen. ”Enkelheten ér nyckeln” var
temat for detta konvent.

Cirka sju mdten om dagen holls under
helgen och fest bade pa fredagen och pa 161-
dagen.

VAGEN UT kan
beritta att NA-distrik-

tet Gossnad har med- Detﬁnns bara
delat att konventet blir en sug att folja
av nista ar pd Farod som for framdy
Gotland igen. rakt fram

— Det var det bista
konventet hittills som tills toly Steg
jag varit pa och jag dr gdngna
har varit p4 konvent i annars

Ett steg i taget

snart tretton ar, sa en ..
beroende som deltog zar det bara
unde{ dessa dagar. y
VAGEN UT kan
varmt rekommen- f .
dera alla KRISare =

¥ mot botten
Ann Sandberg

att aka till Gotland
nésta ar.
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Fruktbart samarbete
med Jellinekgruppen

EM Jellinekgruppen AB ags och leds av Jorhan
Engstrom Pienitzka och Gaya Pienitzka.
Inom Jellinek finns det fyra verksamhetsomraden:

O E M JellinekCentret AB — ett ”ma bra centrum” som
Oppnas pa anrika Lindormsnis i Upplands bro i februari 2006.
Hér kommer utbildning, atgdrdsprogram for bade boende och
Oppenvard, kvinnohus, ungdomsverksamhet och olika kurser
for privatpersoner och foretag att pagé parallellt.

O Radgivarna i Sverige AB — Rikstdckande mottagningar
for samtalsterapi och behandling inom missbruk, beroende,
angest, stress, fobi, utbrandhet, relationsproblem med mera.

O E M Jellinekinstitutet AB — terapiskola med ett antal
utbildningslinjer t ex alkohol- och drogterapeut, anhdrigte-
rapeut, 12-stegsterapeut, entergiterapeut och samtalsterapeut.
Kurser och seminarier inom missbruk, beroende, angest,
stress, fobi, utbrdndhet, relationsproblem, svensk klassisk
massage mm.

O Synkcenter AB - utvecklar och erbjuder olika verktyg
for att forbattra kommunikationen och samarbetet 1 arbets-
grupper genom att stiarka individerna.

Fruktbart samarbete med EM Jellinekgruppen AB

Nagon vecka fore jul 2004 blev véar forbundsordférande
Christer Karlsson kontaktad av Peter Dufvenberg, d& ansvarig
for Jellineks 6ppenvard, for att diskutera ett eventuellt sam-
arbete mellan Jellinek och KRIS. Négra veckor senare var ett
samarbetsavtal klart. D& stod tio utbildningsplatser klara for
Krisare och i gengild ska KRIS marknadsfora Jellinek. Vi har
tilldelats méngder av material som vi frikostigt ska dela ut till
medlemmar och andra intresserade.

Av de tio forsta Krisarna som tilldelades utbildningsplatser
har de flesta fullfoljt sitt forsta ar och kan nu bl a arbeta med
att hjilpa foretag att arbeta fram Alkohol- och Drogpolicys
for foretag och vi kan utféra Repro-K. Repro-K ér ett verk-
tyg for att kartligga omfattningen av beroende och/eller
missbruk och med hjilp av resultatet ska vi kunna ge klienter
rekommendationer om lamplig vard.

Foljande har gatt forsta aret och kan anlitas:

Arja Laitinen
Sven Larsson
Karlstad 054-21 60 33

Conny Andersson
Goteborg 031-14 51 58

Peggy Rosén
Helsingborg 042-13 22 95

Tord Svensson
Sundsvall 060-15 12 ||

Gith Johnson
Erica Lejonroos
Stockholm 08-615 19 20

For mer information om Jellinek:
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Betala inte mer dn nodvandigt!
Ring billigare med mobilen genom KRIS och Tele2!

Genom ett samarbetsavtal mellan KRIS och Tele2 erbjuds alla medlemmar
mobilabonnemang och mobiltelefoner till mycket férmanliga priser.

e Ingen 6ppningsavgift pa samtalen.
e Mycket formanligt pris till alla Tele2Comvig-kunder.
¢ Betalningsanmarkningar behover inte vara ett hinder for att pa 6ppna abonnemang!

PRISER Lag- & Medelanvéndare Hoganvéndare
Intradesavgift 369 kr 369 kr
Manadsavgift 81 kr 206 kr
Oppningsavgift O kr per samtal O kr per samtal
Samtal till det fasta natet i Sverige

Vardagar 07-18 1:36 kr / min 0:75 kr / min
Kvéllar & helger 1:13 kr / min 0:75 kr / min
Samtal till KRIS-kontor?

Vardagar 07-18 0:69 kr / min 0:75 kr / min
Kvéllar & helger 0:56 kr / min 0:75 kr / min
Samtal till samtliga Tele2Comvig-mobiler

i Sverige

Vardagar 07-18 0:69 kr / min 0:00 kr / min
Kvéllar & helger 0:56 kr / min 0:00 kr / min
Samtal till 6vriga mobiloperatdrer i Sverige

Vardagar 07-18 1:86 kr / min 1:61 kr / min
Kvéllar & helger 1:86 kr / min 1:61 kr / min
SMS 0:94 kr/ st 0:94 kr/ st
MMS 2:81 kr /st 2:81 kr /st

Telefonsvarare, Samtal vantar, Pendla mellan samtal, Nummerpresentation, Hemligt nummer vid enstaka
samtal, Gruppsamtal, Vidarekoppling, Utgdende T2 Data och Fax, T2 E-post, SMS, MMS, WAP, GPRS.

Nyheter!
e S|a 233 och valj alternativ 1 sa far du aktuellt saldo.
e Nu kan man byta ut sitt SIM-kort till 3G-kort3.

Mina Sidor — en kostnadsfri tjanst dar du sjalv kan ga in pa internet och b.la:

e Se de sex senaste fakturorna med samtalspecifikationer. e Se eventuell samtalspott

e Se PUK-kod e Se aktiverade tillaggstjanster

e Se avtalstid (bindningstid)

e Se abonnemangsform Adressen till Mina Sidor ar: www.tele2.se/minasidor

For att fa teckna abonnemang krévs att du & medlem, stédmedlem eller hedersmedlem. Samtliga priser anges inklusive moms.
Angivna priser géller per abonnemang. Bindningstiden &r 12 ménader. Ovriga samtal enligt ordinarie prislista. Vi reserverar oss fér eventuella feltryck.

Genom samarbete med aterforsiljaren Nibatel kan vi erbjuda formanliga priser pa mobiltelefoner.
Fir aktuella erbjudanden se www.krismobil.se

For information om hur du tecknar abonnemang kontakta din lokala KRIS-férening eller ring KRIS Stockholm 08-643 30 19.
Erics Lejonroos (0736-88 99 08) och Lisa Pousette (0736-88 31 99) &r ansvariga for mobilabonnemangen.

1 Vi gor sedvanlig kreditbedémning och vid stor misskétsel av skulder kan vi géra bedémning att ej teckna abonnemang.
2 Géller om KRIS fasta telefoner &r anslutna till Tele2.
3 Kréver att du har en 3G-telefon.

TELE2.COMVIQ  NIBATEL

EruoTree, Kommunikation AB
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Underhdllsbehandling

- ingen bra narkotikapolitik!

KRIS har tagit stdllning mot
underhdlisbehandlig med

t ex Metadon och Subutex.
Anledningarna ar flera.
Underhdllsbehandling ar dels
en dalig politisk atgard for att
minska narkotikaproblemen i
sambhallet, dels en dalig 16sning
for den enskilda individen som
riskerar att hamna i ett nytt
beroende och bli en “andra
klassens medborgare”.

ViiKRIS vill att missbrukare och
kriminella ska ta revansch. Vi vill att de
ska bli drogfria och hederliga samhélls-
medborgare. Vi dr Overens i organisa-
tionen om att tydliga och harda regler
behovs. Den viég till malet som KRIS
erbjuder dr kamratskap och solidaritet.
Den har visat sig fungera for méanga av
0Ss.

Samhadllets insatser for att minska
narkotikaproblemen maste halla hog

kvalitet och malet maste alltid vara att
missbrukaren ska bli helt drogfri. Meta-
don- och Subutexprogrammen idag kan
knappast séga std for detta. Alltfor ofta
leder dagens underhallsbehandling till
att deltagaren i programmen hamnar i ett
nytt beroende eller halls kvar i ett.

Dessutom skots programmen pé ett
sadant sitt att missbruk av andra droger,
till exempel alkohol eller lugnande
medel, kan péga parallellt med behand-
lingen och deltagaren kan &dven bega
brottsliga handlingar utan konsekvenser.
En behandlingsidé med sadana brister
bor upphdra oavsett om intentionen med
sjdlva lakemedlen ar god.

Ytterligare ett problem med under-
hallsbehandling med t ex Metadon och
Subutex dr att ménniskor forespeglas att
det finns en enkel medicinsk 16sning pa
deras narkotikaproblem. Och visst vore
det toppen om det uppfanns ett magiskt
piller som kunde fA ménniskor att sluta
droga. Men i verkligheten finns inget

magiskt piller som l6ser alla problem.

Det krévs en helhetssyn i narkotika-
politiken. Nagot som ur ett perspektiv
kan verka bra kan ur ett annat perspek-
tiv vara forddande. Vi menar att dagens
underhallsbehandling riskerar att vara
kontraproduktiv.

Underhallsbehandlingen héller fast
de som deltar i behandlingen i ett bero-
ende. Underhallsbehandling kan skapa
nya missbruksmonster ddr nya grupper
borjar missbruka underhéllslikemedlen.
Lakemedlen kops och siljs pd samma
kriminella sétt som vanligt” knark och
det totala missbruket kanske bara blir
storre — istéllet for, som det var tinkt,
mindre.

Vi menar dérfor att det dr battre att
det offentliga avstar frdn underhallsbe-
handling &n riskerar ett dkat missbruk
pa grund av “lackage”. Vi i KRIS vet att
man kan sluta droga utan substitut.

Christer Karlsson, Férbundsordférande
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”Vad jag kimpat for och
tanker kimpa for i KRIS ar
att manniskor ska fa vaga

Tomten finns!

Att vaga delegera och sen
vaga ta ansvaret for det, det &r
fragan? Att skapa nagot som nya
skall ta 6ver en dag krdver ett mod
och faktiskt en aktsamhet. For hur
det an later sa ar inte alla lampliga
att ta Over, hur demokratisk dn en
organisation kan vara.

Hur ménga ganger har inte
“tomtar” kommit in med sina stor-
slagna talanger och sédga sig kunna
gora saker bittre.

Anda sedan den dagen jag gick
med i KRIS har jag sett dessa figurer
skyndsamt slinka forbi, den ena bitt-
rare dn den andra. Ibland forsoker jag
hejda dom och fa dom att gora nagot
som gynnar oss alla.

Ibland har jag forsokt f& dom att
gora nagot konkret som vi alla har
nytta av, och da inte bara en sak, utan
vi behdver mer “hjilp” dn det. Men
néstan lika ofta visar det sig att kunska-
pen vill man ha for att syna andra och
skrdvla vad man kunnat gora. Under
tiden forsoker man pé ett manipulativt
sitt dta pa
dom som
offrar
sina liv av

prova vad som kan vara det Ef;ngkjfﬁ
ritta for dem for ett nytt  oj;igic for
liv, dven fast man i andras it hjilpa
ogon misslyckas.”  sig sjily

och andra.

Jag vixte upp med KRIS och lever
med foreningen dnnu idag, och jag
hoppas att de som &r trogna idéen och
med ett Oppet sinne vill hjélpa mén-
niskor fran droger och kriminalitet, ar
dom som dominerar i KRIS fortsatta
historia.

KRIS bleyv till vad vi r, tack vare
dom som behovde Kris, och sdsom
dom ville ha det. Inte for att ndgon
av de sjdlvutndmnda experterna, som
vet hur man egentligen skall gora,
fick gora det.

Forutséttningarna fanns forut och
mojligheterna finns fortfarande, for
dessa experter att skapa nagot som
gynnar oss som behdvde och fortfa-
rande behover négot liknande KRIS.

Risken &r om man ar en skapande
person, &r att "Tomtarna” dter pa dig
och undrar varfor du inte delar med

dig.

Det vansinniga i det dr att om
du inte skapar nagot, sa dr inte just
”Tomten” intresserad av att ha natt
av dig, dven fast man dr snall. Var
det egentligen inte tvartom det skulle
vara? Tomten skall vdl komma till dig
med nagot om du gjort nadgot bra!?

S& den stora konsten ar att bli
nagon som skyndsamt kldcker nya
idéer, lamnar sitt fotspar och letar
nya vigar att f4 skapa. Garna da
stora fotspar dar “Tomten” fastnar
och blir sndll och stannar for att
hjélpa andra.

Vad jag kdmpat for och tédnker
kdmpa for i KRIS ar att manniskor
ska fa vaga prova vad som kan vara
det rétta for dem for ett nytt liv, dven
fast man i andras 6gon misslyckas.

Jag sédger ibland att vi skulle
kunna kora tio projekt i KRIS med
over det dubbla antalet ménniskor
verksamma i dom i dver ett &r och
alla projekten “misslyckas” med
projektmalen.

Men man har faktiskt lyckats
med det overgripande “projektet”
och det iir att kanske over tjugo
mdnniskor eventuellt for forsta
gdngen i sitt liv kunnat misslyckas
utan att behdéva sld pd sig sjilva och
aterfallit i missbruk och kriminali-
tet. Att antalet anhériga och barn
sluppit massa skit dr vil ocksa viir-
defullt och kanske brottsoffer och
allmiinhet likasa.

Vi gar just nu in i en era av att
utveckla oss pa gott och ont. Det gor
ont att fordndra sig och gott att se
nya végar. Vi provar just nu en massa
projekt och forsoker ocksa ldra oss
hur man “’skall” gora.

Men man fér inte vara alltfor radd,
for projekt bygger inte ditt hjdrta
och din sjél som liknar KRIS, utan
projekt utvecklar verksamheter och
stiarker en organisation men det far
aldrig bli kdrnan i KRIS.

KRIS skall nog mer ses som en
”cirkel” av ménniskor som vill gora
nagot och 16sa ett problem, och sé
skall det nog i det innersta KRIS
hjértat vara.

Lika mycket som nér vi spred oss
ut i landet, skéller och tycker mén-
niskor, medlemmar och myndigheter

att vi sviker vart arbete har hemma.
Lika mycket skéller man nér vi hjil-
per vara broder och systrar i Ost.

Kanske ar det en liten avundsjuk
”Tomte” i varje liten stuga i vart land
som bittert blivit sittandes i ett fotspar,
som man kanske aldrig kommer ur,
som ocksa hér gor sin gélla rost hord.

Jag hoppas att alla barn i ar far
traffa en snéll ”Tomte” som inte slar
dom pé fingret nar dom med ldng-
tansfulla blickar ser pa arets prydda
gran. Som under dess vida vingar av
barrprydda grenar gdmmer nétt man
langtar efter.

Sjalv far jag till Thailand och
gifter mig, om allt gar som planerat.
Langt ifran alla vilsna ”Tomtar” som
letar ett battre liv. Biljetten fick jag
som ett brev pa posten, ett pris for
»Arets eldsjil”.

Det I6nar sig att tro pa det goda
inom en. Att sen han i fotsparet tror
pa sitt, det kan han beritta for sin
Tomtevén.

Jag hade en drém nir jag levde i
kriminalitet, knark och rus, och det var
att den dagen jag slutade, ville jag gora
det till nagot gott for andra ocksa.

Den mgjligheten blev sann nér jag
fick reda pa att det nyss hade bildats
en forening med ménniskor fran ett
liv i KRIS. Det var bara att dka med
i en vild okunskap med en vérdefull
erfarenhet som dn idag utvecklar sig
till nagot stort for de som vill ta plats
och f6lja med.

Vi gér snart in i ett nytt ar med nya
utmaningar och nya mal. For egen
del kommer jag att fortsdtta delegera
for att fa tid och ro att fa skapa négot
som jag kan ge till KRIS.

Jag har en Onskelista for nastkom-
mande ar. Den kommer att horas,
synas och skillas och ifragaséttas. Men
sa ldnge jag vet att jag gor det jag var
amnad for 1 KRIS, sover jag gott och
ler, men inte till ”Tomtens” favor.

Men den dan han blir snéll lovar
jag att han kommer f& klappar med
mycket innehall. Dom kan han
anvinda for att hjilpa ménniskor
ifran vérldens alla hall.

God jul pa Er alla onskar Natio-

nella  Samordnaren fran soffan
hemma pd KRIS i Europa.
Peter Séderlund
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KRIS fick Eldsja

RIKSKRIS

Peter Séderlund,
Gith Johnsson

och Christer
Karlsson tog emot
Eldsjalspriset och
fick dela p& en del
av prissumman.
Foto Peter Roth

Ispriset

Fredagen den 7 oktober delade foretaget If skadeforsdakring ut Eldsjalspriset till KRIS.
80.000 kronor gick till organisationen.
Under helgen 7-9 oktober pdgick ett tredagars Forum for Eldsjdlar pa Fryshuset i Stockholm.

— If arbetar aktivt med att fore-
bygga vardagsbrott i sambhillet. En
naturlig del av forsdkringsverksamheten
ar att verka for ett samhélle dir alla
kan leva i trygghet. KRIS &r en viktig
indirekt brottsforebyggande organisation
vars arbete vi vill stodja genom det hir
priset, sdger Torbjorn Magnusson, VD If
Skadeforsakring.

Det é&r inte fOrsta géngen som
KRIS far pris for véart engagemang i
brottsforebyggande arbetet. Senast var
1999 som vi fick priset for Vérldens bésta
brottsforebyggande atgérd och aret innan
Europas nidst bdsta brottsforebyggande
atgérd.

Att KRIS dr med och minskar
brottsligheten i samhillet ar for oss
en ganska sjdlvklarhet med tanke pa
den brottsfrekvens manga av vara med-
lemmar levde med. Manga av oss begick

atskilliga brott varje dag och nér vi nu
har slutat med kriminalitet méarks det i
statistiken.

— Samarbetet med ideella orga-
nisationer ar en investering i vara
kunders och vért samhilles trygghet. 1
den allménna debatten om brottslighet
handlar diskussionen ofta om politiska
och polisidra ansvarstaganden. Det
ar inte tillrackligt. Genom att stodja
KRIS i deras verksamhet vill vi sétta
fokus pa och uppmana politiker och
myndigheter att inse vikten av att
ideella organisationer engageras i
betydligt storre omfattning i samhéllets
brottsforebyggande arbete, fortsétter
Torbjorn Magnusson.

Brottsligheten ner i Sundsvall
Nir BRA (BrottsforebyggandeRadet)
utviarderade var verksamhet, visade den

att brottsligheten i Medelpad gick ner 50
procent ndr KRIS Sundsvall startades.

— KRIS é&r det mest spannande
brottsforebyggande projekt som startats
under de tio senaste aren, och jag &r glad
att If har valt att ge Eldsjalspriset till just
dem, sdger Anders Carlberg, grundare av
Fryshuset.

Av de 80 000 kronor som delades ut
gick 50 000 till organisationen. 30 000 var
personliga och delades ut till tre personer,
Christer Karlsson (Férbundsordforande),
Peter Soderlund (Nationell Samordnare)
och Gith Johnsson (KRIS Stockholm).

Vad de pengarna som gick till
RIKSKRIS ska gé ar d4nnu inte bestamt.

— Ett forslag dr att utoka sommarlédgret
2006, sa att fler far hinga med frén
foreningar som inte har sa god ekonomi,
sdger Peter Soderlund.

Text Marcus Beun
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KRIS - en del av NBV

Sedan juni i ar dr KRIS en av medlemsorga-
nisationerna i Nykterhetsrorelsens Bildnings-
verksamhet. Foratt KRIS skall bli en fullt
fungerande medlemsorganisation har RIKSKRIS
Nationell Samordning tillsatt Tord Svensson som
NBV-samordnare. Uppdraget innebdr att genom
moten och utbildningar trimma ihop KRIS och
NBV till en slagkraftig enhet.

— Jag har bara hunnit besoka nigra féreningar/
NBV-kontor hittills men hoppas hinna med att
besoka de flesta foreningarna i Sverige innan
sommaren, siger Tord till VAGEN UT.

— Dessutom héller jag, i samverkan med
NBVs forbundskansli, pA med att ta fram en
helgutbildning i folkbildningskunskap for en
KRISare per lokalforening. Preliminirt &r denna
planerad att dga rum pa Tollare Folkhdgskola 20-
22 januari 2006 och det blir dven ett ypperligt
tillfélle for KRIS-medlemmar fran hela landet att
traffas och umgas en helg. Vidare pagar arbete
med att ta fram studiematerial och eventuellt
gemensamma utatriktade arrangemang landet
runt.

Alla som har fragor eller idéer 4r vilkomna att
kontakta mig pa 0736-88 31 22 eller via e-post:
ford.svensson@kris.a.sd.

Valkomna till
KRIS Halmstad

Nu har dntligen KRIS Halmstad sedan sex ména-
der fatt en egen lokal, efter att ha hallit till pa
Ria-gérden i ett och ett halvt ar. Det 16nar sig tyd-
kligen att fortsétta kimpa och behalla tdlamodet.

Man kommer att ha fyra personer som jobbar
pa heltid i lokalen dir man kan sysselsétta sig
med internet, tv-spel, kortlekar mm. Tre ganger i
veckan kommer man dven ha aktiviteter dd man
bland annat gar pa gym och trénar.

— Vi har bra samarbete med Halmstadskom-
mun och tillsammans med “Trygga Halmstad”
bedriver vi nattvandring och goér besdk pa
ungdomsgardar och tondrsdiscotek, berdttar
ordférande Putte Fransson. De ar vildigt glada
att vi kommer och umgés och snackar med deras
ungdomar.

— Vi besoker dven Singeshult och KVA Halm-
stad dér vi héller information och motivations-
samtal, berdttar Glenn Larsson som ar sekrete-
rare i foreningen.

Vi onskar KRIS Halmstad lycka till. Adresss
och telefonnummer hittar du hér intill och 6ppet-
tider finns pé nésta sida.

RIKSKRIS

/11 NOTISER /17

ADRIESSIER

till KRIS lokalforeningar:

RIKSKRIS
Tjarhovsgatan 9
116 21 Stockholm
08-643 30 19

KRIS Boden
Kungsgatan 26 C
961 34 Boden
0921-101 07

KRIS Borlange
Allfarvagen 47
784 42 Borlange
0243-124 55

KRIS Falun
Asgatan 46
791 72 Falun
023-79 52 54

KRIS Gavle
0704-06 07 96

KRIS Goteborg
Heurlins plats 11
413 01 Goteborg
031-14 51 58
031-14 51 34

KRIS Halmstad
Namndemansgatan 5
302 47 Halmstad
035-15 68 30

KRIS Helsingborg
Skaragatan 1

252 63 Helsingborg
042-13 22 95

KRIS Jonkoping
Tandsticksgrand 33
551 31 Jonkoping
036-12 52 73

KRIS Kalmar
Storgatan 57
392 31 Kalmar
0480-207 91

KRIS Karlstad
Vikengatan 14
652 26 Karlstad
054-21 60 33

KRIS Katrineholm
Laroverksgatan 8 Nb
641 36 Katrineholm
0150-140 50

KRIS Kristinehamn
c/o Knutpunkten
Hamnvagen 7

681 30 Kristinehamn
0550-122 18

KRIS Landskrona
Engelbrektsgatan 1
261 33 Landskrona
0418-598 20

KRIS Malmé
Bragegatan 6 B
214 30 Malmo
040-92 71 00

KRIS Norrkoping
Ostra Promenaden 16
602 27 Norrkoping
011-13 72 43

KRIS Nykoping/Oxeléosund

Vastra Tullgatan 1
611 30 Nykoping
0155-21 48 44

KRIS Pitea
Storgatan 12
941 31 Pitea
0911-106 81

KRIS Sala
Fredsgatan 23, 3 tr
733 30 Sala
0224-100 63

KRIS Skelleftea
070-306 27 65

KRIS Stockholm
Tjarhovsgatan 34
116 21 Stockholm
08-615 19 20

KRIS Sundsvall
Tradgardsgatan 11
852 31 Sundsvall
060-15 12 11

KRIS Sodertilje
Orrstigen 1

151 63 Sodertilje
08-550 413 26

KRIS Umea

Sléjdgatan 8
903 25 Umea
090-71 35 30

KRIS Uppsala
S:t Olofsgatan 25
753 30 Uppsala
018-13 33 53

KRIS Visby
Jungmansgatan 89 A
621 52 Visby
0498-21 89 80

KRIS Visteras
Pettersbergsgatan 29
724 63 Visteras
021-14 88 24

KRIS Vixjé
Ostregardsgatan 8
352 34 Vixjé
0470-269 37

KRIS Alvsbyn
Lomtjarnsgatan 32
Alvsbyn

0730-83 31 32

KRIS Orebro
Vasatorget 2
703 54 Orebro
019-33 51 97
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MIEEDILIEMSINITITORMATION

- fran din lokala KRIS-forening

se aven www.kris.a.s€

Forening: Aktivitet: Datum: Ovrigt:
Goteborg: Julbord i KRISlokalen 16 dec ki 14.00
Cafe 10.00-14.00 Valkomna till
Lunch 12.00-13.00 Sveriges framsida!
Helsingborg: Studiecirkel Rockband Mandagar Oppettider:
Badminton Onsdagar man, ons, fre 8-16
Innebandy Torsdagar tis, tor 8-20
Hemlagad mat Dagligen, pris 20:- I6r stangt
Gym/Solarium/biljard Dagligen s6n 12-18
Internet Dagligen
Qvinnoverksamhet Ring for info
Foraldrar/barngrupp Ring for info
Halmstad Internet, tv-spel, gym Oppettider:
man-ons, fre 10-16
tors 10-20
Karlstad: Julbord 35:- 16/12 kil 12.00 Oppettider:
Café Vard 9-16.30 vard 9-16.30
Frukost 12:- mand-fred
Hemlagad mat 25:- Tisd & torsd
Qvinnogrupp 1 traff/varannan vecka
Ring fér info 054-21 60 55
Landskrona: Anstaltsverksamhet Tisdagar Oppettider:
KRIS-middag Tisdagar kil 14 man, tis 12-19
Samverkansgrupp Onsdagar kl 11-14 tors 16-19
med Alpo och Malvan fre 12-19
Ungdomsprojekt Onsdagar kl 17-21
Stockholm: Medlemsfest 17 dec ki 17.00
Lunch 11.30-13.00 Pris: 30kr
Café 9.00-2100 Vardagar
12.00-18.00 Lor och s6n
Uppsala: Julbord 24 dec kl 13-18.
Aktivitetsdag Loérdag 12.30-17.00 Ring for info
Sondag 12.30-17.00 018-13 33 53
0763-155 551
Orebro: Ring for info Oppettider:
019-33 51 97 vard 9-18

lord-sond 11-16

Ovriga lokalféreningars aktiviteter:
Se hemsidan: www.kris.a.sd eller ring din lokala KRIS-férening

Information Iamnas till redaktionen via e-mail till vagenut@kris.a.sq eller peter.roth@kris.a.sd
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Delpersonligheter

En kurs i
det psyko-
syntesiska

forhallnings-
sattet for
KRIS
del

av Stefan
Schierbeck,
Diplomerad
Samtalsterapeut

Diagram 1

Delpersonlighet

Clownen

Tuffing, den arge
Fixaren, den duktige
Smitaren

Offret, den undergivne

Tapetblomman

Den ansvarsfulle, Kontrolléren

Nir ett barn f6ds har barnet en kdrna som
under kérleksfulla och sunda omstindigheter
skapar ett starkt jag. Men det lilla barnet ar bero-
ende av att ndgon uppfyller dess behov av virme,
mat, trygghet och kérlek. For att kunna ge barnet
allt detta behover vissa forutséttningar finnas. Den
som inte har ndgot kan inte heller ge nagot. Barnet
borjar utveckla beteenden for att fi sina behov
uppfyllda och for att skydda sig. Dessa beteenden
kallas inom psykosyntesen for delpersonligheter.

Delpersonlighet = Beteende = Roll

Delpersonligheten fods av behovet och ger oss
uppmérksamhet, trygghet och bekriftelse. Att
utveckla delpersonligheter dr vért sitt att dver-
leva, att striva efter att uppfylla eller ersitta halen
i vara behov.

Men om vi ska uppné balans i livet maste jaget
véxa starkare &n delpersonligheterna.

Forestill dig att din kérna, ditt jag dr dirigenten
i ditt liv och dina delpersonligheter &r som instru-
menten i ditt livs symfoni. Om inte instrumenten
foljer dirigenten uppstar kaos i musiken och vissa
instrument tar 6ver och musiken blir inte den njut-
ning som det var tankt.

Precis detta hiander i en minniska nér delper-
sonligheterna har tagit Gver.

Hur kdnner man igen en
delpersonlighet och nér bildas den?

Ténk pé dina tre bista egenskaper. Ofta dr dessa
utvecklade i tidig alder for att du skulle klara av
en situation, eller fa nagot. Kanske var du klas-
sens clown, tuffing, fixare, den duktige, smitare,
offer, tapetblomma, hjélpare, optimist (det ordnar
sig alltid), kontrollor, ansvarsfulle, forsvarare,
domare, envise, arge och sa vidare.

Du kan sidkert kdnna igen ndgra hir och har
formodligen anvint méanga fler i ditt liv.

En gemensam ndmnare for alla dessa beteen-
den 4r att de har tillkommit for att tjana dig i en
period eller situation i ditt liv d& du behdvde stod.
Darfor dr ofta en delpersonlighet vérd en stor por-
tion berdm och uppskattning.

Tjanar (ger)

roar, uppskattning
respekt, beundran, ledare
tacksamhet, berém
slipper ansvar

slipper férvantningar
slipper ta risker
inflytande, makt, berém

Men om du gétt vidare i ditt liv kan oftast
delpersonligheten fortsatt vixa utan att du langre
behdver den sé ofta. Da har den plétsligt blivit en
begransning som till och med hotar dina mojlig-
heter att uppfylla dina behov och ditt vixande (se
diagram nedan).

Listan kan goras lang och du hittar sékert flera
delpersonligheter hos dig sjélv och hos andra.

Om du har svart att samarbeta med nagon
annan kan problemet ofta handla om att den andra
personen har utvecklat en delpersonlighet i mot-
satt riktning till dig, din delpersonlighets absoluta
motsats.

Om du skriver ner dina 3 bésta egenskaper pa
ett papper och sedan skriver ner dessa egenska-
pers motsatser kan du formodligen upptécka att
de miénniskor som innehar dessa motsatser inte
tillhor de du helst samarbetar med. De har sa att
sdga nagot i sitt beteende du arbetat hart for att
motverka hos dig sjalv.

Nar en delpersonlighet har véxt for mycket och
inte langre behdvs pa samma sitt som nir den ska-
pades blir den en begrinsning. Det fungerar unge-
far som med en flytvdst. En flytvist kan rddda liv
ndr man fallit i vattnet och héller pa att drunkna
men &r ett hinder om man vill dyka.

Hur balanserar man en
delpersonlighet?

Man borjar med att kartldgga vilka delperson-
ligheter som for nédrvarande &r verksamma. Skriv
ner pa papper vilka egenskaper du kan hitta hos
dig sjdlv, goda och déliga. Forsok att namnge
dem, typ fixaren, offret, clownen och sa vidare.
Det blir enklare att bearbeta dem pa det séttet.

Anteckna pa vilket sétt de tjanar och begrénsar
dig. Viég fordelarna emot nackdelarna.

Fraga dig sjélv: Kostar det mer dn det smakar?
Om nagon delpersonlighet fortfarande tjanar dig
utan att den paverkar dina livsval negativt kan du
lamna den tills vidare. Ta dig an de beteenden som
paverkar valen i ditt liv, livsstil och umgénge.

Undersdk om du kan stdrka nidgon av delper-
sonligheternas motsatser i ditt liv och vad som

Begransar

inte tagen p3 allvar, forakt

stoter bort, skrammer, ensamhet
utnyttjad, tar pa sig for mycket
betraktas som opalitlig

betraktas som kraftlds

far aldrig chansen

stoppar andras vaxande, oro, stora krav
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hinder i din omgivning, hur du mér och andras
reaktioner pa det. Kanske uppticker klassens
clown att han faktiskt ar helt okej utan att jamt
behova skoja, kanske uppticker den ansvarsfulla
att hon inte behover oroa sig for allt, kanske upp-
tacker tapetblomman att hon blir uppskattad om
hon tar en risk. Men lat dig inte nedslds av de som
vant sig vid att du ir pa ett visst sétt, och kanske
ocksa lart sig utnyttja detta, i alla lagen vilkomna
alla fordndringar.

Ty ditt vixande kan ocksa bli en smértsam
paminnelse om deras begynnande uppvaknande.

Hur kan man konkret arbeta med
sina delpersonligheter?

Steg 1. Upptécka dem.

Steg 2. Acceptera att de finns.

Steg 3. Ge dem ritt utrymme.

Steg 4. Léra sig vélja nir man vill anvénda de.

Eftersom detta &r ett inre arbete som varje mén-
niska méaste gora sjilv, blir arbetet sa att sdga pa
ditt inre plan.

Nér du blivit bekant med en delpersonlighet
och bdrjat ana dess mojligheter och begransningar
kan du ocksa inleda en inre dialog med detta bete-
ende hos dig sjilv.

Har foljer nu en liten 6vning som
illustrerar ett satt i form av en
meditation:

Sétt dig ner pd en stol och intag en bekvim
stillning, dér bada fotterna vilar mot golvet och
dina underarmar och hénder vilar pa dina ben.

Tag ndgra djupa andetag och lat din kropp
slappna av mer och mer for varje utandning.

Kéann hur varje muskel i ditt ansikte, din dver-
kropp och dina ben blir mer och mer avslappnade
for varje utandning.

Forestéll dig att du star pd en sommardng en
varm sommardag, framfor dig stér din delperson-
lighet, den del av dina beteenden som du valt att

jobba med.

Du tar delpersonligheten i handen och gar mot
ett torn som star en bit léngre bort pa édngen.

Ni 6ppnar en dorr och triader in i tornet och gar
upp for en vitmalad trappa som badar i ljus.

Nér ni kommit hogst upp tittar ni ut over ett
magnifikt landskap, och du upptacker att landska-
pet ar bekant, du ser platser du en gang har besokt,
ditt barndomshem, din skola, platser du lekt pa
som barn.

Du vinder dig emot din delpersonlighet och
tackar for allt den gjort for att tjana dig och séger
att du forstar att den gjort allt for att hjélpa dig
fram tills nu, men att den fran och med nu kan vila
tills du ater kallar den till dig. Du kan ocksé fraga
den om det &r nadgot som den behdver fran dig. Ge
den tid att uttrycka sig.

G4 sedan tillbaka nedfor trappan ut pa den
varma sommaridngen och atervind till din stol.
Oppna dina 6gon i din egen takt och dterviind med
din kropp till rummet.

Fragor:

I detta nummer f&r

vi del 2 i den kurs i
det psykosyntesiska
férh8liningsséttet som
Stefan Schierbeck har
utarbetat for KRIS.

1. Vilka ar mina framsta egenskaper och vad &ar deras

motsatser?

2. Vilka delpersonligheter har jag utvecklat?

3. Hur begransar de mig och hur tjanar de mig?

4. Vilka delpersonligheter vill jag balansera och vilka

vill jag stdarka/forminska i styrka?

Besvara fragorna och gor utifran dina svar en plan pd
hur du kan ta kontrollen over dina beteenden.

Har du frdgor eller egna funderingar, hor av dig till Stefan pa

mail: info@schierbeck.sd

Végen ut nr 4 2005
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KRIS oppenvards

KRIS Orebro har sina
lokaler p8 Vasatorget.
Dér bedriver man
bland annat sitt
Oppenvérdsprogram.

KRIS Orebro var forst ut i landet med
ett 6ppenvardsprogram i foreningen.
VAGEN UT &kte till Orebro for att titta
narmare pa vad det dr och hur det
fungerar. Kicki Christiansson som ar
program ansvarig berdttar for oss vad
det innebar.

Text & foto Marcus Beun

KRIS Orebro ligger vid Vasatorget 2 i
den vistra stadsdelen i Orebro. VAGEN UT
tog sig dit for att titta nirmare pa deras Oppen-
vardsprogram. Vi tas emot med ett varmt
vilkomnande av de som jobbar pa foreningen.
De har en stor fin lokal som ér ljus och kénns
hemtrevlig pé alla sitt.

— Var forra lokal var dnnu storre, 1000
kvm, berédttar Lars Liljegren som &r Ordfo-
rande i KRIS Orebro.

Kicki Christiansson som &r program-
ansvarig for Oppenvarden pa foreningen
hélsar mig vdlkommen och tycker det ar
trevlig med besdk fran tidningen.

Vi sitter oss pa Kickis kontor for att
inte bli stérda under vart samtal. Kontoret
kéanns luftig och varmt inrett, det mérks att

det dr en kvinna som jobbar hér. Det &r ordning

Pundare eller Fy.llo
var inte vad V!

dromde om att bli

nér vi fyra ar
gamla

pad gud som haver

parnen kar

nej snarare ville
jag bli cowboy
eller indian

Ann Sandberg

pé torpet. Kicki har en stark personlighet och en
utstralning som &r svar att motsta. Kicki har pabra
fran Grekland och ett trevlig utseende. En varm
tjej med skinn pa ndsan och det behovs i det arbete
som hon utfor i foreningen. VAGEN UT stillde
nagra fragor som Kicki gérna svarde pa.

Hur ldnge har ni haft KRIS
Oppenvardsprogram?

— Vi var forst ut i landet med den héar verksam-
heten i KRIS och den har funnits sen slutet av
2003. Sen starten har 31 elever gatt igenom pro-
grammet och just nu sa har vi fem deltagare.

Ar det bara du som jobbar inom
oppenvarden?

—Nej, vi &r flera som &r delaktiga i programmet.
Anders Moller som &r utbildad socionom é&r fore-
standare och jag ansvarar for programmet. Sen &r
Lars Liljegren, ordférande och Steve Holm, vice
ordforande med pa ett horn i vara enskilda samtal
med grabbarna.

Vad har ni for innehdll i
oppenvarden?

— Vi har en kurs som heter “Kriminalitet som
livsstil” och &r en 22 veckors kurs i kriminella tan-
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program i Orebro

kemonster och hur personen kan bryta dem och fa
ett nytt tinkande. Vi anvénder oss av Gunnar Berg-
stroms bok med samma namn. Vi har dven andra
kurser som Wise Eyes, Moral och Etik, Sinnenas
Cirkel med inriktning p& meditation, positivt tin-
kande, Kost och Hélsa, Datakurser och Personlig
Utveckling.

Kurserna dr oftast forlagda utanfor lokalen for
att de som medverkar ska fa en chans att ta ansvar
for att komma i tid och tridna pa att fungera i sociala
sammanhang. Det dr ldtt att hélla sig drogfti i skyd-
dad milj6 och det &r viktig att komma ut till verk-
ligheten sa snabbt som mojligt.

— Frivilliga AA/NA moéten &r det vissa som
tycker &r ett bra komplement till 65ppenvarden.

— Vi har dven enskilda samtal med vara elever,
och jag brukar samtala med tjejerna och Lars eller
Steve samtalar med killarna. Det &r viktigt att
tjejer hjdlper tjejer och killar hjdlper killar.

Vad staller ni for krav pa de som
deltar i 6ppenvarden?

— Drogfrihet och hederlighet sa klart! Vi tar urin-
prov vid stickprovskontroller och/eller vid behov/
misstanke. Det ska kénnas tryggt att vara med i det
hér. Det &r en sak att mota droger nér du gar genom
stan men hdr pd KRIS hor inte droger hemma.

Har ni nagra
avtal?

— Vi har ett nira samarbete med Orebro
Kommun och vi dr sa pass billiga att det inte
brukar vara nagra problem. 500kr per dygn &r inte
en stor summa om man ténker pa att det finns stél-
len som tar det dubbla. Vill en person verkligen
lagga av med droger och fa ett nytt liv med KRIS
hjélp, sé hjélper vi naturligtvis till med kontakten
med Socialen.

Kicki Christiansson
ar programansvarig
i KRIS Orebro.

Har ni ndgon mdéjlighet att
hjdlpa till med boende?

— Vi har plats for tre personer i en
trerumsldgenhet med tillsyn hér ovan-
for var lokal i samma hus. Det finns
mdjlighet att bo dér ett tag innan man
kénner sig redo for ett eget boende.

VAGEN UT tackade for att vi

nu borjay loven fa11,
utanfor mjyy Jonstey
Snart falle,- X774
Shon

e”/ag lankey inte

fick komma och stélla vara fragor till W ia//a
Kicki om KRIS Oppenvérdsprogram “rien ner
i Orebro. 7/ e
Ni som vill ha mer information lillbaks iy, 4 Missbrujey
KRIS  Oppenvird Istd; '
om ppenvardsprogram dllet pey Jag

kan ringa Kicki pa 019-33 51 97
eller 0736-88 30 88 eller gé in pa

rww.kris.a.s

Ann Sandbel‘g
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Tacksam for behandling

med rolvstegsfilosofin

En bilolycka som Miki Jancovic
for-underligt nog overlevde, ledde
honom via kontraktsvard pa
behandlingshemmet Hatten till ett
nytt drogfritt liv.

Det borjade oskyldigt med bérs och braj
men slutade med att jag slog i mig heroin pa skit-
iga muggar. | ndstan 20 ar gick jag fram som en
angvilt och skadade en massa manniskor omkring
mig.

Hela tiden kénde jag mig missforstddd och som
ett offer for omstiandigheterna. Efter en massa sitt-
ningar med socialsekreterare, frivardsinspektorer,
psykologer och en del med plitar, tinkte jag och
sade “va fan vet du, du kan aldrig tinka dig hur
jobbigt jag har det”.

1996 fick jag en skyddstillsyn med foreskrifter
dér samhillets plan var att jag skulle genomgé en
12-stegsbehandling pa Kvarnlyckan ute pa Lid-
ing0. Jag tinkte: Ha! jag blaste dem igen.” Men
ack sé fel jag hade. Personalen dér var nyktra,
drogfria alkoholister och narkomaner och de sa
en massa sanningar som jag inte kunde vérja mig
ifran. Deras passningar trdngde rakt genom mina
forsvar av fornekelse, ilska, sjadlvomkan och ratt-
fardigande.

Jag ville inte bli saddr drogfri som de snackade
om, jag ville aterfa kontrollen dver drogerna. Jag
fattade ocksa att det krdvdes arbete fran min sida
for att uppna det personalen déar pratade om. Nej,
ni féar fixa mig i sa fall men det kunde de inte, s&
jag klev aterigen in i offerrollen.

Tande pa som fan och markte fortare dn kvickt
att de lyckades fa bort mitt flum. Jag kunde inte
langre njuta av drogerna utan fick bara en fet
angest. D& var det d&nnu mer synd om mig.

Valde att tro pa en starkare kraft

I ytterligare tre ars tid knarkade jag pa och ter-
roriserade min omgivning. Resan slutade med en
fet bilolycka rakt in i en bergviagg. Det var inte
mycket kvar av bilen och ingen kunde fatta att jag
klev ur den levande.

Jag valde att tro att en kraft starkare &n jag sjilv
skyddade mig och gav mig en ny chans. Hamnade
pa Huddingehiktet och efter manga mérkliga turer
fick jag aterigen chansen av sambhiéllet.

Kontraktsvard till tolvstegsbehandlingshem-
met Hatten i Alvsjo dér personalen hade samma
bakgrund som jag sjélv. Jag kidnde tacksamhet i
stillet for sjalvomkan.

Trots det hade mitt sjuka ego en hel del duster
med personalen pa Hatten men till slut limnade
jag over min vilja och mitt liv i deras hinder.

Personalen pa Hatten rekommenderade mig en
sponsor som sen vigledde mig i de tolv stegen.
Jag fick en utsluss till min familj och fick chansen
att aterbygga min relation till familjen i ett lugnt
och tryggt tempo. Efter ett ars tid borjade jag
arbetstrdna pa KRIS Stockholm.

Dir jag fick mdjligheten att fora budskapet om
ett drogfritt och hederligt liv vidare till killar som
sitter pa vara kékar. Jag borjade ge istillet for att
bara begiéra att fa. Efter ett tag blev jag anstalts-
ansvarig och med ansvaret véxte jag.

Jag &r mycket tacksam for KRIS, for att jag fick
mdjligheten att véixa som ménniska. Jag &r mycket
tacksam dver personalen pa Hatten som satte tuffa
men kérleksfulla granser nér jag var som sjukast i
mitt tillfrisknande. Jag har lart mig att se min del
i det som hénder. Jag vet idag att tacksamhet &r
botemedel mot sjalvomkan.

Text Miki Jankovic Foto Marcus Beun

Denna artikel r
skriven for fyra 8r
sedan och det har héant
en hel del sen dess.

Idag jobbar jag p&
behandlingshemmet
Hatten som alkohol-
och drogterapeut.
Jag gick Korpbergets
addiktologiutbildning
i tre &r. Ar dven
certificerad sorgbear-
betare. Ar fortfarande
engagerad i KRIS
Stockholm. Har suttit
i styrelsen i 6ver fem
8r och &r ansvarig fér
fotbollslaget KRIS IF.

18

Védgen ut nr 4 2005



Av Ulrika

Att min far injicerade amfetamin
hade jag vetat lange, for han
hade alltid varit arlig emot mig.
Men nadr han och mor brdkade
sd slank det alltid ur hans

mun: ” — Du din javel som
knarkar lika mycket som jag
men vagar fan inte visa det”.

Sen vande han sig emot mig och log och sa:
— Pappa bara skoja.
Jag var inte dum, dov eller blind.
Vad kunde man sdga?
Jag vagade inte sdga nagot, jag gick bara in pa mitt rum och
grit en liten skvitt.
Jag var 11 ar nér jag fick reda pa att min mor var tablett-
missbrukare.

Jag kommer ihdg vart vardagsrum pa Faktorsgatan i
Helsingborg. Det hade roda viggar och vi hade en svart
skinnsoffa.

Aven fast jag langt innan visste att hon missbrukade s
ville jag nog bara hora det ifrén hennes mun.
Det kéndes som att jag fick en fet small rakt i nyllet.
Aven fast hon grit en skvitt s kinde jag ingen som
helst sympati for henne.
Det var inte hon som fick anvinda skitiga klader eller
kaka brod till middag.
Deras missbruk paverkade mig psykiskt mycket vid den
aldern. Jag kommer ihag att jag var standigt orolig och for-
bannad. Allt jag dgde hade min far antingen stulit eller kopt
av ndgon som hade gjort inbrott nagonstans.
Jag kommer ihag att jag sov pa en madrass och inte hade
s& mycket saker pd mitt rum. Jag vagade darfor inte bjuda
hem nagon av de f& kompisar jag hade.
Tror faktiskt att jag har svart for det dven idag, fast jag bor
sjdlv och har en underbar ldgenhet och sambo.
Jag hade inte ndgon speciell trygghet hemma, sé nér jag var
15 ar sokte jag mig till en annan grupp.
Jag sveptes in av ett gédng nazister som saklart gav mig kar-
leken jag behdvde, men inte fann hemma.

Dir kunde
jag leva ut allt mitt hat gentemot
min mor och min far och &ven om jag inte delade
deras asikter, sa kidnde jag mig p& ndgot konstigt sétt
som hemma dér.

Alla jag skadade da var ett substitut for mor och
far. Nar jag slog eller skrek pa ndgon sa sag jag mina
fordldrar patdnda. Hela virlden var en slagpase for
mitt hat och min rédsla.

Nel

Hur upplever du Olof & Marie
Ahlgren (Mamma och Pappa) idag?

Idag ser jag mina fordldrar som ett par forebilder
for bade mig och min sambo och ungdomar ute pa
gatan som inte har det jag har idag. Det &r en otrolig
upplevelse att 14ra kidinna mina riktiga fordldrar som
dom verkligen dr, jag &r otroligt stolt dver dom.

Hur har du det idag d3?
Idag ar jag lycklig, nykterist och véldigt lugn.
Jag lever i Bjuv med Christian Tillheden, min livskamrat,
och tvé katter.
Jag gér i skolan och studerar upp mitt gymnasiebetyg, for att
sen kunna ga pa hogskola.
Och har bra kontakt med bada min foréldrar.
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Behandlingshemmet

Behandlingshemmet Valbo ligger utanfér Norrképing och arbetar efter tolvstegsmetoden.

P& ostgotaslitten strax utanfor
Norrkoping ligger Lida Gard
vackert beldaget med utsikt

over staden Norrkoping. Har
finns Valbo som arrenderar
denna gérd och bedrivit
behandlingshem i 1,5 ar med
den s& kallade tolvstegsfilosofin.

"VAGEN UT” &kte dit for att
ta reda pa vad det innebér att vara i
behandling pa Valbo. Nils Seaton som
driver Valbo tillsammans med Nicklas
Cillgvist. De hélsar mig vilkommen
med en stor kram. Nils &r en ikon i drog-
frias beroendes kretsar i Ostergétland
och redan 1995 nir jag kom i kontakt
med “Nisse” for forsta gangen, sa hade
han 5 ars drogfrihet. Han &r en varm per-
sonlighet och har ett stort hjirta for sina
medménniskor.

Vi sitter oss ner for att samtala kring
Valbo och hur han ser pa det hir med
beroendesjukdomen och behandling utav
den.

Nils beréttar att han héllit pd 1
behandlingssvingen sen 1991 och att

han dessutom driver en Oppenvardsbe-
handling inne i Norrkdping som heter
Valet. Oppenvardsbehandling innebir att
patienterna inte bor vid sjdlva behand-
lingshemmet utan bor i eget boende eller
pa en annan institution.

P& Valbo jobbar de nio stycken i
personalen och det finns plats for tolv
patienter. Mén och kvinnor som har pro-
blem med droger och som ar &ver 18 ar
ar vilkomna till Valbo.

Kan du beratta om er
behandlingsmetod?

— Nér du éar inskriven pad Valbo sa
géller drogfrihet. Alla som dr p&d Valbo
gér igenom NA’s 12 steg och arbetar med
NA’s stegarbetsguide. Sen kan det vara
lite olika vad patienterna behdver jobba
med, men alla som jobbar pa Valbo i
behandling ar utbildade i kognitiv bete-
endeterapi. Vi har alltid en ASI-MAPS-
in utredning pa alla som é&r hér och det
innebdr att ta reda pa status inom vissa
omraden i livet, s& som Fysik hilsa,
Arbete/Utbildning, Alkohol, Narkotika,
Kriminalitet, Familj/sociala nitverk och

Psykisk hidlsa. Den kartldggningen har
vi som ett hjélpmedel till att tillgodose
patienterna med det som de behdver
jobba med i behandlingen, séger Nils.

Hur ser programmet ut?

— Vi har delat in behandlingen i
tre faser! Forsta fasen ar en primér
behandling och dir gér vi igenom steg
1-3. Patienterna brukar vara i den fasen
en till tre ménader. Andra fasen &r en
forlingd behandling dér vi gar igenom
steg 4-7 och den brukar péga i en till nio
ménader.

Fas 3 &r en s& kallad “utsluss” dér
patienterna gar igenom steg 8-12 i en till
tre ménader.

I behandlingen ingar det tre NA-
moten i veckan och det ar tolvstegsge-
menskapen som de intagna bor gé vidare
med efter behandlingen. S& 4r tanken i
alla fall.

Med vilka har ni avtal eller
ramavtal?

— Vi har avtal med Norrkopings
kommun och Sédermanlands ldns Vard-
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Valbo

forbund. Vi har dven Kriminalvarden pa géng
som har hort av sig och vill att vi ska vara med
i upphandlingen om ramavtal infér 2006. Men vi
kan séga att vi tar emot patienter med en radie pa
20 mil.

Efter att vi suttit och pratat gér vi runt pa
garden for att se pa lokalerna som &r mycket
rymliga. Pa omrédet finns en swimmingpool — ett
trevligt inslag under sommar halvaret.

— Det finns de som retar sig pd att vi har en pool
men vi arrenderar bara Lida gard. Jag &r inte sa
mycket for att dga saker och ting. Det ar battre att
hyra. Mitt kall hér i livet dr att hjdlpa ménniskor
inte att dga saker, sdger Nils Seaton.

Valbo samarbetar med KRIS Norrkoping och
brukar gora saker tillsammans, sasom grillning,
brannboll eller bara ta en fika pé féreningen innan
ett NA-mote.

— Vi har en kille som arbetstranar pd KRIS och
en som spelar med i KRIS Norrkoping fotbollslag,
berittar Nils for oss.

VAGEN UT triffade dven en av patienterna for
att hora hans asikt om att vara pa Valbo.

— Det é&r tufft och bra om man vill &ndra sina
monster i livet. In och ut pa kiken ar ingen hoj-
dare i langden, sdger Dzevat som varit pa Valbo i
en manad. Dzevat kommer fran foérorten Botkyrka
utanfor Stockholm.

— Det ar knas dér. Forr holl alla ihop som bodde
dér, men idag ranar de varann for att fa tag i sina
droger. Jag dr glad dver att vara hir pa Valbo och
jag tanker ge det hér en chans. sdger Dzevat.

VAGEN UT'’s representant blev bjuden pa
lunch som bestod av raggmunk med flisk och
VAGEN UT tackade for att vi fick komma.

Om ni har funderingar och ytterligare fragor
om Valbo kan ni ga in pa deras hemsida:

eller ringa 011-66 44 44

Fas 1 Fas 2
O ASI-MAPS-in, 1 CHANGE
utredning (1 Enskilda samtal

1 Upprattande
av individuell
behandlingsplan

1 Motivationssamtal

1 Gruppsamtal
i motivations/
primargruppen

1 Foreldasningar

1 Stegarbete i NA's
stegarbetesguide
(steg 1-3)

1 Arbete med
grundlaggande
behandlingsuppgifter

1 Inga ledigheter

1 Uppfoljning
av individuell
behandlingsplan

1 Stegarbete i NA's
stegarbetsguide
(steg 4-7)

1 Gruppsamtal i
forlangningsgruppen

1 Foreldsningar

a Kriminalitetsprogram

4 Familjesamtal/
anhérigdagar/utb.

1 Hemvéndarveckor
var 6:e vecka alt.
Arbetsvecka

a Mdéjlighet till ledighet

Nils Seaton &r
huvudman fér Valbo.

Ricky Carlsson &r
férest8ndare p8 Valbo.

Text & foto
Marcus Beun

Fas 3

1 CHANGE (MAPS-ut
vid utskrivning)

1 Uppféljning
av individuell
behandlings plan

1 Stegarbete i NA's
stegarbetsguide
(steg 8-12)

0 Arbetstraning/
praktikplats

1 Boendetraning/
hemvandarveckor

1 Anhdorigdagar/utb.

Ga vidare
utan att
passera
fangelset!

KRIS grundtanke ar att hjalpa
sina medlemmar att ga vidare i
samhallet, fa ett nytt jobb och
pa sa satt revanschera sig in i
sambhallet. Det har nu blivit en
verklighet i KRIS Stockholm.
Under detta ar har ca 10 stycken
gatt vidare med antingen jobb
eller studier.

Att fa ett jobb med vér bakgrund
ar ingen sjélvklarhet. Men nir drogfrihet
och hederlighet &r grundstenar i ens liv
finns alla mgjligheter. Att arbetsgivare
kanske skulle dra 6ronen at sig om de fick
hora om det vi stallt till med i vart forra
liv, ar inte sa svart att forstd. Men vi i
KRIS har ldmnat det livet bakom oss och
ar nu kapabla att ta ansvar, skota arbets-
uppgifter, passa tider och vara solidariska
gentemot védra nya arbetskamrater/
skolkamrater.

I USA ér det en merit att vara en till-
friskande beroende. De som dr det brukar
skriva in det i sin meritférteckningen.

Det finns arbetsgivare i Sverige som
ocksd har upptickt fordelen med att
anstdlla personal fran KRIS. Harbérget
Ryssviken utanfor Stockholm har pa kort
tid anstéllt sex personer fran KRIS Stock-
holm. Det &r det som dr meningen med
KRIS; att inte stanna, utan att g& vidare
till en ekonomiskt och social trygghet,
med en egen anstéllning.

Det &r inte alla som &r fortjusta Gver
att sa manga slutar ndstan samtidigt. Det
ar klart att det stdller till med lite extra
planering och omstruktureringar. Men
gladjen Over att vara kamrater nu har fatt
en chans att ga vidare och tagit den, 6ver-
skyller dessa problem. Samtidigt som en
slutar, sa lamnas en stol till en annan,
som fér visa framfétterna och ta plats i
foreningen.

VAGEN UT vill hirmed lyckonska
alla KRIS-medlemmar som gatt vidare
i livet pa ett revanscherande sitt. Kom
gérna in och hélsa pa och beritta hur det

gar for er.
Text Marcus Beun
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En rost for dem som inte
kan uttrycka sig sa bra

Birgitta Winberg,
féngelseprést p8
Kronobergshéktet
i Stockholm och
president for IPCA.

Jag har befunnit
mig i
ingenstanslandet
i fyrtio ar

nu pd vag hem
till verkligheten
ej pd prattomfot
Jangtbortistan

Ann SandDEI’Q

Den 23 augusti i ar blev Birgitta
Winberg, 52 ar, vald till president for
den internationella organisationen

for fangelseprdster av 320 delegater
fran 70 lander. International Prison
Chaplain Association (IPCA) arbetar
for manskliga rattigheter for fangar,
for ratten till kristet bemdtande och
man kampar mot dodsstraff i de lander
som har det.

Birgitta jobbar till vardags p& Kronobergs-
hiktet 1 Stockholm, dér hon har varit 1 tretton ar.
Hon ar uppvuxen under femtiotalet i en arbetar-
familj i Bagarmossen, en forort till Stockholm.
Detta avspeglar sig i hennes stéllningstagande att
arbeta med utsatta ménniskor; att vara en rost for
de som inte kan uttrycka sig sé bra.

Birgitta &r anstdlld av Kungsholmens férsam-
ling som ligger ett stenkast frin Kronobergshék-
tet. Hon tar emot mig i sitt tjansterum i forsam-
lingens lokaler.

— Eftersom jag inte ar anstilld av Kriminalvar-
den har jag ingen behandlande funktion. Jag ar
inte ddr for att forsoka fordndra ménniskor. Mitt
enda syfte dr att samtala med de intagna pé deras
villkor och det &r de som bestammer vad vi ska
samtala om. I forlingningen ser jag det som ett
samtal med gud.

Jag fragar hur det dr med tystnadsplikten och
Birgitta berittar vidare:

— Man har manga géanger forsokt att ta ifran oss
var totala tystnadsplikt, men présterna ar fortfa-
rande de enda i Sverige som har detta. Det &r en
forutséttning for att samtalet ska kunna fungera.

— For det mesta ar det inte de brott man begétt
som man vill prata om utan mer om de ménniskor
som har blivit skadade och svikna pa vigen. Barn
och fordldrar till exempel. Det brukar vara en stor
befrielse att fa prata om detta.

Varden forsamras

Nér jag fragar Birgitta om vad hons anser om
situationen inom kriminalvarden idag, suckar hon
uppgivet och séger:

— Att varden har stramats at, ar det minsta man
kan sdga. Innehallet forsvinner mer och mer och
straffen blir allt langre. Allt bygger pa den yttre
sikerheten, det far inte bli nigra fler rymningar.

— Men det &r inte Kriminalvardens fel. Man
maste ju folja de direktiv som kommer fran Jus-
titiedepartementet.

Jag fragar ocksd Birgitta vilka hon kommer i
kontakt med pa hiktet, och vad hon tror driver
méinniskor att begé brott:

— De som hamnar pé héktet &r till storsta delen
man 1 aktiv alder, dvs 20-50 ar. De flesta har inte
planerat sitt brott utan det har bara “rullat pa”.
Mycket beror pa droger, depressioner, spannings-
sokande och utanforskap. Att begé ett bankran kan
vara ett sétt att stdvja sin depression.

— Mycket &r ocksé en klassfriga. Om man &r
en spanningsdkande ung man och kommer fran
en familj med god ekonomi kan man oftast kana-
lisera detta med att borja med till exempel bergs-
klattring, dykning eller fallskdrmshoppning. Om
Goran Kropp skulle vuxit upp i en sémre miljo ar
det mycket mojligt att han skulle blivit kriminell.

Till slut sé &r jag lite nyfiken p& vad Birgitta
tycker om KRIS sé hon séger glatt:

— Jag tycker att KRIS ar det mest fantastiska
som hént de senaste aren. Det ar ju det enda som
finns ndr man kommer ut fran héktet eller anstalt.
Ge aldrig upp hoppet om att det gar att skapa ett
vardigt liv. KRIS ar en vittnesbord dver att det kan
fungera!

Text & foto Peter
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KRIS
Anstalts-
verksamhet
soker
volontarer

Anstaltsverksamheten dr grundbulten i
KRIS och ér en viktig del i vért arbete.
I Stockholm finns cirka nio anstalter
och tvd hiakten. KRIS Stockholm har
idag svart att fa tag i personal till sin
verksamhet. Vi behdver fler som anma-
ler sig frivilligt till att f6lja med och
besoka véra broder och systrar inne pa
anstalterna.

Ett besok ar inte s markvardigt. Lite
minsklig virme och att kunna lyssna, ar
bra egenskaper. Vi gér minst tva stycken
och samtalar med en grupp intagna. Vi
pratar om KRIS, olika teman och det
som kinns viktigt for de intagna. Vi
brukar tala om kénslor infér muck och
om det som finns pa utsidan.

De behover oss och framfor allt
behovs vi nédr de muckar.

Att sjdlv suttit inne &ar inget krav.
Véra krav ar att du ska ha varit drogfti
i ett ar och inte ndgot pdgaende straff.

KRIS Sverige besoker anstalter runt
om i Sverige varje vecka. Du som vill
vara med och folja med pa besok inne
pa anstalterna hor av dig till anstaltsan-
svarig pé de lokala KRIS-foreningarna.

Om du éar intresserad av att folja
med KRIS Stockholms Anstaltsteam
hor av er till:

KRIS Stockholm 08 — 615 19 20
Masoud Biek 0736 — 88 19 04
Kent Kidcke 0736 — 88 84 40

Den 14 november var det ett seminarium i Géteborg p8 KRIS lokaler dar
kriminalitet, missbruk och integration diskuterades

Integrationsprojektet

KRIS har startade ett projekt i mars 2003. Arbetsnamnet
ar "Integration for bekampning av kriminalitet och
drogmissbruk bland invandrarungdom”.

Projektansvarig Masoud beik och hans assistent Hassan
Vahdat leder projektet frdn KRIS Stockholm.

MOB (mobilisering mot
narkotika) dr finansidr av projektet
och bakgrunden till att det startades
ar att 57 procent av de som sitter
pa Sveriges anstalter dr av utlindsk
harkomst.

44 procent av de 57 procenten ar
av iransk bakgrund och é&r ldngtids-
domda, over fyra ér.

P& KRIS Stockholm finns tjugo
iranska medlemmar som idag &ar
aktiva i foreningen. Ett resultat av
att KRIS drar igang ett projekt.

Malsittningen &r att minska
kriminalitet och missbruk bland
invandrarungdomar i vara fororter
och uppvicka kénslan av delaktighet
i svenska samhiéllet. Hitta eldsjdlar
for rekrytering till KRIS filial, och
bygga upp preventiva nétverk i for-

orterna for att finga upp ungdomar
och integrera invandrarforeningar i
kampen mot brott.

Den 14 november var det ett
seminarium i Goteborg pa KRIS
lokaler déar kriminalitet, missbruk
och integration diskuterades. Ett
50-tal deltagare var inbjudna for att
tillsammans samsprédka om de olika
amnena.

Masoud och Hassan var dven ute
i iransk radio i atta olika intervjuer
under fyra dagar och berdttade om
kriminalitet och droger. Nista semi-
narium kommer att vara i Stockholm
pa KRIS lokaler i slutet av januari.
Vill du vara med?

Hor av er till Masoud Beik pa
telefon 0736-88 19 04 eller Hassan
Vahdat 0736-88 19 21.

Du vet val om att du kan lasa
Vagen Ut pa KRIS hemsida:

ww.kris.a.se

Végen ut nr 4 2005
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Ett nytt &r och en ny studiesasong...

STUDIECIRKEL

Vill du ldra dig mer? Dd dr studiecirkeln en utmdrkt metod! Fordelen med studiecirkeln dr att
ni arbetar annorlunda dn i traditionell undervisning.

Samla ihop négra vinner. Bestdm vad ni vill gora, bestdm dag och tid nér det passar bést att
triaffas. Ta kontakt med ndrmaste NBV-kontor s hjélper de till med att fa gruppen att komma
igdng. De hjélper ocksa till med att skaffa material och med det praktiska. Ni far bland annat
en nérvarolista. Vid fOrsta traffen sétter ni upp mal for vad ni ska gora. Sétt inte for hoga mal i
borjan. Nar mélet dr natt lamnar ni in nirvarolistan.

Vill ni inte binda upp er {for en ldngre tid kan en foreldsning vara ett alternativ. Det kan NBV
ocksé hjilpa till med att ordna, men d& maste man som regel vara ganska manga som deltar.

Studiegruppen bestéar av minst 3 deltagare och bor inte vara fler 4n 12.

Ni trdffas normalt en till tva ganger per vecka.

Ni arbetar minst 1 och max 4 studietimmar varje gang.

Varje studietimme &r 45 minuter lang

Studiegruppen ska triaffas minst tre gdnger och ska innehalla minst 9 studietimmar
Studiegruppen arbetar till dess att det gemensamma malet uppnétts

Ni ska ha roliga och ldrorika tréaffar

Ni kan eventuellt fa ersdttning for delar av era utligg under cirkelns ging.

Ditt lokala NBV-kontor kan beritta mer.

Ibland glommer vi bort att
skonlitteraturen ar en "guldgruva” for att

' fa djupare kunskap och forstielse inom
en méngd omraden. Den studieplan vi
{ har kan anvéndas till all skonlitteratur
ﬁ - varfor inte starta en cirkel, ldsa och
» diskutera. ..

v <
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NBYV Stockholms ldn
‘ tel: 08-663 94 05

e-post: stockholm@nbv.se

NBV Uppsala ldn Gotland
‘ tel: 018-69 63 05
e-post: uppsala-gotland@nbv.se

NBV Sédermanland
tel: 0155-21 10 40
e-post: sodermanland@nbv.se

NBV Ostergétland
tel: 011-18 02 90
e-post: ostergotland@nbv.se

NBYV Joénkopings lan
tel: 036-39 56 90
e-post: jonkoping@nbv.se

NBV Kronoberg
tel: 0470-402 75
e-post: kronoberg@nbv.se

NBV sydost
tel: 0480-246 07
e-post: sydost@nbv.se

NBV Skane
tel: 040-97 12 10
e-post: skane@nbv.se

NBYV Halland
tel: 035-21 13 12
e-post: halland@nbv.se

NBV Goéteborgs och Bohus ldn
tel: 031-704 10 40
e-post: goteborg@nbv.se

NBV vist
tel: 0500-48 09 50
e-post: vast@nbv.se

NBV Varmland
tel: 054-18 68 94
e-post: varmland@nbv.se

NBV Orebro lin
tel: 019-670 83 00
e-post: orebro@nbv.se

NBV Vastmanland
tel: 021-12 62 00
e-post: vastmanland@nbv.se

NBYV Dalarna
tel: 023-161 79
e-post: dalarna@nbv.se

NBV Gévleborg
tel: 026-61 06 41
e-post: gavleborg@nbv.se

NBV MittSverige
tel: 063-12 66 00
e-post: mittsverige@nbv.se

NBV Visterbotten
tel: 0910-573 50
e-post: vasterbotten@nbv.se

NBV Norrbotten

tel: 0929-123 19
e-post: norrbotten@nbv.se

www.nbv.se - inffo@nbv.se

VALKOMMEN
TILL KURS

Under véren arrangerar NBV grundkurser om globala
utvecklingsfragor, Millenniemélen och droger som hinder
for en hallbar utveckling.

FN arbetar for en tryggare och réttvisare vrld.
Millenniemalen ir ett verktyg som vérldens ldnder anvdnder
sig av for att minska fattigdom, hunger och miljoproblem
samt sékerstélla barns ritt till skolgang och for att uppna
jamstélldhet.

Forutom att ge kunskap om fattigdomsfragor generellt,
kommer kurserna att ge dig tips, metoder och verktyg for att
du ska kunna engagera dig vidare i fragorna.

Kurserna (inklusive mat och logi) ir kostnadsfria och
NBY ersiitter resor med billigaste fardsitt.

Karlstad 4/2
Uppsala 25/2

Stockholm 25-26/3, Aldersgrupp: 17-25 &r.
Vimmerby 28-30/4 (Borjar pa fredag kvall och slutar vid

sobndag lunch).

Umea Datum kommer inom kort. (ring Hanna)

Malmoé Datum kommer inom kort. (ring Hanna)

Karlstad Aldersgrupp 17-25 &r. Datum kommer inom kort.

For fragor, mer information och anmélan kontakta
Hanna Rédberg, tel: 08-672 61 16 eller 0733-72 63 16,
eller via e-post: hanna.radberg@nbv.se

Det forsta nyhetsbrevet om ateruppbyggnadsarbetet pd Sri
Lanka ar klart och finns att fa pd NBVs lokalkontor. Det gar
ocksé bra att ladda ner brevet i PDF-format fran hemsida
www.nbv.se Dir hittar du ocksé intressanta artiklar mm.
Naésta nyhetsbrev kommer i slutet av december/bdrjan av
januari.
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Marit Strand Petersen fr8n KRIS Stockholm var en av de som héll ett tal fér
sina déda vénner p§ Sergels Torg den 1 november.

Narkotikan
skordar offer

Den 1 november var det dterigen en
manifestation for de 400 narkomaner som dor
varje ar pagrund av narkotikan i Sverige.

KRIS Stockholm var
tillsammans med flera andra
organisationer pa plats nere vid
”Plattan” for att tidnda ett ljus at
var och en som dor varje ar.

— Hej, jag heter Maarit och &r
en av de som har dverlevt nar-
kotikan. Med de orden inledde
Marit Strand Petersen frdn KRIS
Stockholm sitt tal.

— Jag ténker pé alla de som
dott i min nérhet varje dag och
det vill jag att alla ska gora, inte
bara idag, fortsatte Maarit.

Att narkotikan skordar offer
ar ingen nyhet och att politikerna
stdr handlingsforlamade infor
narkotikan &r inte heller en nyhet.
Men att de ger upp i kampen om
ett narkotikafritt samhélle genom
att ge fria sprutor till narkomaner
kan verka mairkligt just denna

dag. Overdddligheten p& grund
av Overdos dr markant i Malmo
dér de har haft sprututbytespro-
gram i 20 ar.

Alla vi som har anvént nar-
kotika har vdnner runt omkring
oss som dott pagrund av droger
i en eller annan form. Skulle de
ha blivit hjélpta av att fitt rena
sprutor?

Ett ljus tinds for var och en
som sjélen har slocknat pa, i ett
hav av marschaller pa trappan
ner till Sergels Torg.

Den trappa som ldnge varit en
symbol for den synliga narkoti-
kahandeln i Sverige. Dédr méttes
vi som ville minnas vara vénners
bortgéng och paminna oss sjélva
om att det lika gdrna kunde ha

varit till oss denna dag hedras till.
Text & foto Marcus Beun
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AIDS
skordar offer

40 miljoner smittade med hiv

i varlden! Bakom siffran doljer

sig ett manniskodde. Bakom

varje manniska finns manga
ndrstdende som drabbas. Barn blir
foraldralosa.

Den 1 december varje ar hogtidlig-
halls Internationella Aids-dagen (WAD). Min
dag borjade 13.00 pa Noaks Ark i Stock-
holm.

Dar holls det flera olika forelasningar. Jag
fick bland annat |&ra mig att i Sverige ar extremt
liten andel av befolkningen smittade; cirka 0,04
procent. Detta kan jdmféras med vissa lander
i Afrika dar upp till 20 procent ar smittade. |
Sverige lever det idag cirka 3 500 personer
med hiv. Ungefér lika manga har dott.

| de tva stora riskgrupperna, intravendsa
missbrukare och mé&n som har sex med
man, ligger antalet nysmittade varje ar pa en
jamn niva. Den storsta 6kningen ar i gruppen
heterosexuella man som blir smittade utom-
lands, framférallt i Thailand.

Bland landerna i var narhet sa ligger de
baltiska staterna, Ryssland och Ukraina
varst till. Dar har man en enorm epidemi
bland intravendsa missbrukare. Oftast tjejer
och killar i tonaren som delar sprutor med
varandra.

Klockan fyra begav jag mig till Korskyrkan
dar Convictus arrangerade sin minnesdag for
femte aret i rad. Underbar sang och musik
blandades med korta personliga tal av bland
annat Katarina Gyllensten, Lékare mot Aids
och Trollet Haraldsson, Convictus. Roman
Druzinin fran Convictus Estland berattade val-
digt kdnslosamt om deras sprututbytesprojekt
och information bland missbrukare pa gatorna
i Tallin.

Folkhalsominister Morgan Johansson
var sist att tala och han beréattade att dven
han hade forlorat en van i Aids. Han berat-
tade vidare att det &r 2004 nysmittades 14
intravenésa missbrukare i Sverige. Inga av
dessa fanns i Skane dar man har ett spru-
tutbytesprojekt. Med anledning av dessa
tydliga siffror skulle han lagga fram ett for-
slag i riksdagen sa att sprututbyten skulle bli
mojliga i hela Sverige. Detta mottogs med
varma applader.

Efter Convictus skyndade jag genom sno-
blasket till Kungstradgarden dar fackeltaget
skulle avga. Det var en tapper skara som
trotsade vadrets makter och tadgade hela
véagen till Engelbrekts kyrka.

Dar holls en tva timmar lang minnesstund
for de som détt och for de som fortfarande
lider. Artistkavalkaden inleddes med en fan-
tastiskt skonsjungande Myrra Malmberg, via
en mangd andra fina artister, och avslutades
med den suverant texttolkande Rickard Wolff.
En fin och minnesvard avslutning pa en
mycket kdnslosam men hoppgivande dag!

Text Peter Roth



Med bestortning och sorg mottog vi beskedet
att var van och medarbetare

Reza

hastigt avlidit

fredagen 18/11 - 2005

Reza kom till KRIS Stockholm efter att ha
genomgitt en behandling pa
Kvarnlyckan/Oskarshemmet.

Han kom snabbt in i verksamheten och blev
delaktig 1 forelasningar, Unga KRIS och
Ungdomshiktet.

Rezas rakhet, allvar och skratt
grep tag i vara hjirtan.

Reza lamnar ett stort tomrum efter sig,
och vir sorg ir stor.

Samtidigt gar vara tankar till Rezas famil).

Viénnerna pa KRIS Stockholm

/11 FILM

Blodsbréder - Sokarna 2
av Daniel Fridell vVvvy

Jon dr 30 ar och kommer efter sex ar ut frén
fangelset fast besluten att ldgga all kriminalitet
bakom sig och starta ett nytt liv. Men det ar
lattare sagt dn gjort ndr sambhéllet, fordldrar,
gamla kriminella vénner och @ven hans flickvén
tror att han fortfarande ar kriminell. Hans bror
Matte har till och med redan planerat ett stort ran
som Jon maste vara med pa, det anser Matte att
han &ar skyldig honom. ”Blodsbréder” handlar
om att vara stimplad.

Filmen borjar med att Jon (Liam Norberg)
ska mucka frén kéken och att KRIS &r dér for att
kanske fanga upp Jon. Men Jon ska klara detta
sjdlv och hémtas istdllet upp av sin bror, som
vantar med champagne.

Jon kénner glddjen dver att vara fri men den
frihetskénslan forsvinner nir han mérker att alla
inte dr sa fortjusta over att se honom utanfor
murarna. Jon's mor bjuder pd middag och dagen
efter sldnger hon ut honom. Utanforskapets
kénslor gér honom padmind om att livet utanfor
kéken inte dndrar sig sa l4tt.

KRIS kommer in i filmen lite hdr och dér.
Mgjligheten att fa hjdlp av KRIS finns som en
mojlighet hela tiden men Jon vill klara det hér
sjdlv. Det blir inte bttre av att Jon blir thop med
KRISmotivatérens dotter och en konflikt uppstar
med en sviken flickvén. Som inte visste vad Jon
suttit for.

Jon's bror blir misshandlad och Jon bestimmer
sig att gdra ett jobb for att de ska ldmna hans bror
i fred. Nu drar filmen igang pa allvar och det &r
det som alla véntar pa. En scen blir vildigt rolig
och jag hade svért att hilla mig for skratt.

Ga och se den hér filmen! Den har budskap,
droger, kriminalitet och humor. Precis det som
en film ska ha.

— Filmen dr ingen fortséttning av “Sokarna 17
och det dr ingen actionrulle heller. Utan en film
om utanforskap och en gang démd alltid domd,
sdger Daniel Fridell (regissoren).

De som vill ha en fortsdttning av ”Sokarna
17 blir besvikna. Men den &r dnda en film sju ar
senare och Jon har fatt en ny instdllning till livet.

Liam Norberg spelar en fordndrad kille med
en ny syn pa livet och det gér han mycket bra.
Kénslan av utanforskap och ”jag ska klara detta
sjalv” formedlar Liam pé ett trovérdigt sétt.

Denna film bor ses som en helt ny film och
som en informationsfilm om KRIS.

VAGEN UT ger denna film 4 kofdtter for
sin formaga att formedla kénslan av att komma
ut frén féngelset utan en bostad och riktiga bra
véanner. Att inte ha ett skvatt att mucka till. KRIS
medverkan i filmen gor sa klart att den blir rolig
for oss att se.

Text Marcus Beun
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Fraga

KRISJURISTERNA

Radfraga RIKSKRIS egna jurister kostnadsfritt

Skriv till:

Krisjuristerna Vikengatan 14, 652 26 Karlstad.

Tfn:054-21 60 55 eller mejla till: krisjuristen@kris.a.se.

Juristerna é&r inte férdigutbildade jurister

Favorit i repris — korkort

Korkort ar amnet igen, och det
Iar dyka upp flera gadnger da
funderingarna idr manga.

Jag miste mitt korkort till foljd av
rattfylleri. Nar jag skulle ansé6ka om
nytt koérkort beridttade jag att jag
satt pd behandlingshem. P§ grund
av detta fir jag ej dter mitt kérkort
utan man ger istdllet en ytterligare
frist som gor att jag dessutom
mdste kéra upp pd nytt. Allt detta
for att jag berdéttade var jag befann
mig! Far det verkligen g& till p&
detta sétt?

Ja, det far det faktiskt. Rattfylleri ar
ofta ett symtom pa ett beroende, sasom
i detta fall. Vid ett beroende &r det léns-
styrelsens jobb att noga f6lja upp vad du
gor at din beroendeproblematik innan
korkort pa nytt blir aktuellt. Den som
lider av ett beroende och vill ha tillbaka
sitt korkort behdver uppfylla tva krite-
rier; dels ett varaktigt nyktert levnadssatt
dels en god prognos for fortsatt nyktert
leverne. Den goda nyheten &r dock att
nadgon ny uppkdrning inte behdvs tack
vare en lagindring. Aven om det utdver
den ettariga spérrtiden tillkommer en
ytterligare véntetid, (denna frist kallas
alltsa inte for sparrtid) sa kan korkortet
numera aterfas utan forarprov. Tidigare
fanns det en ”’14-ménaders regel” som sa
att om korkortstillstand inte var aktuellt
sa snart som tva méanader efter att en 12-
manaders sparrtid 16pt ut, sa krivdes en
ny uppkorning for att fa tillbaka korkor-
tet. Detta ar nu borttaget.

Vad betyder varaktig nykterhet? Vissa
riktlinjer finns: Dessa sdger sex ménader
upp till tva ar vid svart beroende. Undan-
tag kan goras om det finns tillrdckligt
goda skal. Vid vistelse pa kriminalvérds-
anstalt, behandlingshem eller liknande
skall ett varaktigt nyktert levnadssétt
visas for tiden efter frigivningen respek-

tive utskrivningen. Om nykterheten varit
kontrollerad under vistelsen kan under
denna tid nykterhet tillgodordknas.
Dock skall i sadant fall, for att kravet
pa varaktighet skall anses uppfyllt tiden
i frihet uppga till minst 6 méan. Uppfolj-
ning i form av kontroll och intyg av
lakare bor noggrant aterge innehallet i
rehabiliteringen. I prognosbedémningen
skall beaktas forhallanden under vilka
rehabiliteringen skett, sociala faktorer
samt eventuellt dterfall. Undantag kan
goras om en individuell bedomning dven
i annat fall talar for en god prognos.
Efter att korkortstillstand vl &r meddelat
foljer ytterligare uppfoljning i form av
lakarintyg.

Ett av de frimsta kraven betréffande
lamplighet — dven for den som aldrig for-
lorat sitt korkort — ar just detta; det som
lagen kallar ”’palitlighet i nykterhetshén-
seende”. Har jag en géng visat for myn-
digheter att alkohol/drogproblematik
finns sa har jag darefter myndigheternas
Oogon pa mig. Skilet till detta ligger
naturligtvis i ambitionen att forebygga
olyckor, d&ven om det kidnnas utdraget
och frustrerande for mig som vet med
mig att jag lever nyktert. For den som
ansoker om korkortstillstind och har
gjort sig skyldig till grovt rattfylleri s&
langt tillbaka i tiden som fem ar, maste
bifoga ett sirskilt lakarintyg som styrker
”pélitlighet i nykterhetshdnseende”.

Mitt korkortsdrende ska provas av
linsridtten. Jag har vigrats att f3
sdga min mening infor domstolen.
Ar det inte min réttighet att f3 horas
muntligen i domstolsféorhandlingen
som behandlar min sak?

Jo, huvudregeln &r att jag har rtt till
detta. I mal om korkort ar utgdngspunkten
visserligen att part infe hors muntligen i
forhandling. Men lagen siger att om den
vars korkort drendet giller “begir det”

samt att detta "inte &r obehovlig” och “ej
heller sdrskilda skél talar emot det” sa
skall han eller hon f& horas i en muntlig
domstolsférhandling. Genom Europakon-
ventionen har principen om parts rétt att
horas i domstol stirkts. Aven om denna
ritt inte dr ovillkorlig sa véger den tungt
till fordel for den som ber om detta. Om
jag vet med mig att jag behover fa beritta
saker muntligen s& dr domstolen skyldig
att ta stor hdnsyn till detta.

KRIS-juristerna séger att 3terkallelse
av korkort till foljd av brott inte
strider mot principen ”“ne bis in
idem”. Detta kan inte stimma med
Europadomstolens linje; det ar ju
faktiskt tva straff for en och samma
handling. Dessutom finns ett fall
som sager att korkortsindragning ar
att se som ett straff. Hur gar detta
ihop?

Det ar en intressant fraga! Principen
”ne bis in idem” finns i artikel 4:1 sjunde
tillaggsprotokollet Europakonventionen
och sédger att ”ingen far lagforas eller
straffas pa nytt i en brottmalsrittegang i
samma stat for vilket han har redan blivit
slutligt frikénd eller domd i enlighet med
lagen och réttsordningen i denna stat”.
Det ér sant att Europadomstolen klassifi-
cerar indraget korkort som ett drende av
straffrdttslig art. Diremot sdger samma
domstol att nir vl den straffrattsliga gér-
ningen ar fastslagen hindrar inte samma
princip att dess konsekvens behandlas
av dnnu en domstol. Underligt? Ja, det
kan man tycka. Det tvetydiga beror
pa att det indragna korkortet ligger pa
gransen mellan straff och forebyggande
sdkerhetsatgird. Men visst kan man halla
med om att saken fallit battre pa plats om
brottsutredning och kdrkortsindragning

utretts av en och samma domstol.
Hélsningar fr8n KRIS-juri§terna
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KRIS & Av egen kraft AB

i samarbete

Erbjuder
LARLINGSUTBILDNING

Styrkan i utbildningen:

e Inga prestationsldsa bidrag. Under hela utbildningen ges eleverna chansen att arbeta ihop egna

pengar. Upp till 18 500kr/méan

Individuellt tempo och stdd efter onskemal. Allt anpassas efter individens behov och forutséttningar.

Den mjuka utslussningen 1 samhillet.

En kontaktperson fran KRIS som vet vad han/hon pratar om.

Centralt budskap om att pengar dr en symbol for arbete. Att lyfta fram vérdet av att gora rétt for sig.

Inget dalt, bara forberedelse for verkligheten.

Det breda utbudet av tillvalsresurser utdver ordinarie utbildning.

e Miljoombyte och boende i nérheten av utbildningen.

e Den breda kompetensen i arbetslaget. Utdver personer fran KRIS med egen erfarenhet av
kriminalitet och missbruk dven socionom, fil-kand, gymnasielérare, 12-stegsledare, alkohol och
narkotika terapeut, sjuksyster mm.

e Verklighets anpassad utbildning, dér eleven fér en utbildning som efterfrdgas pa arbetsmarknaden.

For mer information:
Jan Emanuel Johansson
Ordforande
0176-22 83 33, 0708-35 75 13

Av Egen Kraft AB
Estuna 4000
761 73 Norrtalje
|www.j anemanuelsgarden.c0m|
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ANNONSER

Nasta nummer av
VAGEN UT kommer
omkring mitten av
mars, 2006

Redaktionen tar tacksamt emot férslag pa
artiklar eller reportage!

SUBUTEX SNABBTEST

Ingrid Fridolf Metadonkliniken, Lunds Universitetssjukhus har gjort
en val dokumenterad avprovning av testerna.

Resultatet &r enast8ende!

Testerna har blivit mycket val mottagna utav

flera kriminalvardsanstalter som redan har

gjort upprepade kép! Referenser finns!

Testet ar ett singel Ferletest som kommer att

kosta 28 skr styck.

Ring, faxa eller maila in din bestédlining!

Telefon: 08 776 1120 Fax: 08 776 1110 E-mail: ferle@ferle.dk

Medarbetare till
VAGEN UT sokes

Redaktionen soker dig som ar intresserad
av att skriva artiklar i tidskriften VAGEN UT.

Tidigare erfarenhet &ar onskvard men
inget krav. Malsattningen ar i forsta hand
att ge vara lasare intressant och saklig
information.

For tillfallet kan vi inte betala ut nagon
ersattning da var ekonomi inte tillater det.
Men vi jobbar pa att det ska bli en méjlighet
i framtiden.

Tidningen dgs av RIKSKRIS och utges idag
4 ganger per ar.

Intresseanmalan kan ske till RIKSKRIS eller
redaktionen.

E-post: vagenut@kris.a.se eller
nfo@kris.a.s

NE.SC

Nationalencyklopedins Internettjanst

BJORKA / Stenby gard
Behandling for kvinnor

12 - stegs program och kriminalitetsprogram i
familjehem for alkoholberoende, narkotikaberoende
och personer med kriminalitet som livsstil

Malgrupp:
Kvinnor som utvecklat eller riskerar att utveckla
beroende till alkohol och / eller droger och som
vill genomga tolvstegsbehandling. Kvinnor med
beroendeproblematik som vill férandra sin livsstil,
tankemonster och beteende.

BJORKA
BEHANDLINGSHEM

Behandling for man

Tolvstegsprogram och kriminalitetsprogram for
alkoholberoende — narkotikaberoende man med
kriminalitet som livsstil.

For ytterligare information:
Enhetschef Susanne Elg
tel. 08 - 445 86 32
e-mail: pusanne@skyddsvarnet.se

Adress: Doktor Abrahams vag 86

168 59 Bromma
Stockholm

www.skyddsvarnet.se
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Y’\“ﬁ S()nlerg

Har du bestamt dig for att sluta med kriminalitet och med missbruk?
Da ar du vdlkommen till oss!

Villa Solberg &r ett halvwagshus med sju platser fér man. Halvvagshuset & en gammal men
nyrenoverad gard i Save strax utanfér Géteborg. Dér finns en stor mansgéardsbyggnad, ett vaxt-
hus pa ca 200 kvm, garage, verkstad mm. Till fastigheten hér ocksa ett hektar odlingsbar mark.

H&r kan du bo och ta del av ett bemdtande som hjélper dig att ta dig tillbaka till samhallet.
Allt vi kréver av dig &r dokumenterad drogfrihet och en egen vilja till férandring. Under din tid

hos oss far du tillfalle att trana pa det vardagsliv som du kanske har tappat bort under ditt
kriminella liv. Du deltar regelbundet i NA-m&ten eller motsvarande. Du ska helst ha arbete eller
annan sysselséattning ordnad utanfér Solberg. Vi kan i enstaka fall erbjuda arbetstraningsplats.

Vi hjalper dig att goéra upp en plan fér framtiden, kanske vill du arbeta i ett Vagen ut! — kooperativ,
studera eller arbeta med annat. Om du &r pappa kan vi ge dig stdéd och mod att ha en kontakt
som ar bra for ditt barn. Verksamheten pa Villa Solberg syftar till att hjalpa dig att hitta en struktur
i livet. Malet &r att nar du gér vidare ska du ha ett nytt socialt natverk, arbete och en aktiv fritid.

Villa Solberg har ramavtal med kriminalvarden och med Géteborgs stad. Vi tar emot § 34 —
placerade och kontraktsvardsdémda.

Villa Solberg ér ett Vagen ut! — kooperativ och drivs i kooperativ féretagsform.

Hor av dig om du vill veta mer!

Villa Solberg

Solberg Sorgardsvag 5 Ett
423 72 Save >

031/12 56 06 Véagen ut!

solberg@vagenut.coop 0 :
www.vagenut.coop kooperativ
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Posttidning B

Till:

avs:

RIKSKRIS
Tjarhovsgatan 9

116 21 Stockholm

Karins Déttrar ar ett kooperativt team av kvinnor som brutit med kriminalitet och/eller missbruk.
Inom Karins Déttrar finns dven kooperatérer med erfarenhet av och utbildning i skapande
och stodgivande verksamhet for kvinnor aktuella inom kriminalvarden.

| vart team finns kvinnor med egen erfarenhet av att ha sitt barn i familjehem samt att under

l&nga perioder varit utan en daglig kontakt med barnet pga fangelsestraff och/eller missbruk.

Vi finns i Vavstugans lokaler i Goteborg och har fem platser for arbetsrehabilitering.
Vi har ramavtal med kriminalvarden och med Goéteborgs stad. Vi tar emot § 34-placerade
och kontraktsvardsdomda.

Karins Déttrar ingér i utvecklingspartnerskapet Vagen ut! — Fran fangelse till socialt arbetskooperativ.
| utvecklings-partnerskapet ingar tolv olika myndigheter och organisationer i Goéteborg.

Vé&gen ut! &r ett partnerskap inom EU-programmet Equal vilket syftar till att férhindra diskriminering
och ojamnlikhet pa arbetsmarknaden.

Hor av dig om du vill veta mer!

Karins Déttrar Vav- och

Konsthantverkskooperativ

Haga Kyrkogata 6 Ett
411 23 Goteborg .

031/701 77 17 Vagen ut!

tina@vagenut.coop — kooperativ
www.vagenut.coop
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