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rader...

Annu en tid av sommarvérme och
regn har dragit forbi, samtidigt
som hosten niarmar sig med storm-
steg. Jag pratade med en iranier om
svensk sommar, han sa:

— Det finns tva vintrar i Sverige, en
vit och en gron!

Jag kan halla med om det till viss
del.

Jag hade semester i 3 veckor, det
var da det var sol!

Mycket har hidnt i var forening
men pé vissa omrdden ingenting
eller vildigt lite. Jag menar sé klart
medlemsregistret. Jag utlovade
pd sommarldgret i Ryssland att det
skulle fungera i september. Ack vad
jag bedrog mig. Jag ber om ursikt for
att jag utlovade det efter egen bedom-
ning av medlemsregistret. I nuldget
har medlemsregistret 4000 poster att
ga igenom.

Det har tagit tid och kommer att
ta tid, men RiksKRIS har lovat att
kompensera alla drabbade med ett
ars medlemskap, gratis, for dem som
vill.

KRIS har varit i Ryssland och det
ar temat for detta nummer. Det var en
fantastik resa och intressant pd manga
sétt. Jag hoppas att ni som inte var
med till Ryssland dnda kan folja med
dit genom att ldsa detta nummer.

KRIS &r numera medlem i NBV
och det kan du ldsa om pa RiksKRIS

Chefredaktér Marcus Beun med
nyinférskaffad méssa fr8n Ryssland.

lagret pa Kérson var en hirlig och
solig helg.

Jag har fatt hjélp pé redaktionen av
Peter Roth som é&r en klippa pa layout
och design, och skriva kan han som
en poet. Jag fick mycket fin respons
pa forra numret och mycket rygg-
dunk, glom inte att ge det till Peter
Roth denna gang.

Tack vare honom kan jag gora
sadant som &r viktigt for VAGEN UT
och dess existens med bl a annonser
och planering.

Kédra ldsare jag Onskar er en
mycket trevlig ldsning i hostmorkret

sidor. Det traditionella midsommar- med VAGEN UT #3 .
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PROFILEN ||

Trivs som

fisken i vattnet
med sitt nya [liv

Lars Liljegren ar 47 &r och idag sambo

med Kicki och har tva barn fran ett tidigare

dktenskap. Han &dr uppvuxen i Orebro dir han

nu ar ordforande i den lokala Krisforeningen.
Forekom i barnavardsnamndens register

redan som 10-3ring.

Nar fick du ditt forsta straff? Fangelse?

— Har lyckats undvika béde pojkhem, ungdomsvardskola
och ungdomsfingelse. Efter ett tiotal 6verlamningar till barna-
vardsndmnden, och sdkert lika méanga skyddstillsyner, fick jag
mitt forsta fangelsestraff som 18-aring (1976). Jag démdes bl.a
for misshandel av en polis. Fick dock ett mycket milt straff. Tva
manader tror jag.

Har du ndgot missbruk bakom dig?

— Mitt forsta minne/erfarenhet av hasch gar ocksa sa langt
tillbaka som till 10 ars dlder. Min atta ar dldre bror borjade sin
“resa” med kriminalitet, missbruk och ungdomsvardsskolor
redan i borjan av 60-talet, sé jag har haft det med mig under
hela min barndom och uppvixt. Mina foraldrar var ocksa alko-
holister. Min bror &r for 6vrigt fortfarande fast i missbruk och
kriminalitet.

Har du varit pa behandling for ditt missbruk?

— Jag fick mojlighet att via en §34 fran Norrtédlje 1999
genomgd en tolvstegsbehandling pa Hatten i Stocholm. Dar
nénstans hittade jag tillricklig kraft och motivation att gora en
forandring. Och med facit i hand kan man ju séiga att det lopte
ganska vél ut, eller hur?

Hur 1dng tid har du tillbringat i fangelse?

—Inte sa 1ang tid - men alldeles for lange! 15-20 fangelsestraff,
8-10 &r. Varje dag i fangelse &r en bortkastad dag.

Vad &r dina erfarenheter av kriminalvarden?

— Inte vidare positivta. Jag har mer eller mindre “hatat” mig
genom mina voltor. Férutom den sista dér ett fré borjade gro...
men formodligen har vél tiden i fingelse sparat min hélsa, da
jag under alla forhdllanden inte kunnat halla “samma tempo”
som ute.

— Sen har jag ju fatt ett datakorkort av kriminalvarden, ha
ha.

N&r och hur kom du i kontakt med KRIS?

— Under min behandling 1999. Jag kom i kontakt med Chris-
ter Karlsson nir han besokte en kompis pa Hatten.

Vad boérjade du jobba med inom KRIS?

— Jag tog initiativet till foreningen i Orebro ar 2000. Blev
chef direkt alltsé, ha ha...

FOTO: Marcus Beun

Lars Liljegren, ordférande i Kris Orebro.

Har det hdant ndgra positiva saker i ditt liv efter
att du slutat med droger och kriminalitet?

— 0j, det har hdant massor! Jag har en bra kontakt med mina
barn, en bra relation, ett bra jobb, bra bostad. Kort sagt jag lever
ett virdigt liv idag med mojligheter att paverka min situation
och jag har en tro pé framtiden.

Vad gor du nu i KRIS?

— Jag arbetar som verksamhetschef pé foreningen i Orebro,
dér jag ocksa dr ordfoérande, en blomstrande forening med bred
verksamhet och god ekonomi. Sitter sedan tre ar tillbaka med
i Rikskris styrelse som forbundssekreterare - oj va fint det lat
- och mitt engagemang dér blir stérre och storre.

Har du ndgra mal med ditt arbete i KRIS?

— 0j, det dér var en jéttesvar fraga! Jag tror inte att alla forstar
vilka mojligheter den hér organisationen har. Vi skriver historia
varje dag och den enda begréansningen dr var egen fantasi.

— Sammanfattningsvis kan man vél séga att jag vill vara med
att fortsétta utveckla foreningen, bade i Sverige och utomlands,
sa vi kan hjdlpa dnnu fler méanniskor att ta sig ur missbruk och
kriminalitet och ddrmed fa ett vérdigt liv.

Privata mal?

— Just nu haller jag pad med en skuldsanering, det aterstar
drygt tre ar, sen vill jag skaffa nagot eget tillsammans med min
sambo. Jag vill fortsétta utvecklas som ménniska, bli en dnnu
bittre pappa till mina barn och gérna bli pappa igen... mm.

Trivs du med ditt nya liv?

— GISSA! Det kan du fethaja, jag trivs som fisken i vattnet!
Det kan vara tungt emellanit, men 6ver lag dr det kanon. Jag
lever ett mycket gott liv idag och béttre blir det.

Nagot du skulle vilja sdga till de som sitter i
fangelse eller fortfarande ar kriminella?

— Ge inte upp! Det &r aldrig for sent att ta tag i sin situation.
Det finns ett gott liv som véntar pa dig och det finns en orga-
nisation dir du finner dina sjélsfrinder och dér du kan kénna
trygghet och samhdrighet. Borja ta tag i de problem du skapat
dig under aren och utvecklas i din egen takt utan nagra krav,

forutom tva: drogfrihet och hederlighet!
Téxt Peter Roth
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Karson

Midsommarlager 2005

TEXT: Marcus Beun
FOTO: Karina Cederstrom

Varje ar samlas o6ver 250 krisare pa
Kéarson, som ligger mellan Bromma och
Drottningholm i Stockholm, for att fira
midsommar tillsammans. Ett drogfritt
alternativ till den annars sa stokiga helg
som firas i vart land varje ar.

Ar den ndgon gdng pa aret som fore detta
missbrukare kanner sig utanfor samhallet sa
ar det pa just denna helg.

W Diarfor arrangerar KRIS Stockholm ett lager for
hela KRIS Sverige som sponsras av olika foretag runt om
1 Stockholm med olika matvaror och andra fornddenheter.
I tre dagar holl ldgret pé i vackert vider med sol och bad.

Med 130 st boende och cirka 300 deltagare totalt blir
firandet det storsta i Sverige som ar drogfritt. Efter en del

6

svarigheter med att fa upp midsommarstingen dansades
det runt densamma till sing och musik.

Det var Lars-Ake som holl i musiken. Lars-Ake har
varit fangelseprast men har gétt i pension. Han fyllde 70
&r i &r. Grattis Lars-Ake.

Smé grodorna och Vi dro musikanter sjongs med lite
hemmagjorda texter. Smd krisare, sma krisare, dr lustiga
att se, blev det 1 stillet.

Gith Johnsson &dr den person som har varit eldsjél i att
fa ihop Kérsolagret. Men dven andra frivilliga krafter och
deltagare har hjélpt till.

Sofia Modig fran IOGT-NTO var dir med en delega-
tion fran huvudkontoret och KRIS Danmark var ocksé pa
plats.

Légret ar sponsrat med mat ifran olika foretag i Stock-
holm (se sid 7) och vi vill tacka alla {for era gavor!
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Sponsring

— ett viktigt bidrag till KRIS verksamheter

Pengar ar alltid ett bekymmer nar man vill hjalpa folk pa ideella grunder.

KRIS blir drligen sponsrad av kommun och stat. Men KRIS vaxer, fler manniskor

soker sig till oss, samtidigt som bidragen sjunker.
KRIS sponsras av manga olika foretag som ger oss lite av deras 6verflod och

pa s& satt kan vi gora saker som hade varit omojliga annars.

Midsommarldgret som anord-
nas varje ar och drar 6ver 250 krisare
till Kéarson, skulle inte existera utan
alla sponsringsbidrag fran olika affa-
rer runt om i Stockholm. Medlems-
motet och festen som vi hade pa KRIS
Stockholm den 27 augusti, var ocksé
sponsrad av olika foretag.

Det ér inte bara fester som kostar
pengar i KRIS. Kontorsmaterial, for-
brukningsvaror, telefonsamtal, porto,
datorer och resor dr nagra av de kost-
nader som finns pa listan.

Anstaltsbesoken KRIS gor runt
om i landet &r ett kostsamt och tids-
krdavande arbete. Det dr den idén som
KRIS grundades pa och &r grund-
stenen 1 var verksamhet. Stat och
kommun minskar bidragen till oss,
samtidigt som antalet manniskor som
vill ha var hjilp véxer. Den ekvatio-
nen gar inte sa bra ihop.

Pengarna racker inte

Peter Soderlund och Anette Riipi-
nen var uppe pa socialforvaltningen
for foreningsbidrag for att presentera
problemet att pengarna inte ricker.

Till svar fick de:

— KRIS maste ldra sig att hushalla
med pengarna bittre och ni hjélper for
manga.

Nér hyra &r betald aterstar 1000
kr/dag for KRIS Stockholm dér cirka
60 personer dagligen arbetar i verk-
samheten. Det innebdr 16 kronor per
person och dag, och det ska ticka
l6ner och alla omkostnader.

Foretagspaketet

Var verksamhet behdver hjdlp av
foretag som kan ga in och stédja eko-
nomiskt via annonsering i VAGEN
UT eller sponsring pa olika sétt. KRIS
Foretagspaket ar ett bra sitt att bidra
till sin lokalférening pa orten. I fore-
tagspaketet ingar en informationsfilm
om KRIS, ett ars prenumeration pa
VAGEN UT och en forelisning om
KRIS pé foretaget. Innehéllet &r storre
dn det ser ut pa utsidan och kostar
5.500 kronor. KRIS Foretagspaket &r
ocksa till for att skapa arbetstillfallen.

En annons i denna tidning ar ocksa
ett bra sitt att stodja KRIS. For en
billig kostnad si nar man ut till vara

medlemmar, foretag, institutioner och
kriminalvarden. (Kungen ar stddmed-
lem och léser var tidning.)

KRIS wvaldes till Europas nést bésta
brottsforebyggande atgdrd 1998 och
1999 till Virldens bésta brottsfore-
byggande atgérd. Vill du vara med att
utveckla, stddja eller sponsra vérldens
bista forening 1 brottsforebyggande
arbete, hor av dig till din lokalférening
pé orten dér du bor. For annonsering i
VAGEN UT kan du kontakta redaktio-
nen sa kan vi diskutera priser och plats.

Tack till alla som bidragit

Vi vill hdrmed tacka alla som har
bidragit pa ett eller annat sétt genom
aren, utan er hjilp hade det inte gatt.
Vi skulle gédrna vilja nimna er alla
med namn i tidningen, men far inte
plats helt enkelt. P4 var hemsida
finns alla namnen upplistade for varje
lokalforening.

Ett stort varmt Tack fran oss alla
som arbetar pa KRIS till er som har
sponsrat oss och byggt upp KRIS till
vad det dr idag.

Text Marcus Beun

SPONSORER KARSO-LAGRET

Byggnadsstiftelsen S:t Erik/

Oscar Hirschs Minne
RiksKris

NSO

Soder mot narkotika
Hotell & restaurang
Spanga forsamling
Annas pepparkakor
Hogalids forsamling
Adolf Fredriks kyrkorad
Lions Club Stockholm

Alimenta AB

Delicato Bakverk AB
Sibylla

Annikas Hembageri &
Konditori

Basta Bageriet

ICA Supermarket
Bakbolaget i Sverige AB
Kronagg

Kellogs AB

Fruangens Kott&flask

Stockmos

GB Glass
Ostermalmshallen
Kvalitetsfisk AB
Arla Foods

Saba frukt & gront
Soderhallarna
Mamas

Coop Forum
KRONFAGEL
Konsum






FOTO: Marcus Beun

Sofia Modig hélsar KRIS vadlkomna till NBV och Peter Séderlund till Férbundsstyrelsen.

NBV valde in KRIS som
ny medlemsorganisation

Lordagen den 4 juni 2005 hade Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet
forbundsarsmote, dar alltsd KRIS stod och knackade pa dorren och ville
komma in. NBV oppnade dorren och KRIS klev in i forbundet och hidlsa-
des vilkomna med en 1dng applad. Nar appladderna hade tagit slut sjongs
Idten "Oh when the saints go marching in”.

I 30 &r har det stétt stilla med medlemsantalet i
NBV. Men nu har KRIS och NBV brutit trenden. For
forsta gangen sedan forbundet startade 1975 har en ny
medlem tagits in. Antalet medlemsorganisationer i NBV
uppgér nu till 16 stycken.

KRIS och NBV har haft ett samarbete under en tid, sa
det hir var en naturligt steg i rétt riktning. Peter Soder-
lund blev dessutom invald i forbundsstyrelsen.

— KRIS uppfyller de stadgeméssiga krav som stélls
for medlemskap i NBV och nykterhetsrorelsens ideolo-
gisk grundsyn, sidger Sofia Modig, forbundsordférande
i NBV.

Pa moétet fanns dven KRIS-medlemmar frén landets
lokala foreningar: Martin Johansson, KRIS Goéteborg,
Lars Liljegren och Kicki Christiansson, KRIS Orebro,
Tord Svensson, KRIS Sundsvall, Kicki Edstrom, KRIS
Umead, samt Gith Johnsson, Anneli Wiklund och Marcus
Beun, KRIS Stockholm, som alla var inbjudna till att
delta i dessa festligheter.

Négra av de organisationer som dr med i NBV har fun-
nits i ménga &r och har lang erfarenhet av nykterhetsrorel-
sens tradition 1 sig.

KRIS ideologi jimte NBV:s kompletterar varandra pa

Text Marcus Beun

9

ett, for alla, fordelaktigt vis.
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Christer Karlsson &r numer tillsammans med Sofia Modig, férbundsordférande i
NBV. KRIS+NBV=SANT stdmmer i dubbla bemérkelser.

Samarbete med
offensivt studieforbund

Sofia Modig ar forbundsordforande i NBV. Vi stdllde nagra
fragor till henne for att fa lite mer information om denna
organisation och vad samarbetet med KRIS kommer att

innebara.

Vad ar NBV?

— NBV betyder Nykterhetsrorel-
sens Bildningsverksamhet och é&r
ett sd kallat studieforbund. Studie-
forbund var ndgot som skapades i
Sverige for cirka 100 ar sedan av
folkrorelser. Studieférbundens upp-
gift var att ta vara pa vanligt folks
vilja att utvecklas och léra sig saker
tillsammans t ex ldra sig ldsa.

— Pa kopet larde sig manniskor att
fungera som grupp, att lira av var-
andra, att arbeta demokratiskt och
gora alla delaktiga.

Hur lange har NBV funnits?

— NBV i dess nuvarande form har
funnits 1 cirka 30 ar. Nykterhetsro-
relsens olika organisationer har haft
studieforbund i cirka 100 ar.

Vad innebar det for KRIS och
dess medlemmar att nu vara
medlemmar i NBV?

10

— For KRIS som organisation
innebér det att man far vara med och
bestimma och ta ansvar for de gemen-
samma resurser som finns i NBV.

— Det innebdr ocksa att NBV-
avdelningarna (det finns ungefar
en avdelning i varje 14n) ska hjilpa
de KRIS-foreningar som sa vill att
genomfora studieverksamhet.

Vad har du for forhoppningar
om samarbetet mellan organi-
sationerna i framtiden?

— Min forhoppning ar att KRIS
och den traditionella nykterhetsro-
relsen ska stdrka varandra.

— Jag hoppas ocksd att KRIS
medlemskap i NBV ska visa att
NBV som studieforbund ar offen-
sivt, har en vixande verksamhet och
att NBV inte réds att ge sig in pa nya

arbetsomraden.
Text & foto Marcus Beun

Vem ar
Sofia Modig?

Sofia Modig, NBV:s forbunds-
ordforande sedan 2002, ar 35 ar
gammal och uppvuxen i Visteras i
en klassisk kdrnfamilj med mamma,
pappa och en dldre syster. Hela famil-
jen dr medlemmar i IOGT-NTO.

— Att engagera sig mot alkohol och
andra droger har varit en sjdlvklarhet
for mig, beréttar Sofia.

Sofia har alltid varit engagerad
i lokalt foreningsarbete pé fritiden
inom [OGT-NTO-rorelsen. Forst som
ledare for barngrupper, sedan som
medlem i Ungdomens Nykterhets-
forbund och nu som ordférande for
IOGT-NTO Sollentuna.

Hon har &ven arbetat pa Soci-
aldepartementet och var med och
utvecklade projektet Drugsmart som
sedan flyttades till CAN dit Sofia
foljde med. Sedan drygt tva ar arbetar
hon at IOGT-NTO-férbundet som
ansvarig for forbundets alkohol- och
narkotikapolitiska arbete.

— Jag brukar lite skdmtsamt sdga
att jag har arbetat pé alla stillen dér
man dr emot sprit och knark, utom i
behandlingssvangen fortsétter Sofia.

— Jag tycker jag alltid har haft for-
maénen att fa jobba med fragor som jag
sjélv brinner for. Jag kdnner att det jag
gor ar meningsfullt 4&ven om det kan
vara bade svart och otacksamt, menar
Sofia.

— Sedan é&r vél sanningen att jag &dr
en sd'n dér jobbigt aktiv person. Nér
jag var barn var det bade scouting,
idrott, sédngkor och pianolektioner
som gillde. Numer kor jag MC, éker
snowboard och laser bocker forutom
att skota mina ideella och professio-
nella uppdrag, beréttar Sofia vidare.

Nar vi var i Ryssland och spe-
lade fotboll sé skot du in en straff
sd det small till i kaklet. Var
kommer dom talangerna ifrédn?

— Jag var vildigt engagerad inom
idrotten nér jag var ung. Jag spelade
bl a fotboll i Gideonsbergs IF, i Vis-
terds, som lag i Allsvenskan da. Idrot-
ten har l4rt mig mycket, lyckan 6ver
att prestera, att ta nederlag och att
vara en del av ett lag. Det var skont
att sitta den dér straffen i Ryssland,
svarar Sofia med en nostalgisk glimt
1 6gonvran.




Den nya styrisen fér Riks-KRIS.

RIKS- och REGIONS-mote

Den 18 maj 2005 samlades lokalféoreningar i Region 6st__pé KRIS Stockholm.
Representanter fran Uppsala, Eskilstuna, Katrineholm, Orebro, Norrkoping

och Visby var med.

Nettan Riipinen och Kicki
Christiansson blev valda att repre-
sentera Ostra regionen i RiksKRIS.
Stefan Bjorklund, KRIS Norrkdping
och Magnus Andersson, KRIS Upp-
sala valdes till suppleanter.

Peter Soderlund informerade om
Utlandsprojekten och varfor KRIS nu
etablerar sig i Ryssland bland annat.

— Det sitter valdigt manga mén-
niskor i fidngelse i dessa ldnder och
nér dom kommer ut s har dom dnnu
mindre att komma ut till &n vad vi
hade. Vi behdvs dir och SIDA har nu
gett 1,2 miljoner till projektet, sdger
Peter Soderlund.

KRIS i Ryssland

Tva KRIS-foreningar har startat i
Ryssland. Det behovs fler fran andra
lokalféreningar som &r med och
arbetar i projektet. Hor av er till Peter
eller Christer ni som &r intresserade

Christer Karlsson beréttade att
KRIS har fatt 10 st utbildningar per
ar av Jellinekgruppen som fordelas
ut till lokalféreningar.

KRIS Stockholm tittar tillsammans
med Av Egen Kraft och Jellinekgrup-
pen pa ett storre behandlingshem sé
att de som utbildas i framtiden kan fa
chans att jobba med det.

KRIS olika projekt

KRIS olika projekt presenterades:
Sysselséttningsprojekt, Klotterpro-
jekt, Integrationsprojekt, Kvinnopro-
jekt och Unga Riks-KRISprojekt.

Hur det gér med medlemsregistret
var det manga som undrade. Mark
Basco berittade att det jobbas pé for
fulla muggar. Det var inte ett tack-
samt jobb att ta over efter att det hade
legat nere i ett halvt &r. Registret byter
system till Linux, som &r ett battre
och mer latthanterligt system. Det
kommer att bli klart inom en Over-
skadlig tid. Det behdvs en ny dator
som klarar det nya programmet och
lite handbdocker.

En ny film &r pd géng och Riks-
KRIS har skrivit kontrakt med ett
filmbolag, R6de Orm. Ingen far gora
en dokumentir om KRIS utanfor

detta projekt. Filmen blir klar till
varen-00.

RIKSKRIS darsmoéte 2005

Pé Tollare folkhogskola den 20-
22 maj samlades forbundsstyrelsen
i RiksKRIS till &rsmote. Den avgé-
ende styrelsen hade sitt sista mote
under fredagen. Pé 16rdagen var det
mediakurs som avlostes med é&rs-
mdote, dar nya stadgar, verksamhets-
planering och budget fastslogs.

Senare pd lordagskvillen drog
hela ginget till Grona Lund for att
umgés med varandra i en femkamps-
turnering.

P& sondagen tréffades den nya
styrelsen for att genomfora ett sty-
relsemoéte. Styrelsen fick ocksa en
presentation av Indienprojektet av
Anneli Wiklund och Juha Dedorson.
Marcus Beun, redaktdr pa tidningen
Vigen ut, berittade om framtida
planer och visioner. Nésta RiksKRIS
mote dr planerat att hallas pa baten

over till Estland den 27 juli.
Text & foto Marcus Beun
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KRIS Boden ar
nu en verklighet

I host drar KRIS Boden i gang med
Hakan Hedin som ordférande. Foren-
ingen kommer i forsta hand att rikta in
sig pa brottsforebyggande arbete for
ungdomar.

— Vi har fétt ett jéttebra respons
av Bodens kommun och kommer
att starta i den nya lokalen frén den
1 september. Vi kommer att ta emot
nymuckade tjejer och killar, det ar ju
det som ér hela grejen med KRIS. Att
ta hand om varandra och hjilpas at
att vara drogfria och hederliga, sdger
Hakan Hedin.

Kénns det bra att det nu blir
verklighet med KRIS Boden?

— Det kdnns kanon, och jag vet att
vi behovs hér. Jag har sjélv druckit
och héllt pa med kriminalitet och vet
att det bara leder till elinde for mig
sjdlv och andra, sdger Hakan.

Var kommer lokalen att ligga?

— Pa Kungsgatan 26 C och alla ar
hjértligt vdlkomna som har vdgarna
forbi!

KRIS Gavle pad gang

En provisorisk styrelse bildades den
28 september i Gévle. Till ordférande
valdes Peter Zetterlof.

Verksamheten kommer till en
borjan ske genom samarbete med
KRIS Stockholm som for nérvarande
gOr anstaltsbesok pé Gévleanstalten.
S& sméningom rdknar man med att
ta over denna verksamhet sjilva och
foreldsa om KRIS en gang i mana-
den.

Annu har man inte pengar till att
hyra nédgon lokal men man véntar pa
en inbjudan frdn kommunen for att
presentera sig och hoppas pa att fa
stod till lokalhyra. Man letar ocksa
sponsorer.

Intresset for foreningen har varit
stort med artiklar i Gefle Dagblad och
Arbetarbladet samt i lokalradion.

Redaktionen dnskar bdde Boden
och Gavle lycka till med arbete!
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Adresser till KRIS
lokalforeningar:

KRIS Boden
Kungsgatan 26 C
961 34 Boden
0921-101 07

KRIS Borlange
Allfarvagen 47
784 42 Borlange
0243-124 55

KRIS Falun
Asgatan 46
791 72 Falun
023-79 52 54

KRIS Gavle
0704- 06 07 96

KRIS Goéteborg
Heurlins plats 11
413 01 Goteborg
031-14 51 58
031-14 51 34

KRIS Helsingborg
Skaragatan 1

252 63 Helsingborg
042-13 22 95

KRIS Jonképing
Tandsticksgrand 33
551 31 Jonkoping
036-12 52 73

KRIS Kalmar
Storgatan 57
392 31 Kalmar
0480-207 91

KRIS Karistad
Vikengatan 14
652 26 Karlstad
054-21 60 33

KRIS Katrineholm
Laroverksgatan 8 Nb
641 36 Katrineholm
0150-140 50

KRIS Kristinehamn
c/o Knutpunkten
Hamnvagen 7

681 30 Kristinehamn
0550-122 18

KRIS Landskrona
Engelbrektsgatan 1
261 33 Landskrona
0418-598 20

KRIS Malmé
Bragegatan 6 B
214 30 Malmo
040-92 71 00

KRIS Norrképing
Ostra Promenaden 16
602 27 Norrkoping
01113 72 43

KRIS Nykoping/Oxelésund

Vastra Tullgatan 1
611 30 Nykoping
0155-21 48 44

KRIS Pitea
Storgatan 12
941 31 Pitea
0911-106 81

KRIS Sala
Fredsgatan 23, 3 tr
733 30 Sala
0224-100 63

KRIS Skelleftea
070-306 27 65

KRIS Stockholm
Tjarhovsgatan 34
116 21 Stockholm
08-615 19 20

KRIS Sundsvall
Tradgardsgatan 11
852 31 Sundsvall
060-15 12 11

KRIS Sédertilje
Orrstigen 1

151 63 Sodertilje
08-550 413 26

KRIS Umea

Slojdgatan 8
903 25 Umea
090-71 35 30

KRIS Uppsala

S:t Olofsgatan 25
753 30 Uppsala
018-13 33 53

KRIS Visby
Jungmansgatan 89 A
621 52 Visby
0498-21 89 80

KRIS Vasteras
Pettersbergsgatan 29
724 63 Vasteras
021-14 88 24

KRIS Vixjé
Ostregardsgatan 8
352 34 Vixjé
0470-269 37

KRIS Alvsbyn
Lomtjarnsgatan 32
Alvsbyn

0730-83 31 32

KRIS Orebro
Vasatorget 2
703 54 Orebro
019-33 51 97




Medlemsinformation

- fran din lokala KRIS-forening

se aven www.kris.a.se

Férening: Aktivitet: Datum: Ovrigt:
Goteborg: Cafe 10.00-14.00 Valkomna till
Lunch 12.00-13.00 Sveriges framsida!
Helsingborg: Studiecirkel Rockband Mandagar Oppettider:
Badminton Onsdagar man, ons, fre 8-16
Innebandy Torsdagar tis, tor 8-20
Hemlagad mat Dagligen, pris 20:- Ior stangt
Gym/Solarium/biljard Dagligen son 12-18
Internet Dagligen
Qvinnoverksamhet Ring for info
Foraldrar/barngrupp Ring for info
Landskrona: Anstaltsverksamhet Tisdagar Oppettider:
KRIS-middag Tisdagar kl 14 man, tis 12-19
Samverkansgrupp Onsdagar kl 11-14 tors 16-19
med Alpo och Malvan fre 12-19
Ungdomsprojekt Onsdagar kl 17-21
Stockholm: Medlemsmote 22/10 2005
Lunch 11.30-13.00 Pris: 30kr
Café 9.00-2100 Vardagar
12.00-18.00 Lor och son
Karlstad: Café Vard 9-16.30 Oppettider:
Hemlagad mat 25:- Tisd & torsd vard 9-16.30
Qvinnogrupp 1 traff/lvarannan vecka
Ring for info 054-21 60 55
Uppsala: Aktivitetsdag Lordag 12.30-17.00 Ring for info
Sondag 12.30-17.00 018-13 33 53
0763-155 551
Orebro: Ring for info Oppettider:
019-33 51 97 vard 9-18

lord-sond 11-16

Ovriga lokalféreningars aktiviteter:
Se hemsidan: www.kris.a.se eller ring din lokala KRIS-férening

Information lamnas till redaktionen, RIKSKRIS.

Information Iamnas via e-mail till vagenut@kris.a.se eller peter.roth@kris.a.se
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En kurs i det psykosyntesiska forhallningssattet for KRIS

av Stefan Schierbeck, Diplomerad Samtalsterapeut

De

Psykosyntesen utvecklades
av den italienske ldkaren
och psykiatrikern Roberto
Assagioli.

Han trodde att varje ménniska
fods unik med sitt alldeles egna livs-
syfte, sitt egna livsuppdrag, soker
sin plats i livet och har mdjlighet att
utveckla enorma mojligheter. Forut-
sittningen for detta skulle vara att
minniskan skulle ta kontrollen 6ver
sig sjdlv genom att stirka sitt Jag och
sin Vilja samt fir chansen att fylla

ménniska skall kunna finna harmoni
och kunna utveckla sin (potential)
sina mojligheter.

Det forsta diagrammet visar de
fem behoven, exempel pé innehall
och slutraden resultatet av att de
uppftylles (se diagram nedan).

Nér behoven inte uppfylles stri-
var ménniskan att fylla de tomrum
som uppstar och viljer ofta omed-
vetet erséttningar som motverkar
behovens uppfyllande.

Man fér sé att séga inte bara bris-

behoven och smartan

Universitet

Daghem

Teater

Aldreomsorg

Idrott

Foreningsliv

Politik

Koloni

Personer som daremot hittar sina

liv och sin historia beskrivna 1 det
andra diagrammet beskriver ofta
samhdllet 1 forsta hand med orden:

Sociala myndigheter

sina medfodda behov. ter i behoven utan dven aktiva mot- Fosterhem
Om maénniskan inte tar kontrollen stdndsceller som forhindrar behoven Skolskoéterska
over sitt Jag, sin innersta kirna, tar  att uppfyllas. Ett personligt inbor- Kuratorn
beteenden och attityder (s.k. delper- deskrig skapas. Obs klass
sonligheter) over livet. Det andra diagrammet visar vad Skolpsykolog
som ersétter behovens uppfyllande, BUP
Medfodda behov exempel pé innehéll och resultatet Polis
Om ménniskan inte fir sina med- av att de inte uppfylles (se diagram Overvakning/Férmyndare
fodda behov fyllda fyller hon det  ndsta sida). Domstol
automatiskt med erséttningar och Uppfattningen av vad som &r sam- Ungdomsvardsskola
flykt. héllet péverkas ocksd starkt bero- Kriminalvérdsanstalt
Hur ser di de medfddda behoven  ende pa i vilket diagram man hittar Behandlingshem
ut? Enligt Abraham Maslow (ame-  sitt liv, sin historia. Avgiftningsklinik
rikansk psykolog) kan de grundlég- Personer som upplevt de fem Familjehem
gande behoven delas in 1 5 grupper ~ behovens uppfyllande beskriver Eftervard
(Maslows trappa ar 1949). samhdllet i forsta hand med orden: Frivard
Basbehoven: Sjukvard Kronofogde
ETrygghet Brandkar De flesta av dessa samhéllsfunk-
ETillhorighet Polis tioner har samhéllet varit tvungna att
EUppskattning Militar skapa av den anledningen att de fem
ESjilvforverkligande Kommun behoven inte har uppfyllts for manga
Dessa méste uppfyllas for att en Skola maénniskor.
Diagram 1
Basbehov Trygghet Tillhorighet
mat saker boendemilj6 foraldrar berém utveckling
bostad karleksfulla regler kamrater stdd kunskap
klader sunda granser trivs i skolan uppmuntran uttrycka och skapa
arbete forsvar fotbollslaget/ridskolan motivation konst
god hélsa stabil ekonomi tradition respekt andlighet
ansvarstag. foraldrar  kultur ansedd och ansvar stimulans
hjalp m. skolarbetet  sprak och koder stolthet en valskott kropp
tillit markesklader
hég social status
= Tillgdng = Frid = Godkdannande = Belonad = Utveckling
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unog SNAIBIA (030,

Stefan Schierbeck har
utarbetat en kurs i

det psykosyntesiska
férh8liningsséttet for Kris.

Smartor och radslor

Nér behoven inte uppfylls skapas
smartor och radslor bade i kropp och
i ménniskans sjal.

Dessa smértor dr ren information
som vi bor lyssna till. Smértan ar var
riktiga van som sédger oss sanningen
gang pa gang trots att vi inte lyssnar
och som vi i otacksamhet kastar ut
varje géng den vill hjdlpa oss med
sin information.

Naér vi sétter var hand pa en varm
spisplatta skickar den genast signa-
ler till hjarnan som skickar signaler
till armen att ta bort den. Utan den
smirta vi dd kénde hade vi kanske
statt kvar tills handen hade luktat
bréant kott.

Om vi istéllet hade lokalbeddvat
handen med en spruta morfin och
hallit kvar handen hade vi bade
skadat handen, kanske for all fram-
tid, och varit tvungna att ta smértstil-
lande under en lang period.

Detta verkar ju vara ett rent van-
sinne men dr inte speciellt olikt det

som hénder nér en sjélslig smérta
uppstar.

Vi dr bra pa att lyssna ndr smértan
ar synlig men sé fort den kryper inn-
anfor huden sa verkar vi sluta lyssna
och dédmpar den genast med huvud-
vérkstabletter.

For sjdlens smérta har vi knap-
past nigon forstdelse alls och den
bekdmpas med vilken drog som star
tillbuds.

Att vi riskerar obotliga sjukdomar
for tidig dod eller méste anvénda
verktyg for att gora hal i véra krop-
par for att fora in drogen verkar
ibland vara ett alternativ.

Droger kan tillfalligtvis lura
ménniskan att de fem behoven har
uppfyllts eller inte behdvs men ér,
1 motsats till smértan, var fiende
som sdger det vi vill héra och som
vi bjuder in bara for att i slutéindan
uppticka oss grundlurade.

For att bereda végen for ett liv i
harmoni och personlig utveckling
méste ménniskan:

forst och frdmst bli medveten
vilka behov hon har,

for det andra bli medveten om
vad som har tagit plats i de luckor
eller halrum som &nnu inte har
uppfyllts och

for det tredje att lyssna till sin
smarta istéllet for att fly fran den.

Smértan dr inte motsatsen till
Vilbefinnande utan viigvisaren,
p4 samma sitt som Losningen inte
kan uppenbaras for den som inte
kéinner Problemet.

Fragor:

1 Hur har dom 5 behoven
uppfylits i Mitt Liv?

2 Finns det niagot av beho-
ven jag inte fatt uppfyllt
idag?

3 Med vad har jag fyllt
hélen?

4 Hur har det sett ut i mitt
liv?

Besvara frdagorna och gor
utifran dina svar en plan
pd vad du kan tillféra och
vdlja bort for uppfylla
dina behov och lira dig
lyssna pd budskapet i varje
smdrta.

Diagram 2

Misir Otrygghet Utanférskap |
hunger problemomrade fosterhem han okunskap
bostadsléshet orimliga regler en foralder saknas motarbetad stagnation
kladbrist inga regler alls gang tillrdttavisanden en kropp i forfall
arbetsléshet  Overgrepp problem i skolan utan motivation resignation
sjukdom oansvariga féraldrar  sprakproblem ej respekterad

ekonomiska problem  kulturellt framlingsskap misstankt

ej stdd m. skolarbetet subkultur skam och skuld

osakerhet avvikande kladsel

1&g social status
= Brist = Rdadsla = Utstott = Straff = Avveckling
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KRIS i Ryssland

TEXT & FOTO: Marcus Beun

Varje ar arrangerar RiksKRIS ett sommarldger till ndgot land som startat en
KRIS-férening. Forra dret var Litauen virdland. Arets sommarliger bar ivig till
Ryssland den 27 juli med hemkomst den 4 augusti.

MM Med cirka femtio stycken delta-
gare fran lokala KRISforeningar runt
om i Sverige och tva stycken krisare
fran Danmark, akte vi till Pavlovsk,
som ligger 3 mil utanfér Sankt Peters-
burg. Pa onsdagskvillen tog vi baten
over till Tallinn och pé torsdagmor-
gonen akte vi vidare 20 mil genom
Estland tills vi kom fram till staden
Narva som grénsar till Ryssland.

For att f4 dka in i Ryssland var vi
tvungna att forregistrera oss vid en
speciell registreringsstation i Narva.
Lunchen intogs p4 McDonald’s innan
vi akte genom tullen.

Klockan 15.45 kom vi fram till
estniska tullen for utresa och vidare
till den ryska tullen for inresa.

Det kindes att vi nu var pa vig
genom jarnridan och att den gamla
kommunistiska atmosfdren héngde
kvar i luften. Kontrollen av oss var
rigords och byrdkratin genomsyrade
hela var resa fran borjan till slut.

Ryska tullen tar tid pa sig

Nér vi kom fram till tullen fick vi
fylla i en lapp med dubbla uppgifter.
Denna lapp revs av och stimplades,
den andra delen skulle vi vara rddda
om. Utan den skulle det bli svart att
resa ut ur Ryssland, fick vi veta.

Var estniska chauffor kunde inte
beskriva det bittre:

— Ryssarna tar tid pa sig! Sjdlv fick
jag vinta sex timmar en gang for att
aka igenom tullen.

17.10 hilsade chauftéren oss vil-
komna till Ryssland. Den 18 mil ldnga
resan genom Ryssland var som att dka
igenom ett krigsdrabbat omrade dér
hunger och fattigdom rader. Vigarna
var slitna och sporadiskt lagade lite
hédr och dir. Den bista beskrivningen
av husen vi akte forbi ar:

— Det sdg ut som Christiania, fast
storre format.
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Niar vi kom fram till Pavlovsk,
utanfor Sankt Petersburg, visade det
sig att det var en mycket vacker by.
Pé vért pensionat - "Road Educational
Engineering Center” - dir vi skulle
sova de niarmaste dagarna - véntade
vara lokala KRIS-arbetare och vara
tolkar for att hilsa oss vélkomna till
”Sommarlédgret 2005”.

Till centrum for att shoppa
Pé fredagsmorgonen &kte vi in till
S:t Peterburgs centrum for att shoppa
loss pa en marknad. Har kindes fat-
tigdomen langt borta och kontrasten
var stor mot vad vi sett dagen innan.
Byggnadsmonumenten 10ste av var-
andra och var utsmyckade helt enligt
nationalromantisk stil.

Invénarantalet i denna gigantiska
stad uppgér till 5,5 miljoner ménnis-
kor om man rédknar med alla fororter.
Det tar tre timmar att dka frén den
ena sidan till den andra om det infe
ar nagon trafik. For oss tog det tva
timmar att aka tre mil in till centrum.
Att klaga pé Stockholms koer vid rus-
ningstrafik kéndes lite fjuttigt hér.

Inne p& marknaden som vi besokte
kunde man kopa allt fran skor, klédder,
hygienartiklar till rysk skrdpmat. Pri-
serna pa varorna var sa laga, att det
inte var ndgon idé att pruta ner dem.
Sa efter den dagen gick hela génget
med nya fina skor av mirken som
Nike och Adidas.

NA-mote i Pushkin

Pé kvillen var det nagra av oss som
gick pa ett NA-mote i “Frivillighetens
hus” i grannbyn Pushkin. Frivillighe-
tens hus dr en samlingsplats for bland
annat olika tolvstegsverksamheter.
Harligt att se att tolvstegsrorelsen
finns etablerad &ven hér.

Pé l6rdagen den 30 juli akte vi till
ett fingelse som heter “Féngelse-

sjukhuset” som ligger intill floden
Nava i S:t Petersburg. Hér sitter 870
mén som dr mellan 16-45 ar, de flesta
ar mellan 20-30 &r. Tre fjardedelar av
dem som var dér 4r domda for mord.
Forra éret firade anstalten 50-arsjubi-
leum.

For att fa permission for att gé pa
promenad, spela fotboll eller volley-
boll krivs att man forst ska ha suttit
dar i tre ar. Under varat besok anord-
nades en volleybollmatch mellan ett
fatal utvalda interner och KRIS. Vi
fick storstryk. Besok fran nidra och
kéra far de ta emot var fjortonde dag.

Fiangelsebandet spelade

Négra av oss fick mojlighet att folja
med in till anstaltens musikrum for att
lyssna till féngelsebandet. Med key-
board och gitarr s& svingde det fett
bra. De spelade en hejarlat till deras
fotbollslag Zenit i Sankt Petersburg
for oss. Ledningen for fotbollslaget
har varit dér och besokt grabbarna
som nu har startat en egen fanclub
inne pa anstalten. Nér sdsongen &r
slut har spelarna lovat att komma till
féangelset och hélsa pa, om det gér att
ordna med dem som skdter sékerhe-
ten vid anstalten.

Diniz, som ser ut att vara en helt
vanligt rysk kille och inte alls krimi-
nell har sjélv har suttit pa just det hér
fangelset 1 fem ar. For fyra manader
sedan muckade han och beréttar:

— Under den tiden som jag var hér
kom det kidnda ryska band och spelade
for oss nagra ganger. Det kindes helt
overkligt och uppskattades mycket av
0ss som satt hér.

Hur kiinns det att komma tillbaks
in hit igen efter sd kort tid i frihet?

— Forsta gangen sé kéndes det som
att dorrarna inte skulle g upp igen.
Niér jag kom ut pa gatan hir utanfor
grit jag av lycka, sdger Diniz.
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Det gér inte att undgé att undra hur
han kan se sé frisk och glad ut efter
fem &r pé denna anstalt, sé vi fragade
vad som hént.

— Det har skett ett mirakel!, sdger
Diniz utan att tveka.

Tron pé Gud é&r en viktig del i den
ryska kulturen och inne pa anstalten
finns &dven ett kyrkorum som det
halls andakter i1 for fangarna.

AA- och NA-médten

For fangar som har missbrukspro-
blem har de en behandlingsavdel-
ning. Det har varit mojligt att delta i
AA- och NA-mdéten i atta ar.

Vi hade med oss lite hygienartiklar
at vara hardast bevakade broder.

Pé sondagen &kte vi till Novgorod
som ligger 18 mil frn S:t Petersburg
diar Rysslands forsta KRIS-foren-
ing startades i september fOrra aret.

I januari genomfordes den forsta
muckhédmtningen.

Ordférande i KRIS Novgorod,
Anatoly Fadeev, som har organiserat
sommarlégret visade stolt upp loka-
lerna. Dér bjods det pé lunch innan
det var ténkt att vi skulle besoka féng-
elset och hiktet. Da fick vi reda pé att
besokarantalet halverats till hélften
och att bara tio stycken fick &ka och
besoka vara ryska fangar p& ”Sjuan”,
som féngelset hette.

Tyvérr sd valde man att inte lata
Vigen Ut’s representant folja med in.
Sa det blir inget reportage darifran.

Vi andra fick se Novgorod med en
tur genom de éldsta delarna av staden.
En mycket vacker stad med gamla
anor frén medeltiden. En marknads-
plats avslutade var sightseeing.

P& méndagen akte fem kvinnor
fran vérat géng till ett kvinnoféngelse

Féngelsesjukjuset i S:t Petersburg byggdes fér 50 8r sedan och har sedan dess
inte rustats upp, vilket man tydkligt kan se p8 dessa bilder. Stora bilden &r
tagen inne p§ omr8det och symboliserar den h8rda bevakningen.

(se sidan 19). Vi andra gjorde ett ater-
besok pé “Fangelsesjukhuset”.

Presskonferens

Niér vi kom dit sé var det presskon-
ferens dér Christer Karlsson intervju-
ades av fem ryska TV-stationer, varav
en sinder over hela Ryssland. Chris-
ter holl en foreldsning infor massme-
dia och personal inne pa anstalten.

Aven denna dag spelades det vol-
leyboll med de intagna. I en av tid-
ningarna dagen efter sd& kunde man
lasa: ”Psykfangar i Sankt Petersburg
vann dver svenska ex-fingar”.

Genom att komma dit hoppades vi
att vi lyckades formedla budskapet att
det finns mojlighet till ett vardigt liv
utan droger och kriminalitet.

P& kvillen ville Sasha, som sjilv
hade suttit pd fangelset, visa upp ett
halvvédgshus utanfor S:t Petersbuligz
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Bilden till vénster:
en trubadur som
spelade ett par
s8nger fér oss
inne p8 "Fangelse
sjukhuset”.

som heter Novschelska. S& filmtea-
met, Vigen Ut och Nettan Riipinen
akte senare pa kvillen ivdg for att
besoka det.

Péa halvvigshuset hilsade forestan-
daren Farsid oss vilkomna och bad
oss att stiga pa.

Niér vi gick in 1 huset kom mogel-
lukten emot oss och vi undrade alla
tre om det verkligen bodde néan i
dessa rivningshus, men vi sa inte det
pa engelska.

Tio man pa fyra rum

Hér delar tio mén en fyrarums
lagenhet dir de genomfor en tolv-
stegsbehandling och dar de fatt en tro
pa Gud.

— Tro! Inte bekinnelse, sa Farsid
som sjidlv har varit drogfri i arton
manader.

Han kunde bara knagglig engelska
men gjorde sig dnda vél forstadd och
berédttade for oss allt vi ville veta om
halvvégshuset.

Fyrtio mén har genomgétt behand-
lingen hér och bara tio stycken har
atergétt till drogerna under de étta &r
som gatt sedan starten 1997. Hit far
man komma och bo de forsta halvaret
1 tillfrisknandet.

Efter en fika och ett trevligt samtal
s ville Farsid visa oss kyrkan som
dr en av drivkrafterna bakom halv-
vagshuset.

Det var en bit att g& sa vi fortsatte
samtalet pa vigen. Nar vi kom fram
till kyrkan sa satt dir krigsveteraner
och tiggde pengar. Var kameraman var
generds med sina gévor. Nar vi kom ut
frén kyrkan sa hade tiggarna forsvun-
nit.

Vi 6nskade Farsid lycka till i arbe-
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Bilden till héger:
Anatoly Fadeev,
Ordférande i KRIS
Novgorod.

tet och ldmnade ett bidrag till halv-
vigshuset.

Sascha skjutsade oss tillbaks i sin
bil genom S:t Petersburg och pé radion
spelades Willie Dixon. Annu en dag i
Ryssland var till énda.

Pé& tisdagens morgon serverades
kyckling och sallad till frukost - det
kan man kalla en bra start pa dagen.
P& programmet var det fotboll mot
nagra lokala ungdomar. Vi forlorade
med 4-2. Jag far ta p&d mig ansvaret
for den forlusten. Redaktoren valdes
till coach.

Det blev en symbolisk straft-
sparksduell och dir kom dolda
talanger fram. Sofia Modig, NBV's
forbundsordforande, skt en san rokare
via ribban och in, s hela KRIS stod
och gapande. (lds mer om Sofia pad
sidan 18).

Klockan 15:00 var det utvérdering
av arets sommarlidger dér alla del-
tagare var med och fick komma till
tals. Arrangdrerna fick positiv feed-
back och pé frigan: — Vill ni komma
tillbaka till Ryssland? svarade alla:

— Absolut! !

P& onsdagen startade hemfirden
redan klockan fem pé& morgonen.
Anledningen till att vi startade sé
tidigt var att man vet inte hur lang tid
det tar att komma genom tullen.

Betala for att komma ut

Nér vi kom fram till tullen var vi
tvungna att betala for att komma ut ur
landet. Vart de pengarna tog végen ar
en helt annan historia. L&t mig séga s&
hér, ryska affédrsmén!

Det tog bara 40 minuter att komma
genom tullen och man kan bara gissa
att det var den dir betalningen som
gjorde det smidigt denna gang.

Resan till Tallinn gick bra och vér
chauffor satt och véntade énda tills
vi klev pa baten efter nigra timmars
shopping i stan. Vi samlade in véra
sista pengar och gav honom det som
dricks, det var han vérd.

Pé torsdagsmorgonen vaknade vi
upp 1 Stockholms skérgérd och Som-
marlédgret 2005 var slut.

KRIS fériorade volleybolimatchen mot de intagna p8§ “Féngelsesjukhuset”,
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Gith Johnson, Kicki Edstrém, Kicki Christiansson, Katrine Bjérlin och Monica Lindberg var och besékte tjejerna p§

“Kvinnlig straffkoloni #2”

Besok pa rysk straffkoloni

Vi var fem tjejer fran KRIS som besokte “Kvinnlig straffkoloni #2 med vanlig
regim” i Sablino, med oss hade vi Julia Tishinskaja som sjdlv hade ett forflutet
som missbrukare och kriminell samt var tolk Natalia Eliseykina.

Da vi kom fram till anstalten
var inte alla papper i sin ordning, men
Julia kéinde till spelreglerna, s& med
hennes hjilp ordnade det sig och vi
blev insldppta.

Den kvinnliga vakten som skulle
folja oss runt borjade med att tala om
att det inte var tillatet att fotografera,
ej heller att medfora vapen, alkohol
och droger.

Vil innanfér murarna méttes vi av
en psykolog som trots att hon gétt av
sitt skift stannat kvar for att f4 en moj-
lighet att visa oss runt pa Behandlings-
avdelningen dér hon jobbat i 22 ar.

Manga intagna var hiv+

Hon berittade om det program
fran Finland som de anvinder sig av.
Behandlingstiden var minimum ett ar
och det var fem personer som jobbade
med varje grupp, avdelningen var
oppen mellan klockan 8-20 vardagar
och hade totalt fjorton anstillda.

Daér fanns ocksa ett café Zurdarska
dar alla kvinnor kunde triffas for att
handarbeta och umgas.

Féangelset hade 831 intagna, varav
127 var HIV-positiva. Dérfor hade
psykologen bland annat besokt
Malmo for att titta pd hur behandling
av HIV-patienter bedrivs dér. Vi fick
reda pé att det var endast en patient
som hade utvecklat AIDS och avlidit
inne pé fangelset.

Mediciner och sjukhusutrustning led
de ingen brist pa dock saknades vitami-
ner, hygienartiklar och underkléder.

Ackordslon

Maxstrafftiden var 23 ar men den
generella vistelsetiden pé denna
anstalt var 5-7 ar och en tredjedel satt
intagna for mord och narkotikabrott.

90% av kvinnorna var i produktion
i fabriker som tillverkade dockor,
madrasser och olika somnadsarbeten.

For detta sa erholls ackordslon
och frén denna sa drogs matkostnad
och hyra ... man kan ju undra om det
blev hot om avhysning ifall inte hyran
betaldes i tid.

Staten betalade for dem som av
olika anledningar inte kunde arbeta.

I kyrkan, som fanns inne pa omradet,
arbetade Ina, en typisk rysk gammal
kvinna. Hon hade jobbat dér de senaste
tre aren och hade nu 6,5 ar kvar att
avtjina av sin 11 ar langa dom.

En del var skeptiska

Vid inledningen av vér presenta-
tion om KRIS bemdttes vi med viss
skepticism av de kvinnor som sam-
lats, men nér vi berittat vilka vi var
sd mjuknade de ndgot. Nér sedan den
kvinna som visat oss runt limnade
rummet och Julia gavs mojlighet att
presentera sig sjilv, marktes det att vi
hade fangat deras intresse.

Vi fick ockséd besoka fabriken dér
de tillverkade dockor och dir fick
vi en inblick 1 vilka forhéllande de
tvingades arbeta under och det forde
tankarna till en annan tid och plats.

Da vi skulle ldmna anstalten var det
flera kvinnor som ldmnade sina namn
for att de ville veta mer om KRIS. De
hoppades att vi skulle fa mojlighet
att komma tillbaka och det hoppas vi
ocksa. Kicki Edstrim
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N8gra av de ungdomar som &r med i filmen “"Den dolda muren” - Camila, Mavve, Migo, Valo och Jamo. Foto: Adam Nordin.

Tank till ett slag
om ungdomsvaldet

Den 7 september var det nypremiar

for "Tank ett slag” — en kampanj mot

ungdomsvaldet - pad Fryshuset i Stockholm.
Ett samarbetsprojekt mellan Fryshuset,

Telia Sonera, ABF och NBV.

”Téank ett slag” dr en turnékampanj i seminarieform
dar man vill inspirera ungdomar och deras omgivning att
engagera sig for konstruktiva alternativ. Platser didr man
kommer att ha dessa seminarier forutom Stockholm, ar
Malmo, Kalmar, Jonkoping, Goteborg, Karlstad, Sunds-
vall och Ostersund.

P4 dessa seminarier utgar man fran verkligheten i den
kommun man besoker. Man hoppas pa rykande debatter,
djarva idéer och handlingskraft som ger nya visioner for
ett méinskligare och roligare samhélle.

Till grund ligger tva filmer av Staffan Hildebrand. Dels
den for 20 ar sedan uppméarksammade “’Stockholmsnatt”
som visar hur ungdomsvaldet sadg ut vid tiden for ung-
domskravallerna i Kungstriddgarden i Stockholm. Huvud-
rollen 1 den filmen har en av datidens vérsta vérstingar
— Paolo Roberto. D& med langt lockigt har i bista attio-
talsmode.

Den andra filmen &r en nyinspelad dokumentér — ”Den
osynliga muren” — som tar upp ungdomars situation idag
runt om i landet (se sid 27).
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Seminariet pa Fryshuset var en forkortad version och
leddes av Anders Carlberg frdn Fryshuset. Har forekom
ingen diskussion med publiken utan det var mer som ett
smakprov av turnén som kommer att dra ut runt om i
landet.

Staffan Hildebrand och Paolo Roberto berittade lite om
hur filmen ”’Stockholmsnatt” kom till, och visade nagra
klipp ur densamma.

Ingvar Carlsson och Ulf Adehlsson beréttade om sitt
engagemang mot ungdomsvaldet i mitten av 1980-talet
nir bland annat Fryshuset, Non-Fighting Generation och
Lugna Gatan véxte fram.

Tv& av ungdomarna som &r med i dokumentéren,
Hedda Skyllbick, 17 &r, fran Ostersund och rapparen
Behrang fran Malmo, framforde tva latar fran filmen pa
ett suverdnt sétt.

Dagen avslutades med en kort panelutfragning med
nagra av de medverkande i dokumentiren samt nagra
politiker.

Som helhet var det ett bra seminarium. Det kdnns skont
att man lyfter fram positiva idéer och visar upp ungdomar
som har vént sitt liv frdn kriminalitet och missbruk till
nagot positivt, istillet for att som t ex kvéllstidningarna
bara gotta sig i det negativa och spekulativa. Tanken ar

skapande! Goda tankar skapar goda hiandelser!
Text Peter Roth
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KRIS pa
Stockholm
Marathon

Lordagen den 4 juni var det
Stockholm Marathon och en
av KRIS konsulter sprang
med en KRIS-tréja pa sig.

En trétt Michael, 50 meter kvar till m4l.

Det regnade pa formiddagen,
sé risken for regn fanns i luften, men
det gick over till molnigt och 12
graders viarme. Michael Moorgrove
som har utbildat personalen i ledar-
skap for KRIS Stockholm sprang de
42.2 km pé dryga 5 timmar.

Michael tog sig runt banan i
Stockholms innerstad for fOrsta
gangen 1 sitt liv och placerades pa
9257:e plats. Vid 10 km stod klockan
pa 1.06.36, vid 21.1 km 2.22.15, vid
30 km 3.25.18 och 1 mal efter 42,2
km pa 5.06.42.

— Jag har sagt till mig sjilv att
jag ska springa marathon 3 génger;
forsta och sista och enda gangen.
Men en gammal bekant har redan nu
hort av sig och vill springa ihop med
mig nésta ar, sdger Michael.

17 071 lopare var anmailda vid
start och 12 701 fullféljde loppet.
Segrare 1 arets Stockholm Marathon
blev Kasira Sita fran Zimbabwe pa
tiden 2.13.30, som ar den bésta tiden
pa 14 ar. Tina Maria Ramos vann
damernas lopp.

Ni som &r intresserade vem Michael
Moorgrove &r och gér, g8 in p§:

www.moorgrove.se

unag SNAIBA (0)0,]

unag SNOIBIA (0)0,]

Uppstélining med KRIS IF innfér matchen
mot Nollberga, som slutade 5-0, till KRIS.
Till vénster, Mirko och Musse.

Ingen kris 1 KRIS IF

KRIS fotbollslag avancerar i Division 7E och placerar sig
pa forsta plats. Den 17 augusti spelade KRIS IF 5-0 mot
Nollberga BK pa Kaérrtorps IP2. Namnet Nollberga passar bra

just denna kvall.

I forsta halvlek stod det 0-0
och spelet var inte dvertygande. Vi
frdgade trdnaren Miki Jankovic

— Vad tycker du om matchen hit-
tills?

— For lite mal sé klart och domaren
madste vara mer bestdmd!

I andra halvlek fungerade spelet
bittre och stjirna for denna kvill blev
Jonas Mangelin som gjorde 4 mal i
rad. 5-0 malet pangade Dzeran Muso-
vic in och detta blev slutresultatet.

Laget hade ménga skador forra
sdsongen och var avstingda 2001 i
ett ar, efter ett slagsmal pa plan. Men
i nu dr det historia och laget ligger pa
forsta plats i tabellen.

— Vad beror det pad att det gir sd
bra i ar?

— Vi har haft mindre skador i ar och
ar mer samspelta. Det har paverkat
spelet, sdger Kadir som sjélv spelar i
laget.

Vincent, som en géng i tiden var
med tillsammans med Miki och lyfte
laget frdn Korpen till att bli ett divi-
sionslag, beréttar:

— Det fanns bra fotbollsémne i
laget s& varfor inte prova att gora ett
riktigt lag. Styrelsen gick med pa det
och hér star vi klara att g upp i 6:e
divisionen.

— Vi har bittre ekonomi én de flesta
lagen i division 5 har. Stodet frén
KRIS ér bra och vi vill tacka alla som
var hér ikvill och hejade pé oss.

F6r mer information om matchdatum och var de spelar g8 in p§:
http://www.svenskfotboll.se/Table.asp?Tournamentld=33204
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Meddelande till alla
KRIS-mediemmar

angaende

medlemsregistret

Medlemsregistret har inte fungerat som bekant. Inga medlemskort har skickats
ut och tidningen har uteblivit pd grund av detta. Nar Medlemsregistret flyttade
till Nationell samordning (KRIS Stockholm) hade det statt stilla i sex manader.
N&ar Stockholm tog tag i registret upptiacktes bland annat att dubbla poster var
registrerade. En del medlemmar fick 2-3 tidningar samt lika manga inbjudningar

till fester mm.

Systemet var uppbyggt pa ett sant sitt att det
var svart att veta vad som var fel och varfor.
Erik Wadman jobbade med registret ordnade
sa att det nu fungerar.

Dock éterstar nagra problem eftersom vissa
inmatade uppgifter inte stimmer.

4000 poster maste géas igenom och uppda-
teras. Gilla pd ”Soder Mot Narkotika” har
tagit tag 1 detta stora arbete. Hon har skickat
ut listor till lokalforeningarna for att fa de
riatta adressuppgifterna pa alla medlemmar.
Detta arbete har tagit tid och det kommer att
ta ytterligare tid att f4 ordning pa det.

RiksKRIS som ér ansvariga for medlems-
registret ber alla ber6rda medlemmar om
ursdkt for allt strul som har varit.

— Vi dr hemska ledsna Over att det har
drabbat enskilda medlemmar, sdger Martin
Johansson, Styrelseledamot 1 RiksKRIS.
Hur tinker ni gd vidare nu?

— Vi bjuder pa ett ars medlemskap som
kompensation till de medlemmar som

kommer in med 6nskemédl om detta, ett sa
kallat friar. Den kan hora av sig till sin lokala

KRIS-forening sé ordnar de det, sdger Martin
Johansson.

Vigen ut nr 1, 2 och 3 skickas ut med det
nya registret. De som vet med sig att de har
betalt for 2005 och inte fatt en tidning kan
hora av sig till sin lokalférening for komplet-
terande uppgifter. P4 s sitt kan vi tillsam-
mans fa ordning pa detta problem.

Medlemskorten kommer att ta tid att trycka
upp. Vissa foreningar har sjdlva tagit tag i
detta och trycker upp egna provisoriska med-
lemskort till sina medlemmar. Det kommer
att komma nya medlemskort som ersétter de
provisoriska korten.

Vi ber om forstéelse kring detta och tackar
for visat tdlamod. Vi hoppas att alla blir
nojda, trots allt strul som varit.
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Aktivitetskalender

Bryggan Stockholm

19 September - 28 December 2005

SEPTEMBER 2005

Dat. Veckodag Aktivitet

19 mandag Delfinen

20 tisdag OH/Pyssel/info mammagrupp

22  torsdag Bryggan IF

24 |6rdag Gittan & Gravargen teater 3 ar
26 mandag Delfinen

27 tisdag OH/spel och lek/info mammagrupp
29 torsdag Bryggan IF

OKTOBER 2005 ..........occooeceeeee e sree s sme e sseeneas
Dat. Veckodag Aktivitet

1 I6rdag Ruttet-ett prinsessliv pjas 7 ar

3 mandag Delfinen

4 tisdag OH/pyssel

5 onsdag mammagrupp/malarkvall

6 torsdag Bryggan IF

11 mandag Delfinen

11 tisdag OH/spel och lek

12 onsdag mammagrupp/malarkvall

13 torsdag Bryggan IF

15 lérdag Aventyrsbad i Eriksdalsbadet

17  mandag Delfinen

18 tisdag OH/pyssel/pappagrupp

19 onsdag mammagrupp/malarkvall

20 torsdag Bryggan IF

22 lérdag Rovdjurens tid pa skansen

24  mandag Delfinen

25 tisdag OH/Halloweenpyssel/pappagrupp
26 onsdag mammagrupp/malarkvoll

27  torsdag Bryggan If

29 loérdag UG

31 mandag Jakten pa den férsvunna

fruktskatten Bergianska tradgarden

OH=0ppet Hus Tisdagar 15-19 Malarkvall 17-19
UG=Ungdomsgrupp Lérdag 13-19
Anmalan till aktivitet senast 4 dagar innan.

Med reservation fér &ndringar

Fakta Bryggan Stockholm:
Bryggan Stockholm ar en ideel
forening som jobbar med barn/
ungdomar vars foraldrar har
varit eller ar frihetsberovade.

Du hittar oss pa Rutger
Fuchsgatan 9-11, T-bana
Skanstull.

Du kan ocksa hitta oss pa:
www.bryggan.a.se

Telefon:
08-4420098

NOVEMBER 2005 ...........ccccoiirirrris e
Dat. Veckodag Aktivitet

1 tisdag OH /Halloweenpyssel 12-19/pappagr
2 onsdag Postmuseum tema spoken/Halloween
3 torsdag Bryggan IF

4 fredag Halloweenfest

7 mandag Delfinen

8 tisdag OH/tema rymden/pappagrupp

10 torsdag Bryggan IF

12 I6rdag Barnens varld 0-12 ar Hoppborgar
14  mandag Delfinen

15 tisdag OH/tema rymden/pappagrupp

16  onsdag mammagrupp/malarkvall

17  torsdag Bryggan IF

19 lérdag Trollkarlen fran Oz musikal 6 ar

21  mandag Delfinen

22 tisdag OH/tema rymden/pappagrupp

23  onsdag mammagrupp/malarkvall

24  torsdag Bryggan IF

26 lordag uG

28 mandag Delfinen

29 tisdag OH/tema rymden/pappagrupp

30 onsdag mammagrupp/malarkvall
DECEMBER 20065 ............ccoiiiirreere e
Dat. Veckodag Aktivitet

1 torsdag Bryggan IF

3 I6rda "Nu e’re djur hér i vart hus show

5 mandag Delfinen

6 tisdag OH/pyssel/kla julgranen/pappa

7 onsdag mammagrupp/malarkvall

8 torsdag Bryggan If

10 Iérdag Mala en egen mugg Gustavsbersporslin
12  mandag Delfinen

13 tisdag OHJjulpyssel/Luciatag

15 torsdag Bryggan IF

17  lérdag UG

19 mandag Delfinen

20 tisdag Julfest

21  onsdag Julfest

27  tisdag OH

28 onsdag Skridskor
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KRIS samarbetar med NBYV projektet CMO
(Centrum Mot Olikfientlighet)

Medlemmar 1 KRIS foreldser sedan ldnge
for ungdomar for att forsoka hélla dem utan-
for droger och kriminalitet.

Nu gor KRIS gemensam sak med CMO for
att bredda sina kunskaper om utsatta ungdo-
mar, men ocksa for att kunna na ut battre med
foreldsarverksamheten.

I CMO samlas forela-
sare kring rasism, nazism,
homofobi, islamofobi, etno-
centrism , diskriminering,
men ocksé kring ungdoms-
kultur samt missbruk och
kriminalitet

Projektet drivs av NBV
och erbjuder hogstadieskolor, gymnasier,
hogskolor och andra olika foreldsare inom
dessa omraden. Projektledare for CMO ar
Carl Wennerstrand som ar fd nazist och som
kommer frén EXIT.

Men vad har egentligen en fd nazist gemen-
samt med en flata, en aktiv muslim, en flyk-
ting eller en fd kriminell? De gemensamma
ndmnarna dr manga. Végen till att bli en
aktiv och ofta kriminell nazist &r lik vagen till
kriminalitet och missbruk. Diskrimineringen
som en homosexuell kan utsittas for dr lik

den en aktiv muslim eller en fore detta

missbrukare kan rdka ut for.

ﬁ Vara samlade erfarenheter av att

-

>
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24

forsoka pdverka ungdomar 1 positiv riktning
berikar och inspirerar oss till nya och béttre
arbetssitt. Det gér att paverka fler ungdomar
och eventuella problem pd en skola om vi
foreldser tillsammans. Intrycket som skapas
ndr en fd nazist foreldser tillsammans med en
fd kriminell blir oerhort mycket stérre &n om
man dr den enda foreldsaren.

Under hosten genomfor
NBYV en turné for CMO och
dess samarbetsorganisatio-
ner.

KRIS Vixj6 pa G

Inspirerade av CMO turnén 1 Kronobergs ldn
har KRIS Viéxjo satt upp en kaxig malsitt-
ning for skoldret 2005-2006. De ska besoka
och foreldsa for samtliga gymnasieskolorna
1 lénet. Foreldsningarna skall genomforas
med uppbackning ifran Riks KRIS och andra
KRIS foreningar. CMO och IOGT-NTO hjél-
per till att nd malséttningen. Kanske nagot for
fler KRIS f6reningar?

www.nbv.se - info@nbv.se



APV AVAV

> 4

AV

S p 4

> 4
4

A

NBV Stockholms ldn
tel: 08-663 94 05
e-post: stockholm@nbv.se

NBV Uppsala ldn Gotland
tel: 018-69 63 05
e-post: uppsala-gotland@nbv.se

NBV Sédermanland
tel: 0155-21 10 40
e-post: sodermanland@nbv.se

NBV Ostergétiand
tel: 011-18 02 90
e-post: ostergotland@nbv.se

NBV Jonkopings lan
tel: 036-39 56 90
e-post: jonkoping@nbv.se

NBV Kronoberg
tel: 0470-402 75
e-post: kronoberg@nbv.se

NBYV sydost
tel: 0480-246 07
e-post: sydost@nbv.se

NBV Skane
tel: 040-97 12 10
e-post: skane@nbv.se

NBV Halland
tel: 035-21 13 12
e-post: halland@nbv.se

NBV Goéteborgs och Bohus lan
tel: 031-704 10 40
e-post: goteborg@nbv.se

NBV vést
tel: 0500-48 09 50
e-post: vast@nbv.se

NBV Varmland
tel: 054-18 68 94
e-post: varmland@nbv.se

NBV Orebro lin
tel: 019-670 83 00
e-post: orebro@nbv.se

NBV Vastmanland
tel: 021-12 62 00
e-post: vastmanland@nbv.se

NBV Dalarna
tel: 023-161 79
e-post: dalarna@nbv.se

NBV Gavleborg
tel: 026-61 06 41
e-post: gavleborg@nbv.se

NBV MittSverige
tel: 063-12 66 00
e-post: mittsverige@nbv.se

NBV Vasterbotten
tel: 0910-573 50
e-post: vasterbotten@nbv.se

NBV Norrbotten
tel: 0929-123 19
e-post: norrbotten@nbv.se

www.nbv.se - info@nbv.se

BACK2LIFE

Under hosten startar en informations-
och studiesatsningen om Sri Lanka efter
tsunamin. Under tva ar kan du folja
ateruppbyggnadsarbetet pa fyra olika
omraden/projekt inom landet.

Du fér ldra kinna bade framgangar och de problem som
finns kopplat till ett bistindsprojekt. Kunskap som kanske
kan omsittas till projekt inom KRIS.

Vill du delta i en studiecirkel, eller starta en
sjalv - kontakta din lokala NBV avdelning.

Du hittar den p3d www.nbv.se under din
hemkommun.
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Svenska gruppen The Hives var ett av banden som spelade p8 Hultsfredsfestivalen.

Hultsfred firade 20 ar
med ett fett gung

Under tre dagar, fran
den 16-18 juni, sd
gungade det fett i den
lilla byn Hultsfred. Fran
torsdagen till langt in

pa lordagsnatten bjod
foreningen Rockparty pa
arets Hultsfredsfestival.

2005 éars festival firade 20 érs-
jubileum med 31 000 salda biljetter.
Det innebar publikrekord for arets
storsta svenska rockhéndelse. Védret
var kanon hela helgen forutom nér
Nine Inch Nails spelade. Da regnade
det kraftigt.

Internationella artister

KRIS var dér och jobbade ideellt
som funktionérer pa Hawaii, som var
den storsta av festivalens sju scener.
Dir spelade de internationella artis-
terna och de storsta svenska banden.
T ex Slipknot, Marilyn Manson,
Snoop Dog, System Of A Down,
Slayer, The Tears, The Ark, Hikan
Hellstrom, Nine Inch Nails och
The Hives.

Att hardrock var det som hordes

26

mest fran den stora scenen gick inte
att ta miste pa. Slayer, som &r ett av
det snabbaste bandet inom metall-
kulturen, drog loss sd att marken
gungade. Slipknot, Marylin Manson
och System of a down tillhor ocksé
metallgenren.

Snoop Dog dr en av hiphopens
stora namn och var den mest kénda
artisten pa festivalen. Han drog dven
den storsta publiken av alla.

Bast var Nine Inch Nails

The Ark och Hakan Hellstrom,
som dr svenska band, fyllde dven
dom upp publikomradet pa Hawaii.

Bésta musiken och bista gung stod
dock Nine Inch Nails och svenska
The Hives for. Nine Inch Nails spe-
lade for forsta gangen i Sverige och
tycke Hultsfred var ett ”coolt” stille.

The Hives, som har varit ute
pa virldsturné och inte spelat i
Sverige pa lange, var glada Gver att
fa komma hem igen. Nu levererade
grabbarna sin raka rock'n’roll pa
bista tdnkbara sitt, som bara The
Hives kan gora.

Men sangarens snack mellan
latarna kunde vi vara utan, det sog!

The Hives, ni dr bra pd musik men
inte pa att snacka skit!

30.000 i publiken

KRIS jobbade med sékerhet under
och runt om konserterna. Det inne-
bar att vakta omradet runt scenen,
och framfor scenen under pagaende
konsert. Att “vattna” publiken och
lyfta upp de som svimmade eller
madde déligt, var ocksa nagra av de
sysslor som ingick i arbetet.

P& Snoop Dogs spelning var det
ett enormt tryck, med 30 000 i publi-
ken. 170 personer lyftes upp Over
kravallstaketen och fick hjalp.

— Det dr bra for mig att f& finnas
tillhands for ndgon annans skull.
Det kédnns att jag behovs hér, sdger
Oswaldo Gustavsson fran KRIS
Stockholm.

Vi var 13 stycken fran KRIS som
var pa Hultsfredsfestivalen. Inbjudna
av EMA Telstar som &r ett boknings-
foretag som har alla det riktigt stora
artisterna i sin kalender.

KRIS har nu varit med tre ar i rad
och vi som var dir ser fram emot

nésta ars Hultsfredsfestival.
Text & foto Marcus Beun
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I/l Boktips

Kbépa hund?

Att vara hundigare &r att ta pa
sig ett stort ansvar. Bade for hundens
biasta men &ven fOr omgivningens
skull. Det dr inte sd kul med ilskna
eller ouppfostrade stressade hundar
som man tyvérr moter i manga sam-
manhang. Om du har tinkt att kopa en
hund, eller kanske redan har en, finns
det manga bra bocker att ldsa. Jag
skulle vilja framhélla tvé stycken.

Kontaktkontraktet

av Eva Bodfildt
En bok om
ménniskans
samspel med
hunden.

I boken
sammanfattar
forfattaren erfa-
renheter och
traningstips fran

hennes 20 &r som hundkonsult.
Den roda traden &r hur man skapar
ett positivt samspel genom att
forstarka hundens spontana vilja
att ta kontakt.

Boken innehaller manga prak-
tiska tips for hur man far en f6lj-
sam hund som lyder med glidje.

Kontaktkontraktet vinder sig
bade till nyblivna som erfarna
hundégare.

Valpen - om karleksfull
valpuppfostran
av Mickie Gustafson
Att {4 en valp
1 huset dr som
att f en ny
familjemedlem.
Trygghet &r A
och O for valpen,
och hér far man
veta hur man
med varsam och
karleksfull hand kan fa valpen att
utvecklas till en egen och unik
personlighet, tack vare ett minimum
av krav och bestraftningar.

Den hér boken vénder upp och
ner p4 ménga invanda forestéllningar
vad géller vard och fostran av valpar.

Sarskilt intressant for nyblivna
hundégare och andra hundintresse-

rade — unga som gamla.
Text Peter Roth

/Il Teater

Beauty in cell bars

av Anne-Li Ramirez & Jan Jonson
Regi: Anne-Li Ramirez

Teatergruppen Off Stockholm/Blackeberg

Det &r nervds vintan i foajén
innan  fOrestdllningen. Ska det
komma négon publik? Forortsteater
lockar tyvérr inte kultureliten som
bor 1 innerstan, och forortsborna ar
inte sa lattflortade. Varfor ska man
betala pengar for att ga pa teater nir
man kan sitta framfor TVn och zappa
eller hyra en billig DVD?

Nar skadespelarna dr redo att starta
gar vi in 1 salongen fOr att sitta oss.
Dér méts vi av ett totalt morker. Jag
far kdnna mig fram for att leta upp en
plats att sitta pa. Snubblar till nér jag
missar ett trappsteg. Forestéllningen
har redan boérjat. For jag befinner
mig i samma morker dir handlingen
utspelar sig.

Nar alla har satt sig borjar det
ljusna pa scenen. En farglos gra
kuliss med tre gra betongkuber. Tva
grékladda figurer sitter pa varsin kub.
Sakta borjar dialogen mellan dom att
vixa fram. En dialog som &r mer som
poesi och som ldmnar utrymme for
mina egna tolkningar.

Scenografin dr ytterst karg och
sparsmakad. En trist och nedbrytande
miljé. Det kan vara ett fingelse, det
kan vara ett mentalsjukhus. Det kan
vara ndgot annat. Faktum ar dock att
de tva varelserna - broderna - &r inlasta
nagonstans och dom léngtar darifran.

Den yngre brodern, Kim, spelas
oerhort starkt av Maciek van de

Foto: Johan Bruhn
Graaf. Han levandegor sin roll med
ett stort kénloregister av hopp, hopp-
16shet, barnslighet, ilska, ldngtan,
sorg. Den dldre brodern, Filip, som
spelas av Adam Jonasson, dr inte
alltid lika tydlig i sin rolltolkning,
men gor dnda ett gott jobb.
Handlingen, fast det inte &r ndgon
handling, snarare ett tillstdnd, cirku-
lerar kring en léngtan efter modern
som har dvergivit sina barn och en far
som verkar ha varit helt frdnvarande.
Hur den dldre brodern tidigt har fatt
tagit pa sig fordldraskapets ansvar
och borda och den yngre broderns
langtan efter kérlek och frihet.
Regissoren Anne-Li Ramirez, tidi-
gare ledare for Teater Culpa, anvén-
der framst orden som uttrycksmedel
i denna pjds. Ibland fungerar det
riktigt bra. Speciellt i slutet av pjdsen
da poesin varmer mitt hjirta och jag
lamnar teatern med en kénsla av att
jag fatt uppleva nagot vackert. Aven
fast hostmorkret och tomheten har
sdnkt sig 6ver Blackebergs torg ir jag

ju trots allt ute i friheten.
Text Peter Roth

/1l Film

Den osynliga muren
av Staffan Hildebrand

20 ar efter filmen Stockholms-
natt” har Staffan Hildebrand nu gjort en
uppfoljning med dokumentéren ”Den
osynliga muren” I filmen visar man
upp unga ménniskor i Sverige i dag,
som &r pa vég att fordndra sina liv.

Till exempel en kille fran Lugna
Gatan i Goteborg som tidigare var
missbrukare men nu vill fungera som

manlig forebild for forortsungdomar.

Eller Sam, 22 ar, heroinmissbru-
kare som sdg sina vénner do och
bestimde sig for att skapa en ny
identitet. Han haller nu pé att skriva
en bok om sitt liv.

I slutet av filmen visar man en
sekvens dar KRIS &r pa besok pé
ungdomshéktet. Dar pratar man med
en 18-arig kille som skulle vilja vrida
tiden tillbaka och som sédger: "Darute
ar vi tuffa grabbar, men hér pa héktet

sitter vi alla och grater som tjejer”.
Text Peter Roth
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Fraga

KRISJURISTERNA

Radfraga RIKSKRIS egna jurister kostnadsfritt

Skriv till:

Krisjuristerna Vikengatan 14, 652 26 Karlstad.

Tfn:054-21 60 55 eller mejla till: krisjuristen@kris.a.se.

Indraget korkort

Forlorat korkort har varit pa tape-
ten forr i juristspalten, men ar virt att
utveckla da detta &r ett vanligt problem
for KRIS medlemmar. Indraget korkort
handlar infe om brott och straff utan
om att forsdka forebygga olyckor. Inom
straffritten rader principen “hellre fria
an falla”.

Betréffande tillstdnd att kora bil (och
andra fordon) giller den omvénda prin-
cipen. Var och en maste bevisa dels kun-
nighet dels pélitlighet for att fa kora bil.
Vid misstanke om att det skulle forhélla
sig pa nagot annat sétt dr jag tvungen att
- med allt vad kostnader, byrakrati och
véntetider innebdr - bevisa motsatsen.

Det finns en rad orsaker till att korkort
dras in; hér ska tva av dessa behandlas:
Alkohol/drogrelaterad indragning och
indragning till foljd av allmén brottslig-
het (som alltsa inte haft samband med
bilkoérning). Bada dessa kan leda till for-
lorat korkort - trots att jag inte gjort bort
mig i trafiken.

Alkohol och drogrelaterad
korkortsindragning

En person som har ett uttalat alkohol
eller drogmissbruk kan alltsa forlora sitt
korkort trots prickfri koérning. Den som
exempelvis omhéndertagits av polis for
berusning kommer att fi myndigheternas
Ogon pa sig; detta kan leda till korkortsa-
terkallelse om man befarar ett monster i
en ménniskas liv.

Samma sak géiller for den som pa
annat sétt visat upp drogproblematik. For
att fa ta korkort for forsta gdngen kriaver
lagen att en person “med hansyn till sina
personliga och medicinska forhallanden
kan anses ldmplig som forare av ett kor-
kortspliktigt fordon”.

Lagen sdger ocksa att den som ansdker
om korkort inte ska vara “opélitlig i nyk-
terhetshinseende” Samma regel géller
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alltsa for att fa behélla det. Om jag upp-
manas att ldmna in lakarintyg som styrker
drogfrihet eller hélsa &r jag alltsé tvungen
att gora detta — annars inget korkort.

Korkortsingripande till
foljd av brottslighet
(som inte handlar om trafikbrott)

For en del straffade personer kommer
det som en chock att man utan att ha gjort
nagot fel i trafiken dnda inte far kora bil.
Jag blir tvungen att komma in med lékar-
intyg samt betala omkostnader for nytt
korkort som blir bade dyrt, tidsédande
och frustrerande.

Stimmer detta overens med lagen? Ja,
det gor det faktiskt. S& som lagen ar skri-
ven sitter man nidmligen likhetstecken
mellan ett kriminellt beteendemdnster
och risk for omdomesloshet, bristande
ansvar och brist pa respekt for regler och
normer; trafikregler inkluderade.

Ar det ritt eller fel att det dr pad detta
vis? Det &r naturligtvis inte juristens sak
att svara pa utan en politisk/demokratisk
fraga.

Reglerna giller alltsa bade for den som
redan har korkort och den som vill ta det
for forsta gangen. Har jag begatt brott
och hamnat i register har myndigheterna
alltsé laglig rétt att koppla pa en person-
utredning for att bedéma min lamplighet
som bilforare.

Ar indraget korkort en konsekvens for
all typ av brottslighet? Nej, s& dr som
bekant inte; det kan intrdaffa till foljd
av kvalificerad brottslighet som utforts
yrkesméssigt eller varit sérskilt grov,
langvarig eller hansynslos.

Som tidigare varit uppe i denna spalt
s& har man i Europadomstolen provat
om detta kan strida mot principen om att
ingen far straffas tva ganger for ett och
samma brott. Europadomstolen svarar
nej pad denna fraga; det dr enligt deras

mening inte dubbel bestraffning. Enligt
deras sitt att se handlar straffet om straff
och korkortet om konsekvens (dven om
bieffekten blir ett straff).

Det som Europadomstolen bestimt ar
— vare sig man sympatiserar med deras
slutsats eller ej — det vi har att ritta oss
efter hér och nu.

Sparrtid

Da korkortet dras in kommer det nor-
malt att 1dggas pé en s k sparrtid — alltsa
en tidsfrist innan korkortet kan &terfas.
Denna tid varierar fran en manad upp till
tre. Normalt bestdms tiden efter en indi-
viduell helhetsbedémning.

Négra hallpunkter gar dndé att hitta
som exempel. Vid grovt rattfylleri eller
grov vardsloshet i trafik sdtts sparrti-
den till lagst ett ar. Samma géller for
polisomhédndertagande for berusning
(som alltsa inte har ndgot samband med
bilkdrning).

Spérrtid kan laggas bade for den som
vill ta korkort for forsta gangen och den
som fatt korforbud. Omsténdigheter som
kan paverka spérrtidens ldngd ar behovet
av korkort, hur langt tid som forflutit
mellan brottet och indragningen samt
tidigare anméarkningar.

Har sparrtiden bestdmts till mer 4n ett
ar kommer jag att fa skaffa nytt korkort
med ny uppkorning och nytt teoriprov.
Min personliga ldmplighet kommer
ocksa att provas pa nytt, varfor skdtsam-
het under spéarrtiden ar avgorande.

Overklagande
Beslut om korkortsaterkallelse gér
oftast att dverklaga hos lénsrétten. Som
regel blir lansréttens beslut det slutgiltiga.
Endast det fall som anses vara av pilotka-
raktdr far provas i en hogre instans.

Hdlsningar frdan KRIS-juristerna
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KRIS & Av egen kraft AB

i samarbete

Erbjuder
LARLINGSUTBILDNING

Styrkan i utbildningen:

Inga prestationsldsa bidrag. Under hela utbildningen ges eleverna chansen att arbeta ihop egna
pengar. Upp till 18 500kr/méan

Individuellt tempo och stdd efter onskemal. Allt anpassas efter individens behov och forutséttningar.
Den mjuka utslussningen 1 samhillet.

En kontaktperson fran KRIS som vet vad han/hon pratar om.

Centralt budskap om att pengar dr en symbol for arbete. Att lyfta fram vérdet av att gora rétt for sig.
Inget dalt, bara forberedelse for verkligheten.

Det breda utbudet av tillvalsresurser utdver ordinarie utbildning.

Miljoombyte och boende i nirheten av utbildningen.

Den breda kompetensen 1 arbetslaget. Utdver personer frdn KRIS med egen erfarenhet av
kriminalitet och missbruk dven socionom, fil-kand, gymnasielérare, 12-stegsledare, alkohol och
narkotika terapeut, sjuksyster mm.

Verklighets anpassad utbildning, dér eleven fér en utbildning som efterfrdgas pa arbetsmarknaden.

For mer information:
Jan Emanuel Johansson
Ordforande
0176-22 83 33
0708-357513

Av Egen Kraft AB
Estuna 4000
761 73 Norrtalje
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ANNONSER

Nasta nummer av
Vagen Ut kommer
omkring mitten av
december, 2005

Nummer 4 kommer att ha som tema:
Vard och behandling. Redaktionen
kommer att dka runt och kolla in olika
behandlingshem samt KRIS egna verk-
samheter i amnet. Vi ses i december!

SUBUTEX SNABBTEST

Ingrid Fridolf Metadonkliniken, Lunds Universitetssjukhus har gjort
en val dokumenterad avprovning av testerna.

Resultatet &r enast8ende!

Testerna har blivit mycket val mottagna utav

flera kriminalvérdsanstalter som redan har

gjort upprepade kop! Referenser finns!

Testet ar ett singel Ferletest som kommer att

kosta 28 skr styck.

Ring, faxa eller maila in din bestallning!

Telefon: 08 776 1120 Fax: 08 776 1110 E-mail: ferle@ferle.dk

Medarbetare till
Vagen ut sokes

Redaktionen sdker dig som ar intresserad
av att skriva artiklar i tidskriften Végen ut.

Tidigare erfarenhet &ar onskvard men
inget krav. Malsattningen ar i forsta hand
att ge vara lasare intressant och saklig
information.

For tillfallet kan vi inte betala ut nagon
ersattning da var ekonomi inte tillater det.
Men vi jobbar pa att det ska bli en méjlighet
i framtiden.

Tidningen ags av RiksKRIS och utges idag
4 ganger per ar.

Intresseanmalan kan ske till RiksKRIS eller
redaktionen.

E-post: redaktionen@kris.a.se eller
info@kris.a.se
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BJORKA / Stenby gard
Behandling for kvinnor

12 — stegs program och kriminalitetsprogram i
familjehem for alkoholberoende, narkotikaberoende
och personer med kriminalitet som livsstil

Malgrupp:
Kvinnor som utvecklat eller riskerar att utveckla
beroende till alkohol och / eller droger och som
vill genomga tolvstegsbehandling. Kvinnor med
beroendeproblematik som vill férandra sin livsstil,
tankemonster och beteende.

BJORKA
BEHANDLINGSHEM

Behandling for man

Tolvstegsprogram och kriminalitetsprogram for
alkoholberoende — narkotikaberoende man med
kriminalitet som livsstil.

For ytterligare information:
Enhetschef Susanne Elg
tel. 08 - 445 86 32

e-mail: Eusanne@skgddsvarnet.sg

Adress: Doktor Abrahams vag 86

168 59 Bromma
Stockholm

www.skyddsvarnet.se
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Y’\“ﬁ S()nlerg

Har du bestamt dig for att sluta med kriminalitet och med missbruk?
Da ar du vdlkommen till oss!

Villa Solberg &r ett halvwagshus med sju platser fér man. Halvvagshuset & en gammal men
nyrenoverad gard i Save strax utanfér Géteborg. Dér finns en stor mansgéardsbyggnad, ett vaxt-
hus pa ca 200 kvm, garage, verkstad mm. Till fastigheten hér ocksa ett hektar odlingsbar mark.

H&ar kan du bo och ta del av ett bemdtande som hjélper dig att ta dig tillbaka till samhallet.
Allt vi kréver av dig &r dokumenterad drogfrihet och en egen vilja till férandring. Under din tid

hos oss far du tillfalle att trana pa det vardagsliv som du kanske har tappat bort under ditt
kriminella liv. Du deltar regelbundet i NA-m&ten eller motsvarande. Du ska helst ha arbete eller
annan sysselséattning ordnad utanfér Solberg. Vi kan i enstaka fall erbjuda arbetstraningsplats.

Vi hjalper dig att goéra upp en plan fér framtiden, kanske vill du arbeta i ett Vagen ut! — kooperativ,
studera eller arbeta med annat. Om du &r pappa kan vi ge dig stdéd och mod att ha en kontakt
som ar bra for ditt barn. Verksamheten pa Villa Solberg syftar till att hjalpa dig att hitta en struktur
i livet. Malet &r att nar du gér vidare ska du ha ett nytt socialt natverk, arbete och en aktiv fritid.

Villa Solberg har ramavtal med kriminalvarden och med Géteborgs stad. Vi tar emot § 34 —
placerade och kontraktsvardsdémda.

Villa Solberg ér ett Vagen ut! — kooperativ och drivs i kooperativ féretagsform.

Hor av dig om du vill veta mer!

Villa Solberg

Solberg Sorgardsvag 5 Ett
423 72 Save >

031/12 56 06 Véagen ut!

solberg@vagenut.coop 0 :
www.vagenut.coop kooperativ




Posttidning B Tilk

avs: RIKSKRIS
Tjarhovsgatan 9

116 21 Stockholm

Karins Déttrar ar ett kooperativt team av kvinnor som brutit med kriminalitet och/eller missbruk.
Inom Karins Déttrar finns dven kooperatérer med erfarenhet av och utbildning i skapande
och stodgivande verksamhet for kvinnor aktuella inom kriminalvarden.

| vart team finns kvinnor med egen erfarenhet av att ha sitt barn i familjehem samt att under

l&nga perioder varit utan en daglig kontakt med barnet pga fangelsestraff och/eller missbruk.

Vi finns i Vavstugans lokaler i Goteborg och har fem platser for arbetsrehabilitering.
Vi har ramavtal med kriminalvarden och med Goéteborgs stad. Vi tar emot § 34-placerade
och kontraktsvardsdomda.

Karins Déttrar ingér i utvecklingspartnerskapet Vagen ut! — Fran fangelse till socialt arbetskooperativ.
| utvecklings-partnerskapet ingar tolv olika myndigheter och organisationer i Goéteborg.

Vé&gen ut! &r ett partnerskap inom EU-programmet Equal vilket syftar till att férhindra diskriminering
och ojamnlikhet pa arbetsmarknaden.

Hor av dig om du vill veta mer!

Karins Déttrar Vav- och

Konsthantverkskooperativ

Haga Kyrkogata 6 Ett
411 23 Goéteborg .

031/701 77 17 Vagen ut!

tina@vagenut.coop — kooperativ
www.vagenut.coop




