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Vi erbjuder bl a:

kvalificerad familjevard for 18 ar
och uppat. Killar, tjejer och par
ar valkomna

individuell behandling med egen
behandlingsassistent under hela
behandlingsprocessen

ett brett utbud av familjehem

ett stort utbud av arbetspraktik
och fritidssysslor

neuropsykologiska utredningar
inom olika problemomraden som
ADHD, DAMP och dyslexi av var
egen psykolog

ett fungerande kvalitetslednings-
sytem.

Lejongardar har Sydsvenska Hélsogruppen som huvudman.
Lejongardar har funnits sedan 1992. Foretaget ar styrt av
dom anstallda. Basenheten Lejonet ar ett HVB-hem med 9
platser i Skogaby, 1 mil utanfér Laholm. Var gard ligger
ganska avskilt med vacker natur och bad- och fiskesjoar
som néarmaste grannar.

P4 var basenhet vistas man nagra manader. Fran
basenheten gar man sedan vidare ut i vara vardfamiljer, som
finns i Skane, Halland & Smaland, eller till nagot annat
behandlingsalternativ som alla parter &r 6verens om. Vara
vardfamiljer far kontinuerlig handledning och utbildning av
Lejongardar och vid placering av klient sa besoks familjen en
gang per vecka. Var behandlingstid ar individuell, men
minst ett ar.

Vi har ramavtal med Kriminalvidrden och ett flertal
kommuner. §34-placeringar och kontraktsvard tillhér var
vardag. Vi har fardiga behandlingsplaner for kontraktsvard.
Sol §6 samt LVM-placeringar ar vi ocksa val fértrogna med.

P4 Lejongardar kraver vi drogfrihet av alla inblandade
parter. Vi kontrollerar drogfriheten med utandningsprov
samt urinprov pa egen utrustning. Dessa kontroller sker
under hela placeringen, efter ledighet, vid misstanke eller
helt spontant.

Nya agare

Den 1 november 2004 bytte
Lejongardar agare. Sydsvenska
Héalsogruppen har overtagit
verksamheten av Olle Lejon.
Las mer pa www.shg.se

Lejongardar Skogaby 312 93 Laholm

0430-602 00

info@lejongardar.se
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Hej och god fortsattning pa det
nya aret. Ett ar som bdrjat oerhort
tragiskt for manga manniskor runt
om i varlden. Jag tanker forstas
pa konsekvenserna av Tsunamin
i sydostasien. Omfattningen av
katastrofen ar svar att forsta. De
matriella skadorna ar stora men
anda valdigt sma jamfort med det
manskliga lidande som drabbat sa
manga familjer.

I stunder med varldslig sorg av
denna kaliber, uppstar manniskor
emellan en ny gemenskap och
solidaritet. Vi kanner helt plotslig
mer fér varandra och inser var
skorhet infor livet. Var 6dmjukhet
blir storre. Vi manniskor blir
starkare av sorg, katastrofer och
lidande. Som ordspraket sager:
“Det finns inget ont som inte har
nagot gott med sig”. Vi kommer
varandra narmare.

Detta fenomen gar igen i
verksamheten KRIS bedriver. Vi har
sett mycket lidande och hur svart
det ar for var malgrupp att hitta en
plats i samhallet. Detta gor att vart
arbete kanns annu viktigare nu.

Végen ut star infor en del
forandringar nu. Jag kommer att
under aret agna mig at lite andra
saker. Marcus Beun som ar nytillsatt
redaktér kommer att bli den som tar
over produktionen mer och mer.

Personligen tror jag att tidningen
kommer att utvecklas i ratt riktning
genom att fler engagerar sig i
produktionen. Redaktionen ser
fram mot ett nytt ar av intressanta
handelser att skriva om och vi
hoppas att ni medlemmar och
lasare ska bli néjda med Vagen ut
under 2005.

Redaktor

Marcus Beun
marcus.beun@kris.a.se

08-643 30 19 08-643 30 19

Reportage

Caroline Torvinen

caroline.torvinen@kris.a.se

Redaktionen

Bakom murarna

Johanna Bodin
johanna.bodin@kris.a.se
0706-66 04 49

Reportage

Evelina Crabb
evekr735@student.liu.se
0703-09 37 50

Illustration

Billy Hoijer
billy.hoijer@kris.a.se
0736-88 31 70
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KRIS-Stockholm
personalrekrytering

SOKER DIG SOM AR ARBETSLOS
OCH VILL REGISTRERA DITT
INTRESSE FOR ARBETE

Kontakta oss for info
KRIS Stockholm
Tfn: 08-615 19 20
Eller

Peter Ofner

Tfn: 0736-88 84 44
Anneli Wiklund

Marcus Beun...

Halsas valkommen i redaktion och ar den som kommer
att pa sikt ta Over jobbet som redaktér pa Vagen Ut.
Marcus kommer att under aret succesivt bli den som
leder det redaktionella arbetet.

Redaktionen kommer aven att bli stérre med fler
som skriver och gor olika delar som ingar i en
tidningsproduktion, allt for att géra Vagen ut till en
battre och for de intagna, ett media for langsiktig
paverkan om att stddja intagna och de som friges.

E-post: marcus.beun@kris.a.se

SUBUTEX SNABBTEST

Ingrid Fridolf Metadonkliniken, Lunds Universitetssjukhus har gjort
en val dokumenterad avprovning av testerna.

Resultatet &r enastdende!

Testerna har blivit mycket val mottagna utav

flera kriminalvardsanstalter som redan har

gjort upprepade kép! Referenser finns!

Testet ar ett singel Ferletest som kommer att

kosta 28 skr styck.

Ring, faxa eller maila in din bestédllning!

Telefon: 08 776 1120 Fax: 08 776 1110 E-mail: ferle@ferle.dk



Det du inte visste om Hepatit C

Mer an 60 000 manniskor i Sverige lider av den tysta epidemin

Omarbetning: Michael Thyberg

Kélla: Riksforeningen Hepatit C samt
Roche AB

Medicinsk granskning: Ingrid Andrén,
infektionsskoterska Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna

Den tysta epidemin

Hepatit C &r ett virus som smittar via
blod och som kan orsaka skrumplever
och levercancer. Det kan ta upp
emot tjugo till trettio ar innan man
upptdcker att man é&r sjuk efter
smittotillfdllet. Man brukar kalla
hepatit C for ”Den Tysta Epidemin”
av just den orsaken. Ordet hepatit
betyder just “inflammation i levern”.
Alkohol kan paskynda utvecklingen
till skrumplever dramatiskt.

Manga har - fa kdnner till
Sjukdomen dr en av var tids vanligaste
kroniska infektionssjukdomar — man
raknar med att det finns 190 miljoner
ménniskor runt om i varlden som béar
pa viruset. I Sverige dr det ungefar
60 000 minniskor som drabbats av
viruset. Trots detta dr det en relativt
okand sjukdom.

Nyupptackt gammalt virus
Man har linge ként till att det finns
olika former av hepatitviruset, men
just hepatit C upptécktes inte forrdn
1989. Man tog snabbt fram en metod
for att lokalisera viruset i blodet. Néar
man runt om i vérlden kontrollerade
det blod som ldmnats for transfusioner,
visade det sig snart att viruset hepatit
C fanns i en mycket stdrre omfattning
dn man kunnat ana. Darfor testar man
sedan 1991 allt blod som doneras i
Sverige.

Olika typer

Man kianner idag till fem olika typer
av hepatitvirus. Men dven om de
har namnet hepatit gemensamt, ar
de vildigt olika varandra. De olika
typer som finns identifierade idag ér;
A, B, C, D och E. Forskarna har dven
funnit ett sjétte virus - kallad G, men

man &r inte sdker pd om det orsakar
hepatit. Alla dessa virus har sina
unika egenskaper och féorekommer pé
stillen runt om i vérlden. Hepatit C
ar det enda virus som gér att bota nér
sjukdomen vil blivit kronisk.

Genotyper

Ibland talas det om genotyper i
samband med hepatit C. En genotyp
ar som en liten virusfamilj som
ingar i den stora familjen hepatit C.
Det finns minst sex olika genotyper
— de vanligaste dr genotyp 1, 2 och 3.
Genotyp 1 ar svarast att behandla, 2
och 3 ér lite lattare.

Hur smittar hepatit C

Via blod. Innan man bdrjade
testa donerat blod 1991, var
blodtransfusioner en vanlig smittvég.
Idag dr emellertid den vanligaste
orsaken att en smittad missbrukare
delar injektionsspruta med en
annan person. Ytterligare en orsak
ar att man anvénder nélar som inte
ar steriliserade vid tatuering och
piercing. [ manga fall &r smittovigen
okénd.

Myter

Aven om kunskapen om hepatit C
idag dr begrinsad — eller kanske just
darfor — finns det en hel del myter om
sjukdomen.

Hepatit C smittar inte:

ndr nagon nyser eller hostar
av kramar

av att ta 1 hand

via mat eller vatten

av att man delar bestick eller
glas

Ar Hepatit C gulsot?

Det manga menar ndr de talar om
gulsot dr den typ man kan fi nidr man
reser utomlands. Den kallas epidemisk
gulsot och orsakas av hepatit A. Man
kan dven f4 gulsot av alla hepatitvirus.
Det beror pa att levern inte klarar av
att bryta ned ett firgimne i de roda
blodkropparna. Féargdmnet gér ut i
blodet igen och ger en gul fargnyans i
6gonen och huden.
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En del nyfodda barn — speciellt
fortidigt fodda — kan ocksa drabbas
av gulsot. Det beror pd att levern
inte dr riktigt fardigutvecklad och har
ingenting med hepatit att gora.

Vilka symtom far man av
Hepatit C?

De flesta som drabbats av sjukdomen
mérker ingenting forrdn efter tjugo
till trettio ar senare. D& kan det
naturligtvis var svart att komma
ihg hur man blev infekterad. Annu
svarare kan det vara att forsta att det
ar hepatit C det ar fradgan om.

Det vanligaste symtomet dr att man
blir tr6tt. Ett annat symtom kan
vara en obehaglig tryckande kénsla
pa hoger sida av kroppen, under
revbenen. Andra typiska symtom &r
feber, frossa och illaméaende. Man kan
ocksa fa ont i leder och muskler.

Smittad eller inte?

Det enda séttet att sékert f4 reda pd om
man har hepatit C eller inte, ir att lata
blodtesta sig. Det dr ett enkelt blodprov
som kan goras pa vilken vardcentral
som helst. Ar provet positivt gors
ibland en sa kallad leverbiopsi. Det dr
ett litet vivnadsprov fran levern som
mer exakt visar hur levern mar.

HIV och hepatit C samtidigt?
Man kan vara smittad av bada
virusen samtidigt. Man vet att HIV
kan paskynda forloppet av hepatit C.
Dérfor ar det bra att forsoka bli kvitt
sin hepatit C sa fort som mojligt.

Levern - alltid aktivt organ
Levern &r ett av vara viktigaste organ.
Den filtrerar bort de gifter vi fér i oss,
den forvandlar det vi dter till nyttiga
dmnen, och den hjélper till att bryta
ned fett — bara for att nimna nagra
funktioner. Vi skulle inte kunna leva
utan var lever. Det dr just darfor en
hepatit C infektion kan bli farlig.

Produktionen i din lever just nu:

e Bildar de &mnen som behdvs
for att blodet kan levra sig om
du borjar bloda

e Producerar galla s& att
kroppen kan bryta ned mat
och fett

6 | Véagen ut

e Absorberar de niringsdmnen
du behover for att hélla dig
frisk och kry

e  Ser till att dina muskler far de
proteiner de behdver for att
vaxa

e Tar bort gifter och andra
farliga &mnen fréan det du éter,
andas in eller tar upp genom
huden

e Tillverkar dmnen som gor
att du inte blir smittad av
varje bakterie eller virus du
kommer i kontakt med

e [Lagrar energi, ungefir som
ett batteri, for de tillfdllen du
behover extra kraft.

Sjukdomens forlopp

Efter att ha varit smittad 1 tjugo
till trettio ar har viruset sakta med
effektiv gjort sa att levern inte lédngre
gOr sitt jobb tillfredstéllande.

Infektion:

Ett hepatit C virus kommer in i
kroppen, tar sig in i en frisk levercell
och borjar foroka sig. Kroppen
immunforsvar forsoker sla ut viruset
men har som regel svart att vinna
kampen. Infektionen blir darfor ofta
kronisk.

Inflammation:
Inflammationen borjar. Sér uppstér pa
leverns struktur.

Fibros (tid: flera dr)

Nar levern forsoker ldka saren fran
inflammationen bildas sma &4rr som
kallas fibros. Ju lidngre sjukdomen
lider, desto fler arr bildas. Néar drren
far kontakt med varandra blir det
svarare for levern att gora sitt jobb.

Cirros (tid: over 20 ar)

Nér éarrvdvnaden blivit dnnu mer
omfattande har levern drabbats av
cirros — alltsa det vi i dagligt tal kallar
skrumplever. Levern krymper och blir
stel, det dr svart for blodet att passera
genom den. Det kan ta upp till tjugo,
trettio ar innan cirros utvecklas.

Det finns en chans att bli
frisk

Hepatit C dr den enda kroniska
virussjukdom som gar att bota. Hur vil
behandlingen lyckas beror pa vilken
genotyp man har och hur mottaglig
man ar for behandling. Genotyp 2 och
3 &r lattare att behandla dn genotyp 1.

Detfinnsfleraolikabehandlingsformer.
Den vanligaste dr en kombination
av tva dmnen — det ena dmnet kallas
Interferon® och det andra dmnet
Ribavirin®. Interferon liknar ett
protein — alltsd ett dggvitedmne
— som kroppen tillverkar for att starka
immunforsvaret och hdmma virus.
Genom att kroppen far mer av det
hir &mnet 6kar chansen for att viruset
ska forgoras. Utvecklingen har gétt
framét och idag rekommenderar man
sa kallade pegylerade interferoner nér
man behandlar hepatit C. Skillnaden
mellan dem och vanligt interferon ar
att det ricker att ta medicinen en gang
i veckan i stéllet for tre génger per
vecka. Ribavirinet forstarker effekten
av det pegylerade interferonet.

Naturlakemedel

Kunskapen om hur orter och
naturlikemedel kan anvédndas mot
hepatit C &r idag begridnsad. Vad
man sidkert vet dr att det finns bade
orter och naturldkemedel som kan
vara skadliga for levern. S& om du
ska behandlas mot hepatit C, och
anvander oOrter eller naturlikemedel,
bor du informera din ldkare om detta.

Tar livet slut nu?
Det kan vara ett hart slag att fa reda



pa att man drabbats av hepatit C. Den
forsta tanken for manga &r att “nu ar
livet slut”. Men det behdver inte bli
riktigt sa dramatiskt. Det finns bra
behandlingar mot sjukdomen, och det
finns ménniskor som géirna hjilper
till och stottar.

Lyder under
smittskyddslagen

Har du drabbats av hepatit C lyder
du under lagen om smittskydd.
Vilket i1 praktiken innebér att du
maste informera sjukhuspersonal,
tandldkare. Du far inte heller
donera varken blod eller organ, eller
Overldmna anvinda injektionssprutor
till annan person. Informera din
partner.

Undvika alkohol

Att  anvinda  alkohol  under
behandlingstiden  &r  inte  att
rekommendera. Alkohol &r skadligt
och okar pafrestningen pa levern vid
intag.

Att ha sex

Man kan skaffa sig nya partners,
var uppriktig med din sjukdom och
anviand alltid kondom. Overforing
av hepatit C genom sex forekommer
men ar séllsynt.

Riksforeningen Hepatit C

Det finns en ideell forening sedan
1998 som hjélper till med att stotta
och informera om sjukdomen. Man
har foreldsningar och dven en
telefonjour for dem som behover
stod. Man kan dven tillhandahalla
stodpersoner.

Har kan du soka stod:

Riksféreningen Hepatit C
RHC, c/o Noaks Ark
Eriksbergsgatan 46

114 30 Stockholm

Tfn: 08-24 88 80

Hemsida: www.hepatitc.nu
E-post: info@hepatitc.nu

Se aven:
www.alltomhepatitc.nu

— Sa har ser en frisk
lever ut

S4 hér ser en frisk lever ut. Ingen idrrvivnad syns pa leverns struktur.

— Sa har ser en skadad
lever ut ioros)

Hiir syns tydligt hur drrvivnaden bérjar vixa samman och skrumplever borjar
hir bli ett faktum. Denna process tar uppmot 20-30 ar att fullbordas.

Grafik: Michael Thyberg
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Svensk Handel kristisk till
Kriminalvardens resultat

AV: Marcus Beun

Dick Malmlund skriver i en artikel i DN den 20 november
2004 hur kritisk han ar till den kriminal vard som idag
bedrivs pa vdra fangelser. I 30 ar har han arbetat inom
handeln med brottsféorebyggande arbete och kdnner
ibland en viss frustration over att kriminal varden inte

lyckas med sin vard.

Han menar pd att kriminalvarden
bara gor saken virre och att det blir
fler brottslingar. Det finns bevis pa det
genom aterfallsfrekvensen.

Men det finns ett ljus i artikeln som
han gérna lyfter upp och pratar
gott om och det &r Kris arbete med
kriminella och narkomaner. Han
menar ocksd att kris faktiskt har
resultat pd runt 5000 medlemmar
som lever efter Kris normer:

Total drogfrihet och hederlighet

Kriminalvirdens problem air att
de, i stillet for vard och behandling
har enligt Dick Malmlund blivit
en  “Aggklickningsanstalt  for
nya brottslingar”. Att ge stéd och
verktyg for hur den intagne inte ska
hamna pé anstalt igen, fungerar inte
tillfridstdllande. Man kan jamfora
det med en bil som é&r trasig och
som stdlls in i ett garage i Sar. Nar
man tar fram bilen efter 5ar s ar den
formodligen lika trasig om inte dnnu
vérre déran.

Svensk Handel har dom senaste dren
bjudit in Kris representanter till dom
storre sammanhangen.

Medlems antalet 6kar med tiden och
idag sa dr vi 5000 medlemmar.

Det utgor en fjarde del av Sveriges
mest brottsaktiva.

Men kris jobbar i mot vind, vi
far sjilv se till att vi fir in pengar
som ticker kostnader , sa som
hyra,lonebidrag mm. Vi far tigga
pengar av ndring livet och frivilliga
donatorer.

Vi har ett motivationsprogram for
battre frigivning och vi hjalper till i
den utstdckning vi kan och har plats
i vara boenden. Vi skulle kunna gora
mycket mer med mera resuser i form
av bidrag fran staten och kriminal
varden.

Fakta:

75% av de svenska fangelser har
anmélt forekomst av narkotika.
60% av dem som sitter 1 fangelser
har narkotika problem

Over 50% av dem som doms

till fangelse har tidigare varit

domda till fingelser. Vilket i
handels sammanhang kallas
reklamationer.

20000 personer star for 70% av
brottsligheten 1 Sverige.

Framtida annonsering i Vagen Ut

Redaktionen bakom Végen Ut har
borjat se dver vad det i framtiden ska
kosta att annonsera i tidningen.

— Som det ser ut idag ar det
jamforelsevis billigt att annonsera

i Vigen Ut, sdger chefsredaktoren
Michael Thyberg. En vision dr att fa
in mer pengar som kan anvéndas till
utveckling. Da dr annonsmarknaden
en viktig del.

RIKSKRIS nationella samordnare.

KRIS far bara 1,6
miljoner kronor

Av: Caroline Kustus Torvinen

KRIS ar en av sju
frivilligorganisationer =~ som  fatt
dela pa totalt 7,4 miljoner kronor.
Pengarna ér ett statsbidrag som delas
ut av Kriminalvardsstyrelsen och som
i forsta hand ges till dem som arbetar
med att forbereda kriminalvéardens
klienter infor deras frigivning eller

som arbetar med insatser -efter
frigivning.

Varje ar blir KRIS tilldelade
drygt en miljon kronor fran

Kriminalvérdsstyrelsen vilket &r rena
driftskostnader. De anvinds framst
till bensin for lokalforeningarnas
besok pé anstalter runt om i landet.
I ar har bidraget hojts med 575 000
kronor men Peter Soderlund (KRIS
nationella samordnare) ar absolut inte
nojd:

- Det fanns ett 6nskemal fran Thomas
Bodstrom att KRIS skulle bli tilldelat
totalt 2 525 000 kronor for ar 2005.
Men nu fick KRIS 925 tusen kronor
for lite.

Peter Soderlund beklagar sig dver att
ministrar inte far bestimma mer och
undrar vad Kriminalvarden egentligen
gjorde med de Ovriga pengarna som
var tinkta till KRIS.
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Pa andra sidan sjon...

Hur gar det for utvidgningen av var forening och vad hander pa alla resor som gors
till Ryssland och Litauen? Har ger Peter Soderlund sin bild av vad som forsigar pa

Av: Peter Séderlund

Vitryssland

Efter ett antal besok i huvudstaden
Minsk i Vitryssland har vi genom
Republic Without Drugs funnit
tvd stycken som kommer vara
de forsta medlemmarna av Kris
Minsk/Vitryssland ~ och  givetvis
ocksa forgrundsfigurer for var start
dar. Efter att RIKS KRIS ordférande,
Krister Carlsson, varit ute i Vitrysk
television och sagt att KRIS &r hér for
att etablera sig har dorrarna Oppnat
sig 1 detta — for manga svenskar - lite
okdnda land. Vi var ocksd i moten
med olika personer pa styrande
funktioner inom Kriminalvarden och
Hélsodepartementet och en hel del
andra minniskor. Efter ett besok pa
den Vitryska ambassaden i Stockholm
dir vi triffade ambassadéren och
presenterade KRIS kom ockséa TV till
det Nationella samordningskontoret
pd Sodermalm i Stockholm for att
filma just detta kontor och intervjuade
mig och sénde det i Vitryssland. Det
har ocksa wvarit en hel del besok
fran Vit Ryssland pa foreningen
i Stockholm. Vi har besokt tre
fangelser med ett stort antal fingar pa.
Det forsta ligger alldeles intill Minsk
och de tva andra cirka 20mil frén
Minsk i staden Babrujsk. Givetvis
var dessa fangelser hart bevakade av
automatvapen och hundar och trots
det hade tva stycken rymt samma
morgon vi kom dit sd det var lite
turbulent. Foreldsningen vi holl pa det
forsta fingelset var infor ungefér 800
féngar och vid vara tvéa foreldsningar
hade vi ocksé tva av de mest kinda
artisterna  och kompositéren ifrén
landet med oss. Detta var mycket
uppskattat bland fangarna och vi fick
hora efterat att ménga hade svart att
sova for alla funderingar och natt
tandes 1 méanga. Vi lovade att komma
tillbaka och vi lovade att starta KRIS
i Vitryssland for alla som behdver
10 | Végen ut

andra sidan Ostersjon

oss. Enligt vissa uppgifter véantar nu
ytterligare omkring 45.000 fangar
fran 17 fangelser pa information om
KRIS.

Estland

Efter ett besok pa ett litet fangelse
i Parnu och ett mdéte med prést och
personal fran Tartu féngelset och
psykologer och tidigare Kriminella,
bestimde vi oss for att tillsammans
med KRIS Finland titta pa
mdjligheterna att starta Kris i Estland.
Vi har nu kontakt med Tartu fangelset
och fangar dir som vill starta KRIS
och vi tanker titta i EU efter stod till
det.

Litauen

KRIS Litauen har ekonomiska
svérigheter efter att varat stod tagit
slut strax efter arsskiftet fran KRIS
i Sverige som stottat tvd personaler
och kontor och anstaltsverksamheter
mm. Detta dr olyckligt da Litauen
endast satsat c:a 16000kr for hela
aret-04 pa denna organisation dér och
man ifran EU nu far stora anslag till
Litauen. Hade vi tidigare fatt stod for
var verksamhet over dédr hade kanske
ménga Litauer som nu tvingas sitta
hiktade hér for brottslighet kunnat
byggt upp KRIS i deras egna land och
vi hjélpt dem till ett arbete i Litauen
eller hér att forsorja sig pa. Man far
hoppas pa att Sverige trycker pa
Litauen att gora natt for de tusentals
fingar man gett amnesti i och med de
dndrade straffsatserna fore intrddet i
EU.

Ryssland

Var forsta forening 1 Ryssland
tycks bli i staden Novgorod som
ar beldgen ungefir 20mil fran S:t
Petersburg. Efter foreldsningar pé ett
féangelse for cirka 400 fangar i staden
vécktes ett behov ifrén flera intagna

att fa till en forening i staden och i
slutet pd mars bildas formodligen
den forsta i Ryssland — i syfte att
stotta varandra efter frigivningen.
Budskapet kommer i en tidning som
sprids i regionens alla fem féngelser.
Vart arbete fortsitter i S:t Petersburg
och vi jagar finansiering till att starta
tvé foreningar i staden. Malet &r att
innan 2008 bygga ett center for som
kan inrymma femhundra fore detta
missbrukare o kriminella. Centret
kommer att forsoka efterstriva en
egen finansiering av stéllet och drivas
av foredettingarna sjélva. Vi ser detta
som en utmaning och hoppas att
kunna sprida vart budskap till flera
som behover var hjdlp 1 Ryssland.
Vi forsoker nu bygga kontaktnét
med intresserade samarbetspartners.
Inom en femton mils radie runt S:
t Petersburg finns uppemot 85 000
fangar som kommer sprida budskapet.
I Ryssland finns drygt en miljon
fingar pa féngelserna och rdster har
horts ifran Moskva, Murmansk och
Karelen att fa igdng foreningar. Vi har
varit ute 1 rikstdckande Tv-kanaler i
Ryssland och natt mer eller mindre
hela landet och dven stater 1 nérheten
av Ryssland. En del roster inom
Kriminalvarden, andra myndigheter
och frén ett antal intagna hdr hemma
i Sverige har skanderat att vi skall ta
hand om vara egna féngar. Men vi
kan inte ta det fulla ansvaret med det
knappa stdd ifran staten i Sverige och
det stora ansvar det innebdr och som
egentligen vilar pd andras axlar. Vi
gOr sa gott vi kan och mer dnda. KRIS
tanker véxa och ar till for de dom vill
ha oss dven i1 andra ldnder och som
absolut inte har nagonting nir de
kommer ut. Vi vill hjélpa dem att fa
ett redskap att forsoka ta tag i sina liv
genom att ta hjélp av varandra och bli
en resurs for samhiillet.



- Sa far du saker att handa

Att bilda en forening ar ett bra sétt att fa saker att hinda. KRIS och NBV
(Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet) har gemensamt tagit fram ett
utbildningsmaterial for &ndamélet. Rune Nilsson har forfattat materialet.

Kursen bestar av 9 hdften med foljande punkter:

* Demokrati

* Att bilda ideell forening

Styrelsen - foreningens ledare och tjinare
Arsmote - drets viktigaste mote

Protokoll - ett av méinga viktiga papper

* Pengar - en friaga for fler in kassoren

Medlem - du har rittigheter och skyldigheter
Studiecirkel - ett smart sitt att liira (handledning)
KRIS - Kriminellas Revansch i Samhillet

Materialet dr kostnadsfritt om du genomfor en studiecirkel. Ta kontakt
med din lokala NBV - avdelning. Adressen hittar du pa www.nbv.se. Du
kan idven hitta NBV's adresser pa sidan 25 i Viigen Ut
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Mitt mote med Litauen

Av: Billy Hoijer

Det var som att gora en resa tillbaka
till 1970, ty i radion kunde horas
rytmer av Donna Summer, Hot
stuff, Creedens, Thin Lissy mm.
En blandning av gammalt och nytt
kan ses pd gator och torg. Unga
sidljer dagstidningar samt erbjuder
skoputsning. Hungriga och fattiga
minniskor stricker ut en tiggande
hand och med en viddjande blick
ropar de pa hjilp.

Jag har varit pa en stod- och hjilp
resa till Vilnius i Litauen for att
forsoka fa igang en fungerande
och sjilvgdende KRIS {Orening
dar. Jag skall forst av allt tala om
att jag ar innerligt tacksam for att
ha fatt det fortroendet samt tillit att
utfora detta uppdrag. Jag vill tacka
Krister Carlsson, Rikskris och Peter
Soderlund, KRIS Stockholm, samt
ledningsgruppen for en mycket
larorik och livgivande maénad i
Litauen.

Jag har nu fatt en lite bittre
helhetsbild av situationen i Vilnius
och ser att skuld och skam har styrt
mycket i deras leverne och agerande,
men ocksa en stor katolsk tro med
manga fina kyrkor.

Nir jag vil landade pd Vilnius
flygplats véntade mig en
KRISforening med tvd verksamma
och arbetande medlemmar. Nu
skulle jag dels sprida KRIS
budskap samt informera och lira
ut Krim-programmet, d v s de
kriminella tankemonstren och de
fyra utmirkande punkterna att
bryta sociala regler och normer
och ett krinkande beteende mot
andra och omgivningen samt
allmén ansvarsloshet och lita ens
ego och njutningslyssnad styra ens
handlingar for det &r dessa fyra
punkter som utmérker en ménniska
till en kriminell och missbrukare.
Jag skulle ocksd forsoka paverka
och forklara vikten av att just KRIS
ar den modell som fungerar bést hir
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i Norden och i manga andra ladnder.
Just det systemet som de i Litauen
nu praktiserar har vi i vart samhélle
redan provat, och det har inte
fungerat. Men KRIS &r den modell
som verkligen fungerar och som mer
och mer efterfragas.

Men i Litauen har de ett system som
ar svart att paverka, diar man kostar
pa langa och dyra utbildningar till
t.ex. psykolog, drogterapeut och
socionom, dir studenterna inte har
egna erfarenheten av droger och
kriminalitet. De kan inte och vet
inte hur en slipsten skall dras, utan
tror att det dr de som sitter inne med
svaren och 16sningarna pé problemen.
Vi i Sverige ddremot vet av egna
erfarenheter att sa ej ar fallet. For vi
har sjélva varit dar de nu just befinner
sig och det 4r den erfarenheten som
jag vill formedla

till Litauen .

Pravaniskas fiingelset

Jag besokte dven behandlingshem
och fingelser och vidrvde nya
medlemmar till KRIS.

Mitt arbete bestod ocksé i att forsoka
hjélpa dom att f& en struktur

Jag besokte dven ett behandlingshem
i utkanten av Vilnius (Aids-center)
dér jag la fram Krismodellen . Jag
kan bara sdga att jag dr innerligt
tacksam att jag gjort min behandling
hér i Sverige - dé syftar jag framst pa
det materiella forhéllandena.
Forutom (Aids-center) genomforde
jag ettt (Gunnar  Bergstroms)
kriminalitet som livsstil program med
6 stycken interner pa Paravaniskas
fangelset som ligger 10 mil fran
Vilnius i utkanten pa Kanas. Det fick
bli ett forkortat behandlings

Pa resande fot: Billy Hoijer

program med tanke pa tid och tillfdllen
som jag besokte Paravaniskas. Det
blev

att jag inriktade mig péa att visa
konsekvenserna samt hur manga som
faktiskt blir drabbade av ett brott. Ja
att bade fordvaren samt brottsoffrets
familj och vénner blir skadade och
ovriga allménheten likasa.

Skuld och skam, de 8 tankemonstren

och Dbeteenden attityder samt
vérderingar blev inriktningen pa.
Jag besokte dven Vilnius

statsuniversitet och foreldste om
KRIS och var verksamhet och talade
om kriminaliteten tankemonstren och
hur KRIS har hjédlpt mig och manga
andra tillbaks till ett tryggt och nu
fungerande liv.

Det var manga bitar som jag hjilpte
till med, till exempel fixa rabatt pa
Aktivgym for medlemmar i KRIS
nyvérvningar, utbilda i ansvar samt
laran om plikten och dven hjélpt till att
tillsétta alla poster i KRISféreningen
mm. Det var ménga foreldsningar for
olika myndigheter men jag dr mycket
tacksam for alla nya och fina vinner
samt att ha fatt ta del av och ldra mig
om en ny kultur och ett nytt sprak.
Just Litauiska ors paminner en del
om Rommani men framforallt i séttet
att géra meningar med orden. Vilnius
ar en otroligt vacker stad och jag ser
fram mot att dka dit igen och hjilpa
dom. Men forst méste en insamling
ske ty véar ekonomi i KRIS ar délig.



God
motivation

Av: Okand férfattare

En vilkand talare startade ett av sina
seminarier med att halla upp en 100-
lapp. Med 200 ahorare i salen fragade
han: Vem vill ha den hér sedeln? Flera
rackte upp handen. Han fortsatte: Jag
vill ge den hér sedeln till ndgon, men
forst vill jag gora nagot med den. Han
skrynklade ihop sedeln till en boll.
S4 frigade han: Ar det fortfarande
nagon som vill ha den? Flera réckte
upp handen igen.

Sé tog han sedeln lade den pé golvet
och trampade ned den i det skitiga
golvet. Sedeln var nu bade skrynklig
och skitig. Ar det fortfarande nigon
som vill ha den fragade han. Flera
riackte sin hand i luften. Mina véanner,
sa talaren, 1 dag har ni lart er en
vardefull ldxa. Oavsett vad jag gor
med den hédr sedeln sé dr det nagon
som vill ha den.

Det ar for att ni vet att virdet av den
ar oforandrat dven om den dr bade
skitig och skrynklig. Manga ganger
i vara liv blir vi hopskrynklade
eller nedtrampade i skiten pa grund
av saker som hédnder och sadant vi
inte just da kan styra. Vi kidnner oss
kanske virdelosa. Men oavsett vad
som hinder kommer du aldrig att
forlora ditt varde.

Du ar SPECIELL glom aldrig det.
Lat aldrig géardagens Dbesvikelse
overskugga morgondagens drommar.

Information och inspiration efterlyses!

Hej alla unga krisare!

Nu ér det dags att fa in lite information
frén er som kan anvindas i tidningen
— sa att det inte blir s& Stockholms
centrerat. Ni som dr ordférande
i lokalforeningar kan skicka mig
information som ni vill dela med
er av. Det kan handla om lyckade
projekt eller idéer som ni vill att
andra ska ta del och inspireras av.

Ni kan mejla eller ringa mig.

Med vénliga hélsningar Fathi Salih
och Unga RIKS KRIS ordforande
Morgan Pitsi.

Fathi Salih

tel:08-615 19 29 / 0762-33 79 04
fax: 08-643 29 60

mejl: fathi.salih@kris.a.se

Valdigt nojda julfirare

Av: Fathi Salih

Ett underbart julfirandet pa Kérson
Julfirandet med KRIS, Ungdomens
nykterhetsforbund(unf),  Fryshuset,
Soder mot narkotika, IGOT-NTO,
Hela Minniskan Tollare folkhdgskola,
KFUK-KFUM och Riddda barnen har
haftenunderbartalternativt julfirandet
pd Kiérson  23/12-25/12  2004.
Med ett internationellt julbord:
Skinka, Indisk, Eritreanska ,Marocko,
Amerikanskt, Italienskt. Totalt
var det 12 personer fran 9 olika
organisationer. Vi korde dven karaoke
med ungdomarna.

Ungdomarna hade jéttekul
och dom fick gora en alternativ
julgransdekoration, den traditionella
julgranen byttes ut mot en tall
som dekorerades med alla mojliga
tinkbara saker som t.ex. slipsar,
pepparkakor, plastlock inslagna som
julklapp, sméd dnglar och nésduk
plus en keps istéllet for julstjarna
vi hade 4dven en normal gran.
Vi som var med pa detta projekt hade
det jattetrevligt. Det gick som vi hade
tankt oss hur en alternativ jul kan vara.

Vi fick besok fran Tyskland en elev
som ldser till socionom. Vi bjod in
Theresia Talin fran nykterhetbildnigs-
forbundsversamhet  (nbv),  hon
kom och visade spelet Quinna som
ungdomarna tyckte wvar jitteroligt.
Den var en av deras bésta julaftnar
och det var bara positivt inte nagot
negativt frin ungdomarna. De ser fram

emot julfirande nésta ar och vi hoppas
kunna uppfylla deras onskemal med
gliddje detta ar. Fast vi far g& ut med
informationen i ett tidigare skede
for att kunna gora det dnnu béttre
och fi fler deltagare. Vi Onskar er
en god fortsdttning pd det nya é&ret.
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Det ska vara svart att knarka
och latt att fa vard. Sa lat det
for ett tag sen av vara kdra
politiker, men hur har det
blivit? Vad har politikerna
gjort for att uppnd dessa
riktlinjer, &r Subutex det
nya sattet att behandla
narkomaner p3a, vad sager
socialtjanstlagen?

Svart att knarka och svart
att fa vard. Det kanske
ar den verkligheten som
missbrukaren lever i idag.
KRIS forsoker att hjdlpa
madnniskor i behov av hjdlp
och ge stod i den man vi kan,
behovet &r oftast storre an
vara resurser. Sa hjdlpen blir
den att vi far hjdlpa till med
kontakten med socialtjansten
och andra myndigheter.

Hur kommer det sig dé att ménniskor
som soker hjidlp hos de sociala
myndigheterna far nobben. Ja, det
kan man undra nédr ménniskor pa véra
gator dor i véntan pa att socialen ska
utreda drendet och hitta en plats &t
den behovande. En ménniska som
sitter fast i ett narkotikaberoende
och har gjort det under en léngre
tid kan inte sluta sjdlv. Det behovs
avgiftningar 4t dessa patienter men
dom senaste aren har narkoman
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avdelningar och avgiftningar
minskats istéllet for att Oka. Det
beror pé att Likarvetenskapen hyllar
Subutex som behandlings metod for
heroinister. Subutex kom for cirka 6
ar sen och det tog 3-4 ar for Subutex
att etablera sig pd marknad. Det dr
lattare att fa tag pa Subutex @n heroin
pa “Plattan”. 20 &riga missbrukare
som inte har erbjudits en behandling
erbjuds istdllet Subutex. Men
Likarvetenskapen hédvdar att Subutex
ar ett bra sdtt att ”Tédnda” av pa och att
det inte dr beroende framkallat. Trotts
att det star det sé &r det véldigt jobbigt
att tinda av pa och det &r ménga som
har Subutex som huvuddrog.

Missbrukaren kommer heller inte att
sluta knarka om hon/han inte vill. Men
nér missbrukaren vill sa ska det finnas
hjilp att fa. Jag som skriver den hér
artikeln jobbar pa KRIS i Stockholm
och moter ménniskor som sitter i
hiktet eller i fangelset. Jag tréffar
ocksa ménniskor som kommer in
ifrén gatan som har problem att fa den
vard eller stod han eller hon behdver.
Oftast har dom ej nanstans att ta
viagen Overhuvud taget. Vi pa KRIS
gor inget myndighetsarbete, men vi
kan hjélpa till med kontakten mot
myndigheten och forklara oftast lite

I socialtjanstlagen star

det foljande:
Socialtjénstlagen - Vad géller for dig
frén 1 januari, 2002?, en liten skrift
som kort presenterar de andringar i
Socialtjanstlagen som tradde i kraft
den 1 januari -02.

Missbrukare kan f& hjalp att
sluta missbruka

Om du missbrukar alkohol eller
andra droger ska socialtjansten
ge dig det stod du behoéver for att
kunna sluta missbruka.
Socialtjansten och du ska
tillsammans planera vilken vard
och annan hjalp du behdver.
Socialtjansten ska ocksa noga
kontrollera att planen foljs.

Du som missbrukare kan ansdka
om hjalp frén socialtjdnsten.
Hjalpen kallas bistdnd och kan bland
annat vara:
e Stdd och behandlings samtal
e kontaktperson
e Gruppbehandling under dagtid.
I gruppbehandling kan det ingé
utbildning.
Sysselsattning och terapi.
e Korttidsboende eller sarskilt
boende.
e Vard och behandling p8 institution,
behandlingshem.
e Placering i familjehem.

med lugn vad han eller hon behover.
Det ér jobbigt att arbete for sin egen
ritt 1 séna sammanhang, &tminstone
tycker jag det. Det dr déarfor vi har
en advokat i juridiska drenden. Men
vi pa KRIS kan bara rekommendera
socialtjanster till att hjdlpa dessa
ménniskor och vi kan gora det utan
skrik. Efter en behandling s& kan
personen ifrdga komma och jobba i
var forening. Fa det stod som behdvs
efter utskrivning fran Féngelse och
Behandlingshem.

Den som behover en avgiftning ska
gé till socialamyndigheter som far
hjilpa till med en ansvarforbindelse
och den védgen komma in till exempel
Beroendecentrum Stockholm (BAS)
och sen vidare till Danderyds Sjukhus
som har en avgiftning for narkomaner.
Nér man vél ér avgiftad s& kan man
komma in pa ett behandlings hem.

Alla  beslut socialtjansten eller
myndigheter goér kan man alltid
overklaga. I socialtjénsten fall s& ar
det Léansstyrelsen i det ldn som &r
tillsynsmyndighet.



Sakerhetsfangelse

- omanskligt forvar

Av: Marcus Beun

Den 7.e december 2004
kom kriminalvdrdsstyrelsen
med sitt forslag angdende
sdkerhetsanstalt. P4 uppdrag
av regeringen s3d har dom nu
kommit in med ett forslag pa
hur det kan komma att se ut
och fungera.

Det blir inget nytt fingelse
utan en utbyggnad utav redan
befintligt anstalten Saltvik
utanfor Harndsand. Det
blir en
med dubbla murar och med
en separat bevaknings
central. Kumla, Hall och
Tidaholm blir kvar med
sina
Det ska dven finnas en
psykiatrisk avdelning vagg i

vagg med siakerhetsanstalten.

Inspirationen till den nya
anstalten har dom hamtat
fran HMP Belmarsch i England
och Vught i Holland.

Sadkerhet och forvar i stdllet
for vard

I rapporten framgar att sdkerhet ar det
som har priglat utredningen och att
det humanistiska tainkandet har fatt sta
at sidan. Med elektronisk dvervakning
med kameror och medhoming i
“atminstone” alla allminna utrymmen
och en separat bevaknings central

som alla kameror Overvakas ifran.

Foto: Marcus Beun

"Anstalt i Anstalten”

sakerhetsavdelningar.

Att den personliga integriteten av den
intagne ar avsevérd inskriank behover
inte understrykas, det dr ett faktum.
Den minskliga kontakten kommer
att vara begrinsad dven om man
”Ibland kan ha full gemensamhet pé
vissa avdelningar, men i andra ldgen
overgé till att halla intagna helt eller
delvis étskilda”.

Nér fiangelset Vought i Holland
byggdes 1997 sa hade den intagne
ingen minsklig kontakt, utan all
Oppning av cellen styrdes ifran
bevakningscentralen. De gick over
till att ha tva sorters personal en
vaktpersonal och en personal som var
i den intagnes nérhet.

Programinnehadll
Nér man ldser utredningen far man en
kénsla av att programinnehéllet finns
med mest for att kittla humanisterna
i orat. Men speciellt kittlad tror jag
inte dom blir. "Programverksamheten
skall generellt utformas pa sadant
sdtt att den intagne stimuleras,
motiveras och stérks till att ta avstand
ifrfin negativa organisationer och
géngbildningar” med andra ord vara
inlasta och atskilda. Det program
som dom har tdnkt anvdnda sig ut
av dr hamtat frdn Kanada. Det heter
VPP, Violence Prevention Program
och dr speciellt lampligt att anvidnda
pa grova valdsbrottslingar,
hogriskklienter och psykopater.
ART, Aggression Replacement
Training och &aven program for
missbrukare kan komma ifraga.
Fragan ar ju hur personalen kan
motivera de intagna att deltaga i
dessa program.

Konsekvenser for
framtiden

Vad far en sidkerhetsanstalt for
konsekvenser i samhiéllet pa sikt,

Foto: Marcus Beun

Elektronisk overvakning och enskildhet
vintar den som blir placerad i
sikerhetsfingelse.

vad far vi ut av att 1asa in ”bovar och
banditer” i ett forvarsutrymme med

elektronisk  Overvakning? Uppnar
kriminalvarden ett rehabiliterings
resultat som dr virt namnet

kriminalvard? En dag ska dessa
ménniskor ut i samhiéllet efter att
har avtjdnat sitt straff. Finns det plats
i vart samhélle efter en vistelse pa
Saltvik. Det dr ménniskor som é&r
inlasta, glom aldrig det.

Om Kriminalvarden istdllet for att,
bygga ut sin verksamhet, ser Over
sina befintliga anstalter och forbattrar
dem sé behovs kanske inte denna typ
av verksamhet, vilket samhéllet tjanar
pa i slutdnden.

Mer om utredningen
”Kriminalvardsstyrelsens forslag
avseende ny sidkerhetsanstalt” finns
att lasa pa
http://www.kvv.se/templates/
KVV_NewsArticle.asp?id=2789.
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Eskilstuna nast ut

Sérmlands ldns storsta stad - med

91 168 invénare i kommunen — ar
nu ndst ut att starta en lokal KRIS
forening. P4 Rotarys 100-ars jubileum
(las mer pa sida 27) tog advokaten
Per Bergsten kontakt med KRIS
presentationsbord och beréttade att
han (och Rotary) ténker stotta den
nyoppnade foreningen i Eskilstuna.
Vi tackar s& mycket for stodet!

Besoksadress: Sturegatan 20
Oppettider vardagar: 9-17

Nattvandring i Karlstad

KRIS lokalférening i Karlstad har
inlett ett samarbete med det lokala
bostadsbolaget KB AB. Tillsammans
har man borjat nattvandra i
bostadsomradet Kronoparken som har
stora problem med kriminalitet och
droger. I nattvandringen ingar bland
annat att besdka ungdomsgarden
och prata med ungdomar om
konsekvenserna av ett kriminellt liv.
— Under vandringarna ska vi aldrig
prata om vart forflutna liv 1 positiv
bemirkelse - exempel prata om roliga
minnen - utan vi betonar de svarigheter
det har medfoljt, sdger Arja Laitinen,
kassor pa KRIS Karlstad.

Klaustrofobisk man
slapp fangelse

En man i Uppsala slapp fiangelse pé
grund av cellskrick, skriver TT:s
Thomas Bengtsson.

Av nad éndrade regeringen den 28-
ariga mannens straff fran fangelse
till  skyddstillsyn med sérskilda
foreskrifter om vard. Mannen hade
psykisk expertis som kunde intyga att
han lider av cellskrick.

Ali Reza och Markku Renbéck ir tva duktiga mekaniker som géirna
sitter skiftnyckeln och bilen i forsta hand.

KRIS egna bilverkstad klar!

...och ar du medlem sa blir det billigt med
bdde reparationer och dackbyten...

Efter fem ar star dntligen KRIS
bilverkstad klar i Haninge utanfor
Stockholm. For tillfallet ar  det
Markku Rehnbdck och Ali Tehrani
som jobbar med att utféra enklare
reparationer, service och diackbyten.

-Meningen ér att det hir ska vixa
och att ungdomar ska komma hit och
jobba, sdger Markku. Det hér ska vara
en mojlighet att komma tillbaks till
arbetslivet.

Som max kan fem personer jobba pa
verkstan vilket innebdr att det nu finns
plats for tre till.

Priserna &r olika beroende pa vem
man 4r som ldmnar in sin bil.

Billigast &dr det for dem som jobbar
pa KRIS och nist efter kommer de
som dr medlemmar. Det dr saklart
fritt fram for vem som helst att ldmna
in sin bil men da dr det vanliga priser
som géller.

Fast telefoni och e-post har dnnu inte
installerats. Men det gar att komma i
kontakt med verkstan dnda.
Mobiltelefonnummer: 0736-88 19 08.
Adress: Dalarovigen 142-144,

Verkstan dr ett samarbete med
stodboendet Ryssgarden eftersom
det dr 1 deras lokaler verksamheten
ligger inhyst i.

Foto:Marcus Beun

KRIS 6ppenvardsprogram sparar pengar och liv

KRIS Stockholm ligger i stargropen for
att dra igdng ett Oppenvardsprogram.
Programmet riktar sig till vuxna
missbrukare/kriminella som behdver en
plattform, for att pa frivillig basis komma
tillbaka till samhéllet.
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I programmet finns sex punkter som
kommer att bidra till till ett stérkt och nytt
stabilt liv. Programmet skall utformas och
foljas upp efter varje individs behov.

Se www.kris.a.se

Innehall:

* Intro om KRIS

* Psykoterapeut

* Krimprogram

* Arbete & Sysselséttning
* Madder & fadder

* Social traning



Peter Althin om sakerhetsfangelser

Av: Marcus Beun

I somras ndr rymningar
avloste varandra sd
blommade debatten upp
om hur kriminalvdrden ska
kunna behdlla sina klienter
innanféor murarna. Thomas
Bodstrom foresprdkade
en "sdkerhetsanstalt” i
amerikansk modell. Den idén
verkar det inte bli ndgonting
utav. Kriminalvardstyrelsen
har ett annat forslag
pa att bygga ut Ilandets

befintliga fangelser.
Kristdemokraternas Riksdags
ledamot, Peter Althin,

valkomnar detta forslag men
menar ocksd att inriktningen
pa ”“vadrden” mdste 4&ndra
riktning till ett motivations
och utslussboende.

Han menar att fingelser bor
goras om till motivations-
anstalter. Det finns manga
i vdra fdngelser som Vvill
borja ett nytt liv och tar
hjalp av KRIS. Ge frivilliga
organisationer som till
exempel KRIS resurser sd att
dom kan arbeta effektivt.

Peter Althin, Kristdemokratiskt
Riksdagledamot, tycker att det ar
ett bra forslag att bygga ut redan
befintliga fiangelser.
Kriminalvardstyrelsen har lamnat in
sin utredning om sikerhetsanstalt till
riksdagen. Men vad ska man gora at
rymningarna i forséttningen? Man
kan inte bara fOrvara ménniskor
och sen tro att en méinniska ska bli
hederlig och drogfri. Kriminalvarden
har inte levt upp till sitt namn och
bor se over hur man kan erbjuda ett
motivationsprogram i tre steg.

Peter Althin sdger ocksa att det finns
manga 1 vara fiangelser som vill
borja ett nytt liv utan kriminalitet
och droger som vander sig till KRIS.

KRIS hjalper till vid muck och finns
dir som stod pa olika sétt. KRIS har
en forebyggande ungdomsverksamhet
som syftar till att forebygga sd att
ungdomar inte fastnar i droger och
kriminalitet. KRIS bor darfor fa ett
storre stod frdn sambhaillet for att
kunna utfora sitt arbete effektivt.

Alla har olika fOrutséttningar héar
i livet, men ingen fods kriminell.
Det maste vara utgangspunkten
i den forebyggande strategin i
kriminalvardens arbete.

Hur det &n blir med superbunkern bor
kriminalvarden se dver sin “vard”.
Finns det ett vettigt innehall i straffet
som haller upp hoppet om ett bra liv
utanfor murarna ndr fingarna slépps
fria. Kriminalvarden bor ocksa se till
att fingarna far “mordtter” i stéllet for
kollektiv bestraftning. Ge dem béttre
villkor s& att dom fér se att det lonar
sig att bli hederlig och drogfri.
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Pa kaken forr...

Undfly krogen

I tidigt 1900 tal var standard
utrustningen i cellen en jarnsdng, som
under dagtid félldes upp och lastes. I
detta ldge kunde den anvéndas som
arbetsbord. Vidare fanns tre bens pall,
hylla, matkérl och bekvamlighetskarl,
tvalkopp, kam och handduk. Det
skulle ocksé finnas ett exemplar av det
nya testamentet och av psalmboken.
Pa véggen upphédngda ordningsregler
for cellfdngar, utspisnings- och
beklddnadsstat, gymnastikschema
samt varningsord mot rusdrycker.

En valvillig varning:

Den du icke boér férglomma da
du erhallit din frihet: UNDFLY
KROGEN

Undfly krogen — Du skall aldrig skorda
nagon fordel av dess sillskaper. Dér
haller drinkaren sitt sjdlsvaderliga
visen — dér forleder Dig spelaren att
forstora din egendom — dér utloser
svarjarens sin ed och forbannelse — dér
lockar de, som sjélva d&ro mogna for
den eviga forodelsen, andra att trada i
deras fotspér och inleda de unga, och
obetéinksamma pa fordérvets vig.

Undfly krogen — Du skall draga Dig
sjdlv och de dina i elinde, om Du déar
forstor dina inkomster. De penningar,
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Av Kent Kacke

som anvdndes pd dessa usla
tidsfordriv, dro stulna frén din egna
husliga trevnad. Sig icke, att de é&r
lite du anvénder pa dina ndjen: detta
lilla kunde ju besparas till dina barns
uppfostran eller till hjélpkdlla vid
mdjligen intrdffade sjukdomsdagar
eller olyckshéndelse.

Undfly krogen — om en ménniska
vénjer sig vid krogliv, skall behovet
bliva dess hem, trasor dess kldadnad
och fordarvet dess slut.

Undfly krogen — se Dig omkring
och mirk, huru ménga dir har till
intetgjort sina bésta planer, forsloat
sitt forstand, forfelat sin timliga och
eviga bestdimmelse samt dsamkat sig
sjukdomar och plégor, vilka forr eller
senare fort honom till graven och
infor Guds domstol.

Undfly krogen — den meniska ar icke
din vén, utan din fiende som forleder
dig att forstora dina pengar, forspilla
din tid fornedra dig sjélv genom
umgéinget med den liderlige och
gudldse.

Undfly krogen — var och en som
besokt dessa stillen, maste finna det,
som dér for dérrvas, dr en kunskap

icke pa gott, utan pa ont, icke en killa
till sann fordel och frid, utan till synd,
vanéra och sorg.

Undfly krogen — vad ar den vél, sasom
samlingsplats betraktat annat dn den
ogudaktiges tillflyktsort, drinkarens
hem, den liderlige sndda véllusten?
Varest manga, som tillférne voro
aktningsvarda medlemmar av
samhéllet och sina familjer, hava
blivit bordor for sig sjédlva och sin
omgivning, till dess de slutligen hava
forsvunnit for att genom de morka, av
ingen efterlevandes térar befruktade
graven ingé i en evighet av fortvivlan
och kval.

Min véin, ehu Du vara ma, om Du
ar angeldgen om Din &ra och séllhet
1 detta livet, om Dina fordldrars
alderdomlungn, om trevnad i Ditt
hus, om Din makas och Dina barns
vélstand och lugn &ro Dig heliga, om
Du astundar frid pa Din dodsbiddd och
salighet i en annan vérld.

Undfly krogen - Detta var starka ord.
Undrar om ndgon forblev nykter och
hederlig?



Medlemsinformation

- fran din lokala KRIS-forening

se aven www.kris.a.se

Forening: Aktivitet: Datum: Ovrigt:

Karlstad Arsméte 23 Mars Kil: 18:00 Vikengatan 14
Nykoping Data & Biljard kvallar I6pande ring for info
Stockholm Arsméte 16 April Ki: 16.00 Kallelse till arsmote.

Ovriga lokalféreningars aktiviteter:

Se hemsidan: www.kris.a.se eller ring din lokala KRIS férening
Information lamnas till redaktionen, RIKSKRIS. Information lamnas via e-mail till

vagenut@kris.a.se alt. marcus.beun@kris.a.se

Efter motet fest.,

Medlemsregistret

har statt stilla

KRIS medlemsregister har statt stilla under 6 méanader. For ett par
veckor sen sa flyttade registret fran Pitea till nationell samordning.

Sa det ar darfor som medlems kort inte har skickat ut.

-Vi beklagar detta som har hént och gor allt for att fa igdng det sa
snart som mojligt, sdger Peter Soderlund, Nationell samordnare

och ordférande KRIS Stockholm.
Det kommer att ta ytterligare nagra veckor att fa ordning
hoppas att vara medlemmar har dverseende med detta.

pa det. Vi

Mark Basco tar nu dver arbetet med Medlemsregistret

Det nya telefonnumret till Medlemsregistret: 0736-88 19
e-post: medlemsregistret@kris.a.se

00
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Roster bakom

Denna sida upplates till de som sitter i fingelse. Som
pa ett sakligt och konkret satt beromma eller kritisera
olika faktorer de stélls infor under sin verkstallighetstid.
Sidan ar inget debattforum utan ett plank for intagna.

iy rarnay

Material skickas till: Vagen ut - redaktionen. Tjarhovsgatan 9, 116 21 Stockholm. E-post: redaktionen@kris.a.se

Nu gar ett skrik genom jorden

Detta var den tanke som slog rot
1 huvudet, forsta kvillen efter
katastrofen. Knivskarp, glasklar och
samtidigt vag kom den smygande
fran ingenstans. Som en f{Oraning
om en smértans flodvdg som snart
skulle na oss alla. Men det var inget
jag forstod just da. Missforstd mig
inte nu, snilla ni! Med detta forsoker
jag inte demonstrera nagon inbilskt
clairvoyant formaga. Jag hade inte
en aning om vad som var pa vig, den
forsta kvéllen talades det om nagra
tusen mojliga offer. Utan att forsta

vad det var: ndgot sdnde ut en signal.

Som ndr man slar i foten (ursdkta
liknelsen!) och en impuls gar upp
till hjarnan med ofattbar hastighet:
"Aj! Du har ont”. En smérta som
kénns innan hjarnan har hunnit tolka
vad det var som hénde. Det ir inget
nytt eller mirkvardigt att ménniskor

knyts samman med osynliga band.

Vetenskap i all dra, men vad kan
denna intellektets avgud siga om
kanslor och var mystiska sjdl? Jung
talade pad sin tid om det kollektivt
undermedvetna.

Foljer nyhetsrapporteringen, gréter

ibland, ryser genom hela kroppen.

Sorgens vag, som borjade med
skalvet 1 Indiska Oceanen och
byggdes upp till full styrka pa sin resa
in mot land, skoljer over mig. Likt
branningar som oupphdrligt rullar
in Over en sandstrand; végen néar
ocksa mig, dnda in i det innersta och
skoljer bort allt annat. Jag vill stinga
huvudet i1 vdggen, sla pannan blodig i
ett primitivt forsok att kommunicera
delad smaérta, fysiskt delaktig i
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ett kollektivt sar. Minsklighetens
gemensamma kropp har tillfogats
en svar skada genom ett ofattbart
antal doda: siffran nidrmar sig nu
ETTHUNDRAFEMTIO TUSEN.
Bilder pa gréavskopor som lastar lik i
massgravar. Spadbarn som Tsunamin
har slitit ur armarna pa &lskande
foréldrar. Hela ursprungsbefolkningar
som 1 ett slag utplénats pd mindre
Oar. 3 500 svenskar saknas. Och i
Indonesien har landminor kastats
huller om buller och ligger nu 16mskt
viantande pa att oka ddodens skord.
Javla ménniskor! Vi ar inte kloka, helt
enkelt.

Detta gor mig forbannad. Men
egentligen, nir jag kénner -efter,
sd ar det vanmakt och sorg jag
upplever infor detta vansinniga vald,
ménniskans krigiska vansinne. Nér
ska vi sluta? Borde det inte rdcka med
vad naturkatastroferna bér i sin knutna
nive? Men kanske dr méanniskan sjilv
en naturkatastrof som kommer att
skovla, roja, morda och brinna tills
bara en sotig kula kvarstar av vér
vackra planet. Hemska tanke! Men
detta vill jag inte tro, far inte tro
— alltfor mycket gott bor i véra hjértan.
Téarogt glads jag &t hur mobiloperatorer
slopar trafikavgiften till och fran
katastrofomradet; ett annat skédnker
kldder. Hjélpsdndningar och luftbroar
ar karlek, en trostande varm filt och
mat som lugnar hungriga magar.
Och atskilliga miljoner, ja miljarder
kommer att samlas ihop av dig och
mig och véara grannar. Men tyvarr
finns det ytterligare en foreteelse som
ber6r mig mycket illa,

som flyter iland pa min sjdls strander
bland spillrorna efter den stora
flodvagen:

Redan efter nagra dagar kan jag notera
att det borjar letas efter syndabockar.
Att enskilda personer gor detta, i sorg
eller fortvivlan, har jag all respekt for.
Men ndr mediedrevet i en smaklos,
falskt ljudande anklagelseakt borjar
piska upp stimningen och gar till
doms mot regeringen —ja, da blir jag
bara trott, sé innerligt trott. "Ge for
fan folk en mdjlighet att sérja”, tainker
jag och undrar vilka skeva drivkrafter
som ligger bakom. Kanske &r det
jakten efter losnummerforséljning:
en morbid tankekultur som védrar
mdjligheten att skapa ny dramatik for
att hélla fortjinsten uppe. Kanske ar
det ett uttryck for rent politikerforakt.
Mgjligen &r det den ofdrdiges
forvintan att Pappa Staten ska kunna
uppfylla allas 6nskningar och behov
innan de ens uppstatt. Fullstindig
kontroll kriaves! Jag kidnner med var
gode GoOran nér han stills till svars
under onsdagens presskonferens.
Om jag vore i hans klader skulle
detta 6ka min sorg och ledsnad. Jag
ar overtygad om att de gor sitt allra
basta. Nej, det som behovs i tider
som dessa dr omtanke, kénslighet
och en god portion respekt for
varje méanniskas sarbarhet. D& kan
vi tillsammans komma ut i ljuset
pd andra sidan tunneln utan att ha
tillfogat varandra ytterligare sar. Det
ar vad jag onskar infor det nya aret,
dlskade medmaénniskor.

Richard Englund



Dagbok fran kvinnliga
anstaltsteamet .....

Klockan ir halv elva en sommardag
i juni 2004. Jag ringer upp till
centralvakten pa Kronoberg och
meddelar vilka och hur minga vi ir
som har tinkt komma. Vi som ska
dit 4r Anneli Wiklund, Erica Maxe
fran KRIS och Eva Kinch frin IM
(individuell ménniskohjilp)

Lasta korridorer

Alla vi tre mots utanfor
ingangen  till  Kronoberg.
En lang gang tar oss till en
vaktreception dér vi visar
ID-kort som sdger att vi
ar vi. Vakterna vinkar oss
vidare genom en annan dorr
och en korridor. Hissen som
gér upp till 6: e vaningen till
ytterligare en centralvakt fast
bakom genomskinligt glas.
Nu maéste vi ater igen visa véara
legitimationer. En utav oss
lamnar sitt pass som pant for
nyckeln till forvaringssképet.
I ett stort véntrum far vi
sitta och vénta pd att Bengt
Kristofferson (avdelningschef
pa hiktet) kommer och hdmtar
oss. Vintrummet bestar av tre
stycken mindre bdnkar som
star 1 trekantsposition. Vixter
pryder mellan béankarna. En
kamera &r fastmonterad i ett
horn 1 taket for att bevaka det
som sker i véntrummet. Ett

vintans rum. Inget hemtrevligt alls.

Ansvarig for avdelningen som vi ska
besoka kommer och méter oss. Han tar
med oss till &nnu en hiss tva vaningar
upp. Dorrarna dr lasta allihop. En
tredje vaktkur gér vi forbi.

Nya ansikten i rokrummet

Vi dr nu i en lang korridor som ldper
at tva héll med kuren i mitten. Ena
korridoren syns det tjejer i och den
andra dr det tomt forutom personal

som jobbar. Tjejerna ar lite 1angre bort
i korridoren, s& vi gar mot dem och
de kommer oss till motes och vinkar
vilkomnande. Vi pratar lite snabbt
med de ansvariga pa avdelningen och
gar vidare till tjejerna. I rokrummet
moter jag nya ansikten pa tjejer jag
inte mott tidigare. De tar kontakt med
en gang och ar framat, tar i hand och
presenterar sig. Det mérks att dom ar
forvantansfulla och nyfikna.

Enskilda samtal

Ute 1 korridoren finns  ett
gemensamhetsrum som ar ljust med
en rund pelare i mitten. Ett langt

bord med stolar finns pa ena sidan.

Tre stycken datorer stdr pa bord. 1
en annan del av rummet star det
bekvdmare stolar med en soffa, runt
bord, tv och video. Dir sitter elva tjejer
som véntar pa att vi ska presentera oss
och sdga vilka vi &r. Vi borjar beritta
om KRIS organisationen och lite om
oss sjélva, vad vi gor pa foreningen

och vad vi kan hjélpa till med. Med
en gang dr det tva tjejer som vill prata
med oss lite mera enskilt angaende
deras situation. Stamningen ar spiand
och nyfikenhet fyller rummet. Detta
dr blandat med blyghet d& manga
ansikten dr nya och vill kdnna av
oss lite forst. Eva Kinch presenterar
sin organisation IM och talar om att
hon ska bdrja komma som kurator till
hdktet. Det dr genast en tjej som vill
tala enskilt med henne. De
intagna tjejerna borjar skruva
pa sig efter ett tag och reser
sig och gar vidare. Négra
stannar kvar for att prata mera.
En tjej som har rumsarrest gar
jag in till for att samtala med.
Det ar ett trdngt och morkt
utrymme. Persiennerna  &r
neddragna och ingen lampa
tdnd, bara teven som star pa.
Jag sitter dir en stund och
pratar om livet och om en
kommande planering for livet
efter muck.

Muck
Vi gar vidare till dem som
dr ansvariga for avdelningen
med anledning av hur vi
ska ldagga upp kommande
besok. En av tjejerna ska
fa gd om tvad dagar och har
ingenstans att ta vdgen, mer
dn ut till gatan och droger. En av oss
ska hjélpa henne att ta kontakt med
sociala myndigheterna. Vi ska mota
upp henne dagen da hon kommer
ut. Ett ljus av hopp och gladje syns
glimta till och tacksamhet stralar ur
henne nér vi vinkar och kramar hejda
tills nésta gang vi kommer. Kénslan
av att vi verkligen hjilper och all
tacksamhet dr vad vi gar darifran med.
Vi pratar om hur det har kénts och om
det dr nagot som inte har kints bra
reder vi ut den saken i gruppen.
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Besok pad Faringso

Vi samlas pa KRIS och aker
gemensamt 1 bil ut till anstalten
Féringso, beldget pa Svartsjolandet
mot Ekerd. Anstalten ligger lite
avskilt beldget pa en mindre kulle
med kohagar pa framsidan. Vid de
tva nitstaketen cirka tre meter hoga,
som omger byggnaderna, finns en
grind pa vilken det finns en knapp
som vi ringer pa for att tala om vilka
vi dr, och for att vénta pé att grinden
ska Oppnas. Griasmattor med nagra
hickar, trdd och en stor fotbollsplan
finns i omradet. En asfalterad vég tar
oss mot centralvakten, som Gppnar
den lasta dorren och vi blir insldppta.
I ett utrymme med en lucka, finns en
vakt pa en stol, framfoér en data och
alla mojliga knappar och instrument.
En kal och stel atmosfar.

Vi hinger av oss vara jackor och
viskor eftersom man inte far ta det
med sig. Inne pa avdelning som vi
gar till sitter det tre stycken tjejer i
ett inrokt, ofrdscht och sunkigt rum.
Hornsoffan och fatoljen ar nedsuttna
och trasiga. Det luktar unket. Vi tar
i hand med tjejerna och presenterar
oss innan vi sétter oss. Gith Johnsson
borjar med att berdtta om foreningen
och sig sjéilv. Lena Gudding tar vid
och sedan jag, Anneli Wiklund.
De lyssnar intresserat och nyfiket
samtidigt som det finns en kénsla
av hagloshet i rummet. Trots det sa
lossnar en tjej ganska snabbt med att
berdtta om sin situation. Spanningen
1 gruppen sldpper ganska direkt efter
det. En annan tjej ar tyst mest hela
tiden och lyssnar. Mitt i allt kommer
det en vakt som kom och stérde med
en fraga.

Skratt och skamt

Nar vi dr klara déir, gir vi ner i en
gang genom en kéllare ser det ut som,
genom halva byggnaden. Vi passerar
en bastu, solarium, tvéttstuga och
ett gym. Vi kommer till en anan
avdelning déar det dr hemtrevligare
med béttre soffor, blommor 1 fonstren
och gardiner. En teve finns dven i
det hdr utrymmet och ett stort runt
matbord. Allt dr mycket trevligare
hir kénns det som. Mellan de tva
avdelningarna var det stela och kala
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korridorer. Vi sétter oss och samtalar
med tjejerna. Avslappnad stdmning,
skratt, skidmt och diskussionerna
flyger genom rummet. Efter ett tag blir
vi tvungna att dven ldmna dessa tjejer
och gar ater igenom alla korridorer
och lasta dorrar till centralvakten
dér vi hdmtar véra tillhdrigheter och
lamnar tegelbyggnaden, garden och
grinden. Bilen startar och vi dr ndjda,
glada och vil till mods med besdket.
Fér 1 oss mat i en byggnad som ligger
en liten bit ifran dir dven personalen
som jobbar pé anstalterna dter. Mitta
och belatna sé startar vi varan fard
tillbaka till foreningen, ut ur Ekero
och genom stan tillbaka till KRIS
Stockholm.

Hundratals
fangar betalar
sina skulder

Av: Michael Thyberg

Nér det debatteras och skrivs om
landets fingar, dr det i regel ur
negativ synvinkel. Sillan eller aldrig
tas det upp nar fangkollektivet gor
bra ifrian sig. Ett exempel pa att
landets intagna gor ritt for sig ar
att hundratals fingar betalar sina
boter och skulder till sambhillet
utan gnéll.

Vara skuldfri ar viktigt
Brottoffermyndigheten far in allt
fler miljoner fran démda brottslingar
- som ombetts betala skadestand - till
statskassan. Man berdknar att under
forra aret kom det in 6ver 10 miljoner
kronor till stadskassan, vilket dr mer
an 25 % mer dn vad som staten fick in
2003. Alltsa ar vara intagna bendgna
att betala sina skulder 1 storre
utstrickning 4n vad man tidigare
trott. De vanligaste skadestanden
ligger mellan 10 000 — 15 000 kronor.
Att vara skuldfri vid frigivningen ar
viktigt for att kunna skapa sig en ny
hederlig tillvaro.



Aktivitetskalender

Bryggan Stockholm

2 April, 2005 - 27 Juli, 2005

A
2
4
5

6
7
9
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pril

Lo
Ma
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On
To

Lo
Ma

12 Ti
13 On
14 To
16 Lo
18 Ma
19 Ti

20 On

21

To

23 L6
25 Ma
26 Ti

27 On
28 To

Maj

2
3

~N oA

9

10
11
12

Ma
Ti

On
To
Lo
Ma
Ti
On
To

14 L6
16 Ma
17 Ti

Oppet hus 15.00-19.00/pyssel
Delfinen
Oppet Hus 15.00-19.00/Pyssel
/Pappagrupp
Malar kvall/Mammagrupp
Bryggan IF/Boxning
Cirkus Cirkor
Delfinen
Oppet hus 15.00-19.00/Pappagrupp
Malarkvall/Mammagrupp
Bryggan IF/Boxning
Aktivitet

Delfinen
Oppet Hus 15.00-19.00/Pyssel/
Pappagrupp
Malarkvall/Mammagrupp
Bryggan IF/Boxning
Ungdomsgrupp — 13ar och uppat
Delfinen
Oppet Hus 15.00-19.00/Pappagrupp
Malarkvall/Mammagrupp
Bryggan IF/Boxning

Delfinen

Oppet Hus 15.00-19.00/Pyssel
/Pappagrupp
Malarkvall/Mammagrupp
Stangt

Oppet Hus 12.00-15.00/Pyssel
Delfinen

Oppet Hus 15.00-19.00/Pappagrupp
Malarkvall/Mammagrupp
Bryggan IF/Boxning

Aktivitet

Stangt

Oppet Hus 15.00-19.00/Pyssel
/Pappagrupp

18 on
19 To
21 Lo
23 Ma
24 Ti

25 0n
26 To
28 Lo
30 Ma
31Ti

Juni
1 On
2 To
4 Lo
6 Ma
7 Ti
9 To
11 L6
13 Ma

14 Ti

15 0n
18 L6
20 Ma
21 Ti

22 On
25 L0
27 Ma
28 Ti

29 On

Juli
4-24
25 Ma
26 Ti
27 On

Malarkvall/Mammagrupp

Bryggan IF/Boxning

Aktivitet

Delfinen

Oppet Hus 15.00-19.00/Pappagrupp
Malarkvall/Mammagrupp

Bryggan IF/Boxning

Ungdomsgrupp

Delfinen

Oppet Hus 15.00-19.00/Pyssel/

Pappagrupp avslutning

Malarkvall/Mammagrupp avslutning
Bryggan IF/Boxning

Oppet Hus 12.00-15.00/Pyssel
Stangt

Oppet Hus 15.00-19-00

Bryggan IF/Boxning

Aktivitet

Ungdomsgrupp Ridlager 1 vecka
/Aktivitet

Oppet hus 12,00-19.00

Aktivitet

Ungdomsgrupp

Aktivitet

Oppet Hus 12.00-19.00

Aktivitet

Stangt

Aktivitet

Oppet Hus 12.00-19.00

Aktivitet

Stangt

Aktivitet

Oppet Hus 12.00-19.00
Aktivitet
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Rapport fran en avslutad studiecirkel med WISE EYES

I januari 2005 avslutades den forsta cirkeln med Wise Eyes pa NBV for KRIS Stockholm
och i var kor man igéng tva grupper till. Andra KRIS f6reningar som provat pa Wise Eyes dr
Kalmar, Orebro, Katrineholm, Ume&, Landskrona, Alvsbyn med flera.

”Ingen datorvana behdvs och vi klarade oss med handledning forsta och sista tréffen.
Déremellan var det nyttigt att f4 hjdlpa varandra. Det gav sammanhallning och dynamik i
gruppen. Vi har fatt en hel del “kott pa benen” i arbetet med ungdomarna i var egen forening.
Delar av kursen kan vi dven ta med oss ut till skolor, ungdomsgardar, hiakten och vid
anstaltsbesok.

Vi har ocksa fatt mycket storre forstaelse for anhdriga, deras upplevelser och behov av hjélp
— saker som vi kanske inte varit s medvetna om tidigare. Vi ldrde oss alla nagot som var nytt
och man ville verkligen fortsdtta jobba med bade sig sjdlv och med att hjdlpa andra.

Wise Eyes ligger pd en hog niva, ibland kanske lite for hog kdnde vi. Vissa delar riktar sig
mer till professionella och andra mer till lekmén. Det &r ganska mycket svara ord, men det
kommer att ldggas in ordforklaringar i materialet.

Viktigast var nog de diskussioner som kom fram i gruppen. Det var da de storsta a-ha
upplevelserna och insikterna tog form. Efter detta gar vi vidare i vart arbete och i livet med
lite klokare 6gon.” Curre en av deltagarna i Stockholmscirkeln.
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Marit Petterson, Roland Kuhn, Bo Gustavsson, Curre Cederstrom, Markku Rehnbick samt Marcus Beun frin KRIS

Stockholm har deltagit i studiecirkeln om WISE EYES.

Benny Haag pa turné med monolog om livet, kdrleken, doden och spriten

Under véren genomfor NBV, IOGT-NTO och Vara gérdar en turné med
Benny Haag.

En monolog om “mdnniskans bdsta vin” - alkoholen

En berittelse om ett liv ddr spriten gatt som en rod trad, alltifran 17-
aringens aningldsa partajande till 40-aringens bristande insikt om att han
numera &r édldre &n 18 ar.

Missa inte tillfallet nér turnén kommer till din ort. Spelschemat ligger pa
www.nbv.se inom kort.
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NBYV Stockholms lan
tel: 08-663 94 05
e-post: stockholm@nbv.se

NBV Uppsala ldn Gotland
tel: 018-69 63 05
e-post: uppsala-gotland@nbv.se

NBV Sédermanland
tel: 0155-21 10 40
e-post: sodermanland@nbv.se

NBV Ostergétland
tel: 011-18 02 90
e-post: ostergotland@nbv.se

NBV J6nkopings lan
tel: 036-39 56 90
e-post: jonkoping@nbv.se

NBV Kronoberg
tel: 0470-402 75
e-post: kronoberg@nbv.se

NBV sydost
tel: 0480-246 07
e-post: sydost@nbv.se

NBV Skane
tel: 040-97 12 10
e-post: skane@nbv.se

NBV Halland
tel: 035-21 13 12
e-post: halland@nbv.se

NBV Goteborgs och Bohus lén
tel: 031-704 10 40
e-post: goteborg@nbv.se

NBV vést
tel: 0500-48 09 50
e-post: vast@nbv.se

NBV Varmland
tel: 054-18 68 94
e-post: varmland@nbv.se

NBV Orebro lin
tel: 019-670 83 00
e-post: orebro@nbv.se

NBV Vastmanland
tel: 021-12 62 00
e-post: vastmanland@nbv.se

NBV Dalarna
tel: 023-161 79
e-post: dalarna@nbv.se

NBV Gavleborg
tel: 026-61 06 41
e-post: gavleborg@nbv.se

NBV MittSverige
tel: 063-12 66 00
e-post: mittsverige@nbv.se

NBYV Vasterbotten
tel: 0910-573 50
e-post: vasterbotten@nbv.se

NBV Norrbotten
tel: 0929-123 19
e-post: norrbotten@nbv.se

www.nbv.se - info@nbv.se

Sinnenas cirkel - Om halsa

En helhetsupplevelse diar du som deltagare
far arbeta med dmnet hilsa utifrdn egna
upplevelser och erfarenheter.

Det hér ar en cirkel for dig som vill...

¢ hitta en egen vig till hilsa

* bryta gamla monster

e se din livssituation ur ett nytt perspektiv

* bejaka livet

NBV och KRIS engagerar sig mot

olikfientlighet

Vad har en fore detta nazist, en flata, en kirleksinvandrare,
en svensk-bolivian och en aktiv muslim gemensamt?

Alla jobbar med CMO for att minska fordomar och diskriminering.
Lds mer pd www.nbv.se/cmo eller pa www.cmo.nu

Vil du delta 1 en
studiecirkel, eller starta en
sjalv - kontakta din NBV-
avdelning

v

CMO - ett nytt och bredare satt att arbeta mot D

fordomar
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Insandare fran
Beateberg kva

Insandare: Thomas “Pastorn” Eriksson

De glomda

barnens jul

I ett ganska tidigt skede sd kom idén
upp att forsoka gora ndgot vettigt
for véra barn vid juletid. Idén kom
frén en av killarna som hade suttit
hir for tvéd &r sedan och dé haft en
sakallad ”“barndag”. I egenskap
av ordforande 1 fOrtroenderadet
gick jag upp till anstaltschefen
och framforde viran 6nskan. Efter
nagon timme fick jag besked att det
gick att genomfora. Anstalten gick
med pa att vara barn fick komma hit
och vara hér kl: 10-18, men krivde
att det skulle finnas ett schema
med aktiviteter som vi skulle
folja samt att vi som skulle delta
lamnade urinprov och att dagen
genomfordes 1 skolbyggnaden.

Vi gjorde upp ett schema och
hjilptes at att stida och gora i
ordning infor barnens ankomst.

Storbildsskdarm

Under dagen dgnade vi oss
at  aktiviteter som  tv-spel,
porslinsmélning, lera samt

utomhusaktiviteter. Vi fick allihop
vara ute och leka med véra barn 1
tre timmar och kunde rora oss fritt
innanfor stangslet. Som avslutning
grillade vi korv for att sedan ha
filmvisning pd storbildsskdrmen.
Anstalten stod for filmen och all
mat under dagen. Dessutom hade
man inhandlat chips, ostbégar,
lask och rejilt med l6sgodis som
barnen kunde é&ta utav. Denna
dag planerades 1 forvdg och
genomfordes 29/12-04. Responsen
frdn anhoriga var stor. En stor
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eloge till den vardare som jobbade
med oss hela dagen. Han visade
stor respekt och var hela dagen
civilkladd.

Nyarsafton pa Beateberg

2004

Jag ténkte dven berdtta lite om
nyarsafton pa Beateberg.

I samband med att man under
slutet av 2004 tog bort alla pengar
och inforde kortsystem fick vi
1 fortroenderddet en ide. Istillet
for att sdtta in alla 10 000 kronor
som vi hade i var egen kiosk pa
avdelningen (fortroenderadets
kiosk) skulle vi kunna anvidnda
dessa pengar till att inhandla mat
till samtliga nio avdelningar pa
Beateberg. Beslutet gick igenom
och detta vdckte dven tanken om
att vi skulle forsoka fa till det sa att
vi kunde fa vara ute lite lingre an
vanligt pa vara avdelningar.

Ordforande 1  fortroenderadet
tog kontakt med ledningen och
forslaget overlamnades. Efter ett par
dagar kom det forsta prelimindra
svaret, det var tveksamt om det
gick att genomféra. Men skam
den som ger sig, efter att ha varit
uppe och tjatat minst tvd génger
om dagen under tvd veckors tid
fick jag tillslut anstaltsavdelningen
att 1 alla fall hora sig runt och
se om det praktiskt taget var

mojligt att genomfora forslaget.

Forvanansvart nog fick jag
foljande dag, da jag aterigen var
uppe hos dem fOr att tjata, ett
muntligt JA. Ett godkdnnande till

att vi skulle fa vara ute lite langre.
Nu édntligen var det godkdnt av
den hogre instansen. Efter detta
var det dags att ldgga 1 ndsta vixel
och forsoka komma fram till en
tid. Mitt forslag var att vi skulle
fa vara ute pa véra avdelningar till
klockan 00:30 och att inlasningen
skulle paborjas klockan 00:15. Till
en borjan bemottes detta med en
stark osdkerhet, men efter mycket
tjat fick vi tillslut igenom &dven
detta forslag.

Massor av Pommac

Det blev en mycket lyckad kvill
som genomfordes utan nigra som
helst problem. Vi &t och drack
massvis med Pommac, ja vi hade
det 1 stort sett bara bra. Samtliga
intagna och dartill &ven personal
var mycket ndjda och belatna.



Dags for svenska kriminella
ungdomsgang som i Harlem

Av: Jonas Hartelius

Mobilisering mot narkotika

och Polisforbundet har
studerat betydelsen av
kriminella natverk och
narkotikamissbruk for
vardagsbrotten.

Narkotika relaterad
brottslighet

Vid en konferens i Riksdagshuset
den 15 september 2004, presenterade
Bjorn Fries, chef for Mobilisering
mot narkotika, och Jan Karlsen,
ordforande 1 Polisforbundet, en
debattskrift om narkotikarelaterad
gingbrottslighet.

Svenska Harlem

Med den avsiktligt provocerande
titeln “Har Sverige fitt egna
Harlem”? Fokuserar skriften pa
polismyndigheternas erfarenheter av
ungdomsgéng som bildar kriminella
nitverk av det slag som vi framst
forknippar med amerikanska
innerstadsghetton. Utmérkande &ar
att dessa begar manga och allvarliga
brott, skrdammer allmédnhet och
anstillda inom Réttsvésendet till
passivitet samt ar rekryteringsbas for
allt fran nya missbrukare till grova
brottslingar.

Kriminella natverk

I rapporten noteras att 21 av
landets 22 polismyndigheter har
erfarenheter av sddana kriminella
niatverk. Det uppskattas att 55
procent av vardagsbrotten begas av
narkotikamissbrukare.

Spaningsatgarder
Bland de atgérder
narkotikarotlarnas  personal

som
vill

kunna anvinda ndmns i rapporten
bland annat buggning, infiltration och
vittnesskydd. Dessutom efterlyser
man mer narkotikautbildning i
polishogskolans utbildning.

?

Referens

Polisforbundet och Mobilisering mot
narkotika (2004): Har Sverige fatt egna
Harlem?, Stockholm: Mobilisering mot
narkotika, 12 sidor:

Jan Karlsen, ordforande i Polisforbundet, presenterade tillsammans med Bjorn
Fries en debattidskrift om narkotikarelaterad giingbrottslighet vid en konferens

i riksdagshuset.
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Fraga

KRISJURISTERNA

Radfraga RIKSKRIS egna jurister kostnadsfritt

Skriv till:

Krisjuristerna Vikengatan 14, 652 26 Karlstad.
Tfn:054-21 60 55 eller mejla till: krisjuristen@kris.a.se.

Vi som arbetar som KRIS-jurister ar
inte s& rutinerade som de advokater
du hittar nere pad stan. (Vi é&r
utbildade jurister alternativt jurist-
studerande). Vi gor vart basta for
att serva KRIS medlemmar (i forsta
hand ordinarie sddana), utifrdn de
sma resurser som i dagsliget stér till
vérat forfogande; varan ambition &r
att hjalpa s& manga vi hinner.

Ordlista:

Giftordttsgods = Om du gifter dig kommer allt du
och din make &ager automatiskt att forvandlas till
giftordttsgods. Vid en framtida bodelning kommer
summan av denna egendom att ldggas ihop for att
sedan delas i tva lika delar.

Enskild egendom= Genom att uppratta ett s.k.
sktenskapsférord kan du lyfta ut egendom fran att
vara erat gemensamma till att bli ditt privata; s&dan
egendom kommer inte att ingd i denna bodelning.

Fraga:

Jag dr gift med en man som har
mycket skulder. Borde jag uppritta
dktenskapsforord for att slippa bli
ansvarig for hans skulder?

Ja! Vid en skilsméssa kommer din makes
skulder att dras in i bodelningen varfor
du kan komma att gora en forlust. Detta
hénger thop med att kakan som ni ska
dela pa blir mindre eftersom din makes
skuld forst ska dras av hans/hennes del
av eran gemensamma egendom ddrefter
delas det som aterstar i tva lika delar. Det
du kan géra for att sikra din egendom
dr att upprdtta ett s.k. dktenskapsforord.
Aktenskapsforordet #r alltsd ett sitt att
“lyfta ut” egendom ur erat dktenskap;
denna s.k. enskilda egendom kommer
din makas/makes borgendrer inte
at. Ett dktenskapsforord maste vara
undertecknat av badgge makarna, samt
lamnas in till tingsratten for registrering.
Om det inte finns nagot dktenskapsforord,
vilka skulder kommer da att dras in i
bodelningen? Huvudregeln é&r att alla
skulder réknas in s& ldnge den aktuella
skulden inte har anknytning till nagon
parts enskilda egendom.
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Som exempel kan ndmnas studielan; en
sadan skuld ska rdknas med. Eftersom
detta kan uppga till ett hdgt belopp kan
det resultera i att den andra parten gor en
forlust vid en bodelning. Dédremot om din
make/maka till exempel dger en fastighet
sasom enskild egendom och denna i sin
tur dr belanad s& ska denna skuld enligt
huvudregeln inte dras in i bodelningen.
Men om din make/makas enskilda
egendom inte rdcker till for att ticka
skulderna kommer detta dnd4 att dras in
i bodelningen.

Om det vid en skilsméssa visar sig att
du kommer att géra en forlust pa grund
av att du och din partner ej upprittat

dktenskapsforord erbjuder lagen
mojligheter att justera ett “oskéligt”
bodelningsresultat. Hér finns  det

emellertid inga garantier, det &r alltsa
betydligt klokare att se om sitt hus i forvig
— genom att uppritta dktenskapsforord - &n
att hoppas pa justering nér separationen
vél édr ett faktum. For det fallet att ett
dktenskap upphdor genom  dodsfall
géller formanligare regler; hir kan den
efterlevande parten begira att fa behalla
sin egendom; alltsd att man hoppar dver
bodelningen. Den dodes skulder kommer
pa detta sitt inte att inkrdkta pa den
efterlevande maken/makans egendom.

Samboende

I ett samboforhéllande &dr utgdngspunkten
att ni gemensamt dger ert "gemensamma
bostad och bohag” i den utstrackning som
detta inhandlats for eran gemensamma
anviandning. Betriffande egendom som
den ena parten dgt sjilv for att sedan ta
med sig in i forhallandet s& faller detta
utanfér den s.k. samboegendomen. I
ett samboforhdllande dr den kaka som
ska delas i tva delar det “gemensamma
bostaden och bohaget”. Det dr mojligt
att avtala bort detta. Avtalet kan besta
i att var och en tar sina dgodelar utan
bodelning, eller att bodelning ska ske men
att viss egendom ska undantas. Ett sddant

avtal ska vara skriftligt och undertecknat
av bada parter. Négon registrering
hos domstol behovs alltsa inte 1 ett
samboforhéllande. Betrdffande skulderna
ska dessa i forsta hand rdknas av pa
den skuldsatte partens privata egendom.
(Om en skuld direkt gar att hérleda till
samboegendomen ska avriakning dock ske
mot denna). Om en parts privata egendom
inte tdcker upp kommer dven denna skuld
att dras in i bodelningen, varpd den
andra parten riskerar att gora en forlust.
I samboforhédllande &r utgdngspunkten
— till skillnad mot dktenskapsfallen - att
skulder 1 forsta hand ska avrdknas pa
den privata egendomen. Négon garanti
finns dock inte. Endast den delen av
samboegendomen som genom avtal
forvandlats till privat egendom ar sékrad.

KRIS-juristernas  tips: Om du vet
med dig att din partner belastas av
skulder gor du klokt i att uppritta ett
dktenskapsforord (alternativt avtal du
lever i ett samboforhdllande). Endast den
egendom som du pd detta sdtt “fredat”
kan du sdkert hdlla utanfor din partners
eventuella skuldproblem.



Samhéllets olycksfagel nr 1

Historier hamtade
[ ur det kriminella
‘u/ livet hos medlem-
mar i KRIS
|
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Nasta nummer
kommer omkring
10 juni, 2005

KRIS Stockholms personal haller sig i form med
stdd fran e2 Traning & Rehab. KRIS Stockholm har i
personalvardssyfte satsat pa mojlighet till traning pa
arbetstid en gang i veckan.

Stort tack till Tomas Fallman och Karin Wikstrém
samt all trevlig personal pa e2-gymmen.

Medarbetare till
Vagen ut sokes

Redaktionen soker dig som ar intresserade av att
skriva artiklar till tidskriften Vagen ut. Erfarenhet
fran artikelforfattning ar onskvart men inget
krav. Malsattningen &r i forsta hand att ge vara
lasare intressanta och saklig information om
kriminalitsfragor och omviérldskunskap kring
detta.

Tidningen ags av RIKSKRIS och utges idag
4 ganger per ar.

Intresseanmélan kan ske till RIKSKRIS eller
redaktionen.
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Ferle-produkter AB

Box 1161

251 11 Helsingborg

Behover ditt foretag drog-
tester?

Ferle-produkter AB etablerades 1995 och dr verksamma i
hela Norden.

Vi har specialiserat oss pa snabbtester som soker droger i
urin. I vart sortiment finns dessutom kringprodukter som
gor ditt arbete med drogtestning léitt och smidigt.

Vi erbjuder drogtester av hogsta kvalitet till attraktiva
priser.
e  Brett sortiment med bade plattor och stickor, som
multi och singel
e  Kringprodukter som t ex; manipulation, svett, och
substanstester
Flera cut-off mojligheter
e  Gratis foreldsningar till vara anvandare
Snabb och kunnig kundservice

Kvalitetssiikring i flera led:

e  Alla vara produkter 4r FDA-godgénnda.

e  Producenten gor kvalitetskontroll vid tillverkningen.

e  Vara ackrediterade laboratorier i Uddevalla och
Angelholm analyserar 16pande urinprov som ska
verifieras.

e Vi bokfor fran vilket tillverkningsnummer ni som
kund far levererat, darfor kan vi snabbt meddela er
om det skulle uppsta nagot problem.

Bestillningar gors till:

Ferle produkter AB
Box 1161

251 11 Helsingborg
Telefon: 08-776 11 20
Fax: 08-776 11 10

ange kod: KRIS vid bestillningen sa stodjer du
automatiskt KRIS Sverige.

Samverkanspartner till RIKSKRIS
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Har du bestamt dig for att sluta med kriminalitet och med missbruk?
Da ar du vialkommen till oss!

Villa Solberg ar ett halvwvagshus med sju platser fér man. Halvvagshuset ar en gammal men
nyrenoverad gard i Save strax utanfor Goteborg. Dér finns en stor mansgardsbyggnad, ett vaxt-
hus pa ca 200 kvm, garage, verkstad mm. Till fastigheten hor ocksé ett hektar odlingsbar mark.

Har kan du bo och ta del av ett bemo6tande som hjélper dig att ta dig tillbaka till samhallet.
Allt vi kraver av dig ar dokumenterad drogfrihet och en egen vilja till férandring. Under din tid

hos oss far du tillfalle att trana péa det vardagsliv som du kanske har tappat bort under ditt
kriminella liv. Du deltar regelbundet i NA-m&ten eller motsvarande. Du ska helst ha arbete eller
annan sysselsattning ordnad utanfor Solberg. Vi kan i enstaka fall erbjuda arbetstraningsplats.

Vi hjalper dig att gbra upp en plan fér framtiden, kanske vill du arbeta i ett Vagen ut! — kooperativ,
studera eller arbeta med annat. Om du ar pappa kan vi ge dig stdéd och mod att ha en kontakt
som &r bra for ditt barn. Verksamheten pa Villa Solberg syftar till att hjélpa dig att hitta en struktur
i livet. Malet ar att nar du gar vidare ska du ha ett nytt socialt natverk, arbete och en aktiv fritid.

Villa Solberg har ramavtal med kriminalvarden och med Goéteborgs stad. Vi tar emot § 34 —
placerade och kontraktsvardsdémda.

Villa Solberg &r ett Vagen ut! — kooperativ och drivs i kooperativ foretagsform.

Hor av dig om du vill veta mer!

Villa Solberg

Solberg Sérgardsvag 5 Ett
423 72 Save >

031/12 56 06 Vagen ut!

solberg@vagenut.coop 0 :
www.vagenut.coop kooperativ
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Posttidning B Till

avs: RIKSKRIS
Tjarhovsgatan 9

116 21 Stockholm

Karins Déttrar ar ett kooperativt team av kvinnor som brutit med kriminalitet och/eller missbruk.
Inom Karins Déttrar finns &ven kooperatérer med erfarenhet av och utbildning i skapande
och stodgivande verksamhet for kvinnor aktuella inom kriminalvarden.

| vart team finns kvinnor med egen erfarenhet av att ha sitt barn i familjehem samt att under

langa perioder varit utan en daglig kontakt med barnet pga fangelsestraff och/eller missbruk.

Vi finns i Vavstugans lokaler i Géteborg och har fem platser for arbetsrehabilitering.
Vi har ramavtal med kriminalvarden och med Géteborgs stad. Vi tar emot § 34-placerade
och kontraktsvardsdémda.

Karins Déttrar ingar i utvecklingspartnerskapet Vagen ut! — Fran fangelse till socialt arbetskooperativ.
| utvecklings-partnerskapet ingér tolv olika myndigheter och organisationer i Géteborg.

Vagen ut! &r ett partnerskap inom EU-programmet Equal vilket syftar till att férhindra diskriminering
och ojamnlikhet p& arbetsmarknaden.

Hor av dig om du vill veta mer!

Karins Déttrar Vav- och
Konsthantverkskooperativ
Haga Kyrkogata 6 Ett

411 23 Goteborg .
031/701 77 17 Vagen ut!

tina@vagenut.coop — kooperativ
www.vagenut.coop




