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Hej och vialkommna till Viagen ut!

Tidningen har bytt namn fran Utva-
gen till Vigen ut, detta pd grund av
att namnet utvigen var upptaget och
skyddat. Namnet Végen ut dr en tem-
porér 16sning. RIKSKRIS kommer att
faststélla tidningens namn 1 maj.

Eftersom jag &dr ny redaktor for tid-
ningen s tdnkte jag presentera mig
lite kort. Mitt namn 4r Michael Thy-
berg, dr 41 ar och har arbetat pd KRIS
Stockholm i 18 ménader. Jag har dven
ett uppdrag 1 styrelsen som sekreter-
are. Jag har en vil kvalificerad bakgr-
und for att verka inom KRIS.

-Mitt intresse for att skriva har alltid
varit stort och jag har pysslat lite
med tidningsproduktion for ménga ar
sedan sé det dr en utmaning for mig
att f4 vara med att skapa tidningen.

Men jag kan inte gora detta ensam
sd jag ar tacksam for alla ideer och
artiklar jag kan fa in. Samtidigt hoppas

jag att lokalféreningarna bidrar
med information till Utvédgen i
storre utstrackning dn tidigare. Vi
skall ge ut ytterligare 3 nummer
under 2002. Planerade utgivnings-
datum ar 10 juni, 10 september
samt 10 december.

Hoppas att ni kommer att gilla
Vigen ut. Jag dr 6ppen for forslag
och ideér som kan utveckla var

medlemstidning.

Pé aterseende, Typpan!

Foto & grafik: Robert Westin

Angdende bytet av logotype

Det dr mig ni skall skélla pé!

Efter att ha forélskat sig i vir logga redan fran borjan, var det en svar uppgift
att for reklambyra tala om ett nskemaél. Att gora loggan lite mera opolitiskt.
Efter ett antal moten och diskussioner framkom négra forslag som vi tittade
pd. Det dr svart att forsoka fordndra nit man vant sig vid och tycker bra om
och sjdlvklart visste vi att det skulle bli missndje. Men det var nodvéandigt!

I vissa linder uppfattas till och med den rdda stjirnan som fortryck
och for att ge ménniskor 1 dessa lidnder lika stor frihet att vélja KRIS
sa ville vi fa till en @ndring. Det handlade ocksd om att lyfta ut
mirket och ocksa goéra texten mera lattlast, slippa ldsa upp och ner.

Mirket presenterades pd RIKSKRIS’ styrelsemdte och valdes bland
atta alternativ ut som det bidsta. Hoppas att lite klarhet gavs med det
hér och pa dterhorande.

Peter Soderlund/Ordférande KRIS Stockholm
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Ateranpassning

Det hidr var vil ingen match! Nu ér jag drogfri och
hederlig och livet leker. Eller hur ér det egentligen?
Att bli drogfri dr ndgot jag valt sjélv, att komma in
i samhallet ar ett maste om jag vill forsoka fungera
normalt. Det samhille som jag har tagit avstdnd
ifrdn under alla ar, utan nagon som helst dnskan
att delta 1 det livet som Svensson lever. Jag fick en
gang frdgan, om jag inte ldngtade tillbaka till ett
normalt liv? D4 tittade jag med forvaning pa den
som fragade och sa: “Vilket vanliga liv?”

Det liv jag levde med min familj fore 13 ars
alder? Vad ar ett vanligt liv? Vem bestimmer vad
som dr ett vanligt liv ? Det liv jag har levt &r
det vanligaste for mig. Dar kan jag allt. Jag &r
bast pd att leva mitt eget liv. Allt annat har varit
ointressant.

Mitt liv har formats 1 den kriminella vérlden.
Det har varit mitt liv. Det liv dédr jag kdnde mig
trygg och hade mina védnner. Nu har jag valt att
knacka péd dorren till det dir andra livet. Det liv
som andra kallar vanligt.

Visst, jag dr vilkommen in om jag:

-bara tar upp kontakten med mina barn...
-bara far en bostad...

-bara far ett jobb med hyfsad inkomst...
-bara tar tag 1 mina skulder...

-bara far tillbaka mitt korkort. ..

-bara héller mig drogfri och hederlig...
-bara...

Listan tar aldrig slut. Trots det ger jag inte upp.
Idag vill jag verkligen nigot annat med mitt liv. Ar
man beredd pa det mesta sd borde man inte bli s&
forvanad nér det negativa i det vanliga livet gor sig
pamint. Det dr latt att kdnna sig forlorad 1 allt som
man maste ta tag i.

Det dr mycket som dr svart att forstd. Varfor ska
jag vara med i facket? Vad gér dom? Hur fungerar
forsakringar? Hur far jag 16nen att riacka till? Vilka
rattigheter och skyldigheter finns det att ta hidnsyn
till? Ibland undrar jag om jag nagonsin ateranpas-
sad. Det jag bar med mig 1 mitt bagage ir varde-
fullt. Nu géller det bara att ta tillvara pa det jag har
och gora nagot bra av det. Och som det kinns idag
sa kommer jag att lyckas. Det vet jag.

Gith Johnsson

Svenska fangar visar sym-
pati for fAngar 1 andra lander
och bidrar med ekonomiskt
stod.

-ett initiativ fran fortroenderadet pa Héllbyan-
stalten.

Foljande brev skall skickas runt till alla anstalter i
Sverige, initiativtagare till detta ir fortroenderidet
pa KVA Hillby. Idén uppkom efter ett besok av
KRIS informationsgrupp:

“Vi dr en motivationsavdelning pa Hdllbyanstalten.
Och vi har besok av en grupp fran KRIS en gdng i
manaden. Och dom brukar beséka fingelser i Litauen
en gdang om dret och brukar da ha med sig diverse
saker som gor livet lite drdgligare for fangarna dir.
Vi (fortroenderddet) beslot dirfor vid ett fortroende-
radsméte att vi skulle dra ett litet stra till stacken
genom att skdnka inkomsten fran en vecka av
kamratforeningens kassa. Och hoppas nu att det finns
fler anstalter hdr i Sverige som dr villiga att gora
samma sak for vdara medfdngar i Litauen som lever
under mycket usla forhdllanden.

Hilsningar fran fortroenderadet

Haillby kva motivation pav. 57

KRIS 1 Umea

En ny lokalférening startades upp i Umed i hostas.
Antligen har vi fatt tag i en lokal via AP-fastigheter
i centrala Umed, lokalen anvindes tidigare av
Umedposten. KRIS Umed invigde lokalen ndgon gang
under oktober ménad 2001. KRIS Umea hoppas att bli
ett friskt tillskott 1 arbetet med att stivja kriminaliteten
och missbruket i kommunen.

Adress: KRIS Umea
Slojdgatan 8
903 25 Umea

Telefon: 090-71 35 30

E-post: umea@kris.a.se



Resan till Palanga 1 Litauen

-en beriittelse om en annan varld och fingelset i Vilnius.

Forst nir vi gatt ombord pa m/s
Regina pé vég till Tallinn kom
kdnslan av att vara pa vag till
nagot okédnt och nytt. Det som
viantade var lite skrdimmande.
Hur det skulle se ut dér borta?
Det som en gang varit en del av
ryska unionen. Tankarna fladd-
rade igenom min skalle och jag
fick liksom inget hum om vad
det var som véntade pa oss dar.

Efter en natt ombord pa baten
at vi frukost och gjorde oss 1 ord-
ning for att kora av. Vi var sex
fordon som skulle dka i kara-
van. Efter passkontrollen sa bor-
jade vi att kora soderut for att
aterigen passera en grians. Denna
gang var det den Lettiska grian-
sen vi skulle passera.

Efter ndgon timme sa kom vi
till Litauens grins och da hade
vi passerat genom tre riken pa
en dag. Vil framme i1 Palanga
inkvarterades vi 1 nagra cam-
pingstugor nere vid havet. Det
var fuktigt, morkt och kdndes
lite obekvamt forst men efter en
stund sd verkade det trots allt
ganska bra.

J ag tror att de flesta av oss sov
gott denna fOrsta natt i Litauen,
jag sov mycket gott.

Frukost serverades i en av
byggnaderna pad campingen och
den var vil inget att skriva hem

om direkt, tyckte jag. Manga av
oss valde att dta pa restaurang
istéllet och maten som serverades
var av hog klass och bra personal
over lag.

Under veckan hann vi besoka
bade marknader och noéjesfilt
samt tillbringa ndgra timmar vid
havet dir stora véagor vrikte
omkull oss som rékor. Ett flertal
seminarier anordnades under
veckan vid campingen. Dar motte
vinagra av hjdlporganisationerna
som startats upp.

En av dessa organisationer hade
just fardigstéllt ett hus dér de tar
emot missbrukare och anvinder
sig av ganska harda regler for kli-
enterna. Det kanske &r ett maste 1
deras situation eftersom Litauen
idag saknar en socialtjanstforvalt-
ning och riktlinjer for missbruks-
varden 1 stort.

Organisationen NA (Narcotics
Anonymous) har dven fatt faste
1 Litauen och vi var manga déar
som deltog 1 en form av interna-
tionellt mote med tolkar.

Resan inneholl dven ett besok
pa stadsfangelset 1 Vilnius, som
ar huvudstaden 1 Litauen. Dér
motte vi nagra av de livstids-
domda fangarna och spelade van-
skapsmatcher 1 volleyboll och
basket. Resultatet var nedsldende
for var del, utklassade alltsa.

Vi fick ocksd besdka ndgra av
livstidarnas celler. Till min for-
véning s& blev vi hélsade av
en livstidare med orden “varsa-
god och sitt” pa bdsta svenska.
Denne man har pa eget iniativ
ochmed viss hjélp frn olika lexi-
ikon ldrt sig svenska. Det var en
enorm livskraft hos denna man
som redan suttit inne 15 ar och
som aldrig mer kommer ut i fri-
heten igen.

Och aterigen fick vi dran att
ge bort ndgra tv-apparater samt
lite hygienartiklar till livstidarna.
Sadana saker som tillgang till tv
inte ingdr 1 ett fangelsestraff i
Litauen. Och dir betyder livstid
LIVSTID.

Foto: Christer Karlsson
Text: Michael Thyberg

Insamling till fingarna i
Litauen!

Vill du stodja fangarna 1
Litauen pd nagot sitt? Ta
kontakt med Christer Karls-
son patel: 0521-140 00 eller
0704-61 22 45



KRIS Sverige fyra ar den 23 oktober 2001

Virldens bista brottsforebyggande atgard har fyllt fyra ar. Riksorga-
nisationen har ocksé fyllt &r. Denna unika forening finns idag 6ver storre

delen av Skandinavien.

KRIS Sverige har fyllt fyra &r. Det intrdffade den
23 oktober 2001 och ndstan samtidigt fyllde vért
riksorgan, RIKSKRIS, ett ar. Detta firade vi med en
sjudundrande fest som innehdll allt av kriskvalité
sasom god mat, underhéllning, lotteri, roligheter for
barnen samt ett stink av skon techno att dansa till.

Foto: Michael Thyberg
Hir underhaller clowerna Kokovsky & Pajette.

Underhallningen var av hogsta klass och bestod
av Sveriges elit ndr det géller underhallning. En
specialkomponerad grupp just for denna kvéll kallad
4U bestod av: Tina Lejonberg, Tony Samil, Kenneth
Séderman samt Peter Nicolaisen. 4U sjong covers till
akustiska gitarrer i ndstan en timme och succén var
given. For de yngsta sd gjorde clownerna Kokovsky
& Pajette ett uppskattat nummer med en massa
roligheter och trix. Alla artister fick blommor samt
det atrdviarda KRIS sponsordiplomet, vilket endast
delas ut till personer som sponsrat KRIS med nagot
som stodjer var idé eller verksamhet.

Nista gang KRIS Sverige fyller ar blir det ett femérs-
jubileum och da ni! Samtidigt vill vi tacka alla er
som var med om att sponsraoch arrangera denna fest.
Bland andra SABA frukt & gront, Fryshusets kok,
Lightmen och Estrad music AB. Ett extra tack till var
festfixare Kurre Bengtsson som gjorde detta till en
fantastisk fest.

Michael Thyberg

Foto: Robert Westin
Guppen 4U bestiende av fr.v Peter Nicolaisen, Kenneth
Soderman, Tina Lejonberg samt Tony Samil.

Ett tips fran Kurre!

KRIS Stockholm kommer att halla tre fantastiska
medlemsfester till under 2002. Datum for dessa ir:
24 maj, 30 augusti och 29 november. Vill du veta
mer dr du vilkommen att kontakta Kurre pa 08-615
19 20 eller 0736-88 19 72. Du kan ocksd mejla
kurre om du har ndgra tips om underhéllning. E-post:
kriskurre@spray.se

. Foto: Michael Thyberg
Kurt Bengtsson/Kultur & fritid



Léarare och foréldrar till barn 1 arskurs tre och fyra 1 Stockholm deltog under varen 2001 1
projektet Beloningen som ir ett samarbetsprojekt mellan FMN, NBN och KRIS.

Organisationer 1 samverkan mot tidigt miss-
bruk aktiverar unga att delta 1 forebyggande

atgarder

FMN: s drogforebyggande kampanj Beloningen
drog iging i Stockholm i under viren 2001
tillsammans med NBN & KRIS och avslutades
pa fryshuset den 21 oktober med en jittefest.

I ett av leden som forebygger missbruk i unga ar har
bade fordldrar och skolelever svarat pa frigor om
droger och alkohol. Barnen tdvlade om pengar till sin
klass och fordldrarna om litografier av bland andra
Lasse Aberg. Tio klasser vann vardera 3 000 kronor.
Priserna delades ut den 21 oktober 2001 i fryshusets
arena. Forutom prisutdelning sd upptrddde Miro
Kids, Thorsten Andreasson & Nanne Gronwall och
en uppvisning av narkotikahunden Mendy. Vidare
talade polisen Rolf Edin om vikten att forebygga
missbruk bland unga. Christer Korpi, idrottsldrare pa
Ostbergaskolan berittade om

sitt arbete med ungdomar och

Micke Thyberg fran KRIS-

Stockholm  berittade om

konsekvenser av kriminalitet.

Programledaren Uffe Larsson

ledde det hela med vana och

skdmtade med publiken pa ett

sdtt bara han kan.

Beloningen ér ett langsiktigt
samarbetsprojekt mellan
FMN, KRIS och NBN. Dessa
organisationer tillsammans
har en mycket tung kunskap
om vad som hdnder nir man
borjar droga och syssla med
kriminella handlingar samt
hur man kan {fGrebygga
missbruk och kriminalitet 1
unga &ar. Och med den
kunskapen finns det stora
mojligheter att informera

pa Fryshusets arena.

bade fordldrar och skolelever péd ritt sitt sa att
trenden vinder och forstaelsen okar for att man
Odelagger sitt liv snabbt om man ger sig in 1 sddana
saker.

Projektet kommer att fortsidtta under 2002 och
stora planer finns pa att forsdka na dnnu fler unga. Vi
ar alla 6verens om att krafttag maste till for att fa ner
det 6kade ungdomsmissbruket. En av projektledarna
Agneta Stilling/Wattin fran FMN brinner verkligen
for projektet och har lagt ner mycket arbete pa
att driva igenom detta. Projektgruppen kommer
att under véren triffas flitigt och titta pa nésta
“Beloningen” Mer om beldningen finns att ldsa pa

www.beloningen.nu.
Text & bild: Michael Thyberg

Det blev en riktigt publikrusning néiir Thorsten Andreasson och Nanne Gronwall gjorde
sitt framtridande for eleverna.Efteriat blev det autografskrivning dir Nanne fick
skriva nirmare 500 autografer. Totalt var det 1500 pesoner som kom till Beloningen



Forbundsordforande Christer Karlsson
berattar om sig och KRIS-1dén

Efter fem ar pd barnhem och ung-
domsvérdsskola, 22 ér i fangelse,
33 &r som narkoman och kriminell
fanns det en Onskan att hitta ett
sdtt att leva 1 samhéllet. Jag hade
provat ménga vigar och behand-
lingar men inget hade fungerat
for mej. P4 mitt sista straff sokte
jag behandling igen, 12-steg pa
Hatten och anstalten tillstyrkte.
S& bar det ivdg till Overvak-
ningsndmnden och dér blev det
STOPP:

-Karlsson du har fétt s44a ménga
behandlingar att du har kunska-

Christer Karlsson pa banan

pen, du dr 46 ar och vi satsar inte
pa dldre missbrukare och krimi-
nella sa du fér avslag.

Jag blev ju tokig, forbannad och
sé vidare. Samtidigt kénde jag att
JAG maste ta tag 1 mitt liv. JAG
maste gora nat och det var ju inget
jag var van vid, utan jag hade trott
att andra skulle fixa mig. Nu var
det upp till mig om det skulle bli
nagon fordandring.

Jag blev tvungen att gora jobbet
sjdlv. och jag var slagen och
beredd.

Jag visste att for min egen del

sa var NA (anonyma narkomaner)
jatteviktigt och jag gick pa moten
varje dag. Men det var inte till-
riackligt.

Jag fick en tankestillare: si hir
madste det ju vara for minga som
vill lagga av och hur kan vi hjélpa
varandra ?

Idén med KRIS vixte fram ur att

hitta ett sétt att hjdlpa varandra

till ett liv 1 frihet och utan att

behova anvinda droger eller alko-

hol och pa NA-méten hittade jag

likasinnade som ville vara med
och starta en for-
ening som kunde
vara till hjélp for
ménniskor som
var rastlosa och
inte visste var
dom skulle ta
vigen pd dagar
och kvillar.

Vi kdmpade hért:

Borge, Kauko,

Roland, Ronny,

med flera (tack

alla ni) och jag.

Den forsta tiden
var det bara att forsoka ragga
pengar och samtidigt visa att vi
kunde gora ett bra jobb utan lokal
eller pengar. Vi hdmtade var forsta
kille som muckade fran fangelset:
Peter Soderlund som idag &r ord-
forande 1 Stockholm.

Den 9 december 2001 bildades
RIKSKRIS pga. det stora antal
nya foreningar som bildats runt
om i landet.

Under fOrsta aret s bestod
RIKSKRIS arbete av att stabili-
sera befintliga foreningar och tack
vare GoOran Axelssons gedigna

Christer idag, en vilmaende man.

arbete med medlemsregistret,
hemsidan och bildandet av regio-
oner sa har vi fatt en RIKSOR-
GANISATION som fungerar. De
foreningar som bara funnits som
kontaktpersoner har forsvunnit.

Var verksamhetsplanering  for
2002 ser ut s hér:

-Vi ska utbilda lokalféreningarna
i styrelsearbete tillsammans med
SISU (Svensk Idrotts Studie- och
Utbildningsorganisation)  med
korta eller ldngre kurser.

-Dela ut bidrag till Regionkon-
toren kopplade till insatser for
RIKSKRIS: Lonebidragskostna-
der for regionkontor (sa att dom
kan halla &ppet), resor till och
frin RIKS- och REGIONMO-
TEN, administrativa uppgifter,
med mera.

-Vi kommer att gora flera resor till
utlandet for att stirka befintliga
foreningar och bilda nya i andra
lander, ekonomi kommer framfo-
rallt frain ECAD och Forum Syd,
arrangera en vecka i LITAUEN.



-Vi kommer att fortsitta ha ett
kansli 1 Stockholm dir tjanster
kops av KRIS Stockholm med
ansvar for tidning, medlemsregis-
ter, utskick, administration, med
mera

-Vi ska deltaga i upprop mot
droger och kriminalitet och vara
ute 1 media mycket.

-Vi ska uppmuntra lokalférening-
arna att skapa jobb pa lokalerna
och att arbeta pa att fa igang fore-
tagspaketet s& att lokalforening-
arna har ett paket att sélja till
foretag och pa sa sétt fa in pengar
till féreningen.

-Vi ska aktivt arbeta for att sprida
kvinnoverksamhet ut 1 landet sa
att fler foreningar har kvinnogrup-
per och att inleda ett samarbete
med KSAN och deltaga i semina-
rium med dem.

-Vi ska ha tva utbildningar 1 kri-
minalitet som livsstil av och med
Gunnar Bergstrom en 1 var och en
1 host.

-Vi ska arbeta aktivt for att hitta
sponsorer till en ny KRISFILM
som ska spegla foreningen 1 hela
Sverige.

Vi ska visa pa 12-stegsmodellen
typ: CGA, NA, DAA eller AA sa
att de som behover vet var det
finns.

-Vi ska arbeta pa att {4 igdng flera
halviagshus typ Lilla Gungan i
andra delar av landet.

-Vi ska ha minst fyra styrelsemo-
ten under 2002 .

RIKSKRIS huvudkontor kommer
under 2002 ligga i Vénersborg och
forbundsordféranden kommer att
jobba aktivt pa att bilda nya for-
eningar 1 Véstra Gétaland.

Jag vill ocksé pdpeka en sak: Det
dr manga som tror att RIKSKRIS
ar ett stdlle ddr man kan ansoka
om saker och ting, men tyvérr sa
har vi inte den kapaciteten dnnu.
Det finns inte pengar till sént men
didremot sd jobbar vi pa att hitta
sponsorer till startpaket for nya
foreningar som bildas: Till exem-
pel dator, modem, skrivare. Men
det ér en frdga till de som kanske
har lite gammalt skrdp liggande
och vill skédnka det till oss.

Déremot sd kan vi ge rad till
er ute 1 landet hur ni kan bearbeta
kommuner och andra bidragsgi-
vare sd att ni kan fa era behov
tillfredstallda.

Med vinlig hélsning

Forbundsordforande
Christer Karlsson

Christer pa kiaken

Adress:
RIKSKRIS
Redhars vig 4
462 54 Vinersborg

Telefon: 0521-140 00
Mobil: 070-461 22 45

E-post: info@kris.a.se

RIKSKRIS har ny sty-
relse. Vald pa arsmotet
2 mars 2002.

RIKSKRIS styrelse bestar av
representanter fran de olika regio-
onerna. Dessa regioner dr: Norra
Norrland, Sédra Norrland, Ostra,
Vistra samt region Syd. Varje
region har tvd respresentanter i
styrelsen.

Foto: Michael Thyberg

Fr. v. Alf Nordberg, Vincent Sjobéick,
Peter Oberg och Per Renman.

RIKSKRIS’ styrelse
Forbundsordforande
Christer Karlsson
Forbundssekreterare
Lars Liljegren
Forbundskassor
Peter Soderlund

Ledamoter
Region Viist
Cia Larsson och Tommy Johansson
Region Sodra Norrland
Per Renman, Peter Oberg
Region Syd
Vincent Sjobéck, Jorgen Borgqvist
Region Norra Norrland
Ing-Marie Bjork, Alf Nordberg
Region Ost
Lars Liljegren, Peter Séderlund

Suppleanter
Region Viist
Bo Tang, Peter Olin
Region Sodra Norrland
Anders Olsen, Elena Sandberg
Region Norr Norrland
Denne Ejehult, Mikael Sundqvist
Region Syd
Tommy Persson, Gert-Inge Stoltz
Region Ost
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AVP Sverige - Alternativ till Vald Projektet

Krisare lar sig konflikthantering

Michael Thyberg har tittat nér-
mare pa vad AVP star for och
intervjuar Marie Cassel som ér
ordforande i Alternativ till Vald
Projektet i Sverige.

‘Erbjuder kreativa konfliktlos-
ningar utan vald

‘Hjdlper ménniskor att skapa
goda relationer

‘Ger insikt i hur vildet paver-
kar vart samhiille

Hur gbér man for att vdnda pro-
blem till en mojlighet, negativt till
positivt? Ja, ldsningarna kan vara
manga men AVP erbjuder en 16s-
ning som uppenbart verkar fung-
era och dessutom gor det bade for
ménniskor som lever utanfor och
innanfor lagen. AVP visar att det
ar samma problematik vi ménnis-
kor har vare sig vi dr kriminella
eller inte.

Historik: AVP-programmet bor-
jade 1 ett av staten New Yorks
fangelser ar 1975. Den forsta AVP
workshopen holls 1 Greenhaven-
fangelset. D& var det en grupp
interner som insag att de, for att
fi en chans att leva en vanlig till-
varo, maste vilja bort valdet ur
sina liv. Samtidigt sdg de dven en
mojlighet att kunna sprida dessa
kunskaper 1 ett pilotprojekt pa
en ungdomsavdelning som bestod
av minderariga forbrytare. Inter-
nerna startade en idéklacknings-
grupp som kallades “tdnktanken”
och de bad en grupp kvikare pa
orten att anordna just ett icke-
valdsprogram vilket de da gjorde.
Fran Greenhaven spred sig sedan
programmet till andra fangelser
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runt om i USA. Under nagra ar
var fangelserna i fokus och ménga
koncentrerade sig pé att forsoka
minska valdet i1 fangelseomradet
for att sjdlva dverleva och samti-
digt ldra sig att hantera sitt eget
vald. Med tiden stod det klart
att fangelsevéldet dr en spegling
av véldet 1 samhaéllet. Folk utan-
for fangelserna borjade delta 1
AVP workshops och det visade
sig att programmet fyllde en funk-
tion dven utanfor murarna i storre
utstrickning dn man kunde ana.
Den forsta fullt utvecklade all-

Vigledarteamet fr.v Marie Cassel, Margareta McKenna,

Gerhard Vitek och Agneta Ottander.

minna AVP workshopen gavs i
Owego, New York, pa initiativ av
tvd lokala Overvakare. Avsikten
var att hjélpa villkorligt domda
personer att hantera de problem
som lett till deras brottslighet
men ocksa att skapa forstaelse for
deras problem i samhillet. AVP
har dérefter alltid valkomnat mén-
niskor som inte har problem med
lagen lika mycket som de som har
det. AVP finns idag i mer &n 30
lander.

AVPs ideologi ar att alla dr varda
att dlskas for den de ar. Vi ser
till ménniskan inte till handling-
arna. Grundprincipen &r tron pa
att det inom varje ménniska finns
en fredskraft och att detta goda
kan bli en resurs som 1 en kon-
flikt ger mojlighet till fordnd-
ring, réttvisa och vixt. Det ar
hur vi anvinder oss av konflik-
ten som avgor resultatet. Malet
med en AVP workshop ér att
deltagarna skall ldra kdnna sina
och andras kénslor 1 konflikter,
ldra sig bedoma en konfliktsitua-
tion och ha en
rad olika stra-
tegier att vilja
mellan for att
l6sa konflik-
ten. Det finns
aldrig en situ-
ation da vald
far anvindas.
Vi brukar ha
valdigt roligt
pa en work-
shop ocksa.

Vad dren AVP
workshop?
Det ar en upp-
levelse baserad kurs som pagér
i tre dagar (ca 18 timmar) dir
deltagarna provar samarbete,
konfliktldsning, kommunikation,
jagbudskap och att lyssna. Innan
workshopen inleds kommer del-
tagarna overens om vilka regler
som ska gélla under dagarna man
har tillsammans. Till exempel, att
allt som sdgs i rummet stannar
dér och att alla talar for egen del,
ingen far tala nedsittande om sig
sjdlv eller nagon annan. En work-



shop ger mogjligheter att prova
nya végar att mota hot och kon-
flikter som man senare 1 livet har
glddje av. Det handlar om ett sétt
att prova andra végar dn invanda
beteenden, nu under trygga for-
héallanden. Att fa insikt i att det till
stor del ar det egna beteendet som
paverkar utfallet av en situation.
I en workshop finns oftast mellan
12 - 18 deltagare och fyra vig-
ledare av olika alder, kon, etnisk
tillhorighet eller bakgrund.

AVP i Sverige. Hosten 2000 drog
AVP igéng i Sverige med Marie
Cassel som en av drivkrafterna.
Det har hela tiden varit fraigan om
ett teamarbete. Manga manniskor
har lagt ner mycket tid pa plane-
ring, Oversittning mm och utan
dem och Internet hade inte AVP

man lir sig hur
man kan umgas
med varandra pa
ett positivt sétt.

Intervju  med
Marie. Nir jag
(Micke) sjdlv
hade gatt AVP
kursen sa fra-
gade jag Marie
Cassel som ar
ordforande 1
AVP-Sverige
om hon kunde

Foto: Marie Cassel

Hiir gors ett rollspel ”Buss 117” diir man tar upp

beritta lite om

frustrationen som uppstar nir man missar bussen. Pa bilden

hur hon kom 1 ger vifr.v P-O Hansson, Asa Frohm, Aron Teditecle, Micke
kontakt med Thyberg, Aya Bind, Christer Montén och Kurt Bengtsson.

AVP. Marie

berdttar att hon 1996 triffade en kille i England som gjort sex &r pa
det kidnda féngelset Sing-Sing, dir han sjdlv hamnat 1 en farlig situation
men lyckats 10sa den med en form av icke-vald. Killen hade gétt en

kunnat komma igang sa
snart. Tva svenska vig-
ledare, Gerhard och
Margareta som har sam-
manstillt och Oversatt
stora delar av manualen
fran engelska, bodde
nédmligen pa Irland. Den
forsta workshopen pa
svenska holls i novem-
ber 2000. Sedan dess
har ytterligare fyra work-
shops hallits utanfor
murarna och fyra stycken
pad  Osterdkeranstalten
under 2002. Till anstal-
ten har varje gang ett par
besokare utifran kommit
med for att delta 1 work-
shopen. KRIS har haft ett
femtontal av sina med-
lemmar pa workshops
bade innanfor och utan-
for murarna. Reaktio-
nerna har varit mycket
positiva. Det verkar som
om det finns ett mycket
stort intresse for den héar
typen av utbildning dér
man kommer varandra
nidrmare samtidigt som

Kicki Christiansson fran
KRIS Orebro om

workshopen:

“Den gav mig en djupare forstdelse
av mina dolda rddslor som jag bdr
inom mig, vilka jag uttrycker med
vrede, ilska och en massa férdomar.
En klarare insikt av maktstrukturen
som bor inom mig, varfor jag har
den... En givande kurs. Jag ser mycket

fram mot del tvd.”

AVP kurs for att fa ett diplom
att visa upp 1 domstolen. Men
han hade ocksa lart sig en hel
del tyckte han. Detta visade sig
bland annat 1 att han klarade
den farliga situationen utan

vald. Numera gér han frivilligt
in 1 fangelser, men da for att
leda workshops. Marie tyckte
detta lit intressant, att kunna
vanda en farlig situation till en
16sning s& hon bestimde sig
for att delta 1 en workshop.

Det blev totalt fyra turer till

Foto: Marie Cassel

En 6vning fran vigledarutbildningen som holls i Ansgars

kyrkan pa Lidingé i slutet pa februari.

England for Marie och
1999 pa varen hade hon
varit vigledare for forsta
gangen 1 en workshop
i ett engelskt fangelse,
som snart foljdes av
dnnu en. Aret dérpa fick
Marie mail-kontakt med
Clare Danielsson fran
USA som varit i Sverige
och givit ndgra AVP-
workshops pa engelska.
Margareta och Gerhard
som lédrt sig program-
met pa irldndska fing-
elser tog ocksa kontakt
forts sid 12
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och det var detta som blev startsignalen. Att fa
mojligheten att ordna workshops pa svenska 1
svenska fangelser var nu en drom som kunde
forverkligas. Snart hade ett entusiastiskt géng
traffats, och arbetet kunde fortsitta med fornyad
kraft. Att delta i en workshop éar alltid frivilligt,
poédngterar Marie, bide for vdgledare och delta-
gare. Vigledarnas arbete ar alltid obetalt. Detta
gor AVP trovérdigt, tycker hon.

Marie om AVP i framtiden. Marie ser att det
finns ett stort behov av att utbilda &nnu flera vag-
ledare. I mars 1 &r utbildades elva stycken vig-
ledare, déribland Peder Sundquist fran KRIS,
Stockholm. Peders forsta workshop som vigle-
dare, tillsammans med tre andra vigledare, blir
pa kvinnliga avdelningen pé allméinna hiktet 1

Foto: Marie Cassel

Peder Sundquist och Maria Ekelund pa vigledarutbildningen

kvarteret Kronoberg nu i april. Den workshopen kommer att ga till historien som den forsta i sitt slag i

Foto: Marie Cassel

Christer Montén och P-O Hansson berittar for varandra om

positiva upplevelser.

varlden. Som végledare ser AVP gidrna ménnis-
kor som sitter/suttit i fangelse och som vill for-
andra sina liv och som anser att det dr viktigt att
alla méanniskor visar varandra dmsesidig respekt.
Marie tilldgger att det finns ndgot gott i alla mén-
niskor och att det ar viktigt att lyfta fram detta
goda.

Jag fragade nigra KRIS medlemmar om vad
dom tyckte om AVP workshopen. En av dom var
Gith Jonsson, en otroligt inspirerande upplevelse
tyckte hon. Kenth Blomdahl var ocksd med och
han ansag att han fatt storre insikt i tekniken med
konflikthantering.

Research: Michael Thyberg

Nista workshop niva 1

Planeras att héllas 10 - 13 juni pa Kvikargarden pa Soder.

Intresserade kan anmaila sig till Micke Thyberg pa KRIS.

Kursavgift idr 500:- och betalas in pa AVP-Sveriges PG:

270042 -5

Hemsida: www.avpsweden.nu
E-mail: avpsweden@hotmail.com
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Hedersmedlemmen Carl XVI Gustaf
besoker KRIS 1 Stockholm

Onsdagen 30 januari
besokte kungen, hans
adjutant och hovmar-
skalken KRIS Stock-
holm. Efter en lingre
tids lobbying av Christer
Karlsson sa bestimdes
en tid for besoket. Trots
att besoket var inoffi-
ciellt sa var manga med-
lemmar pa plats for att
fa hélsa pa var monark.
Kungen var inbjuden till
en presentation av
KRIS, och for att titta
pa den utveckling som
skett under aren. KRIS
triaffade kungen forsta
gangen 1999 pa slottet.
Da blev Carl Gustav
antagen som heders-

Foto: Robert Westin

medlem i KRIS Stock- Pé bilden ser vi fr.v. Anneli Enstrom, Anette Riipinen, Carl XVI Gustaf, Christer Karlsson,

holm.

Onsdagen kantades av forberedelser
bade fran KRIS och SAPO. P3 efter-
middagen gled en kortege in pa Tjar-
hovsgatan och stannade utanfor KRIS.
Precis nér kungen klivit ur bilen och
var pa vidg mot entrén krockade han
ndstan med en dldre dam som passe-
rade. Damen sag forskrackt ut och sag
makta forvanad ut nir kungen klev

Foto: Robert Westin
Miénga medlemmar passade pa att hilsa

pa var kung

in pa KRIS. Besoket inled-
des med att kungen visades
runt 1 lokaliteterna pa
Tjarhovsgatan. Sedan sam-
talade ndgra ur ledningen
med kungen under cirka en
och halv timme. Under
diskussionen presenterades
statistik rorande var anstalts-
verksamhet samt utveck-
lingen av lokalféreningar
runt om 1 Sverige. Carl
Gustav stillde dven fragor
rorande ungdomsverksam-
heten. Intresset for KRIS
var stort fran kungen sida
och han var mycket impone-
rad av var verksamhet som
endast funnits i drygt fyra ar.
Besoket avslutades med att
kungen héilsade pa manga

Kurt Bengtsson, Michael Thyberg samt Valerij Lapchinov.

Foto: Robert Westin
Kungen tar plats i konferansen.

av vara medlemmar som strommat till
lokalen samt ett par kortare intervjuer
med tv. Vi hoppas att Drottning Silvia
har mojlighet att besoka oss ndsta gang
kungen kommer.

Michael Thyberg
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Traditionen om familjelager gar vidare for femte aret pa rad

KRIS familjeliger p4 KARSON blir i 4r

den 20-23 juni.

D4 borjar det att dra ihop sig for att planera infor vart populédra familjelager pad Kérsons
aktivitetscenter. Lagret erbjuder en mojlighet for fordldrar och barn att umgas nyktert pa
midsommar som annars ar en riktig fyllehelg. Vi har 1 &r fyra dagar till forfogande och sjuttio

sangplatser. Vi prioriterar fordldrar med barn.

Vi kommer att fira midsommar med dans runt stangen och lekar. Mojlighet till bad finns. Vi
kommer @ven att anordna idrottsturneringar. Och en karaoketédvling blir det med fina priser.
Det finns dven mgjlighet till att strova omkring 1 naturen och bara mysa.

Priser:

Per person over 18 ar  600:- (inkluderar boende och mat)

Barn under 18 ér 0:-
Bara matgister 60:-/dag
Bokning:

Gors till Ulf Henriksson pa KRIS Stockholm.
Telefon: 08-615 19 20 mellan 10.00-12.00 vardagar

Anmilan tidigast fran 6:¢ maj t.o.m. 31:a maj

Anmélningsavgiften 600:- betalas in pd PG 133 95 18-1

Ange fullstdndigt namn samt vilka som kommer pa avin.

Sista inbetalningsdag ir mandagen den 3:e juni
Har du inte betalt dé faller din bokning.

Forst till kvarn...

Erbjudandet giller endast medlemmar som har betalat
medlemsavgiften for ar 2002.
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Anliggningen rymmer stora fina
bollplaner

Litet fiskafiinge me liten tos

Huvudbyggnaden har en mycket fin
matsal med vacker utsikt
Foto: Robert Westin



-Ett
annorlunda

uppdrag
for en

reklambyra

Det var for drygt ett r sedan som
Robert Lindqvist och Stefan Aal-
tonen pa Reklambyrian XXVI Tju-
gosex fick upp ogonen for KRIS,
och bestimde sig for att undersoka
mdojligheterna till samarbete.

-Vi sig KRIS som en intressant
organisation, med ett mycket heder-
virt och viktigt syfte, berittar
Robert. Dirfor ville vi forsoka
stodja dem genom att hjilpa dem
att skapa uppmiirksamhet for sin
verksamhet i samhiillet, eftersom
deras arbete angir alla.

Det forsta motet med KRIS dgde rum
pa Kérson, diar manga av KRIS’ med-
lemmar hade samlats pa familjeldger
under avslappnade former.

-Ett minst sagt annorlunda mote med
en ny “kund”, sdger Robert och ler
en smula vid minnet. Man kénde sig
som en liten trdkig Svensson i jam-
forelse med dessa méanniskor, som
ju varit med om ett och annat. Men
det gick bra. KRIS-ledningen var vil-
digt rakt pa sak och visade stor vilja
och entusiasm. Det &r alltid kul att fa
jobba med folk som brinner for det
de gor och sé ar verkligen fallet. med
KRIS. Deras verksamhet &r inte bara
en verksamhet vilken som helst, utan
deras liv. Det mérks.

Kort ddrefter borjade idéer ta form om
hur samarbetet skulle ta sin borjan.
Just forarbetet, det som pa reklam-

Foto: Anna Hogberg

Robert Lindqvist, projektledare och Stefan Aaltonen, Art director pa

Reklambyran XXVI Tjugosex.

sprak brukar kallas féor kommunika-
tiv plattform, beskriver Robert som
speciellt viktigt:

-Da vi mérkte att vi ville arbeta lang-
siktigt med KRIS, sa var vi tvungna
att borja fran grunden. Utan en stabil
organisation som bevisligen fungerar
ar det svart att gora reklam och kom-
municera ett budskap. Darfor kom
vi med forslag till hur KRIS skulle
kunna formulera sina viktigaste mal-
sédttningar och hur man ska kunna na
fram till dessa mal. En viktig sak som
vi kom fram till i vara samtal med
KRIS var behovet av statistik, sa att
KRIS ska kunna méta resultatet av
sina olika verksamheter. Det &r vik-
tigt att kunna visa konkreta resultat
niar man soker stod frdn samhallet
och for att utvirdera om verksamhe-
tens arbetsmetoder fungerar som det
ar tankt.

XXVI, i sin funktion som sponsorko-
ordinator. Aven han perkar pa vikten
av att ha ett fungerande statistiksys-
tem inom KRIS:

-KRIS vixer ju varje vecka. Samar-
betet med Reklambyrdn XXVI har
fatt oss att inse vikten av struktur och
stabilitet i organisationen. Sedan &r
det sjélvklart sé att vi dr i behov av att
verkligen na ut i niringslivet. XXVI
har bidragit till médnga konstruktiva
idéer om hur vi ska kunna na ut
till foretag och andra organisationer,
dvs. professionell kommunikations-

konsultverksamhet, samt verkat kon-
taktskapande i samma riktning. Detta
har betytt mycket for oss. Det racker
ju som bekant inte mde ryggdunkar
och berdm, man maéste ju géra nagot
ocksa. XXVI ska ha stor credit for
sitt engagemang med oss.

I nuldget arbetar XXVI och KRIS
med en rad projekt som pa olika sitt
ska fa KRIS att synas utat. Ett av
dessa ir att utforma ett presentations-
material till foretag, dar KRIS ska
kunna presentera sig och sina malsatt-
ningar, och visa pa vilket sitt foreta-
gen ska kunna stotta organisationen.

Peter Soderlund, som ar ordférande 1
KRIS Stockholm, dr den som vi haft
nidrmast kontakt med. Ett annat pro-
jekt ar att 1 samarbete med XXVI
ta fram foldrar och annat informa-
tionsmaterial, for att ytterligare oka
allménhetens intresse for KRIS. En
idé ar att exempelvis ICA-butiker ska
kunna stédja KRIS, genom att sélja t.
ex. pins, dekaler, etc., och pa sa sitt
slé ett slag for en god sak. Ytterligare
projekt dr att vénta.

Idéer och initiativkraft tycks ju inte
saknas.

Anders Eriksson

Studerar litteraturvetenskap  vid
Stockholms Universitet och frilansar
som skribent.
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En dag 1 KRIS

Vi borjar varje morgon klockan
nio med att sitta tillsammans runt
soffan 1 vért lilla café. Det &r
runt nio som de flesta arbetare
pa KRIS kommer till lokalen pa
Tjarhovsgatan 34. Var sa kallade
ledningsgrupp borjar halv nio och
vill inte att vi vanliga medlemmar
skall veta vad de talar om. Jag tror
det &r s4, ty det ar ju séllan vi far
veta ndgot om vad de har pratat
om.

P& KRIS dr det vildigt mycket
prat som jag skall aterkomma till.
Som sagt vad: vi borjar 1 soffan
pa morgonen. Vi har ett program
pa vara datorer som heter Outlook
och dir har vi en funktion som vi
kallar “kris kalender”. I det pro-
grammet kan vi skriva upp vad vi
skall gora.

Medan vi myser 1 soffan ldser en
av oss upp vad vi skall gora under
dagen. Vi gor vildigt mycket
saker. Vi talar mycket 1 telefon.
Ja, en del samtal tar nédstan hela
dagen. I alla fall en halv dag for
manga. Nar alla aktiviteter i var
kalender dr upplésta dvergar vi till
nédsta moment.

Nu frdgar vi var och en vad den
skall gora under dagen. Vi far dn
en gang hora vad vi skall gora,
men denna gang personligen av
den som skall gora nagot. Jag vet
inte varfor vi gor denna upprep-
ning, men det dr kanske for att
vi inte skall glomma bort vad vi
skall gora.

Det gar dven bra att fylla i lite
mer exakt vad var och en skall
gora. En del skall lamna urinprov,
ta en korlektion for korkort, triaffa
sin Overvakare, tala med sitt soci-
alkontor, gé till tandlékaren eller
vanliga ldkaren eller gé pa lunch-
mote. Ja, vi dr sd noga att vissa
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aven talar om vad de skall gora pa
sin lunch. Lustigt nog sammanfal-
ler nagras lunch med arbetstiden.

Naturligtvis arbetar vi ocksd. Nir
krisarbetarna sdger vad de skall
arbeta med s kommer tala i tele-
fon hogst upp pa vér aktivitets-
lista, om vi nu skulle kontrollera
vilken sysselséttning vi gér mest.
Vi brukar slita pa soffan i en halv-
timme. Sedan &r det dags att ta itu
med allt vi har last upp for var-
andra att vi skall gora. Var och
en gar till sitt. Vi har manga kort-

Maskerad Goran Axelsson som INTE vill vara med pa bild

lekar som behdver sorteras. Vart
biljardbord behdver stindigt ses
over. Detta dr vildigt populdra
sysslor pa KRIS.

Var 14:e dag brukar nagra hastigt
insjukna akut. Av nagon lustig
anledning sker det jamt pa tors-
dagar. Det ar véldigt olyckligt for
varannan torsdag behdver vi aka
till Varby och stdda i ungefdr en
timme i ett bostadsomrade. Det
ar en tjénst vi har atagit oss och
1 utbyte far vi disponera en liten
lagerlokal gratis.

Manga saker som behdver goras
pa foreningen hinner eller glom-
mer vi ta upp pd vért lilla mor-
gonmote. Men de tar vi itu med

ndr vi kommer pa dem. Vi har en
speciell teknik for det. Om nagon
t.ex. uppticker att en papperskorg
behdver tommas, da letar han eller
hon raskt reda pa ndgon medlem
1 foreningen och fragar snéllt om
den personen kan tomma de fulla
papperskorgen.

Ibland finns det inget arbete att
géra. Da kan man ta en kopp
kaffe 1 vart café. Kanske dyker da
nagon sndll minniska upp som vill
skinka nagot till KRIS, en soffa
t.ex. Det ér fantastiskt med mobler
pa KRIS, ty
en soffa kan
skapa  jit-
temycket
jobb. Alla
kaffedrick-
are skyndar
sig  snabbt
att dricka ur,
for att borja
arbeta med
alla tusen-
tals sysslor
som  dok
upp under
kaffepau-
sen. Hur
moblerna
kommer in pa KRIS vet jag knappt,
ty vi har ju s& mycket annat att
arbeta med.

Foto: Michael Thyberg

Det ir tur att vi har alla ideellt arbe-
tande krismedlemmar i foreningen.
En dag i KRIS slutar oftast med
att vi delar ut brod som beloning.
Det tycker jag ér jéttekul for det
ar sd manga nya ménniskor jag far
triffa och jag hade inte den mista
aning om att sa ménga krisare gillar
brod.

Fast, om sanningen skall fram; tror
jag man blir lite lat av brod.

Fritt fran hjértat av
Goran Axelsson



Den skora traden

PP i s G O R A A O R

Tva viskor och ett hillande
Osregn. Axelremmarna skar dnda
inibenet. Fan, vad det gjorde ont!
Jackan var genomvét, klibbade
fast pa ryggen som en andra hud.
Haret smetade i pannan, regndrop-
par rann ned i ansiktet och blan-
dades med den salta smaken av
svett. Jag slickade mig om ldp-
parna. Nu géllde det att ta sig
samman.

Utsparkad pa gatan. Ingenstans
att ta vigen. Hemlos. Smaka pa
ordet en stund. Kan du forestélla
dig kénslan? Kan du forestélla dig
rddslan? Ditt liv som hédnger pa
en skor trad. I en vérld, dar den
du trodde var din vin utan forvar-
ning eller omtanke kastade ut dig
i ett stort och skraimmande ingen-
stans.

Detta kan inte hinda mig, sdger
du.

P3i bussen var det fullt. Jag
tringde mig fram mellan sura
miner, knodlade in de tva vidskorna
med mitt liv bland barnvagnar och
randiga paraplyer. En mobilan-
sluten headsetménniska fnyste till
och fortsatte prata rakt ut i luften.
Alla ség de s viktiga, sd upptagna
ut. Pa ett plakat trumpetade man
ut med stora, svarta bokstidver att
avgiften for manadskortet skulle
hojas med 50 kronor.

Sjalv ville jag skrika: “Sa har far
man inte gora! Vet ni vad de gor
for era pengar? Alla ni skattebeta-
lare som genom ert arbete bekostat
min plats pd behandlingshemmet -
ni betalar till institutioner dér vart
vérde trampas i smutsen! Dér det

gemensamt minskliga foraktas av
maktgalna terapeuter.”Detta ville
jag beritta for er.

“Ar du medveten om att du
sitter mitt liv pa spel?” hade jag
fragat. Den likgiltighet jag bemot-
tes med var total. Den person
jag ként fanns inte ldngre, ndgon
annan satt dédr i hans stille. En
psykopat, en galning.

Naturligtvis blev jag bade ledsen
och forbannad. Men han hade
makten. Jag var den utslagne, den
underldgsne utan skydd mot over-
grepp. Den domde missbrukaren
utan rost. Det var inte tvd jam-
lika individer - det var den vuxne,
som 1 kraft av sin storlek tror sig
ha ritt att krinka ett forsvarslost
barn dver alla gréinser.
En mycket otdck upplevelse.

Genom regntunga gator pa
Soder styrde jag mina steg. Asfal-
ten blankte under blasvart himmel
som tycktes ldgga hela sin tyngd
pa mina axlar. Ilskan 6ver krank-
ningen var jag tvungen att ligga
at sidan: det gillde som sagt att ta
sig samman.

Den skora traden héller inte for
tyngden av bitterhet.

Nér jag passerade lekplatsen sag
jag en liten pojke i gula galon-
klader, han lyste som en sol i
allt det graa. Jag stannade upp.
Pojken skar genom en stor vatten-
po6l med sin trampbil, det bildades
svallvagor lings sidorna. Vattnet
nddde ndstan upp till sitsen och
han skrek av fortjusning. Pojkens
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ansikte sken i kapp med de gula
kladerna. En varm kénsla spred
sig genom kroppen. Jag mindes
vad pappa hade sagt nér han larde
mig cykla:

“Res dej upp igen! Res dej
upp...”

Ett stort tack till er som hjélpt
mig. Alla ni som betalar skatt, till
er p4 KRIS som fanns dér nédr
jag ramlade in med mitt liv i tva
véskor. Tack for stodet fran Soci-
altjansten och Frivardsmyndighe-
ten. Idag ger jag tillbaka av det
jag fétt och kénner stolthet over
att ha ett arbete dér jag kan vara
till nytta for véra éldre.

Och ett varningens finger: det
racker inte med ett eller tvd ars
utbildning for att dana goda
behandlare av empatistérda, son-
dersupna alkisar. Kompetensen
maste vara bredare dn den som
idag krdvs for personal pa behand-
lingshem enligt Minnesotamodel-
len. En modell som dominerar
missbruksvarden, dir den frimsta
meriten dr det egna misslyckade
livet som alkoholist eller narko-
man. Det dr dessa vi avlonar med
vara surt forvarvade slantar.

Det ér till dessa vi Overldamnar
vara trasiga soner och dottrar,
fader och modrar.

Sov gott.

av Richard Englund
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Insandaren

Bort med
drogliberalerna

Sverige ska inte tillata droger i
ndgon form, det ér de flesta over-
ens om. 96 procent av befolk-
ningen dr av samma asikt enligt
en Temo undersdkning.  Aven
jag har varit en drogliberal person
men det dr jag inte lingre. P4 den
tiden dd jag ville att det skulle
slappas fritt anvinde jag droger
sjdlv, frislappandet skulle oka till-
gingligheten, for min egen del,
tankte jag.

Legaliserings snacket hors allt
oftare runt om oss. Ofta tror de
personer som vill ha det fritt att
samhillet 1 Ovrigt ocksd ska bli
friare. Hur dumt &r det pa en skala
mellan ett till hundra? Manga
tycker ocksé att var och en méste
fa avgora sjilv vad som dr ldmp-

ligt att gbra. Min undran ir, ska
vi inte 4 ndgon végledning alls 1
livet.

I sambhéllsdebatten pratas det
mycket om droger och krimina-
litet. Det som jag personligen
tycker ar oroviackande ar att det
1 TV gors intervjuer av personer
som sdger att det ar nyttigt att
anvénda droger. En del tycker att
deras verklighet blir mer verklig
med droger i kroppen och vill féra
over det pa andra 1 omgivningen.
Tyvérr &r medierna manga ganger
en hjélp for att fora sadan smorja.
Det enda det leder till dr drogepi-
demier av olika slag.

Jag tycker att det dr dags att
byta livsstil for de som fortfa-
rande haller pa och jag som lagt
av maste sdga ifran. Annars kan
det dventyra var egen drogfrihet.
Vi som har levt med droger vet
hur det dr och blir sa klart irrite-

rade pé snacket.

Opionen infor att sldppa dro-
gerna fria dr som tur ar pa var
sida. 96 av 100 vill att det ska
fortsitta att vara forbjudet, med
andra ord sé dr det fyra som vill
ha det fritt eller att inte vet hur
dom ska ha det. Bort med de
fyra. Jag skdims bade som med-
borgare och medlem i KRIS
ndr jag hor festprissarna dra
igang sitt snack om att droger
ar avkopplande. Det dr vad jag
brukar kalla “skitsnack”. Bort
med festprisarna 1 TV som
fortsdtter sprida drogepidemin
vidare.

Leif Karlsson

KRIS IF ar tillbaka

pa banan

Det som inte fick hinda, hinde. Slagsmal mellan en spelare och domare. Katastrofen blev ett faktum
och KRIS ékte ur serien. Nu har det gitt ett tag och det som hiint ir glomt. KRIS IF trinare Miki
Jankovic har nu tagit nya tag och laget dr med i serien igen.

Vihar 6verlevt det mycket tunga
foregaende aret da vi blev ute-
slutna fran 2001 ars seriespel.
Den 13: e juni fGrra aret urar-
tade seriefinalen mot Boo FF da
domaren blev nedslagen av en
KRISspelare. Det finns mycket
omstandigheter kring den mat-
chen t.ex. kraftiga misstankar

18

frdn bada lagen pa att domaren
var berusad och att domaren
slog till var spelare forst. Fakta
idag dr att var spelare blev domd
till tre ars skyddstillsyn och 21
000 kr 1 boter av Nacka tings-
ratt. Domen grundades just pa
att var spelare, som var nymuck
da matchen spelades, har gjort

en fordndring efter Boo mat-
chen. Han har tagit tag i sitt liv,
ar drogfri och har dven borjat
studera. Men han har flyttat
frdn Stockholm och dr avstiangd
fran all idrott fram till augusti
2003.

Enligt fotbollforbundets stad-
gar och bedomningar blev hela



forts KRIS IF.

vart lag uteslutet. Den kollektiva bestraff-
ningen kdndes héard. Vi ledde serien utan en
enda forlust men framfor allt vet jag hur viktig
fotbollen ar for ménga i laget. Under hdsten
skedde det fler liknande héndelser i Stock-
holmsfotbollen och i ar har fotbollférbundet
infort en hel del fordndringar t.ex. att alla lag
maste ha en lagviard. Men dven att kollektiv
bestraffning kommer att vara svarare att rdka
ut for. I ar kommer det inte ricka med att
man &r en bra fotbollsspelare utan man maéste
ocksa visa en viss mognad for att kunna repre-
sentera KRIS IF.

Forra sommaren var jag riadd att laget skulle
do ut. Men det var tur att vi fick delta i Stock-
holm cup under hosten. D4 fick vi chansen att
samla oss och det var nog raddningen. Vi vann
forsta matchen mot Sundby (div.7) med 3-1
och det genom att vi kimpade ner dom. Sen
akte vi ut mot Segeltorps IF (div.5) i andra
omgangen med 2-4. I ar vart vi inbjudna till
deras inomhusturnering dir vi gick vidare fran
gruppspelet men akte oturligt ut i attondelsfi-
nalen.

Infor arets serie har det tillkommit en hel del

nya spelare, framfor allt yngre och det behdvs. Det kdnns
inspirerande och roligt att bra fotbollspelare vill spela for oss.
Idag har vi en storre trupp dn forra aret och det kommer att
bli konkurrens om platserna i startelvan. Nu har vi dessutom
egna erfarenheter av att det inte dr viktigast att vinna utan att
delta.

Miki Jankovic

Foto: Robert Westin
KRIS IF:s trinare Miki Jankovic tror pa en stark comeback for laget
iar

Serietabell

Hemmalag Bortalag Datum tid Arena
1 KRIS IF Jarlabergs IF 21-apr 12:00 Kérrtorps IP
2 Nacka IS KRIS IF 24-apr 20:00 Nacka IP
3 Team Martin IF KRIS IF 03-maj 18:15 Enskede IP
4 KRIS IF S-Baden BK 09-maj 14:00 Kérrtorps IP
5 Jamtlands FC KRIS IF 15-maj 18:15 Kaérrtorps IP
6 KRIS IF FF America Unida  26-maj 14:00 Kérrtorps IP
7 Tawa Peru IF KRIS IF 01-jun 13:00 Karrtorps IP
8 KRIS IF Srbija FF 09-jun 14:00 Kérrtorps IP
9 Saltsjobadens IF KRIS IF 15-jun 14:00 Saltsjobadens IP
10 KRIS IF Saltsjobadens IF 11-aug 12:00 Kérrtorps IP
11 Srbija FF KRIS IF 18-aug 13:00 Gubbiangens IP
12 KRIS IF Tawa Peru I[F 24-aug 13:00 Karrtorps IP
13 FF America Unida  KRIS IF 28-aug 18:15 Nacka IP
14 KRIS IF Jamtlands FC 08-sep 14:00 Karrtorps IP
15 S-Baden BK KRIS IF 11-sep 19:30 Saltsjobadens IP
16 KRIS IF Team Martin IF 22-sep 12:00 Karrtorps IP
17 KRIS IF Nacka IS 29-sep 12:00 Karrtorps IP
18 Jarlabergs IF KRIS IF 05-okt 15:00 Skuru IP
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Kriminalnyheter

I fangelse pa overtid

Dagens Nyheter skriver om
felaktigt inlista!

Sedan  Kriminalvirdsverket
overtog ansvaret for strafftids-
berdkning frdn domstolarna i
oktober forra aret far allt fler
sitta inldsta pa overtid. Tva fall
frdn 1 ar har resulterat i var-
ningar fran personalansvars-
ndmnden och ytterligare tva ar
under utredning. Tre andra fall
har avskrivits. Dessutom till
kommer ett stort morkertal
enligt Kriminalvérdsstyrelsen.

Peter Wedin séger:

-Nu ligger ansvaret hos kanslis-
ter pa hikten och anstalter dar
det stora flertalet ar icke-juris-
ter.

Innan lagéndringen tridde 1
kraft var det domstolarna som
hade ansvaret. Men stressen och
de manga missarna ledde till att
flera domare domdes fOr tjdns-
tefel.

- Domarna sover bittre om
natten. Men antalet personer
som av staten sitter olaga fri-
hetsberdvade har okat, berittar
Peter Wedin pd KVS.

En 24-4rig man satt inlast 1 en
ménad utan att felet upptick-
tes. Nu har han tilldomts 58 000
kronor i ersittning av JK, men
hur de ansvariga ska bestraffas
ar inte klart.

DN 2001-10-15
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Stort framsteg for
KRIS 1 Danmark

Danska staten tar sitt ansvar och
ger KRIS-Cleanhouse i Danmark
12 miljoner. Stodet kommer att
ges under 3 4r med 4 miljoner per
ar.

Cleanhouse bildades i Kopenhamn
den 28 januari 1997 och jobbar
1 samma riktning som KRIS i
Sverige, dvs. med att stodja frigivna
fangar och att arbeta forebyggande

Ordférande i KRIS Cleanhouse Danmark Jan Tonny Hansen

mot missbruk. Pengarna kommer
att riktas mot tva projekt, det ena
ar att fortsitta bygga upp KRIS-
Cleanhouse. Den andra iar att
utveckla Care house, som handlar
om utslussning till arbetslivet och
samhdllet igen.

Ansvarig for projekten dr Jan Tonny
Hansen som har 18 ars erfarenhet
av missbruk och kriminalitet. Jan
Tonny sédger att detta dr en drom
som nu borjar gé i uppfyllesle,
att f4 vara om att anvindas sig
av nytdnkande inom detta omrade.
KRIS-Cleanhouse
har fatt ett enormt
genomslag 1
Danmark. Jan
Tonny ser
statsbidraget som
ett riktigt
erkdnnande  for
verksamheten.
Samarbetet
mellan  Danska
och Svenska
KRIS kommer att
fortsétta.

ser stodet som ett erkinnande for verksamheten och kommer
nu att kunna arbeta med att sinka kriminaliteten och

missbruket i Danmark.

Langre straff utan dom

Svenska fangar fick forra aret en
sammanlagd extra bestraffning pa
12 300 dagar. Detta innebir att det
utan juridisk provning utdémdes
34 effektiva fangelseér. Idag ar det
anstaltspersonal som fattar beslut.
Sedan den Ovre gridnsen pa 45
dagar forsvann 1999 har straft-
tidstilliggen mer &n fordubblats.
Okningen beror inte pa att antalet
interner Okat. Inte heller antalet

drenden har stigit: 1998 gav 1635
beslut sammanlagt 5912 dagar;
forra drets 1637 beslut gav mer én
det dubbla antalet.

En av de intagna vid Hagaan-
stalten, med en ursprunglig straff-
tid pa tolv ménader, har redan fatt
sitt straff forlangt med 90 dagar.

DN2001-10-19



Det internationella intresset for

KRIS oOkar

Sedan KRIS grundades i
Sverige 1997 har foreningen
spridit sig med kraft och fatt
stor uppméirksamhet i media
viirlden over. Sedan flera ar
tillbaka finns i Danmark Clean
House/KRIS.  Forra  dret
blommade ett nytt skott av den
vixande plantan upp i Finland.
Ett spirande internationellt
intresse frin minga hall
antyder att vi bara har sett
borjan. Kina, Vitryssland och
Chile ar niagra av de lLinder
som niamns.

Men kanske dr det framst 1 ostlig
riktning som KRIS nu kommer
bjudas en mojlighet att stricka
ut sin hjdlpande hand. Sedan
arets borjan har tre officiella,
utlindska delegationer besokt
KRIS i Stockholm. Frén Lettland
kom 1 januari sju delegater pa

visit. Samma manad anldnde
litauiska representanter frén
regering,  kriminalvard  och

narkotikapolis. De besokte KRIS

tillsammans med Kent
Spangberg vid Nacka Kommun
1 ett projekt som bekostas av
SIDA.

Sedan landade en rysk
delegation bestaende av bland
andra vice borgméstaren och
chefen for narkotikapolisen i
Petrozavosk, beldaget 20 mil fran
S:t Petersburg.

Valerij Lapchinov, Christer
Karlsson och Peter Soderlund
har tagit emot gisterna pa KRIS.
De har berittat om foreningens

organisation, ekonomi  och
beskrivit det mest centrala i
verksamheten - hidmtning av

frigivna fangar och information
inne pa landets fangelser.

P& fragor om narkotika och
brottslighet i Sverige, sd kunde
man fran Sundsvall visa upp
exempel pa en halvering sedan
KRIS lokalférening etablerades.
I boérjan av mars kom Liudmila
Kashpur och en kollega fran
Good City 1 S: t Petersburg pa

besok. Good City ar en
frivilligorganisation som arbetar
med att hjdlpa hdktade och
domda 13-18 éaringar. Med pa
besoket foljde ocksa en regissor
som planerar att gora en
dokumentédr om situationen for
frigivna fangar i Ryssland och
Sverige. Liudmila hilsade KRIS
vilkomna till S:t Petersburg och
berittade att Good City redan har
Oppnat dorrarna in till hiktet.

Ja, visst dr det lite markligt anda:
Forr gjorde vi allt for att komma
ut dérifran. Nu vill vi gérna
komma in. Det &r av yttersta vikt
att vi tar denna inbjudan pé allvar
och 1 en anda av solidaritet visar
vara ryska vinner vdgen ut ur
fangelse.

Richard Englund

Valerij Lapchinov som har mycket kontakt
med fangslade 1 Ost sdger att breviaxlandet
har en mycket stor betydelse for de som

sitter inlasta dar.

Vill du borja breviaxla med ndgon fange 1 Ost
ar du vilkommen att ta kontakt med Valertj

for mer information.

Ring 08-615 19 20

Foto: Michael Thyberg

Valerij Lapchinov arbetar pa KRIS Stockholm
med korrespondans med fingar i ost.
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KRIS Stockholm tackar

SF Bio
Sandrews Bio
AIK-fotboll
Djurgarden IF
Hammarby IF
Stromma Kanalbolaget
Armeémuseum
Stockholm medeltidsmuseum
Tekniska museet
United stage
For ert bidragande med biljetter och véinliga bemdtande.

Kurt Bengtsson/ kultur & fritid

I nasta nummer av Vagen ut

KRIS ingar i Equal, ett EU-projekt for bdttre frigivning.

Foretagspaketet, en atgdrd for att stirka samverkan mellan
KRIS och ndringlivet.

Rapport frdn Litauen.

Demokratiprojektet.

Besok pd riksdagen

Och mycket mer...

Planerad utgivningsdag av nr 2 ir den 10 juni 2002.

Med viénlig hélsning Michael Thyberg/ Chefredaktor
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KRIS enkaten

Vad anser du om att
KRIS vill ta over
innehéllet pa Sveriges
anstalter?

Linda Willsund, 29 ar

-anser att det kan vara mycket
positivt for de intagna dd KRIS
ligger inne med kunskapen.

Lena Ostman, 45 ar

-tycker att det dr en bra 1d¢ att
ha folk med ritt kunskap.

Roy Peterson, 32 ar

-menar att det r en utmarkt
1dé och kanske kan man
anvénda sig av
12-stegsmetoden inne pa
anstalterna.

Ulrika Lindskog, 33 ar

-tror att de intagna kan fa
béttre mojlighet att behalla sin
drogfrihet.

Jan-Olov Lindin, 39 ar

-tycker att det kan vara bra for
de intagna och en mojlighet att
forbattra innehallet om de som
gatt fore kan ta 6ver innehallet
pa anstalterna.
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Historier ur det verkliga
livet. Historierna dr
berdttade av medlemmar i
KRIS som nu &r Hederliga.
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Vad dr KRIS

Kriminellas Revansch i Samhiillet

KRIS ir en forening med ett
unikt sitt att stivja den okande
trenden nir det galler drogmiss-
bruk och kriminellt leverne.

Vi som arbetar med detta har den
bakgrunden och vi vet hur verk-
ligheten ser ut for denna grupp av
ménniskor.

Vi vet hur man kan hjdlpa till
nir ndgon behdver stdd och hjélp
att bade bli drogfri och att sedan
kunna forbli drogfri.Men, vi ér
inget behandlingshem utan en spe-
ciell form av kamratférening som
har funnits 1 drygt fyra &r.

Under den tiden har vi fatt nér-
mare 3 000 medlemmar och finns
idag pa 23 orter i Sverige. Det
visar att vi verkligen behdvs.Inom
ett antal ar hoppas vi att vi verkli-
gen kan visa pé att KRIS existens
bidragit till att sdnka kriminalite-
ten dnnu mer... men vi behdver
bidrag.

Och vi vet att just ditt bidrag, stort
eller litet, kommer att vara mycket
betydelsefullt for alla manniskor
som drabbas av kriminalitet och
missbruk.Du dr vilkommen att
besoka en krisforening néra dig,
for att f4 mer information om hur
just du kan stddja oss.

Gor gérna ett besok pa var
hemsida: www.kris.a.se

Vi soker sponsorer
och
samarbetspartners!

Har finns KRIS...

Narkoping

Kdmar

Kdix

Uppsal

Kdrinehaoh

Nykdping-Oxelésund

Grafik: Michael Thyberg



