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LEDARE:

OKANDE BEKYMRAN
UPPSTAR NAR DET
SPRANGS HEJ VILT

Sverige har under det gangna aret
stallts infor en oroande 6kning av
antalet sprangningar. Det har skapat
en vaxande kansla av osakerhet och
otrygghet. Dessa incidenter, som har
Okat i bade frekvens och omfattning,
kraver en grundlig granskning och en
gemensam anstrangning for att forsta
och atgarda problemet.

Forst och framst ar det viktigt att
erkdnna att sprangningar inte bara ar
kriminella handlingar, utan ocksa en
allvarlig fara for allménheten. Antalet
explosioner har under aret skapat en
vag av oro bland medborgare och
lyfter fram behovet av effektiva atgar-
der. Bade fran myndigheter och sam-
hallet som helhet, d& vanliga heder-
liga medborgare blir offer fér det som
sker.

En del av utmaningen &r att forsta
de underliggande orsakerna till den
dramatiska 6kningen av antalet
sprangningar. Bland de faktorer som
kan bidra till den negativa trenden kan
namnas social ojamlikhet, organise-
rad brottslighet och bristande resur-
ser for att bekdmpa dessa problem.
En omfattande analys ar nédvéandig
for att identifiera dessa orsaker och

formulera strategier fér att motverka
dem.

Myndigheternas insatser ar avgo-
rande foér att bekampa sprangning-
arna och aterstalla tryggheten i sam-
hallet. En 6kad narvaro av polis och
en starkt samverkan mellan olika myn-
digheter ar nédvandig for att effek-
tivt bekdmpa organiserad brottslighet
och férebygga framtida sprangningar.
Dessutom ar det viktigt att investera
i sociala program och utbildningsini-
tiativ for att adressera de bakomlig-
gande orsakerna till brottslighet och
astadkomma langsiktiga forandringar.

Samtidigt behover vi ocksa enga-
gera oss i att skapa en kultur av
samarbete och dmsesidig respekt.
Medborgare maste kanna att de ar en
del av I8sningen, att de kan bidra till
att skapa trygga och sakra samhallen.
Lokala gemenskaper, icke-statliga
organisationer och féretag bor aktivt
delta i anstrangningarna for att mot-
verka sprangningar och framja en
saker miljo for alla.

Att tackla den 6kande trenden av
sprangningar i Svergie kraver en hel-
hetsinsats som kombinerar brotts-
bekampning, sociala reformer och

samhéllets engagemang. Genom att
arbeta tillsammans kan vi skapa ett
sakrare och tryggare samhalle for
nuvarande och framtida generationer.

Germay Woldu
Ansvarig utgivare och
ordférande RiksKRIS
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UTREDNING FORESLAR
BARN | FANGELSE

En utredning om frihetsberévande paféljder fér barn

och unga har lamnats over till regeringen. Utredningen
foreslar att Kriminalvarden tar 6ver ansvaret fér barn och
unga som démts fér grova brott, med vissa anpassning-
ar efter barn och unga. Végen ut har talat med experter

som deltagit i utredningen, Kriminalvarden och Réda
Korsets Ungdomsférbund. Borde barn sitta i fangelse?

Inférandet av sa kallade “ungdoms-
fangelser” var en av punkterna i
Tidbavtalet som togs fram av reger-
ingen och Sverigedemokraterna.
Forslaget uttryckte bland annat:
“Ungdomsfangelser ska ersatta de
sarskilda ungdomshem som SiS
ansvarar for idag och dar domar
pa sluten ungdomsvéard normalt
verkstalls.”

2021 beslutades att en utred-
ning skulle se over regleringen om
frihetsberdvande fér unga. | augusti
i &r lamnade s& justitieradet Agneta
Backlund dver utredningen till justitie-
minister Gunnar Strommer (M).

Utredningens férslag ar att aven
barn och unga ska kunna démas
till fangelse, istallet for sluten ung-
domsvard. Detta ska vara en pafoljd
for barn mellan 15-17 ar som begatt
grova brott, vilket avser mord, vald-
takter och grova ran.

Utredningen fdérordar vissa
anpassningar for denna verksam-
het, sdsom att sarskilda ungdoms-
avdelningar bér inrattas dar de avtja-
nar sitt straff avskilda fran vuxna.
Kriminalvardens personal maste ha
sarskild kompetens och erfarenhet

och myndighetens skolverksamhet
maste anpassas till barn som gar i
skola.

Utredningen foreslar ocksa att
vissa barn maste sarbehandlas om
barnen eller ungdomen har synner-
liga skal. Det kan vara vid risken att
barn far illa ihop med andra domda
eller vid de fall barn och unga har sar-
skilda behov, till exempel vid fysisk
eller intellektuell funktionsnedsatt-
ning. | dessa fall ska det finnas en
mojlighet att avtjana straffet vid ett
sarskilt ungdomshem.

— Brottsligheten har férandrats
sedan sluten ungdomsvard infor-
des for éver 20 ar sedan och nuva-
rande system ar inte anpassat for att
ta hand om de grévsta brottslingarna.
Kriminalvarden har stor erfarenhet av
grova brottslingar och ar den myn-
dighet som ar bast rustad att hantera
den har malgruppen, sager Gunnar
Strommer till tidningen Socionomen
vid éverlamnandet av utredningen.

Tove Bjérnheden, chefsjurist och
bitr. avdelningschef vid Barnombuds-
mannen lagger fram ett sarskilt ytt-
rande i utredningen. Hon menar att
forslagen varken ar nédvandiga eller

Text: Matthias Matsson

motiverade ur ett barnsrattsligt per-
spektiv, bland annat med anledning
av barn och ungdomars utvecklings-
fas, som innebar bristande impulskon-
troll och konsekvensténk, samt att de
tar mer skada av frihetsberévning.
Vagen ut har talat med Malin
Isaksson, Kriminalvarden. Hon har
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ansvaret nationellt for barnrattsfra-
gor i myndigheten. Hon séger att myn-
digheten redan nu har viss erfaren-
het av att arbeta med barn och unga,
framfor allt inom ramen fér ungdoms-
Overvakning. Det nya ar straffpafolj-
den i anstaltsmilj6. Hon sager att
Kriminalvarden analyserar forutsatt-
ningarna, att det ar upp till regering
och riksdag att ge mer exakta forut-
sattningar och att det visar sig langre
fram vad som behdovs for att genom-
fora det.

Som Vagen ut skrivit i tidigare artik-
lar, bland annat Vagen #2-2023, ar
Kriminalvarden i en anstrangd situa-
tion med brist pa platser for intagna,
aven i hakten och brist pa perso-
nal. Kriminalvarden expanderar men
straffskarpningar satter press pa
ytterligare expansion. Malin Isaksson
menar att det i detta lage ar svart att
sdga hur ungdomsverksamheten
paverkar situationen, att man inte vet
hur omfattande uppdraget blir.

Samtidigt ser hon vissa farha-
gor da det & mycket som ska goras
under kort tid, ihop med héga forvant-
ningar pa en val fungerande verksam-
het. Forvantningar fran uppdragsgi-
varna, regering och riksdag, allmén-
het, brottsoffer och anhdriga till de fri-
hetsberdévade och barnen sjalva.

Vad har du for forvantningar om for-
slagen genomfors?

Hon sager att Kriminalvarden ana-
lyserar forutsattningarna, att det ar
upp till regering och riksdag att ge
mer exakta forutsattningar och att det
visar sig langre fram vad som behévs
for att genomfora det.

Erik Svensson ar docent i straffratt
vid Stockholms universitet. Han
deltog som expert i utredningen och
staller sig bakom forslagen. Han
sager att det beror pa “olika saker av
juridiskt teknisk karaktar”, varav den

han sarskilt lyfter fram ar att straffen
generellt blir lAngre. Det kommer inne-
bara att unga som sitter inne nu blir
vuxna nar de kommer ut. Han sager
att SiS (Statens institutionsstyrelse)
ungdomshem fran boérjan var och i
forsta ar hand avsedda for dem som
sitter dar pa grund av sociala problem
enligt LVU (Lagen om vard av unga).

En annan anledning handlar om hur
systemet for ungdomspafoljder ser ut
dag. Att man i forsta hand far ung-
domsvard eller ungdomstjanst, nagot
som Socialstyrelsen administrerar.
En mer allvarlig paféljd ar ungdoms-
Overvakning som, som administreras
av Kriminalvarden. Den mest allvar-
liga pafoljden for barn och unga som
begar grova brott ar sluten ungdoms-
vard, ndgot som administreras av SiS.

Till sist menar Erik Svensson att han
staller sig bakom forslaget av ett

Li Nester

principiellt skal, att det tydliggor skill-
naden mellan vard och straff. Aven
om Kriminalvarden med sin rehabili-
terande verksamhet ar tankt att vara
en form av vard, ar det nagot annat &n
om man har en sjukdom, funktions-
nedsattning eller sociala problem.

Men ett frihnetsberévande ar val i sig
ett straff?

Han har generellt svart att se att
forslagen skulle hjalpa mot ung-
domsbrottsligheten som den ser ut.
Moijligtvis skulle det bli svarare att
rymma, spekulerar han.

Manga aktorer har fatt erbjudande
om att lamna remissvar till utred-
ningen och manga ar kritiska till reger-
ingens repressiva politik. Daribland
Unga KRIS och Roéda Korsets
Ungdomsforbund som samarbe-
tar med ett remissvar. Li Nester, for-
bundsordférande for R6da Korsets
Ungdomsforbund skriver i ett mejl att
barnkonventionen ar tydlig: Alla barn
och unga har ratt till bra skola och
vard i en trygg miljo.

Fotnot: Vagen ut har sokt foretradare fran
regeringen utan resultat.






KRIMCOACHEN JESSICA
COACHAR EX-KRIMINELLA

Skam, skuld och att inte kunna forlata sig sjélv.

Det &r kdnslor som manga med ett kriminellt

eller struligt forflutet bar pa. Dessa kanslor

bromsar personens utveckling och kan géra

det svart att hitta verktyg for att ta sig vidare, menar
Jessica Hjert, som ar KBT-terapeut och kriminolog.

— Skam gor att vi inte vagar prata om
det vi gar och bar pa. Och skam véxer
i mérkret och tystnaden, menar hon.

| sitt arbete som terapeut moéter
Jessica manniskor som kommer till
henne for att f& hjalp med depressi-
oner, angest, fobier och andra psy-
kiska besvar som skapar svarigheter
i vardagen.

Bakgrunden som kriminolog, den
langa erfarenhet hon fatt genom tio
ars arbete inom Kriminalvarden och
drivet att st6tta malgruppen hon motte
dar gjorde att hon sedan en tid tillbaka
aven titulerar sig “krimcoach”.

Krimcoachning hos Jessica liknar
vanliga terapisamtal men ar riktade
mot en specifik malgrupp — de som
har ett kriminellt eller struligt forflutet.

— Vissa av dem som kommer har straff
med sig i bagaget och har suttit inne
medan andra har ett problematiskt for-
flutet och har varit med i géng eller
begatt brottsliga handlingar men inte
suttit pa anstalt, sdger hon.

Manga har tunga erfarenheter med
sig och soker forstaelse. De vill bl

lyssnade pa. Da ar det lattare att
vanda sig till nAgon som de vet har
kunskap och erfarenhet av det har
omradet.

— Det jag ger dem &r en blandning av
terapi och coachning. Vissa samtal
ar coachande och inriktade pa hur
de ska ta sig framat medan det andra
ganger blir mer terapeutiskt och
behandlande av det som varit i deras
forflutna, beréttar Jessica.

Men det ar inte bara de som sjalva har
ett problematiskt forflutet som vander
sig till henne. Aven foraldrar till barn
som &r kriminella kommer for att fa
stod.

— Det &r en malgrupp som upplever
mycket skuld- och skamkénslor. Det
kan k&nnas pinsamt och jobbigt att
ha ett barn som sitter inne eller &ar
heroinmissbrukare. Som forélder tar
man pa sig mycket av ansvaret for det
som h&nder med ens barns liv, sdger
Jessica.

Ett kriminellt forflutet kan innebara
mycket och vara en spretig grupp

Text : Veronica Berggren
Foton: Therese Skoog

med allt frdn de som begar ekono-
miska brott, till valds- och narkoti-
kabrott. Av dem som sdker sig till
Jessica for att fa hjalp ser hon att det
ar en tydlig blandning av personer ur
den har gruppen. Den roda traden ar
kénslor av skam och skuld.
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Nar hon moter sina klienter utgar
Jessica inte fran nagon sarskild
manual eller modell. P& s& satt skiljer
sig hennes arbete nu fran det hon
gjorde inom Kriminalvarden.

| dvrigt skiljer sig arbetet med “krimkli-
enterna” inte sa mycket fran det hon
gor med sina andra klienter — allt utgar
fran samtalet och var personen befin-
ner sig just nu.

| samtalen anvander Jessica sig av sin
kriminologbakgrund och hon berét-
tar att kunskaperna om drivkraften
bakom kriminalitet gor att hon enklare
forstar sin malgrupp — och hon hjalper
dem att forsta sig sjalva. Manga blir
lattade av att fa prata av sig och far
under samtalen aha-upplevelser som
gor att de mar battre.

| bade arbetet inom Kriminalvarden
och i arbetet som krimcoach upplever
Jessica ofta att hon som den som ger
samtalsstod latt blir den som star den
intagne eller klienten nérmast.

Foto: Gerd Altman/Pixabay

| arbetet inom Kriminalvarden var hon
ibland tvungen att bryta sin kontakt
med en intagen om denne exempel-
vis skulle byta handlaggare.

| sitt arbete nu, som egenforetagare,
ar hon mer flexibel och bestammer
sjalv tillsammans med klienten hur
deras fortsatta arbete framéat ska se
ut. Eller om det ska avslutas for att kli-
enten ar redo att ga vidare pa egen
hand.

Jessica upplever ocksa ett behov
av kontakt fran sina “krimklienter”, pa
ett satt hon inte gér med sina andra
samtalsklienter.
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dér de beréttar om sina tankar, fram-
steg och insikter. Jag fér inte samtal
fran andra klienter pa nyarsafton
eller pa jul, men det kommer ofta fran
dessa klienter, s&ger Jessica och ler.

Bristen pa sociala relationer dar de
kan dela med sig av det som sker i
deras liv ser Jessica som en mojlig
anledning till detta. Men aven att de
hos henne inte blir bemo6tta med for-
domar och domande.

— Det &r latt att déma en person nér
man laser om dennes handlingar i tid-
ningen. Men jag har aldrig tréffat en
kriminell person som jag inte tyckte
om, beréttar Jessica.

Anledningen till detta sager hon ar
att hon alltid ser méanniskan bakom
handlingen.

— Om jag sitter och démer personen
framfér mig kan jag inte hjélpa honom
eller henne, fortsétter hon.

Istéllet ser hon sorgen, ledsenhe-
ten, skulden och skammen som finns

—————

inom personen —men ocksa viljan att
férandras.

— Alla de “krimklienter” jag moter
tycker att det som de goér ér fel. Ingen
kommer till mig och vill sla sin fru mer.
Klienterna jag méter har rétt véarde-
ringar inom sig, men gér fel hand-
lingar, férklarar hon.

Aha-upplevelser, sjalvinsikt och
mindre skam &ar nagra av de saker
Jessicas “krimklienter” far med sig
efter det sista samtalet. Men enligt
henne sjalv ar det allra viktigaste som
de bar med sig darifran ar tillit till en
annan manniska. Nagot som tidigare
kanske aldrig funnits dar.

Hon beskriver hur manga av hennes
klienter har statt utanfor dérren till mot-
tagningen och tvekat. Alltfor radda for
att kliva in — och vissa kommer heller
inte till det bokade samtalet pa grund
av just radsla.

— Men nér de val kommer till vara
samtal sa mérker jag skillnad redan
efter 1-2 ganger. Jag hjalper dem att
visa att de mar bra av att prata, att det

Jessica, Dex

finns ndgon dér som kan strécka ut en
hand och ge stéd.

Detta menar Jessica ar det viktigaste
verktyget och det finaste som klien-
ten far med sig fran arbetet de gor
tilsammans.

— Att inte forlata dig for det du gjort &r
att ge dig sjélv ett langre straff &n det
du fick avtjdna i fangelset. Risken &r
att straffet du ger dig blir livslangt nér
skammen séager att ingen kan férlata
dig for det du gjort. Och att du absolut
inte kan férlata dig sjélv, sdger hon.

S& manga av de klienter hon moter
har lange gatt runt med tankar om att
de inte ar varda att ha det bra. Det
ar ett tydligt tecken pa att skuld och
skam finns dér bakom.

— Du é&r vérd att ha ett bra liv dven
om du gjort fel i ditt forflutna, avslu-
tar Jessica.

5 tips fran Jessica om du lever med
skamkanslor kring ditt forflutna:

« SOk hjalp sa fort som majligt. Sa fort
du tankt tanken att du kanske skulle
behova hjalp visar det att behovet
finns.

* Hitta motivationen som behdvs for
att kunna goéra jobbet som kravs
for att bearbeta det som varit. Att
arbeta bort skuld och skam ar tufft,
men det &r vart det i langden.

«Vaga prata om det som varit.
Tystnad gor att skammen vaxer.

* Hitta sammanhang dar du kan lara
dig att bygga upp tillitsfulla kontak-
ter och relationer. Garna hos en
psykolog eller terapeut som forstar
dig.

« Trotsa radslan som haller dig fran
att ta tag i ditt forflutna. Fokusera
pa resultatet du vill uppna — ett liv
utan skamkéanslor dar du har forla-
tit dig sjalv.

Fakta om Jessica

eFinns i Vanershorg, men
arbetar aven online.

*« KBT-terapeut, kriminolog
och krimcoach. Utbildar
aven i skrivterapi.

¢ Jobbar tillsammans med sin
3-ariga amerikanska bully
Dex, som ar under utbild-
ning till terapihund.
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FRAN FANGE
TILL FORFATT

KRIS férbundssekreterare Ali Reunanen har slappt
en bok om ett minst sagt spretigt liv. Fran arbete
med vélkédnda artister och skadespelare, till att for-
lora allt i tungt missbruk och kriminalitet. For att se-
dan gbra en helomvéndning och ge tillbaka till sam-
héllet. Den 5 oktober anordnades ett bokslapp.

Boken “Hej, jag heter Ali” ar mycket.
En historia om en resa i stjarnglans.
Ett liv som representant i internatio-
nella judotavlingar. Ett livi musikbran-
schen med arbete pa EMA Telstars
konserter med bland annat artis-
ter som Rolling Stones, Pink Floyd,
Tina Turner, Nirvana m.fl. Langa
turnéer med bland annat Europe
under bandets genomslag. Ett liv
med arbete pa Dramaten som denna
dag representerades av skadespe-
larna Anita Wall och Lars Lind. Ett
liv i Hollywoods filmbransch.

Men ocksé en historia om en krokig
resa in i tillfrisknande. Om en trass-
lig uppvaxt fér ett mobbat barn till
finska invandrare. Om overgrepp.
Om hemldshet nar festen tagit slut
i Los Angeles. Om att vara olyck-
lig. Om forlorade chanser pa grund
av ett liv i tungt missbruk och nar-
kotikahandel. Men sedan en helom-
vandning tack vare att bli gripen pa
bar garning av polisen och tack vare
tolvstegsprogrammet.

Ali Reunanen sitter i RiksKRIS sty-
relse som forbundssekreterare. Han
var med vid grundandet av organi-
sationen och han har varit verksam

under organisationens hela 26-ariga
historia.

Boken skrevs av Ali tillsammans
med forfattaren Maria Andersson,
som skrivit ett antal bécker dar hon
lyft upp diverse samhallsproblem.

Den 5 oktober anordnades bok-
slappet pad IOGT-NTO-garden pa
Klara Sodra kyrkogata i centrala
Stockholm. Detta var ett arrange-
mang som anordnades tillsammans
med studieforbundet NBV:s 06stra
region.

Det borjade med ett mingel for alla
inbjudna gaster. Sedan introducerade
Ali arrangemanget genom att halsa
alla gaster varmt valkomna. Maria
Andersson berattade om sin vag in i
projektet och hur det passade hennes
engagemang for barn i riskzon.

— Ali &r inte unik pa nagot satt. Nar
du inte far den trygghet och kérlek
som du behéver som barn, &ar det latt
att man sjélvmedicinerar och hamnar
snett, sa Maria Andersson i inled-
ningen och fortsatte.

— Bakom det som missbrukare och
kriminella drabbas av sa finns en

Text : Matthias Mattsson,

Ali Reunanen

ménniska och oftast en liten pojke,
sa Maria Andersson.

Hon berattade att hon fatt ett manus
pa flera hundra sidor skrivet av Ali
skickat till sig, varpd hon med tuff
kéarlek sa att det vore battre om hon
intervjuade honom. Det blev intervjuer
och annu mer skrivet material fran Ali.
Det var ett stort och kravande arbete
att fa ordning pa hans historia. Nu
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idag star vi har med ett fardigt resul-
tat som vi bada ar mycket stolta over.

Sa fick Ali ta vid och berattade om
de skyddsfaktorer han haft under
barndomen: det som gjorde att “det
inte gick at helvete pa en gang”, bland
annat judon. Och Alis judoliv fortsat-
ter med namn som Robban och Ann
som var pa plats.

— Det héll mig p& mattan. Det fanns
fina vardegrunder, som jag tyvéarr
kom att bryta. Men nér judon fanns
sa skotte jag mig, sa Ali.

Den andra livhanken var musiken. N&r
Ali gick i gymnasiet fragade en “hip-
piekille” honom pa vagen till skolan
om han kunde skjuta igdng hans bil.
Ali tackade ja. Detta skedde en andra
gang och da presenterade han sig
som Janne “Halkan” (Hallgvist). Ali
kom att spendera tid i hans musikaf-
far som i borjan hade mycket lite att
sdlja, trots att det stod “allt i musik”.

Men butiken var tankt som en sam-
lingslokal for musikintresserade och
manga kanda musiker hangde dar.
Butiken blev hans vag in i musik-
branschen genom att han fick jobb att
bara saker under artisternas turnéer,
bland annat med Janne Schaffer som
idag ar en av de mest kanda svenska
gitarristerna.

— Vi haller fortfarande kontakt. Han
har betytt jattemycket som férebild

och som musiker. Jag fick lara mig de
forsta ackorden pa gitarr av honom, sa
en mérkbart rérd Ali om Janne som
var nérvarande.

Ali lyfte upp manga av dem som betytt
mycket fér honom, men blev efter ett
tag tvungen att skAmtsamt stoppa sig
fran att beratta hela boken. Han skyn-
dade sig till vandpunkten. Det var nar
atta poliser, som efter en langre tids
spaningsarbete, kom att gripa honom
i Lilieholmen efter en misslyckad nar-
kotikaaffar. Darefter blev han haktad
och domd till tva ars fangelse. Han
placerades pa anstalten Roxtuna,
Dar fick han ga den tolvstegsbase-
rade Minnesotabehandlingen. Denna
omvandning kan man saga utgor
stommen av Alis beréttelse i boken.

— Det var det bdsta som hant mig. Det
var férsta gangen jag blev ren, sa Al

Har lyfte Ali fram Mikael, en terapeut
som satt i publiken.

— Jag laste upp mina tyngsta hem-
ligheter for forsta gangen fér honom.
Han bad mig “Ta det hér. Det &r din
livshistoria.” Det brast for mig. De hér
hemligheterna holl pa att férinta mig
invandigt, sa Ali.

Ali lyfte ocksa fram Stefan som tog
med honom pa tolvstegsmoten pa
anstalten Roxtuna.

— Det betydde sa mycket fér mig att
han gjorde det fér mig utan att ha
ndgon baktanke, utan egen vinning.
Han gav av sin tid for att hjélpa mig sa
att jag kunde ga pa ett méte utanfor
anstalten, sa Al.

Egen forsorjning ar en mycket viktig
del for att bli aterintegrerad i sam-
hallet. Ali fick ett forslag av behand-
larna p& Roxtuna. De tyckte att han
skulle g& deras oppenvéardsutbild-
ning i Varberg. Utbildningen fick han
ga med stod fran Arbetsformedlingen,
en myndighet som hjalpt manga
KRIS:are under aren.

Efter utbildningen flyttade Ali till-
baka till Stockholm och funderade
pa vad han skulle géra. Han slangde
ut krokar till sin gamla bransch. En
som nappade var Pelle som agde
Lightland, en firma som arbetade med
ljlussattning och utrustning for olika
arrangemang. Under bokslappet lyfte
Ali fram Pelle som &ven han fanns i
publiken.

— Han 6ppnade dérren och gav mig en
chans nér jag frdgade om jag kunde fa
ett jobb, utan ndgot snack om min his-
toria. Jag beréattade som det var och
han tog &nda chansen och skrev pa.
Det betydde jéttemycket att fa ett jobb,
sa Ali och fortsatte.

— Alla de hér delarna, att jag fick stétt-
ning av er som &r hér, har gjort att jag
fatt ett nytt liv, avslutade Ali.

Som sagt var det manga av pussel-
bitarna som bildade en helhet i Alis
liv narvarande. Hans vanner, kollegor
och medmanniskor som nagon gang
strackt ut en hand nar han som mest
behovt det. Givetvis var aven perso-
ner fran KRIS, som han varit med och
byggt upp, och andra aktorer fran nyk-
terhetsrorelsen narvarande.

Efter introduktionen fick gasterna
mojlighet att kopa boken och fa den
signerad av de tva forfattarna. Kon
blev lang. De flesta tog tillfallet i akt
att fa en "kréka” i sin bok. Aven en av
forfattarna till den har artikeln.

Till sist kan namnas att boken
kommer att fungera som studiemate-
rial i en studiecirkel inom NBV. En stu-
dieplan ar klar. Studiecirkeln kommer
att handla om att lasa boken och ha
samtal kring frdgor som tas upp under
lasandet. m
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FAMILJEN SOM
SAMHALLET SVEK

Trors att Bella gjorde allt hon kunde och lite till fick
hon inte den hjélp hon behévde néar familjen skulle
utbkas med en bebis. Bella bollades mellan

flera mindre bra I6sningar fér sig och familjen.

Manga av er kanner nog igen den
karismatiska Isabella fran SVT:s
dokumentarserie Aldrig Backa.
Hon ar ocksa en av kvinnorna som
i dag driver KRIS podcast Valdets
Ansikten.

Dokumentarserien fran 2017 hand-
lade om KRIS-Stockholms mam-
magrupp dar vi fick félja tre nyblivna
mammor, Sara, Javi och Bella,
som tidigare levt i missbruk och
kriminalitet.

Bella borjade missbruka redan
som tolvaring, vilket ledde till ett tju-
goarigt langt liv i missbruk, krimina-
litet, hemlGshet, vald och utsatthet.

Mycket har hant sedan serien
visades for sex ar sedan. Bella for-
svann ut i aterfall och férlorade kon-
takten med sin dotter i slutet av 2017.
Hon gjorde ett tappert forsok att ta
sig tillbaka under 2018. Hon aterfick
relationen med sin dotter och skaf-
fade sig ett arbete, men slappte fort-
farande inte taget om alkoholen trots
att det var den som hade lett henne
tillbaka till andra droger. Det resulte-
rade i att Bella aterigen forsvann ut i
ett kraftigt aterfall som pagick under
tre ar dar hon forlorade precis allting,
igen. Relationen med sin dotter som
hon alskar mest av allt i varlden,
arbete, sjalvrespekt och de tillfal-
liga boenden som hon lyckades att
|6sa allt eftersom. Boenden hos per-
soner som ocksa levde i missbruk
och kriminalitet och som Bella ofta
var i beroendestallning till. Hon hade

forlorat allt. Vandningen kom nar Bella
under hdsten 2022 hamnade i fang-
else. Hon avtjanade da ett kortare
fangelsestraff pd anstalten Faringso
i Stockholm.

Nar Bella blev frigiven i novem-
ber 2022 gjorde hon allting annor-
lunda mot vad hon gjort tidigare. For
forsta gangen i livet bad hon om hjalp.

Text och foton: Sara Woldu

Jag kommer aldrig glémma nar jag
fick det dar samtalet, samtalet som
jag vantat pa i flera ar och som jag
stundtals aldrig trodde skulle komma.
Radslan jag hade var att i stallet fa ett
samtal om att Bella inte fanns kvar i
livet var pataglig.

Bella berattade att hon var
drogfri. Hon hade bett om hjalp hos

"DET SVARA AR
ATT SLUTA KNARKA.

DET AR ATiT BYGGA UPP

ALLT EFTER.”

/" DOKUMET

ALDRIG BACKA




14

socialtjansten och vantade pa att
fa gora en oppenvardsbehandling. |
vantan pa boende i Stockholm hade
hon direkt efter frigivningen akt till
sin familj i Sméaland. Hon hade dock
arenden i Stockholm som till exempel
besok hos frivarden och planerings-
moten med socialtjansten infér kom-
mande behandling. Frestelserna var
manga i Stockholm och radslan over
att ta aterfall var stor sé hon fragade
om hon fick sova éver pa var soffa
nar hon var i Stockholm. Ingen var
gladare an jag, som saknat min van
under dessa ar.

Det var Bellas pojkvan Andreas
som Overtalade henne att kontakta
mig. Han satt vid den har tiden i fang-
else och skulle nagra manader senare
placeras pa Hattens behandlingshem
for vardvistelse sista delen av straffti-
den. Bella och Andreas hade varit ett
par i nastan tva ar och drémde om ett
drogfritt liv tillsammans.

Sedan dess har Isabella och
Andreas gjort ett gediget arbete med
sig sjalva. De har inte fatt samplane-
ring med socialtjansten utan var och
en har egen planering. Bella med
Nacka kommun och Andreas med
Farsta stadsdelsforvaltning. Jag vet
inte om ordet planering ar ratt efter-
som det inte verkar finnas nagon
sadan, i alla fall inte nar det galler

boendefragan...

Vi backar till november 2022.
Bella reste i skytteltrafik mellan
Smaland och Stockholm. Hon gick
pa alla moten, skotte kontakten med
myndigheterna, gick fér sin egen skull
pa tolvstegs-moten och borjade aterfa
en relation till sin dotter. Behandlingen
skulle bérja i januari och hon skulle
da fa ett stodboende. Behandlingen
borjar och Bella flyttar in pa ett stod-
boende i Jarfalla. Hon gar under den
har tiden aven en sorgbearbetning
pa KRIS-Stockholm med traffar tva
ganger i veckan under fyra veckor

Pa grund av avstandet till, framfor
allt Bellas dotter, men aven till ppen-
vard, tolvstegs-moten och andra
viktiga sammanhang far Bella flytta
till ett stodboende i Beckomberga.

Stodboendet ar en egen lagenhet
med boendestdd. Bella tilldelas en
manlig boendestddjare, vilket kan vara
problematiskt nar man som kvinna
levt i aktivt missbruk under tjugo ar
i strack med allt vad det innebar vad
galler trauman och utsatthet.

Nar Bella bad att fa byta till en
kvinnlig boendestddjare gick det inte
att ordna da hon forst tackat ja till en
manlig. Det man behoéver kanna till
ar att den som har levt i utanférskap
lange har svart att satta granser och
att over huvud taget veta vad man

har fér granser, behov, rattigheter och
skyldigheter. Det borde varit sjalvklart
att Bella skulle ha en kvinnlig boende-
stddjare. Inte nog med att hon tillde-
las en manlig boendesttdjare, Bellas
dotter far inte sova over i lagenheten.
Dottern far bara visats dar dagtid,
vilket gor det svart for Bella som forso-
ker reparera och aterfa en nara rela-
tion till henne.

Vid den har tiden far Bella reda
pa att hon ar gravid. Ett gladjande
besked for bade henne och Andreas,
trots att de egentligen hade tankt
vanta med att bilda familj tills allt blivit
lite stabilare.

Bella far under varen reda pa att
hon inte far bo kvar i det nuvarande
boendet nar bebisen kommer. Det
spelar ingen roll anser hon eftersom
boendet anda inte kan tillgodose
hennes hjalpbehov.

Bella forsoker under varen fa soci-
altjansten att hitta ett annat stédbo-
ende till henne. Ett stddboende dar
hon kan fa ha sin dotter boende hos
sig, men socialtjansten avslog hennes
begaran och menade att hon far bo
kvar fram till att bebisen fods.

Samtidigt har Andreas slutfort sin
vardvistelse pa behandlingshemmet
Hatten, men hans socialtjanst har inte
aterkopplat. Tack vare att Andreas
kanner agaren till behandlingshem-
met fick han stanna kvar efter fri-
givningen. Socialtjansten férlangde
sedan placeringen pa Hatten i efter-
hand. De fortsatte att forlanga manad
efter manad utan att erbjuda Andreas
nagot boende trots att han redan slut-
fort sin behandling. Han hade bara
sitt rum dar.

Paret gor allt de ska och mer
dartill under varen och sommaren.
Nar hdsten kommer boérjar de bli
oroliga for vad som komma skall.
Forlossningen ar beréknad till den 31
oktober och an finns ingen planering
och inget forslag pa boende.

Andreas blir efter om och men
erbjuden att bo pa Magnus Ladulas
gatan, SHIS "hotellhem”, dar det
bland annat bor aktiva narkomaner.
Det ar inte ett lampligt boende fér en
person som gjort en livsférandring,
genomgatt behandling och som inom
kort ska bli pappa. Det ar dessutom
en otrygg milj6 fér en bebis.

Andreas ringer och skriver utan
framsteg till varenda chef i Stockholms
stad.
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Bella bor mestadels tillsammans
med Andreas pa Hatten eftersom
det inte fungerar pa stédboendet i
Beckomberga. Sjalvklart vill paret
aven vara tillsammans d& magen och
bebisen véaxer och de snart kommer
att vara en liten familj. Bella ansdker
om en traningslagenhet i Nacka
kommun, men far avslag med motive-
ringen att traningslagenheter ar svart
att f& och att de endast ges till sar-
skilda fall. Vad ar da ett sarskilt fall om
inte detta, en héggravid kvinna som
har levt i missbruk, kriminalitet, hem-
I6shet och vald i tjugo ar? Hon har
skulder, ett belastningsregister och
saknar inkomst vilket goér att det ar
omdjligt att fa en lagenhet utan hjalp
frdn myndigheterna.

Det dr nu inte lang tid kvar till
nedkomsten ar beraknad och Bella
har ingen aning om vart hon ska ta
vagen. Tiden fore férlossningen vill
som regel en blivande mamma forbe-
reda; badda spjélséngen och gora sitt
hem redo for den nya familjemedlem-
men, nagot som var praktiskt taget
omojligt for Bella.

Trots att vi tillsammans skick-
ade skriftliga yrkanden och overkla-
gade beslut fick Bella inte den hjalp
hon behdévde. Om samhallet satsar
pa och investerar i en behandling for
en kvinna som aldrig tidigare bett om
hjalp eller tagit emot hjalp varfoér ser
man da inte till att hjalpa henne hela
vagen?

Jag foljde med Bella pa ett mote
med hennes handlaggare och fragade
d& vad som kommer handa med
Bella om hon foder tidigare och de
inte hunnit ordna ett boende. Vi fick
till svar att hon efter férlossningen
kommer till ett utredningshem for att
utredas vilken insats hon behdver
och vart hon ska ta vagen. Varfor inte
utreda det fore, kan jag fraga mig?

Cirka tva manader fore berdknad
forlossning fick hon en lista fran soci-
altjansten med telefonnummer till
vandrarhem som hon kunde ringa.
Det var det enda de kunde erbjuda
henne.

Bella hittade till slut ett boende
p& egen hand som socialtjansten
gick med pa att betala, en manad at
gangen. Det var hos en hotellkedja
som hyr ut rum per manad. En ologisk
I6sning med tanke pa kostnaden som
socialtjansten far sta for. De hade
sparat mycket pengar om de i stéllet

erbjudit Bella en traningslagenhet.

Bella hann precis flytta in i "lagen-
heten” och nagra dagar senare fodde
hon sin son tre veckor tidigare an
berédknat. Jag ar glad att hon hann
forbereda spjalsdngen, montera
vagnen och "boa in sig” som de flesta
mammor vill.

| dag ar Bastian dygt fyra veckor
gammal. Han ar dverost med karlek
fran lyckliga foraldrar, trots att boen-
desituationen &nnu inte I6st sig. Bella
har precis fatt reda pa att hon inte
far bo kvar i det nuvarande boendet
pa grund av den héga kostnaden. |
stallet har hon blivit erbjuden att bo
i ett kollektiv med gemensamt kok.
Det ar alltsd vad Nacka kommun har
att erbjuda en nyforlost tvabarns-
mamma som har varit drogfri i ett ar
och tre méanader och som gjort ett
fantastiskt arbete med sig sjalv — ett
kollektiv med gemensamt kok. Tror
ni att hon vill eller ens kan ta dit sin
dotter som ocksa ar traumatiserad pa
grund av 6vergivenhet med mera. Hur
trygg skulle det vara for en attaaring?
Ytterligare en 6verklagan &r inskickad
till Nacka kommun.

Familjeenheten har dock nyligen
kontaktat Bella och uttryckt att hon
inte ska behova flytta runt mer sa nu
vilar allt hopp hos dem. Om de kan
lyckas hjalpa Bella aterstar att se. En
samplanering mellan Nacka kommun

och Farsta stadsdelsfoérvaltning hade
jag velat se. De ar trots allt en familj
det handlar om, inte enskilda individer.

Andreas bor s& mycket som mojligt
med Bella och deras nyfodde son,
men har fortfarande placering fran
Farsta stadsdelsforvaltning pa Hatten.
Det verkar dock som om han antligen
kommer att fa ett boende via Flexbo
Resurs & Individstod som erbjuder
stddboende i lagenheter.

Om Bella och Bastian far flytta in
med honom ar oklart. Det &r for mig
en gata att man inte har en sampla-
nering mellan kommunerna nér det
géller en familj och en nyfodd bebis.

Hur kan det vara sadan skill-
nad p& hjalpinsatser beroende pa
vilken kommun och stadsdelsférvalt-
ning man tillhor? Vissa personer blir
erbjudna traningsboenden och for-
soksboenden, inte bara en gang utan
flera ganger. De flesta jag kanner och
kommer i kontakt med som har levt i
missbruk och kriminalitet blir erbjudna
den insatsen, vilket jag tycker ska
vara en sjalvklarhet. Satsar vi pa
manniskor maste vi val satsa pa dem
hela vagen.

Jag beundrar Bella och Andreas
som talmodigt fortsatt att kampa trots
allt motstand pa vagen. Avslutningsvis
vill jag och KRIS gratulera till Bastian
och hoppas att myndigheterna hjalper
dem.m

Emily, Bella, Bastian,
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DET HAR BLIR DU

BEROEND

| en tidigare artikel gav Unga KRIS information kring nagra
fragor som de far fran sina ungdomar gallande droger. Da

handlade det om tobak, alkohol, cannabis och dessa drogers
skadliga effekter. Nu tar vi oss an bland annat opioder, kokain,
ecstasy och designerdroger och varfér det ar en fraga om

liv och dod.

Fjortonariga Molly fran Falun hade
varit ute med kompisar kvallen innan.
Storasystern hade féljt med Molly
hem. Molly hade berattat att hon
druckit alkohol och tagit det narkoti-
kaklassade lakemedlet Tramadol.

For familjen verkade allt normalt pa
morgonen. De trodde att hon bara sov
ovanligt lange. Men Molly vaknade
inte. En av Mollys systrar férsokte
ateruppliva henne, medan den andra
systern ringde Mollys féraldrar i panik.
Nar foraldrar kom till sjukhuset sag de
ambulanser och poliser. Molly hade
dott av en misstankt éverdos, rappor-
terade Falukuriren.

Mollys foraldrar berattade for
Aftonbladet att hon var en tjej som
alskade sina kompisar och var “sugen
pa livet.” Skolarbetet hade blivit svart
for henne pa senare tid, men hon hade
storslagna drémmar om framtiden.

Mollys dod berdrde hela Falun
och blev en stor nyhet i Sverige.
Mollys féraldrar, Johan och Malin,
kom i samband detta att uppmark-
samma om riskerna med narkotika.

— Molly far inte ha détt férgaves. Om vi
kan férhindra att ndgon testar de hér
grejerna sa vill vi géra det, sa Mollys
foréldrar till Aftonbladet.

Nar man skriver artiklar kan man
borja med en san har scen ur verk-
ligheten. Forhoppningsvis har det
“fangat lasarens intresse” for artikeln.
Fakta kan komma langt senare. Men
det har ar viktigt s& vi tar faktan nu!
Det som hande Molly &r en akut fraga
om liv och déd.

Blanda aldrig alkohol med lakeme-
del du inte kanner till. | synnerhet inte
narkotikaklassade lakemedel som
anvands som droger, sd&som opioi-
der som Tramadol: se nedan. Detta
kan orsaka en overdos.

En overdos ar en forgiftning.
Opioder har en andningsdampande

Text : Matthias Matts

funktion som ihop med forgiftningen
kan leda till att andningen stannar av.
Darfor ar det viktigt att du sa fort som
mojligt ringer 112 nar du ser tecken pa
en Overdos. En OGverdos pa opioder
kan stoppas genom motgiftet naloxon.

Tecken pa en dverdos pa opioder:
» Man ar medvetslos och okontaktbar,
« har langsam andning eller har slutat

andas helt och hallet,
e hr sméa pupiler samt bl& eller lila
l[&ppar och naglar.

Med detta sagt tar vi ett litet steg till-
baka. | Vagen ut #2-2023 skrev vi om
olika droger och kallade det “nagot
skadligt man kan bli beroende av.”
Vi delade upp drogerna i lagliga och
olagliga droger (narkotika).

De lagliga vi skrev om var tobak
och alkohol, samt den milda drogen
koffein, som man hittar i kaffe, te och
energidrycker. Vi tog aven upp can-
nabis som ar den vanligaste narkoti-
kan i Sverige. Folkhalsomyndigheten
gor varje ar undersokningar om hog-
stadie- och gymnasielevers anvand-
ning av narkotika. Cannabis ar éver-
lagset storst i ungdomars narkotika-
anvandning. Men det forekommer
ocksa andra droger som vi kommer
ta upp har.
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Opiater och opioder

Opiater ar ett samlingsnamn for flera
olika slags droger. Ursprunget ar
opium som utvinns ur opiumvallmons
torkade mjolksaft. Det ar férmodligen
den aldsta drogen manniskor anvant.
For femtusen ar sen i Irak namns den
skriftligt forsta gangen och kallas
“gladjens planta.”

Opiater kan bland annat stilla
smarta och dampa andning. Darfor
anvands de inom varden. De kan vara
naturliga eller framtagna pa kemisk
vag (opioder). Morfin ar ett naturligt
opiat och anvands inom varden mot
svara smartor, men kan aven den bli
beroendeframkallande. Heroin fram-
stalldes kemiskt pa 1800-talet som ett
lakemedel mot morfinberoende, men
det framgick snabbt att heroin i sig var
starkt beroendeframkallande.

Metadon och subutex anvands
i behandling mot opiodberoende
for att lindra abstinensbesvéar och
minska sug. Men eftersom metadon
och subutex i sig ar opioder missbru-
kas de illegalt.

Opioder kan atas, “snortas” det
vill sdga att intas via nasan, rékas
eller injiceras. De ar mycket bero-
endeframkallande. Ju snabbare och
intensivare rus, desto storre risk for
beroende. Heroin ar darfér mycket
beroendeframkallande.

Opioder ar mycket giftiga
droger. De flesta som dér av narko-
tika i Sverige gor det pa opioder. Det
handlar oftast om dverdoser som kan
leda till att andningen stannar av,
syrebrist och hjarnskador. Det sker
oftast vid aterfall eller att man blandat
opioder eller andra droger samtidig,
sasom “benso” (bensodiazepiner)
eller som med Molly — alkohol.

Kokain

Kokain ar en drog som tillhér det som
kallas centralstimulantia. Som man
hor p& namnet verkar dessa droger
stimulerande pa det centrala nerv-
systemet (som bestar av hjarnan och
ryggmargen och som till exempel
gor att vi kéanner varme, kyla eller
beréring). Drogerna innefattar allt
fran kokain, amfetamin till tobak och
koffein. Gemensamma effekter ar
att de ar uppiggande och minskar
trotthet.

Kokain utvinns ur kokabusken,
som finns i Sydamerika och vars blad
har tuggats av Sydamerikas urfolk i
tusentals ar. ldag varierar install-
ningen hos urfolken, men manga ser
anvandandet som ett hot mot befolk-
ningens halsa.

Kokain kaniutvunnen form”snortas”,
eller forangas och inhaleras for att
rokas, vilket ar det som kallas crack.

Effekten av kokain kommer snabbt
och klingar av snabbt, men har man
utvecklat ett beroende brukar man ta
det under perioder av dagar dar man
varken sover eller ater. Intensivt bruk
kan resultera i akuta skador. Bade
brukare av kokain och amfetamin kan
uppleva psykoser och hallucinationer.
En del upplever att det kliar som om
de har smakryp under huden, vilket
kallas “cocaine bugs”.

Amfetamin

Amfetamin framstalls pa kemisk vag,
vilket gjordes forsta gangen pa 1800-
talet. Men det fick forst stor spridning
i bérjan av 1900-talet for att anvan-
das som medicin, bland annat som
bantningspiller. Anvandningen bland
den svenska befolkningen var till
en borjan stor, men kom att minska

nar amfetamin narkotikaklassades.
En illegal marknad etablerades och
amfetamin bdrjade anvandas som
drog.

Amfetamin kan atas, snortas
eller injiceras (tas med spruta).
Amfetaminmissbrukare kan uppleva
psykoser och hallucinationer. Det &r
vanligt att man till slut far forfoljelse-
mani, att man ar misstanksam mot
allt och alla. Eftersom narkotikamiss-
brukare verkar inom kriminella kretsar
talar man om “snutnoja.” Ett annat
fenomen man talar om i missbrukar-
kretsar ar att “skuggfolket” halsar pa.

For tung centralstimulantia sdsom
kokain och amfetamin kan den 6kade
pulsen och blodtrycket leda till férhojd
karlkramp och hjartattack. Foér amfe-
tamin- och kokainmissbrukare kan en
langre anvandning resultera i att man
g6r samma rorelser om och om igen,
nagot som beror pa skador i dopamin-
systemet. Det ar en av hjarnans sa
kallade signalsubstanser som bland
annat fyller en funktion fér minne,
uppmarksamhet och koncentration.
Fenomenet kallas “pundning” och
innebar bland annat upprepade ste-
reotypa beteenden som tvangsmas-
sigt plockande.

Ecstasy (MDMA)

Ecstasy, eller MDMA, togs fram pa
kemisk vag 1912, men foll i glémska.
Det aterupptacktes under 1960-talet
da det till en borjan var lagligt som
rusmedel. Med det tiden blev den
dock popular som “partydrog” och
kom att forbjudas.

Ecstasy ar bildat ur amfetamin och
har liknande effekter som centralsti-
mulantia som kokain, men ocksa som
psykedeliska droger. >>>

Foto: Oskanov/iStock
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Manga upplever att ecstasy ger
Okad energi och upprymdhet, men det
forekommer flera negativa effekter:
hallucinationer, oro och radsla, rast-
|6shet och psykotiska symptom.

Akuta skador ar ovanliga, men
man kan uppleva uttorkning. Under
1990-talet skedde flera dodsfall pa
grund av uttorkning i samband med
rejv. Uttorkning kan stoppas med
pauser for att dricka vatten, men att
dricka for mycket vatten ar ocksa
farligt och kan leda till saltbrist, vilket
i sig kan vara livshotande.

Benso (bensodiazepiner)
Bensodiazepiner, i missbrukarkretsar
ofta férkortat “benso”, ar en grupp lake-
medel som anvands vid sémnsvarig-
heter, som angestdampande och for
att dampa muskelkramper. De kan
dock ocksa dampa andning och puls.
Tar man dem sasom lakaren forskri-
ver ar biverkningarna sma, men vid
hdga doser kan det férekomma min-
nesstorningar, sankt uppmarksamhet,
forsdmrad balans och motorik.

I missbrukarkretsar kan benso
kallas “torrsprit” vilket beror pa att
det kan ge alkoholliknande effekter.
Att svéalja benso som tabletter ar det
vanliga, men tabletterna kan krossas
och rokas eller injiceras.

Benso anvands ofta i blandmiss-
bruk for att forstarka effekten av andra
droger eller minska abstinens av
alkohol och opioder. Det ar da risken
for beroende &r stor, men ocksa vid de
benso-preparat som skapar snabbare
och intensivare rus.

Nar benso skapat en hog tolerans
kan de ge svar abstinens. | svara fall
epileptiska anfall och livshotande deli-
rium med hallucinationer. | mycket
hoga doser gar benso att éverdosera,
men det ar som sagt i kombination
med andra droger det ar dodligt pa
samma satt som en heroindverdos.

Designerdroger eller legal highs
— Spice

Narkotika ar som bekant olagligt.
Designerdroger ar olika sorters droger
som tagits fram just med avsikt att
undvika lagarna kring det som staten
klassat som narkotika. Darfor kallas
det “legal highs.” Detta kan goéras
bland annat genom att anvanda
kemiska féreningar som tagits fram i
lakemedelsindustrin. Effekterna och
skadorna ar olika da det handlar om

olika syntetiska varianter pa andra
droger. Alltifrdn amfetaminliknande
droger till droger som ger samma
effekt som psykedeliska droger, se
nedan.

Det vanligaste ar dock kemiskt
framtagna cannabinoider, alltsa
droger som efterliknar effekten av
cannabis. De brukar kallas “spice”,
saljs som fardig rokmix eller pulver
och anvands som annan cannabis:
genom att rokas. Det ar svart att
avgora hur stark en rékmix ar. Ibland
uppstar psykosliknande effekter, att
man far en annan uppfattning av verk-
ligheten bara efter nagra bloss.

Designerdroger narkotikaklassas
med tiden, men problemet ar att de
da ersatts av nya varianter som pa
pappret ar “lagliga”. For att ta héjd
for detta finns en lag mot halsofarliga
varor och 2011 fick tullen ratt att for-
stora varor som klassats som hélso-
farliga eller som kan antas bli klas-
sade som halsofarliga.

Psykedeliska droger — ska det
vara lagligt?

Psykedeliska droger ingéar i en grupp
droger som kallas hallucinogener.
Det ar droger som kan orsaka ett for-
andrat medvetandetillstdnd och hal-
lucinationer, upplevelser som inte ar
verkliga.

Psykedeliska droger finns naturligt
bland annat i amnet psilocybin som
man hittar i psykedeliska svampar
och meskalin som man hittar i pey-
ote-kaktusen. Detta har anvants i
tusentals ar, bland annat i religiosa
ritualer. LSD ar en psykedelisk drog
som 1938 togs fram p& kemisk vag.

Ett rus pa psykedeliska droger
kallas tripp och kan férstarka kans-
lointryck, ge hallucinationer och psy-
kotiska upplevelser, vilket anvandaren
inte sallan efterstravar.

Psykedeliska droger &r vanskliga
eftersom trippen avgors av hur man
mar och den miljo man befinner sig i.
Mar man daligt och kanner sig otrygg
kan det skapa negativa och skram-
mande upplevelser. Panikkanslor,
angest och paranoia kan férekomma.

Nast efter cannabis kan man saga
att psykedeliska droger ar den typ av
drog som ar mest debatterad i fragan
om legalisering av narkotika. Det
vanskliga kring psykedeliska droger
ar dock att forskningen ar bristfallning
kring dess skadeeffekter.

Vad man dock vet ar att LSD kan
ge sakallade “atertrippar”, flashbacks,
da upplevelser fran trippen kommer
aven nar drogen lamnat kroppen.
Det varar oftast inte sa lange, men
vid tungt missbruk kan det resultera
i posthallucinatorisk perceptionsstor-
ning (HPPD), dar hallucinationer kan
forekomma i manader eller ar. Detta
ar ett mycket ovanligt tillstand dar det
an sa lange inte finns nagon effektiv
behandling.

Psykoser

Vi har i denna artikel pad manga stallen
namnt psykosliknande tillstand. En
psykos innebar att man far en annan
upplevelse av verkligheten. Man kan
till exempel hora roster eller kédnna
sig forfoljd. Detta kan komma plots-
ligt, halla i sig i ndgra veckor och i
varsta fall flera ar. Den som lever med
psykisk ohalsa har lattare att fa psy-
koser. Langa psykoser ar ovanliga,
men kontakta din vardcentral om du
tror att du upplever en psykos. Ar det
akut ring 112.

Jag kdnner nagon som har
problem med droger

Alkohol- och narkotikaproblem paver-
kar aven den som inte har problemen
sjalv. Det ar svart att bo med nagon
som har problem med droger. Det ar
inte ditt fel att vuxna beter sig illa.

Om det dr brattom och n&gon gor
dig illa eller hotar dig: ring 112.

Du ska inte ta pa dig allt sjalv. Du
har ratt att kdnna dig trygg hemma
och ska fa hjalp att férandra det. Tala
med en vuxen du litar pa. Du kan
ocksa tala med din ungdomsmottag-
ning eller socialtjansten.

Bra hemsidor:
Umo.se

1177.se

aa.se
www.hasverige.org
ca-sweden.se
www.slutarokalinjen.se

Kallor:

Socialstyrelsen,
Folkhalsomyndigheten,

1177.se,

FASS

Alkohol- och narkotikaproblem
(Johnson B., Richert T. & Svensson
B, 2017).
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Koppla av en stund med vart korsord!

Du har chans att vinna frimarken och

ett gratis medlemskap i KRIS!

Vinstplan

1:a pris - 3 kartor, 30 st frimarken
2:a pris - 2 kartor, 20 st frimarken
3:e pris - 1 karta, 10 st frimarken

De tre forsta ratta dragna korsorden
vinner enligt prisplanen ovan.
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OBS! Tavlingen galler

endast for de som ar

placerade pa nagon av

Sveriges anstalter, hakten

eller SIS-instutioner. y

Ditt svar behdver vi senast
den: 15 januari 2024.

Skicka svaret till:
KRIS Riksforbund

Grondalsvagen 194
117 69 Stockholm

Facit for
korsordet
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Vi gor varlden
lite battre,
en madnniska
| taget

Nytida ger stdd till barn, unga
och vuxna foér hela livets behov
inom funktionsnedsdttning
och psykosocial problematik.
Lds mer om oss pd nytida.se
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VI STODER KRIS DROG- OCH BROTTSFOREBYGGANDE ARBETE | SAMHALLET

Gymkort

Kontaktperson Halvvagshus Norr

samarbetar med
& Jobbcoach Tenton gym
och kan erbjuda

* | Halvvagshus Norr far du egen gymkort!

kontaktperson som stéttar dig
under placeringstiden.

Valkommen till Halvvagshus Norr * Vi har tillgang till jobbcoach varje Nyrenoverat
. .. . vardag efter sysselsattning for att
som ligger belaget strax utanfor stotta med CV-skrivning, jobbsokande & WIFI
o “s h I g | att g
U meas StadSkarna eof(t:eraizr;re;r[lanég:;ll\j\\g;essjs lr\]llgg'. Lokalerna ar nyrenoverade och

du far eget rum med generds
yta samt egen tv med flera
kanaler och fiberuppkoppling
Ulrika Linder, Platschef David Oja, Verksamhetschef via WI-FI.

E-post: ulrika.linder@patia.se  E-post: david.oja@patia.se
Telefon: 072-185 01 25 Telefon: 070-370 51 01

Var forhoppning &r att du ska trivas hos oss och fa en fin 6vergang med goda forutsattningar att ta nasta kliv vidare i livet.

ICA Supermarket
Skogas
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STOD VAR VERKSAMHET! RING VAR ANNONSAVDELNING 0587-17 00 00
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Carl Bennet AB Hellasgarden Lindecrantz Presto
Consulting AB Brandsidkerhet AB
Goteborg Skarpnéack Tystberga Stockholm
Creacon HK AB ID Industrigolv AB Mattsson & Son AB Ratio Pac AB
Halmstad Ahus Ostersund Borgholm
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E&F IRIS Hadar AB Miljétrans Rojskog Narke AB
Ekonomikonsult HB i Sverige AB
Avesta Stockholm Gustavsberg Askersund
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Erberths Tartbit Julita Akeri AB MT Technology Skillingaryds
Partner Begravningsbyra AB
Vasteras Julita Uppsala Skillingaryd
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N\ ) ) )
Fastpartner AB Kalix kommun Nora Smartinfo Sweden AB
Finmekaniska AB
Stockholm Kalix Nora Bromma
N JI\ U PN J
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Finspangs Kalvé Consulting AB Norrlands Tra Sotning & Ventilation
Foérsamling Aktiebolag i Karlstad AB
Finspang Mariestad Harnoésand Karlstad
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Frosunda Klippans kommun Perstorps Kommun Tegneby Akeri AB
Stockholm Klippan Perstorp Linkdping
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VARA KRISFORENINGAR

BORAS

Traningslagenheter och
boendestéd

Hogagardsgatan 20
507 53 Boras

Telefon: 073-314 48 51
E-post: boras@kris.a.se

GAVLE

Kalhagsgatan 4B
Ingéng Ovre Akaregatan

802 53 Gavle
Telefon: 026-65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 070-642 11 21
E-post: gavle026@gmail.com

GOTEBORG

Gruppboende och boende
med bostéd (traningslagenhet)

Varholmsgatan 2D

414 74 Goteborg

Telefon: 076-288 48 92
E-post: goteborg@kris.a.se

NORRKOPING

c/o Coompanion Ostergétland
Box 6178

600 06 Norrkdping

Telefon: 070-283 40 51
E-post: norrkoping@kris.a.se

STOCKHOLM
Drakenbergsgatan 16

117 41 Stockholm

Telefon: 08-327 100

E-post: stockholm@kris.a.se

STRANGNAS

Unga KRIS
Nicandergatan 12

645 31 Strangnas
Telefon: 073-722 46 79
E-post:
jan.ukkolin@ungakris.se

SUNDSVALL

Mansboende och
kvinnoboende (stédboenden)

Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

KRIS och Unga KRIS
Ovre Torekallgatan 29

151 33 Sodertalje

Telefon: 070-765 92 83
E-post: sodertalje@kris.a.se

UMEA

Sléjdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 073-831 62 11
E-post: umea@kris.a.se

VARNAMO
Jonkopingsvagen 107A
331 34 Varnamo

Telefon: 0763-45 24 81
E-post: varnamo@kris.a.se

VASTERAS

Unga KRIS

Slottsgatan 6

722 11 Vasteras

Telefon: 073-069 06 16
073-899 12 11

E-post: vasteras@ungakris.se
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