" VAR ARBIGACH TA HJALP:

COWCATT HAMNA MELLAN STOLARNA NAR FORANDRINGEN INTRA

_ KONSEKVENSER AV LANGA STRA

ORSKNINGEN VISAR

FRAN RANNSTEN TILL TV-SOFFR = —

ALI REUNANEN BERATTAR | TV4 OM SITT LIV.OCH SIN BOK™




Vad hander pa Insidan?

f‘r‘k
r;j%%@ﬁ%*‘

% % Q‘
2% :o:’s‘m&o,w NN} ’
2n{$,wrNMm&
Y

For att beratta om livet innanfor staket och murar
finns Insidan - en sida pa natet for barn och unga med
familjemedlem i fangelse, hakte eller frivard.

KRIM:
VARD

Kmld

insidan.kriminalvarden.se



VAGEN UT

VAGEN UT ISSN 1651-4254
Utgivare: KRIS Riksférbund

Ansvarig utgivare: Germay Woldu
Redaktor: Yvonne Stromberg

Layout: Yvonne Stromberg
Omslagsfoto: Lionel Schaefer/Pixabay, beskuren
Tryckeri: Norrk6épings Tryckeri AB
Medlemsutskick: KRIS Riksférbund
Grondalsvagen 194 « 117 69 Stockholm
Foretagsannonseringoch prenumeration:
Team Work Trading AB, 0587-17 00 00
Kontakta VAGEN UT:

Grondalsvagen 194 « 117 69 Stockholm
E-post: redax@krisvagenut.se

Hemsida: www.krisvagenut.se

# 32023

4 LEDARE:

Gemensamt ansvar: att bryta den grova brottsligheten.

9 PHILIP TAPPAR INTE HOPPET

Att hamna mellan stolarna nar férandringen intratt.

7 VAR ARLIG OCH TA HJALP

Dolj inte din bakgrund for eventuella arbetsgivare.

9 JAG AR INTE VAN VID ATT DET GAR SA BRA

"Andres” har positiva erfarenheter nar han val fatt nog av sitt
gamla liv.

11 BOSTADER FOR ARBETSLOSA

SHIS Bostader kan initialt vara en del av I6sningen.

13 KONSEKVENSER AV LANGA STRAFF

Thomas Ekbom beréttar vad forskningen visar.

17 FRAN RANNSTEN TILL TV-SOFFA

Ali Reunanen berattar i TV4 om sitt liv och sin bok.

18 KRIS FINNLAND 20 AR

KRIS och Unga KRIS deltog i firandet och planerar utokat
samarbete med Finland.

20 MIDSOMMAR 2023

Bilder fran midsommarfirandet p& ndgra KRIS-féreningar i
Sverige.

24 KORSORDET




LEDARE:

GEMENSAMT ANSVAR:

ATT BRYTA DEN
GROVA BROTTSLIGHETEN

Kara medborgare och samhallsmed-
lemmar. | dag star vi infér en utma-
ning som kraver vart gemensamma
engagemang och ansvarstagande.
Den grova brottsligheten har kastat
en skugga Over vart samhalle och
paverkat bade de som begar brott och
de som forsoker aterintegreras i sam-
hallet efter att ha sulttit i fangelse. Det
ar hog tid att vi enas och tar tag i pro-
blemet tillsammans.

Ett av de storsta hindren som de
som kommer ut fran fangelse moter
ar svarigheten att fa arbete. Detta pa
grund av att de finns i belastningsre-
gistret. Det ar en ond cirkel dar den
som forsoker bryta sig loss fran kri-
minalitet hindras av sitt forflutna. Vi
maste stélla oss fragan: Vilken chans
har de att férandra sina liv om sam-
hallet inte ger dem mdjlighet att visa

sin utveckling och vilja till férandring?

Som medborgare maste vi tillsam-
mans ta ansvar for att forandra detta.
Att inte erbjuda en andra chans till de
som vill aterintegreras i samhallet ar
att déma dem till en framtid i brotts-
lighetens skugga. Vi maste se bortom
belastningsregister och i stallet foku-
sera pa individens potential och
stravan efter en battre framtid.

Det ar ocksa avgorande att fore-
tagare och arbetsgivare spelar en
aktiv roll. Genom att erbjuda arbets-
mdjligheter till dem som forekommer
i belastningsregistret ger vi dem inte
bara en inkomstkalla, utan ocksa hopp
om en ny borjan. Foéretag som valjer
att se bortom forflutna brott visar inte
bara medmansklighet, utan investe-
rar ocksd i att bygga ett tryggare och
mer inkluderande samhalle utan vald.

Germay Woldu
Ansvarig utgivare och
ordférande RIKSKRIS
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PHILIP TAPPAR INTE
HOPPET

Philip Pedersen, engagerad i KRIS Boras, har hamnat
mellan stolarna da arbetsmarknaden ser tuff ut for per-
soner med hans bakgrund. Men hans erfarenheter fran
KRIS hjélper honom och han tappar inte hoppet.

Philip Pedersen har varit verksam-
hetsledare pa KRIS Boras. Han &ar
uppvaxt pa Hisingen, Goteborg dar
han tidigt hamnade i missbruk och
kriminalitet.

— Jag har kant ett utanférskap under
hela min uppvéxt och gjort véaldigt
manga daliga val i livet, séger Philip
till Vagen ut.

Hans liv vande nar han fangades upp
av KRIS det ledde till en anstallning
via Arbetsférmedlningen.

— Folk vagade tro pa mig och vagade

ge mig ansvar. Det tycker jag att jag
visade tillbaka genom att hjélpa andra
och vdrna om mitt jobb och féren-
ingen, sédger Philip.

Det har lett till att Philip snart ar fardig
med en utbildning som behand-
lingsassistent via Val-Bo Uthildning.
Men nu nar han gar vidare fran sin
anstallning i KRIS s& har han stott pa
svarigheter.

— Man sitter i brottsregistret i 10 ar

Foto: Privat

Text: Matthias Matsson

efter muck. Inte efter ndr domen har
vunnit laga kraft. Jag har haft med mig
diplomen fran Val-Bo pa arbetsinter-
vjuer. Men det &r ju tyvérr pa brotts-
registret det faller, s&ger Philip med
en djup suck.

Hur ser det ut p& behandlingshem?

— Det &r antagligen béttre da vissa
behandlingshem gérna vill ha folk som
har levt ett destruktivt liv och som har
en Vviss ryggséack, sédger Philip.

Han ska snart gora praktik pa ett
behandlingshem och han hoppas det
kommer leda till en anstallning.

— Men det &r klart att det kénns lite
tungt ndr man anda har gjort allt rétt i
tre ars tid, sager Philip.

Han sager att han fatt hjalp fran myn-
digheterna genom sin lénebidragsan-
stallning p& KRIS. Han har positiva
erfarenheten av processen.

— Det var inga problem. Vi hade ndgra
enstaka méten och sa klubbade man
igenom att man skulle fa fortsatt stod.
Det tycker jag ar véaldigt bra att den
mdyjligheten finns for personer med lik-
nande bakgrund, séger Philip.

Men nu ar han som sagt i ett annat
lage. Aven om &ren med KRIS
gjorde honom fri fran skulderna hos



Kronofogden har han hamnat i ett
lage dar han maste vanta 30 dagar
pa a-kassa. Aven om han har extra
forsakring har det gatt 2,5 halv manad
innan denna satts in. Han har varit
tvungen att ta Ian. Han har dragit sig
fran att ta hjalp av socialen.

— Ja, for att de antagligen, med all
sékerhet, kommer att svara mig med
att du ar beviljad a-kassa och déa
far det ta den tid det tar. Da far man
hamna efter med rékningar, séger
Philip.

S& du har hamnat mellan stolarna?
— S4 ar det, sager han.

Emil Johansson, enhetschef pa
Arbetsformedlingen och ansvarig for
samarbetet med Kriminalvarden gav
i en intervju med Vagen ut (se s. 7)
rad till personer i Philips situation:
man ska vara arlig med sin bakgrund.
Detta ar nagot Philip haller med om.

— Jajamen, det dr jag varje gang,
séger Philip.

Finns det ndgon nackdel med det?

— Nej, snarare tvdrtom, sen nér du
beréttar om din bakgrund behéver du
inte ga in pa detaljer mer &n att man
levt ett destruktivt liv och jobbat med
sig sjélv. Men det &r klart att det kan
véckas misstro i en vanlig ménniskas
huvud, séger Philip.

Philip menar att en férsérjning ar “a
och o” nar det kommer till att stavja
aterfall i kriminalitet och missbruk.
Han ser avsaknaden av arbete som
en av tva stora riskfaktorer.

— De tva stérsta faktorerna till ter-
fall, oavsett om det &r kriminalitet eller
droger, tror jag &r antingen relationer
eller ekonomi. Att man inte kdnner
stod fran den man alskar, séger Philip
om den férra aspekten.

Har man ekonomiska problem ar det
latt for en kriminell att tanka sig att
bega kriminella handlingar, men for
en fore detta kriminell blir aterfallet
en pladgsam process som kan leda
tillbaka till missbruk, beskriver Philip.

— Da kanske du har jobbat med dig
sjalv under nagra ar och da blir det
helt plétsligt skamfyllt. Da kanske du
behéver bedéva det, for det &r ju sé
som en beroende har tagit droger,
séger Philip

Philip menar att man behéver ta till sig
sina erfarenheterna nar man nu ska
ga ut i yrkeslivet.

— Annars hade det varit som att sdga
att du inte ska lara dig av dina misstag.
Jag har sett folk som har glémt vart de
kom ifran. Jag har sett personer som
slagit bort det hdr med att de inte &ar
en beroende. De vill inte ha med miss-
brukare att géra. Med det kommer
hégmod och med hégmod kommer
fall, s&ger Philip.

Hur ser du pa framtiden?

— Jag tappar inte hoppet, jag vet att
allting kommer l6sa sig och att jag
har ratt ménniskor bakom mig, séger
Philip som fortsétter ha kontakt med
KRIS, bade lokalt och pa riksnivd. m

Valkommen till Halvvagshus Norr
som ligger belaget strax utanfér

Umeas stadskarna

& Jobbcoach

Kontaktperson

* | Halvvagshus Norr far du egen
kontaktperson som stéttar dig
under placeringstiden.

* Vi har tillgang till jobbcoach varje
vardag efter sysselsattning for att
stotta med CV-skrivning, jobbsékande
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Ulrika Linder, Platschef
E-post: ulrika.linder@patia.se
Telefon: 072-185 01 25
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Var forhoppning ar att du ska trivas hos oss och fa en fin 6vergang med goda forutsattningar att ta nasta kliv vidare i livet.



VAR ARLIG

OCH TA HJALP

Maéanga av KRIS medlemmar har fatt arbete tack vare
Arbetsférmedlingen. Vagen ut passade pa att stélla nagra
fragor till Emil Johansson, som &r ansvarig fér myndighetens

samarbete med Kriminalvarden. Han gav nagra rad tillbaka.

Arbetsformedlingen ar en myndig-
het som har ett uppdrag att stodja
Kriminalvarden i ett aterfallsfore-
byggande arbete och fa individer att
ta steget ut i samhallet. Detta gors
genom Frivarden och p& anstalt.

— Vi har specialiserade medarbe-
tare som kan malgruppen och vet
mer om livet som de hér individerna
ar i och som da ger det stéd som
Arbetsférmedlingen kan ge, sédger
Emil Johansson. Han &r enhetschef
fér enheten “Utbilda & samverka”
och ansvarig fér samarbetet med
Kriminalvarden.

Han berattar att man fran och med
i december i &r aven har ett formellt
uppdrag frdn regeringen. En nyhet
i arbetssattet ar aven att man fran
och med november ska samordna
Arbetsférmedlingens resurser inom
Kriminalvarden och Frivardens verk-
samhet. Tanken ar att mer féljsamt
fortsatta arbetet fran anstalt vidare till
hemkommunen.

— FOor hittills har det oftast varit arbets-
formedlare pa anstalt som har hallit
i individens stoéd och sen flyttar ju
personen dit den ska bo, sdger Emil
Johansso

Hanserflerautmaningar pa arbetsmark-

naden for en person just kommit ut
frAn anstalt, bland annat de stora
luckor i CV:t som finns och att de ofta
har en kort utbildning samt att man
manga ganger inte klarat gymnasiet.

— Om man da lagger de tva sakerna
bredvid varandra att man bade har ett
kriminellt forflutet och de normer som
kan goéra en arbetsgivare tveksam,
sd skapar det ju svarigheter fér indi-
viden, sdger Emil Johansson.

Darfér menar han att ett tatt sam-
arbete mellan arbetsgivare och
kommun (som kan ge vuxenutbild-
ning) ar viktigt for att fa personer att
komma vidare. Samtidigt tycker han
det ar viktigt med att vara 6ppen med
sin bakgrund. Han vet att manga drar
sig for det.

— Vi tror att det &r viktigt ndr man
skriver in sig hos Arbetsférmedlingen,
om man gor det utanfér vart samar-
bete med Kriminalvdrden. Ar man
Oppen &r det lattare for oss att géra
en bedémning, for att se vilket stod
man kan fa, sdger Emil Johansson.

Emil menar aven att man ska vara
arlig med sin bakgrund. P& en arbets-
marknad dar arbetsgivare i manga
fall kan ha svart att hitta ratt kom-
peten kan det vara betydelsefullt att

Text: Matthias Matsson

visa pa vilken kompetens man sitter
pa och bygga ett fortroende genom
att vara arlig.

Samtidigt pekar han ocksa pa den
forskning som finns kring strukturell
diskriminering pa arbetsmarknaden,
som gor att arbetsgivare ibland valjer
bortindivider, till exempel p& grund av
kon, harkomst med mera.

Emil Johansson




— Det finns ju en sén risk i den héar
situationen ocksad. Men i mangt och
mycket maste man ta ansvar for att
visa pd vem man ér, sdger han.

Har du ndgon insyn i vikten av forsorj-
ning for en ateranpassning till samhal-
let? Med andra ord hur viktigt det &r
for att inte aterfalla till brott?

— Forsérjning i form av att man har
en sysselséttning, att ha ndgot att
ga till, &r ju ofta véldigt viktigt for att
fa en individ att hitta nya vanor. Det
ar en central del i all typ av rehabi-
litering. Det géller oavsett om man
kommer fran ett kriminellt forflutet, tidli-
gare missbruk eller langvarig sjukdom
séger Emil Johansson.

Det tata samarbetet mellan Kriminal-
varden, dar de har sarskilt utsedda
arbetsformedlare, ar just for att ta i
beaktande vad ekonomisk oro kan
innebéara for en fore detta kriminell.
Det kan vara en svar byrakra-
tisk process att na malet till forsorj-
ning och Emil menar p& att det har
att gbra med att manga aktorer
kan vara inblandade: kommunen,
Forsakringskassan, a-kassor med

flera. Ibland ar aven sjukvard och
socialtjanst inblandade.

— Darfor ar det viktigt att vi frdn det
offentliga ger rétt typ av stod, ger rétt
typ av information och att de som
méter individer i sadana situatio-
ner har lite mer kunskap kring indivi-
dens livssituation, sd att man kan vara
tydlig med vad som géller, s&ger Emil
Johansson.

Han upplever att det ser olika ut hur
val man lyckas kommunicera detta.
Det beror pa var man ar i myndighe-
ten och andra faktorer.

— | samverkan med Kriminalvarden
bedbémer jag att vi har betydligt st6rre
férutséttningar att kommunicera den
specifika information du behéver. Om
du valt eller inte fatt erbjudande att
delta i samarbetet, sa ar det betydligt
svarare, sdger Emil Johansson.

For manga ar detta helt nya upple-
velser och ibland k&nns det som att
man talar olika sprak, Vad gor ni for
att skapa ett fortroende?

— Ja, det man alltid kan géra fran

myndigheter &r ju att visa pa fortro-
ende, tillit och tillgdnglighet och det
gor vi genom att ha riktade resurser
som jobbar tillsammans med Kriminal-
varden, sdger Emil Johansson.

Till sist, vad vill du saga till dem som
ar i den har processen och vad ska
de tanka pa?

— Jag téanker att man ska vara 6ppen
for stédet som myndigheterna kan ge
och delta, &ven om det kdnns som en
lang vég till sjalvférsérjning. Ta del av
den utbildning som finns sa att man far
den kompetens och yrkeskompetens
man behobver. Det kan man ju goéra
redan anstalt, men &ven efter, sédger
Emil Johansson.

Han menar ocksa att man ska tanka
efter vilka kompetenser och erfaren-
heter fran sitt gamla liv som kan
vandas till nagot gott. Han lagger fram
ett exempel pa den tankebanan:

— “Oj! Jag é&r en jattebra problemlé-
sare!” Anvand det. Det &r nagonting
man kan anvénda for att vdnda sin
belastning till en styrka, sdger Emil
Johansson. m

Vi gor varlden
lite battre,
en madnniska
| taget

Nytida ger stod till barn, unga
och vuxna for hela livets behov
inom funktionsnedsdttning
och psykosocial problematik.
Lds mer om oss pd nytida.se




KRIS:aren “Andres” gar framat i sitt nya hederliga och
drogfria liv. Han positiva erfarenheter i stédet med jobb
och bostad kan ge hopp till dem som gar in pa samma
vég. Men viljan maste finnas dér, understryker han.

Foto: Pexels/Pixabay

“Andres”, som vill std under fingerat
namn, har positiva erfarenheter av all
den hjalp han fatt fran kommun och
myndigheter. Han arbetar pa en av
landets KRIS-foreningar och har fatt
en lagenhet via ett stbdboende.
Hans sjalvkansla har fatt sig en torn
pa grund av avsaknad av utbildning,
men han har fatt en OSA-anstallning
med anledning av sitt tidigare miss-
bruk. OSA star for “Offentligt skyddat
arbete” och ar en anstallningsform via
Arbetsformedlingen, anpassad efter
nedsatt arbetsformaga av nagot slag.

Andres ar 37 ar och har varit arbets-
I6s anda sen han var 23 ar. Vagen
ut frdgar honom om han inte kanner
att han har nagra erfarenheter han
kan utnyttja, om han sitter pa nagon
kompetens, sdsom Emil Johansson,
enhetschef pa Arbetsformedlingen
och ansvarig for samarbetet med
Kriminalvarden, ger rdd om i en inter-
vju till Vagen ut (se s. 8).

Text: Matthias Matsson

Dock framgar det under intervjuns
gang att han ar mycket duktigt pa
massage, nagot han kan tanka sig
arbeta med. Han har aven drommar
om att hjalpa mé&nniskor och att
utbilda sig, ndgot som forverkligats
for manga KRIS:are, bland annat
Philip Pedersen p& KRIS Boras (se
s. 5). Andres skulle via den vagen vilja
arbeta som behandlingsassistent.

Han séger att han suttit inne mycket
och haft motvilja mot arbete. Ett tan-
kemodnster han har behévt arbeta
med. Han har kéant att arbete inte varit
nagot som “gynnat honom.” Att “tiden
aldrig varit vart pengarna.” Det tan-
kemodnstret borjade andras nér han
hamnade i ett destruktivt missbruk
som genom en Overdos holl pa att
kosta honom livet.

Nagot han gjorde forra aret. Han ar
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mycket tacksam for hjalpen han fatt
frdn myndigheterna. De fangade upp
honom nar han andrat installning.
Innan dess hade det varit “kaos”, som
han uttrycker det. Han har haft med
socialen att géra halva sitt liv, med
start med LVU.

— Det var ingen bra erfarenhet alls,
men jag forstar nu att det hade mycket
att géra med min instéllning. Né&r jag
dndrade instéllning och verkligen gav
mig sjélv mig en chans och lyssnade
pa andra sa har det blivit béttre och
béttre, sdger Andres.

Andres kom in p& en behandling
pa Val-Bo dar han “blev som en ny
manniska”. Val-Bo ar ett behand-
lingshem som arbetar efter Minne-
sotamodellen, som ar sprunget ur
12-stegsprogrammet.

Andres sager att just en tolvstegs-
behandling ar nagot han rekommen-
derar for den som vill sluta med sitt
missbruk.

Fran behandlingshemmet gick han
senare till stddboende och fran stod-
boende till lagenhet och anstallning.

:

— Jag kan inte sdga ndagonting daligt
om den hjalpen jag fatt av myndighe-
terna, sdger Andres.

For Andres har det som sagt suttit
langt inne att ge sig ut pa arbetsin-
tervjuer. Vagen ut fragar honom hur
han ser p& Emil Johanssons rad (se
s. 6): att man ska vara arlig med sin
bakgrund med arbetsgivare.

— Jag tror man ska vara sa arlig man
kan vara. Man k&nner ju av varandra,
sa dven fast man inte séger nagot till
sin arbetsgivare &r jag ganska séker
pa att han kommer kdnna av det &nda,
séger Andres.

Men han tycker ocksa att integriteten
ar viktig. Man behdéver inte lamna ut
alla detaljer och “spy ut sig allt”.

Hur viktigt tycker han att det ar det
med en forsdrjning for att lamna ett liv
i missbruk och kriminalitet?

— Det &r jatteviktigt. Att ha nagot att
géra, att ha rutiner och ansvar. Jag
hade aldrig klarat mig utan rutiner,
séger Andres och fortsétter med att

han aldrig kunnat bli drog- och krimi-
nellfri genom att bara sitta hemma.

For Andres har hela processen sedan
han blev fri fran droger och kriminali-
tet kannts positivt, vilket inkluderar att
testa negativt och visa att han gor det
han ska. Kanslan skrammer honom
lite. Han forklarar:

— Att allting gar lite fér bra. Jag &r
inte van vid det, men det &r en ockséa
véldigt fin ké&nsla, s&ger Andres.

Andres menar att om det hade varit
latt att sluta med droger och krimina-
litet s& hade alla slutat. Det ar vad
han vill séaga till personer i en liknande
sits. For egen del kdnde han mycket
skam, sa att ta steget mot ett nytt liv
satt langt inne.

— Men man mdste fortsétta kimpa och
ge sig sjélv en chans. Om vi inte tror
pa oss sjalva, hur ska da andra kunna
tro pd 0ss? De som &r i jobbiga situ-
ationer mdste ha fatt nog. Om du inte
har fatt nog spelar det ingen roll hur
mycket vilja du har, s&ger Andres. &
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BOSTADER FOR
ARBETSLOSA

SHIS Bostéader i Stockholms kommun &r inte som an-
dra hyresvérdar. De erbjuder bostéder till kommunens
socialt utsatta och ger hyresgéasterna stoéttning for att bli
mer sjalvstandiga. Har andra kommuner nagot att lara?

SHIS Bostader star for Stiftelsen
SHIS Bostader. De ar en stiftelse
inom Stockholms stad (kommun)
som tillhandhaller bostader till per-
soner som av nagon anledning star
utanfor bostadsmarknaden. Det ar
deras bostadssociala verksamhet. En
annan del av verksamheten ar bosta-
der fér nyanlanda.

Vagen ut tog kontakt med VD Asa
Ottenius for att stélla nagra fragor om
den bostadssociala verksamheten.
De har drygt 4100 lagenheter, varav
halften ingar i denna verksamhet. Dar
erbjuder stiftelsen kontrakt pa fem ar.

Tidsbegransningen och antalet lagen-
heter gor att det finns ett stort antal
lediga lagenheter eftersom ungefar
en femtedel flyttar ut varje ar. Att de
sedan kan erbjuda ett kontrakt pa fem
ar, sa kallade genomgangsbostader,
gor att saker hander under vagen.

— Det &r en ganska lang tid. Dér har
man en chans att under den hér resan
jobba med sina problem, séger Asa
Ottenius.

Arbetet gors pa uppdrag av soci-
altjansten. Socialtjansten ansoker
om boende hos SHIS Bostader och

gemensamt ser de efter den basta
[6sningen.

— Vad har personen for bakgrund?
Vad har den haft fér problem? Men
framfér allt, hur ser planen framat ut?
Ar fragor de stéller sig, sédger Asa
Ottenius

Hon sager att malet ar att rusta hyres-
gasten for framtiden.

— S4 att man kan ta del av det ordina-
rie samhéllet och sa att man férbereds
for att ga in pa den ordinarie bostads-
marknaden, sédger Asa Ottenius

Nar malgruppen sitter pa en misstro
mot myndigheter kan stiftelsen fylla
en funktion. Visserligen samarbetar
SHIS med socialtjansten och hyres-
gasterna kommer via socialtjans-
ten, men man ar inte socialtjansten.
Man upplevs inte som en myndighet,
menar Asa Ottenius.

— Vi finns ju for att stétta och rusta
hyresgésterna. Vi har ingen myndig-
hetsroll i det. Det &r manga som séger
det n&r de bott hos en stund: att det &r
sa sként. Det finns vanliga ménniskor
hos oss som man kan fraga saker utan
att bli rddd, séger Asa Ottenius.

Text: Matthias Matsson

Hon menar annars att det for hyres-
gasterna finns en radsla for att man
blir betraktad som dum om man staller
fragor inom myndigheter.

— Aven de vanliga frdgorna kan inte
vara sd latt att veta. Hur man séker
en bostad eller “hur kommer jag till
Jobbtorg (kommunal resurs for coach-
ning och stéd till att fa jobb, reds. anm)
i Stockholm?” Ja, det finns hur manga
saker som helst i samhéllet som &r jét-
tesvdra, sédger Asa Ottenius. >>>

Asa Ottenius
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Hon menar att denna snarighet i hur
saker gar till i samhallet var en anled-
ning till att Stockholm stad grundade
stiftelsen for 60 ar sedan. Men till-
baka till sjalva processen: nar man
ar overens om en lamplig plats och
eller en lamplig lagenhet for hyres-
gasten gar man vidare och skriver
ett hyreskontrakt. Vilket man skriver
mellan hyresgasten, SHIS Bostader
och, till en bdrjan, socialtjansten.
Malet ar att hyresgasten sa snart
som mojligt och efter dverenskom-
melse ska bli sjalvstandig fran soci-
altjansten. Det kan ta mellan ett halvt
ar och ett ar.

— D& har hyresgdsten sa att sdga
kommit pa nytt spdr. Var organisa-
tion har &ven bostadsvégledare som
hjalper, stéttar radgiver hyresgésterna
i hur man skoter en I&genhet, hur man
ar en god hyresgést, om ekonomi, hur
man sOker bostad. Ja, hela boendesi-
tuationen, séger Asa Ottenius.

Deras boenden har aven personal
som fungerar som stod pa plats. De
ar tillgangliga vardagar fran kl. 08.00
till 16.00. De flesta boenden har
aven kvallsoppet. SHIS har kurser
och seminarier. Hyresgéasterna kan
i manga fall vara unga personer som
hamnat utanfér samhallet och aldrig
haft ett boende. De kan behdva lara
sig det grundlaggande, sdsom att
stada en lagenhet.

Hyresgasterna kan ocksa behdva
veta vilket ansvar och vilka rattighe-
ter en hyresgast har och hur man till-
lampar dem, s&som nar man ska fel-
anmala. SHIS kan ockséa vagleda hur
man soker hjalp pa andra hall, sdsom
Forsakringskassan.

— Det finns ju médnga olika sorter stod
eller vdgledning som man behéver ha
och vi har inte den kompetensen, men
vi vet vart man ska ta sig, sdger Asa
Ottenius.

Nar hyresgasten borjar fa ordning
pa sitt liv, pa sin ekonomi med mera,

SHIS Bostéder)ﬁl

finns dven SHIS dar som stéttning
i att soka bostad pa den ordinarie
bostadsmarknaden.

Asa Ottenius ser ett dverlapp
mellan KRIS/Unga KRIS malgrupp av
fore detta kriminella och missbrukare
och stiftelsens hyresgaster.

— Jag ska inte sdga merparten, men
det & manga som har den bakgrun-
den. Det vi inte tar in &r personer som
star mitt i ett missbruk och inte har
pdbdrjat sin resa om man séager sa,
séger Asa Ottenius.

KRIS har nolltolerans for droger fér
sina normalmedlemmar, inklusive hos
de lokala KRIS-féreningar som har
boenden. SHIS har & sin sida endast
ett nolltoleransboende.

— Vi har en férstaelse for att det kan bli
ett litet hack i skivan pa védgen, men vi
agerar ocksa sasom marknaden gor
om man inte betalar eller om man stor
fér mycket. Man har en chans till hos
0SS, men man maste forsta att man
mdste skérpa sig, sdger hon..

Hon menar att ett boende &r en “otro-
ligt viktig parameter” nar det kommer
till en ateranpassning till samhallet,
men ocks& att man vagar soka hjalp.

— Det finns otroligt mycket bra hjélp
att fa om man bara vagar soka hjélp
och vaga ta det har steget att “nej nu
jéklar”, sdger Asa Ottenius.

Men manga upplever att det ar en
ganska svar byrakratisk process med
lang handlaggningstid?

— Jag forstar att mdnga tycker det
later skrammande med “socialtjanst”,
men det &r en hjélp. Det &r samhéllets
grundskydd fér personer som behéver
hjélp, séger Asa Ottenius.

SHIS ar som sagt verksam i
Stockholms stad , man har dessutom
kontakt med Bostadsférmedlingen i
Stockholm for sarskilda situationer,

till exempel om en barnfamilj behdver
hjalp med en storre lagenhet.

Men problemet med att navigera i
den snariga bostadsmarknaden och
att f& en ny chans i tillvaron finns
givetvis i hela landet.

— Vi far anslag och bidrag fran
Stockholms stad sa det ar Stockholms
stad som vi har i vart upptagningsom-
rade. Vi far manga fragor fran krans-
kommunerna och dér mdste vi sdga
nej, séger Asa Ottenius.

Med andra ord behdver man vara
skriven i kommunen for att fa hjalp
av SHIS. Finns det d& nadgot motsva-
rande SHIS p& andra stallen i landet?

— Nej, sdger Asa Ottenius och skrattar
till. Vi &r den enda kommunen i landet
som har en sddan hér stiftelse, som
har en sadan héar organisation, med
personal pd plats.

Hon menar att det knappt finns nagot
liknade i Europa. Darfor understryker
hon att man ska utnyttja chansen om
man bor i Stockholm. Hur ska man da
gora pa andra stallen? Hon ger som
sagt radet att man inte ska vara radd
for att sbka hjalp. Utéver det lyfter
hon fram att man ska ligga i och séka
andrahandskontrakt, &ven om det ser
olika ut pa olika stallen.

— For det &r &nda en viktig forsta
trygghet, sédger Asa Ottenius.

Hur har det da varit for Asa Ottenius
att jobba for stiftelsen? Nagot hon
gjort i tre och ett halvt ar.

— Sedan jag bérjade jobba har pa
SHIS Bostéader séa har jag sett manga
livséden och jag ser och hér manga
fina historier. Jag ser manga som
har haft en lang, jattejobbig livs-
resa och som faktiskt kommer ut till
ndgot helt annat. Det &r fantastiskt
att vi, med var lilla men &nda viktiga
del, kan vara med pa resan de gor,
séger Asa Ottenius. m
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KONSEKVENSER AV
LANGA STRAFF

Thomas Ekbom laste pa nétet vad Chrystal Garcia,
University of California har skrivit pa internet for féren-
ingen NIA, National Incarceration Association, februari
2021, om de psykologiska effekterna av langa straff.
Hé&r kan du lasa hans artikel om vad forskningen visar.

Fangelsesystemet har anvants som
en form av bestraffning och avskrack-
ning i arhundraden. Manga manniskor
inser att forhallandena i fangelser ofta
ar omanskliga och orsakar negativa
psykologiska effekter pa fangar. Pa
senare ar har psykologer och forskare
borjat titta narmare pa dessa effekter
och vad som orsakar dem samt vad
vi som samhélle kan goéra for att eli-
minera dem.

Studier har visat att angest och
posttraumatiskt stressyndrom ar
vanliga hos dem som har bott i fang-
else under en langre tid och som ar
vana vid fangelseliv. Dessa negativa
symtom och stérningar féljer indivi-
derna aven efter att de har slappts
och kan hindra dem fran att leva ett
framgangsrikt liv nar de aterintrader
i samhallet.

Rehabiliteringsprogram har
foreslagits som en losning pa detta
problem och forskning bérjar utveckla
effektivare satt att hjalpa frigivna
fangar. Det finns fortfarande mycket
som vi maste lara oss om de negativa
effekterna av fangelse och hur man
effektivt behandlar dem.

| flera &r har fangelset setts som
hemmet for varldens kriminella och
utstotta. Manga skulle havda att fang-
elser ar ett stort varde for samhallet
eftersom de tjanar till att halla farliga

brottslingar borta fran den "normala”
befolkningen. Men de senaste aren
har fragan uppstatt om fangelset
ar mer skadligt an det ar till hjalp.
Fangelser i dag kan mer ses som
ett "lager” som enbart ar inriktat pa
att neutralisera sociala avvisningar
genom att avskilja dem fysiskt fran
samhallet (Wacquant, 2001).

Syftet med fdngelsesystemet
har blivit att straffa intagna hart och
gora s& mycket vinst de kan genom
att gripa fler och forespraka langre
straff. Att utdka straffen ar en form
av omansklig bestraffning som manga
foresprakar utan att verkligen forsta
konsekvenserna av det.

Som Craig Haney, en forskare fran
University of California, Berkeley
sager, ar lagar som forlanger straff
"mer en produkt av politisk manipu-
lation &an ett motiverat svar pa fak-
tiska hot mot allman sékerhet” (1997).
Lagar som "three strikes law” och
"karriarkriminella” stadgar som avtja-
nar livstidsstraff for dem som fort-
satter att arresteras for smabrott ar
skadliga fér dem som faller i denna
kategori.

De flesta fangar som kallas "kar-
riarbrottslingar” far livstids fangelse
for ickevaldsbrott (Haney, 1997). De
tvingas leva i en miljo med valdsfor-
brytare enligt regler som de inte ar

Text: Thomas Ekbom

vana vid. Att tvingas in i denna nya
valdsamma miljé har manga negativa
psykologiska effekter p& de intagna
som kan félja dem aven efter att de
slappts fran fangelset.

Psykologiska forandringar

Att leva i denna fientliga miljé innebar
att de méste lara sig att folja reglerna
inte bara for sjalva fangelset, utan
ocksa for de andra fangarna som
utgdr deras nya samhalle. Som ett
resultat kan dessa ickevaldsforovare
uppleva angest och forandringar i sin
personlighet saval som forandringar
i deras bedomningar. Langden pa

Thomas Ekbom

P& CV:t bland annat:

e Socialarbetare och organisa-
tions- och personalutvecklare i
Kriminalvarden.

eOrganisationskonsult med
inriktning pa teamutveckling och
vardebaserad organisations-
utveckling.

e Forfattare bl.a. till boken
Manniskan, brottet, foljderna
(Natur och Kultur, 8 upplagor).

* Forelasare vid Stockholms univ.
och Malardalens hogskola.

» Chefredaktor for Tidskrift for
kriminalvard.
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fangelsestraffen i dessa situationer
ar viktig eftersom de med langa straff
“inte kan undvika att bevittna nagra
traumatiserande handelser” (Munn,
2011). Dessa handelser gér dem psy-
kologiskt skadade och férandrar hur
de ser pa andra manniskor.

| en intervju beskriver en intern de
kamper som de maste utsta enligt de
sociala regler som uppratthalls i fang-
elset. Han anvander exemplet att se
en annan fange dodas. De slits mellan
vad man ska gora som en moralisk
manniska kontra vad man ska goéra
som en "fast fange” (Munn, 2011).

Dessa situationer tvingar dem att
lagga at sidan sin mansklighet och
fatta ett beslut baserat enbart pa de
konsekvenser som de maste mota
om de valjer att vidta atgarder. Detta
fenomen beskrevs som fangelse
(Goffman, 1960). Morris och Morris
(1962) forklarade att detta var "den
kontinuerliga och systematiska forst6-
relsen av psyket ... och antagandet
av nya attityder och satt att bete sig”.

Fangelset forandrar sattet som
internerna bearbetar situationer och
fattar beslut. Denna Overlevnadstek-
nik hjalper dem i fangelset; men det
hindrar deras formaga att bilda rela-
tioner nar de slapps.

Med tanke p& de situationer som
presenteras i denna stressiga miljo, ar
det logiskt att dessa interner har visat
sig drabbas av manga negativa psy-
kologiska effekter. Bortsett fran deras
forlust av manskligheten har forskning
visat att dessa fore detta interner har
upplevt kénslor av depression, tankar
pa sjalvmord (Bonta och Gendreau,
1990; Fogel, 1993), hypervigilance
och misstro (Hilliard, 1976; McCorkle,
1992).

Efter att ha befunnit sig i en fient-
lig milj6 under en langre tid lamnas
fangarna med en paranoia som fort-
satter att forfélja dem efter att de
lamnat fangelset. Dessa kanslor har
liknats vid symtom pa posttraumatisk
stressyndrom, som &aven kan hittas
hos krigsveteraner (Jamieson och
Grounds, 2001).

Att lamna fangelset for en miljo
som &r s& annorlunda utanfor dess
murar kan leda till dvervaldigande
kanslor av forvirring och frustration
som far de tidigare intagna att ytter-
ligare distansera sig fran samhallet.

Strukturen som de tvingades
félja i fangelset finns inte langre och

eftersom de inte exponerades for
nagot utanfor denna struktur lamnar
de of6rberedda pa de forandringar
som har intraffat i varlden och de
utmaningar som de kommer att mota
nar de slapps. .

Utmaningar efter fangelse
For fangar med langtidsstraff kan
mojligheten att se varlden utanfér
sina celler vara bade spannande och
skrammande pa samma gang. Det
monotona liv de lever i den strikt struk-
turerade varld av fangelse kan ibland
kannas foér dem som en mardrém som
de inte kan vakna ur. Den kaotiska
snabba varld de moéter nar de antli-
gen lamnar sin mardrém ar ofta mer
skrammande an nagot de nagonsin
har behovt ta itu med.
Observationer av fangar som var
nara deras frigivningstid visade att de
ofta upplevde angest, rastloshet, irri-
tabilitet och oférmaga att sova; fors-
kare fann att dessa kénslor orsakades
av radslan for att vara ofoérberedd pa
omvarlden (Lipton, 1960; W.B. Miller,
1973; Sargent, 1974). Med bristen pa
rehabiliteringsprogram i fangelserna
blir dessa farhagor sanna for manga
tidigare interner.

(ISR E"
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Som tidigare namnts maste de med
langtidsstraff andra sattet de umgas
med andra och sattet de fattar beslut
for att dverleva. Dessa fardighe-
ter som de lar sig i fangelset ar inte
acceptabla nar de kommer in i sam-
hallet igen. De maste lara sig om hur
man beter sig och till och med hur
man pratar.

Nagot s& enkelt som att anvanda
mindre svordomar eller interagera
med det motsatta konet ar svart for
dem eftersom de inte anvande dessa
fardigheter sa lange att de glommer
dem (Munn, 2011). F6r manga av dem
ar problemet inte att de har glémt hur
de ska anvanda sina sociala fardighe-
ter; det ar att de aldrig kunde anvanda
dem forut och s& att de aldrig larde
sig hur.

Manga av de fangar som avtja-
nade langtidsstraff fangslades i
mycket unga ar. Nar de skulle lara
sig att umgas med kvinnor och bygga
meningsfulla relationer med andra,
larde de sig istallet hur man overle-
ver bland kriminella. Relationer med
kvinnor verkar vara sarskilt svara for
man att uppna. Interaktionen med
kvinnor var mycket begransad nar de
satt i fangelse.

-

i
Roto: Kriminalvarden |
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For de som fangslades i unga ar
hade de inte ens tidigare erfarenheter
att anvanda som grund for sina inter-
aktioner. De uppfattningar de hade
om kvinnor baserades pa tidningar
som de hade tillgang till i fangelset
och bilderna de matades fran dessa
tidningar gav dem en férvrangd bild
av vad de borde férvanta sig nar de
slapptes (Munn, 2011).

De var ocksd mycket bevakade i
sin interaktion med kvinnor saval som
med nagon annan de bildade relatio-
ner med. Denna bevakning berodde
pa att de var medvetna om etiketten
som de bar som fore detta straffangar.
Sambhaéllen ser de med denna etikett
som farliga och ar mindre forlatande
for sina misstag. Deras medveten-
het om detta stigma gor det svarare
for dem att tillata sig sjalva att leva
ett normalt liv och att lita pa andra.
Konstant radsla for att bli straffad
eller skickad tillbaka till fangelse for
sina misstag haller dem i ett tillstand
av angest och ofta isolering (Munn,
2011).

Munns forskning sammanfaller
med de upptackter som Haney gjorde
i sin forskning om psykologins histo-
ria i fangelser. Sambandet som han
trodde fanns mellan psykisk halsa och
miljon i fangelserna kan ses i resulta-
ten av Munns studie.

Fangelsesystemet paverkade de
intagna pa ett sa negativt satt psyko-
logiskt; att deras formaga att fungera
i vardagssamhallet och till och med
deras satt att tdnka, kdnna och
uttrycka sig paverkades nar de slapp-
tes. Den kontroll som fangelse-syste-
met och de som har kontroll éver det
utdvade dver dem nar de fangslades
fortsatte att vara narvarande i deras
sinne aven efter att de fick friheten att
fatta sina egna beslut och leva sina liv
som de ville.

Med alla de utmaningar som de
maste mota nar de slapps, blir tidigare
interner dvervaldigade och deras ofér-
maga att aterintegrera sig i samhal-
let leder till att de aterfaller. Forskare
har foreslagit rehabiliteringspro-
gram som en losning pa problemet
med aterfall i brott samt for att hjalpa
fangarna med psykiska problem som
de kan ha utstatt fore eller under
fangelsevistelsen.

Rehabilitering
Fangar som utvecklar psykiska
problem i fangelset eller som ar trau-
matiserade av sina upplevelser under
hela sitt straff ar en stor risk inte bara
for samhallet utan ocksa for sig sjalva.
Deras frustration over att inte
kunna ansluta till personer utanfér
fangelset eller med de psykologiska

Foto: Kriminalvarden

effekter som deras fangelse orsakade
leder till att de blir isolerade, depri-
merade och till och med suicidala.
Psykologer har évervagt att anvanda
rehabiliteringsprogram for att hjalpa
interner som snart ska slappas over-
gangen fran fangelselivet till sina nya
liv ute i samhallet.

Rehabiliteringsprogram i fangel-
ser har varit ett amne for kontrover-
ser for psykologer sedan dessa insti-
tutioner boérjade expandera for flera
ar sedan. Nar fangelser forst etable-
rades var rehabilitering ett av huvud-
malen som systemet ville uppna.
Tidiga forsok till rehabiliteringspro-
gram visade sig emellertid vara inef-
fektiva (Schlesinger, 1979). Allt efter-
som aren fortskred, 6kade gangvaldet
inom fangelset och ledde till antireha-
biliterings-kansla och hammade ytter-
ligare forskning och insatser for att
inratta effektiva program (Gottschalk,
2006).

Aven om de flesta fangelser har
tillgripit att enbart fokusera pa funk-
tionshinder och avskrackning, finns
det fortfarande férhoppningar om att
utveckla effektiva rehabiliteringspro-
gram i framtiden. En undersodkning
gjord av kriminalvardare visar att det
fortfarande finns de som foresprakar
program som inte bara hjalper till att
kontrollera interner, utan ocksa for att
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hjalpa dem att dvervinna sina psyko-
logiska problem som hindrar dem fran
att ha sunda, normala relationer med
andra (1993).

En av de faktorer som visade
sig paverka framgangen for reha-
biliteringsprogram var dverbelagg-
ning (Dilulio, 1990; Jacobs, 2003).
Overbelaggning forsvarar internkon-
troll och gor i sin tur férsok till kontrol-
lerade program ineffektiva.

Fragan om trangboddhet har
funnits i flera ar. Hojda straff och fang-
else for mindre brott leder till ett inef-
fektivt straffsystem, inhumana foér-
hallanden och liten nytta for sam-
hallet. Forskning pekar pa att fler
manniskor fangslas for smabrott och
att mindre brott forebyggs (Johnson
och Raphael, 2007). For att rehabi-
literingsprogram ska vara effektiva
maste 6verbelaggning elimineras och
fangelser bor reserveras for de mest
valdsamma forévarna.

Med denna upptackt har ett nytt
stod for rehabilitering uppstatt
(Berman et al. 2005). Lagstiftning till
stod for fangars rattigheter har gjort
det mojligt att omvardera mojlighe-
ten att aterintegrera program som
en del av fangelsesystemet (Simon,
2008:10). Det har redan etablerats
program som forsoker hjalpa fangar
efter att de slappts fran fangelset. De
forsta manaderna efter att de slappts
ar avgorande och ar ofta indikatorer
pa om den tidigare fangen kommer
att lyckas utanfor fangelset eller inte.

En av de viktigaste faktorerna
ar pengar. Manga av dessa individer
har inte stod fran familjer och lamnas
ensamma. De kan uppleva hemlds-
het och aterga till ett liv i brottslighet
for att dverleva.

Overgangsprogram for kontant-
stdd har experimenterats med for att
utvardera hur effektiva de skulle vara
nar det galler aterfall i brott (Mallar
och Thorton, 1978; Rossi, Berk och
Lenihan, 1980). Ett program miss-
lyckades och visade sig inte ha
nagon effekt p& aterfall i brott samt
en negativ effekt pa tidigare fangars
arbete.

Forskare tror att dessa effekter
berodde pa "syssloloshet”. Bristen
pa daglig aktivitet orsakar tristess
och 6kar sannolikheten for kriminell
aktivitet (Rossi, Berk och Lenihan,
1980). Kontantstédsprogram skulle
kunna modifieras for att ge hjalp till

individen under en begransad period
medan de far arbete.

Att hitta arbete ar en annan form
av hjalp som skulle kunna ges till fri-
givna interner. Program som lar ut
grundlaggande fardigheter skulle 6ka
chanserna till anstallning och majlig-
gora ett mer framgangsrikt aterintrade
i samhaéllet. De skulle bilda relationer
med arbetskamrater och ha inkom-
ster for att minimera sina ekonomiska
problem.

Overgangssysselsattningsprogram
som National Supported Work
Program och New York Center for
Employment Opportunities har haft en
positiv inverkan pa forebyggandet av
aterfall i brott (D. Bloom et al. 2007).
Forutom att hjalpa till med ekono-
miska omstallningar, finns det ocksa
program som ger hjalp till de fangar
som fortfarande sitter i fangelse och
som snart ska slappas.

Nyligen utvecklade program
bygger pa tanken att aterintrade
borjar medan individen fortfarande
sitter i fangelse. Ett federalt initiativ
fran flera instanser kallat Serious and
Violent Offender Reentry Initiative ger
bidrag till fangelser och lokala myn-
digheter for att skapa program som
“tillhandahaller holistiska, kompletta
och samordnade aterintradestjans-
ter som borjar forhandsslappas och
fortsatter genom villkoren for villkor-
lig frigivning” (Raphael, 2011). Fangar
far bedomningar innan de slapps
och far hjalp med planer for aterin-
trade samt férses med kopplingar till
samhallsresurser.

Forskare utvarderar fortfa-
rande effekterna av dessa program.
Ytterligare forskning behdévs for att
modifiera rehabilitering och 6ver-
gangsprogram for att skapa ett effek-
tivt system som hjalper fére detta
interner att komma in i samhallet igen
samtidigt som man tar hansyn till de
psykologiska effekter som fangelset
har haft p& dem.

Implikationer

Rehabiliteringen av fangar och deras
framgangsrika 6vergang fran fang-
elseliv till liv utanfor fangelset ar for-
delaktigt bade for de tidigare fang-
arna och for alla i samhéllet. De fore
detta intagna som ges en chans till
rehabilitering har tillrackligt med hjalp
med Overgangen till samhallet for att
latta pa radslan for att de negativa

psykologiska effekter de har utveck-
lat i fangelset ska styra deras liv.

Om de inte far lara sig hur de ska
leva i samhallet och hantera var-
dagsproblem eller ges de resurser
de behover for att dverleva, kommer
angesten och posttraumatiska stress-
symptom att ta kontroll och de blir
overvaldigade. Detta kommer att 6ka
sannolikheten for aterfall och indivi-
den kommer att hamna i fangelse
igen.

Férutom att hjalpa individen skulle
fang-rehabilitering ocksa ha en positiv
inverkan pa samhallet. Brottsligheten
skulle minska och de frigivna fang-
arna skulle kunna bli produktiva sam-
hallsmedlemmar och positiva figurer
i samhallet.

For familjer och nara och kéara
till frigivna interner skulle hjalpen
gora det mojligt for dem att aterigen
bilda en relation med individen som
de kanske inte hade haft en chans
att skapa om den tidigare fangen var
stressad och 6vervaldigad.

De tidigare fangarnas kamp for-
bises ibland av dem som bara ser
brottslingar som fortjanar att bli straf-
fade. Samhallet maste forandra hur
vi ser pa dessa individer och inse att
genom att hjalpa dem hjalper vi oss
sjalva.

Genom att forsoka forsta de psyko-
logiska effekterna av att vara inlast i
ett fangelse kan samhallen och myn-
digheter borja hitta satt att halla ord-
ningen samtidigt som straffet blir
humant och minimerar de negativa
effekterna pa fangar. m

Th_;mas Ekbom
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FRAN RANNSTE

TILL TV-SOFFA

Nu slépps boken om Ali Reunanens liv.
Om det och sin vég till ett liv fritt fran droger
och kriminalitet fick han berétta om i TV.

Ali har levt ett turbulent liv med mobb-
ning, elitidrott, lyx i Hollywood, hem-
I6shet, missbruk och kriminalitet. |
boken Hej, jag heter Ali berattar han
om sitt liv och vagen fran ett destruk-
tivt missbruk till ett innehallsrikt liv
med drogfrihet och hederlighet. Det
har inte varit ett latt liv han levt, utan
ett liv med skam, skuld, angest och
fornekelse. Kéanslor, annat an ilska och
frustration, var inget Ali ville k&dnnas
vid. Han var ju smartast och visste
bast, eller var det s&? | boken far vi

folja hans vag mot tillfrisknande och
hur svart det var att 6ppna upp och
tilldta andra kanslor. Det lilla barnet
som ingen lyssnade till som istéllet
tog till knytndvarna. Missbrukaren
som var just, han langade ju inte till
ungdomar och det han salde holl god
kvalitet.

Tillfrisknandet tog lang tid och det
var smartsamt fér honom att méta
sina tillkortakommanden och se kon-
sekvenserna av de egna handling-
arna. Boken kan ge inspiration och

STSELIVT S A

Text: Yvonne Strémberg

hopp till den som sjalv ar fast i miss-
bruk och den kan ge en forstaelse for
tankegangarna hos missbrukare for
oss som finns runt dem.

Tisdagen den 5 september 2023
blev Ali intervjuad i TV4:s program
Nyhetsmorgon om boken som slapps
i september. Det var ett fint inslag dar
Ali kort berattade om sin vag till till-
frisknande. Han berattade ocksa om
sin tacksamhet till myndigheterna for
det stdd han har fick nar han till slut
kapitulerade och bad om hjalp. m

- 'u--q"\_'_

Foto: T\
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KRIS FINLAND 20 AR

RiksKris dkte till Finland for att delta i deras
firande. De blev en lyckat resa med manga
samtal kring gemensamma projekt och idéer.

RiksKRIS blev inbjudna att aka till
Jyvaskylai Finland for att fira att KRIS
Finland funnits i 20 ar. Detta skulle
firas i under ett par dagar. RiksKRIS
och Unga KRIS beslutade att nagra
av oss skulle aka dit och fira till-
sammans med vara finska vanner.
Vi skulle traffa KRISARE fran hela
Finland redan dagen innan firandet.
Sjalva firandet skulle ske fredagen
den andra juni.

Onsdag

Den 31 maj moéttes Ing-Marie Bjorck,
Charlotte Persson, Billy Nilsson, Jan
Ukkolin och jag. Tillsammans akte vi
till finlandsfarjan for att ta Viking Glory
fr&n Stockholm till Abo. P& morgonen
den 1 juni akte vi sedan i sakta mak
frAn Abo mot Jyvaskyla. Dar anslét vi
oss till finska KRIS. Som vanligt blev
det ett fint mote med manga skratt
Det blev till och med bastubad redan
forsta kvallen.

Torsdag

Sent pa torsdagskvallen anlande
aven Germay Woldu tillsammans med
Hannele Valkama som hamtat honom

pa flygplatsen. Nu var hela ganget pa
plats for frukost pa fredagsmorgonen.
En trevlig 6verraskning var att Yuho
Furukawa hade kommit fran Japan
for att fira KRIS Finlands 20 ar
dag. Vi markte snabbt att hon har

Text: Ali Reunanen

knutit starka vanskapsband, spe-
ciellt till medlemmar i Finland men
ocksa i Sverige. Det blev manga
kramar och ett kart aterseende.
Yuho fick av det japanska justitie-
departementet uppdraget att under
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sex manader folja frivilligorganisatio-
nen KRIS arbete i Sverige. Du kan
lasa om Yuho och hennes erfaren-
heter fran KRIS i Vagen Ut nr 2 2023.

Vi visste att nagra killar och tjejer
haller pa och startar upp en svensk-
talande férening i Vasa, en svenskta-
lande stad. RiksKRIS hade tagit beslut
om att skanka rollups och tavlor med
vara vardegrunder till dem. De blev
mycket glada och vi diskuterade en
hel del med dem. De berattade bland
annat om de svarigheter de har for
att komma igang. Efter dagarna i
Jyvaskyla hade de fatt energi till att
aka tillbaka till Vasa och bérja arbeta
for att f& igdng en foreningen. Vi har
stor tillit till att de kommer att lyckas.

Fredag

Fredagen gick i firandets tecken och
det var ett harligt gang som tillsam-
mans ville visa foreningen fran sin
basta sida.

Programmet borjade kl. 13.00
med pompa och stat. Det var manga
inbjudna bade myndighetsperso-
ner och manniskor som varit viktiga
for finska KRIS utveckling och fram-
gangar. De fick ta ordet och hylla
finska KRIS for det fina arbete som
de gjort under aren. KRIS Finland har
gjort ett bra arbete med sin férening,

Foto: Hannele Vall

Jan Ukkolin

speciellt under de senaste aren. De
gor ett bra arbete inne pa fangelserna
i Finland.

Aven vi fr&n Sverige fick mojlighe-
ten att sdga nagra ord. Jag fick aran
att framfora halsningar fran KRIS
Sverige. Jag fick ocksa mojlighet
att beratta nagra minnen fran resor
till Finland. RiksKRIS ordférande
Germay Woldu overrackte en fin gra-
tulationstavla fran svenska KRIS till
finska KRIS. Efter kvallens firande
hade vi ett forsta samtal angaende
framtida samarbete.

Lordag

Dagen darpa samlades nagra stycken
fran svenska och finska KRIS for att
fortsatta de samtal som vi pabor-
jade vid RiksKRIS 25 ars firande. Det
blev flera fina samtal om samarbete
Over gransen. Vi diskuterade olika
uppslag och projekt samt idéer som
till exempel fortsatt arbete med start
av Unga KRIS Finland. Vi hoppas att
vi tillsammans far mojlighet att gora

Foto: Minna Wahlman

verksamhet och projekt ihop i fram-
tiden. Lordagen gick som sagt at till
att samtala om verksamhet och |6s-
ningar pa utmaningar som KRIS i
bade Finland och Sverige star infor.

Vi ser fram emot flera moten och
samtal men ocksa att vi kan komma
fram till konkreta projekt vi kan
arbete tillsammans med for att kunna
hjalpa fler manniskor till ett drogfritt
och hederligt liv i en sann och fin
gemenskap.

Ofta var det tid for mat och fika sa
hungriga behovde vi aldrig ga. Vid
slutet av varje kvall blev det givet-
vis bastubad, vi var ju i Finland. Det
bjods dessutom pa béade, grillning,
fina samtal och manga skratt.

Séndag

Det var ett trott, men tacksamt gang
som akte tillbaka till Sverige pa son-
dagskvallen. Sa var resan for denna
gang slut och vi far hoppas pa fler
resor och samarbeten mellan vara
lander. m



Hér kan du se bilder fran nagra orter ddr KRIS och Unga KRIS
firade midsommar drogfritt och hederligt.

Hoppas att du deltar i vart firande under nésta ar — valkommen!
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Koppla av en stund med vart korsord!

Du har chans att vinna frimarken och

ett gratis medlemskap i KRIS!

Vinstplan
1:a pris - 3 kartor, 30 st frimarken
2:a pris - 2 kartor, 20 st frimarken
3:e pris - 1 karta, 10 st frimarken

De tre forsta ratta dragna korsorden
vinner enligt prisplanen ovan.
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Skyddsvarnet erbjuder stédboende
och halvvagshusplatser for kvinnor!

Boendet

Bjorka Hasselby ar belaget i ett lugnt bostadsomrade

med fem minuters promenad till centrum och tunnelbana.
Samtliga boenden har tillgdng till en egen lagenhet pa cirka
20 kvm med balkong, eget badrum, kyl, frysfack och mikro-
vagsugn. Maten lagas i det gemensamma utrymmet dar det
finns kok, gott om matplatser samt sallskapsrum med TV.

Stod pa boendet

Vi stravar alltid efter att ge samtliga boenden ett person-
centrerat stod, for att skapa majligheter att né sina mal och fa
det stéd som 6nskas. Vi har tillgan tod dygnet runt.
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VARA KRISFORENINGAR

BORAS

Traningslagenheter och
boendestéd

Hogagardsgatan 20
507 53 Boras

Telefon: 073-314 48 51
E-post: boras@kris.a.se

GAVLE

Kalhagsgatan 4B
Ingéng Ovre Akaregatan

802 53 Gavle
Telefon: 026-65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 070-642 11 21
E-post: gavle026@gmail.com

GOTEBORG

Gruppboende och boende
med bostéd (traningslagenhet)

Varholmsgatan 2D

414 74 Goteborg

Telefon: 076-288 48 92
E-post: goteborg@kris.a.se

NORRKOPING

c/o Coompanion Ostergétland
Box 6178

600 06 Norrkdping

Telefon: 070-283 40 51
E-post: norrkoping@kris.a.se

STOCKHOLM
Drakenbergsgatan 16

117 41 Stockholm

Telefon: 08-327 100

E-post: stockholm@kris.a.se

STRANGNAS

Unga KRIS
Nicandergatan 12

645 31 Strangnas
Telefon: 073-722 46 79
E-post:
jan.ukkolin@ungakris.se

SUNDSVALL

Mansboende och
kvinnoboende (stédboenden)

Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

KRIS och Unga KRIS
Ovre Torekallgatan 29

151 33 Sodertalje

Telefon: 070-765 92 83
E-post: sodertalje@kris.a.se

UMEA

Sléjdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 073-831 62 11
E-post: umea@kris.a.se

VARNAMO
Jonkopingsvagen 107A
331 34 Varnamo

Telefon: 0763-45 24 81
E-post: varnamo@kris.a.se

VASTERAS

Unga KRIS

Slottsgatan 6

722 11 Vasteras

Telefon: 073-069 06 16
073-899 12 11

E-post: vasteras@ungakris.se



Posttidning B

Returadress:
KRIS Riksforbund

Grondalsvagen 194
117 69 Stockholm
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