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LEDARE:

VI SOM BRINNER FOR ATT
HJALPA ARBETAR | MOTVIND

| héstas meddelade utbildningsmi-
nister Mats Persson att regeringen
minskar stodet till folkbildningen
med 250 miljoner kronor under 2024.
Dessutom planeras ytterligare sank-
ningar for 2025 och 2026. Det far
stora konsekvenser for manniskors
tillgang till bildning och utbildning, inte
minst for oss inom KRIS dar folkbild-
ningen genomsyrar de flesta av vara
verksamheter. KRIS &r en av med-
lemsorganisationerna i studieférbun-
det NBV och vi bedriver studiecirklar
och kulturarrangemang dagligen,
i hela landet.

Samtidigt ser vi som ett resultat av
Tidbavtalet dverfulla fangelser, dub-
belbelaggningar, standig rekryte-
ring av personal till hakten, fangel-
ser och frivard. Mina kollegor var pa
ett besok pa en anstalt i Stockholm
dar personalmatsalen var éverfull
och samtalsrummen hade blivit dub-
belbokade. Kapacitetsokningen inom
Kriminalvarden marks tydligt, och inte
alltid till det positiva. Alla blir paver-
kade — intagna och personal. Jag
tycker givetvis att det ar bra att krimi-
nella aker fast, men jag hade dnskat
att de i samband med att de doms
till fangelse ockséa far mojlighet till
att vélja ett annat liv. Samma moj-
lighet som gavs till mig. En person
som vi enbart fangslar kommer att
hamna i fangelse igen och igen och
igen sa lange han eller hon inte far
adekvat behandling, terapi, utsluss

och frigivningsférberedande insat-
ser. Tank om Kriminalvarden enbart
skulle ansvara for sdkerheten och
civilsamhallet och naringslivet skulle
ansvara for innehallet i kriminalvar-
den. Att till exempel KRIS som orga-
nisation ansvarade for en speciell del
i verkstallhetsplanen. Jag tror att vi
garanterat skulle f& ut fler produk-
tiva samhallsmedborgare med ett
sadant upplagg a4n med det nuva-
rande systemet.

Ett nationellt avhopparprogram for
gangkriminella har vi ocksa fragat
efter under manga &r. Men dar hander
det ingenting. Det finns inga resur-
ser for oss i civilsamhallet att gora
det vi verkligen ar bra pa. Jag deltar
ofta i olika forum dar jag har mojlig-
het att paverka politiker med flera.
Det ar alltifran runda-bords samtal
i Regeringskansliet, brukarrad med
Socialstyrelsen till debatter pa Jarva-
veckan med mera. Det brukar vara
manga representanter fran civilsam-
héllet vid dessa forum. Vi raffas for att
natverka och forsoka paverka beslut-
fattarna, men jag tycker inte att det
leder ndgon vart, trots att vi forsoker
dra vart stra till stacken. Vi efterfragar
resurser, men i stallet minkar anslag
och bidrag i en tid da vart samhalle
behtver dem som allra mest.

Regeringen ska hela tiden utreda
behov och utreda huruvida man ska
ga vidare med vissa fragor, men vad
hander efter utredningarna? Foér fem

ar sedan lovade den davarande reger-
ingen att tillsatta ett nationellt avhop-
parprogram fér gangkriminella. Fem
ar senare utreds det fortfarande, men
nu av nuvarande regering och annu
har inget avhopparprogram synts till!

Det blir svart for oss som brinner
for att hjalpa méanniskor att utfora
vart arbete nar benen hela tiden dras
undan fran oss. Vi ger sjalvklart aldrig
upp, men det hade varit skont att inte
behdva arbeta i motvind som jag upp-
lever att vi har fatt gora i ett bra tag nu.

Germay Woldu
Ansvarig utgivare och
ordférande RiksKRIS

Foto: Baldur Braqusibi



Gréanser 6verskrids och det rader ett inferno

pa vara gator. D& kan inte resurserna vénta,
varken nationellt avhopparprogram, arbetet mot
kvinnovald eller stodet till civilsamhéllet.

Vi star handfallna i det inferno som
pagar framfor vara égon. En pappa
blir skjuten nar han ar pa vag till sim-
hallen med sin 12-arige son. Ett barn
tvingas darmed bevittha nar pappan
blir avrattad nar han star upp mot
kriminella. Barn blir mérdade av sina
foraldrar som ar de som ska vara per-
sonerna som skyddar dem mot allt
ont. Under mars manad i ar blev sju
kvinnor mérdade av sina man, f.d.
man eller pojkvanner.

Samtidigt som detta inferno sliter
sonder Sverige kvarstar samma eko-
nomiska anslag till organisationslivet.
| vissa fall minskar de till och med d&
de i stéllet skulle behéva fordubblas
eller tredubblas.

For fem ar sedan lovade den dava-
rande regeringen att infora ett natio-
nellt avhopparprogram for gangkrimi-
nella. Vi har fortfarande inte sett till
nagot avhopparprogram. Den nuva-
rande regeringen svarar med att man
utreder hur den ska ga vidare med
fragan eftersom det finns flera ose-
riosa aktorer.

Statistiken sager att det finns
14000 aktiva gangmedlemmar i
Sverige och 48000 som riskerar att
hamna i gangkriminalitet. Det ar totalt
62000 individer. Varje dag rekryteras
tre barn eller ungdomar in i gangkri-
minalitet. Under 2023 sdkte 650 per-
soner hjalp att [amna kriminaliteten.
Endast 160 av dem blev beviljade
hjalp pa grund av bristande resurser.

Polisens enda riktade grupp mot
kvinnovald, Igor, lades ner under
2023. Igor var ett pilotprojekt, ett
samarbete mellan polis och social-
tjanst pa Sodermalm i Stockholm.
Utvarderingar och statistik visar att
det treariga projektet var otroligt
framgangsrikt.

Polisledningen har en vision om att
alla poliser i yttre tjanst i framtiden ska
arbeta enligt Igor-modellen. Men att
ha en vision kanns lite val otydligt. Det
racker inte nar det samtidigt var tredje
vecka mordas en kvinna av en man
som hon har eller tidigare har haft en
nara relation med.

Som om det inte rackte med
dessa brister p& resurser. Aven
anslagen till folkbildningen har
minskat. Folkbildningen ar central i
KRIS verksamheter och i det dvriga

Text: Sara Woldu

civilsamhallet. Folkbildning bidrar
till social inkludering och jamstalld-
het och ar darfor extra viktig nar det
handlar om att bryta utanforskap
och hjalpa manniskor att ta sig fran
destruktiva miljoer.

Det ar inte rimligt att anslag till
ideella organisationer inte hdjs nar
samhallet star infor de utmaningar
som vi gor i dag. Med samma anslag
som tidigare ar eller i vissa fall mins-
kade blir det mycket svarare for oss
bedriva den verksamheten som vi &r
bra pa. Civilsamhallet sitter p& mycket
kunskap, kompetens och erfarenhet
som skulle kunna bidra till att rekry-
teringen av gangkriminella minskar,
att flera gangkriminella hoppar av
och att kvinnor och barn skyddas fran
sina férévare. Aterigen — vi behdver
resurser!

P
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DET HAR ERBJUDER KRIS
- TROTS MINSKADE
RESURSER!

Trots svarigheterna med for lite resurser lyckas
vi pa KRIS anda hjalpa manga méanniskor in i
samhéllet efter att de levt i kriminalitet, miss-
bruk/beroende, vald eller annan utsatthet.

KRIS finns utspritt dver hela landet
och erbjuder olika former av verksam-
heter i avdelningarna, men grunden
ar densamma. Vi forhaller oss till
och arbetar utifrdn fem deviser som
ar hederlighet, drogfrihet, kamrat-
skap, solidaritet och jamstalldhet.
KRIS fungerar som en trampolin ut
i samhallet.

Hos KRIS far man under nagra
manader eller ar mojlighet att bygga
upp en stabil grund att std pa. En
sorts rustning infér det verkliga livet.
Forst arbetar vi med att f& bort "rust-
ningen” som de flesta bar pa nar de
kommer till KRIS, det vill sdga forsvar,
radslor och sorg vilka ofta ar maske-
rade med kriminella attityder.

Nar rustningen eller muren ar
borta ar det dags att skaffa sig en
annan sorts rustning. En betydligt mer
anvandbar rustning som bestar av
tillfrisknande, social kompetens, nya
varderingar, gemenskap med mera sa
att det ar lattare att komma in i sam-
hallet. Man gér fran KRIS vidare ut till
studier eller annat arbete.

Vi erbjuder malgruppen, det vill
saga personer som frigivits fran fang-
else, kommit ut fran behandlingshem

eller kanske direkt fran gatan, en
plattform och en gemenskap dar man
kan bdrja bygga upp sitt liv med hjalp
av vara processinriktade grupper och
KRIS motivatorer. Alla som arbetar pa
KRIS har egen erfarenhet av miss-
bruk/beroende och/eller kriminalitet.

Det ar sjalva grundidén med
KRIS. Vi erbjuder ocksa praktik och
arbetstraning som kan leda till anstall-
ning med stod fran arbetsformed-
lingen (I6nebidrag, OSA-offentligt
skyddat arbete). Pa flera av landets
avdelningar erbjuder vi ocksa boende.
Om du ar intresserad — kontakta din
lokala KRIS-avdelning for fragor
angéende boende.

Uppsdkande verksamhet och
muckhamtning

KRIS viktigaste arbete ar den upp-
sokande verksamheten pa landets
olika anstalter. KRIS motivatorer
besdker klienterna och férmedlar
KRIS budskap samt visar att det finns
ett annat satt att leva pa. Vi bygger
relationer med klienterna och erbjuder
en vag ut for den som vill. Det basta
scenariot ar nar vi foljt en klient fran
héktet, vidare till anstalt for att sedan

Text: Sara Woldu
Foton: KRIS Stockholm

vid frigivning hamta klienten och
valkomna hen in i var verksamhet.
Vi har da haft en lang period till att
bygga upp en tillitsfull relation, vilket
ar av stor betydelse for klienten. Man
behover dock inte haft kontakt med
KRIS under en lang period for att f&
var hjalp.

Med muckhamtning menas att vi
hamtar klienten pa frigivningsdagen.
Av erfarenhet vet vi att aterfallsrisken
nar det kommer till bade missbruk och
kriminalitet &r som storst de forsta
48 timmarna efter frigivning. Det ar
alltsd av stor vikt att ha en plan och
ett skyddsnat direkt efter frigivningen
for att skapa sig ett nytt liv.

Daglig verksamhet

KRIS erbjuder en trygg, hederlig och
drogfri daglig verksamhet dit man kan
ga nar man vill gora en forandring i
sitt liv. Vi erbjuder ett 12-stegshase-
rat och adekvat innehall med fokus p&
personlig utveckling och tillfrisknande
fran beroende och kriminalitet.

Vi arbetar med sorg, skam, skuld,
ilska, dysfunktionella familjesys-
tem, medberoende, vuxen-barn pro-
blematik, kriminalitet med mera. Vi



Studiecirkel hos KRIS
Stoekholm

har en bra processgrupp kring vald
"Meningen med vald” som riktar sig
till bade forévare och offer. Har man
levt i kriminalitet har man ofta bade
varit utsatt och utsatt andra for vald.

Vi erbjuder ocksa sarskilda kvinno-
grupper och mansgrupper i dagverk-
samheten. Att vara kvinna och ha levt
i missbruk/beroende och kriminalitet
ar stigmatiserande. Vi forsoker lyfta
bort det stigmat och skapa en trygg
plats for kvinnor att kanna identifika-
tion med varandra sa att tillfrisknande
och lakande blir mgjligt.

Pa samma satt vill vi skapa forum
for enbart man dar de kan visa sig
sarbara och pa sa satt motverka den
machokultur som ofta praglar ett kri-
minellt liv. Man ar aven dverrepresen-
terade nar det kommer till sjalvmord
och de lider ofta i det tysta av psykisk
ohélsa pa grund av samhallets for-
vantningar p& hur en man ska vara.
Pa mansgrupperna diskuteras fragor
som: fick jag vara ledsen nar jag var
liten? Om inte, hur har det paverkat
mig?

Forutom det sjalvutvecklande
innehallet i vara dagliga verksamheter
har vi ocksa aktiviteter som grillning,

Muckhamtning

soppavagn, luncher och firanden vid
stora hdgtider som midsommar, jul
och péask. Vi erbjder ockséa forelas-
ningar i skolor och till foretag samt
mentorskap och kontaktmannaskap.

Utsluss pa KRIS

Bor du pa ett sé kallat halvagshus gar
det bra att férlagga din sysselsattning
hos oss pa KRIS. Sysselsattning pa
KRIS innebér att man ar med i den
dagliga verksamheten och arbetar
med sig sjalv och sitt inre. Det vill
sdga med kriminella drivkrafter
och attityder, beroendesjukdomen,
trauman med mera. Du far méjlighet
att borja skapa dig det livet du dnskar
och férbereda dig infor frigivning. Har
far du stdd och hjalp av personer som
tidigare gatt igenom samma sak och
vet hur tufft det kan vara att géra en
livsférandring.

Podden Valdets Ansikten

KRIS driver en podcast som heter
Valdets Ansikten och den finns dar
andra poddar finns. Podden féddes
ur projektet Valdets Ansikten i samar-
bete med Socialstyrelsen och riktade
sig till valdsutsatta kvinnor i missbruk

4 \/aldets ansikten podcast

och beroende. | dag, efter avslutat
projekt, ar podcasten bredare och
handlar om mycket mer &n bara vald
och valdsutsatthet.

Det ar en filterlés podd dar vi talar
om allt, hogt och lagt, arligt, naket och
direkt fran livet. Vi talar om allt ifrén
foraldraskap till relationer och psykisk
ohélsa, beroende, tillfrisknande och
mycket mer. Podden drivs av tva
kvinnor, bada med egen erfarenhet
av beroende, kriminalitet, utanférskap
och som tagit sig tillbaka till samhallet.
Vitalar om vara egna livserfarenheter
och malet med podden ar att bade
sprida kunskap och hopp till vara lyss-
nare. Ga garna in och lyssna! m

Kontaktuppgifter
KRIS-foreningarna hittar du pa
sidan 27.

RiksKRIS: Germay Woldu,
ordférande, tfn 070-753 02 88
www.kris.a.se

Unga KRIS: Jacob Fraiman,
ordférande, tfn 070-7659283
www.ungakris.se
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Andres moétte KRIS nér han satt pa anstalt,

men han var inte riktig mottaglig foér budskapet.

Efter en védnda pa behandlingshem fick en

terapeut och en person ur 12-stegsgemenskapen
honom att tinka om. Nu har han fétt tillbaka allt

han férlorat och fatt arbete pa en lokal KRIS-férening.

Andres, som egentligen heter nagot
annat, ar 38 ar och var kriminell i dver
tjugo ar. Han kommer fran fororten till
en av Sveriges storre stader, vilket
inte bara ar en detalj for att beskriva
hans bakgrund, som man gor i sddana
har artiklar, utan det kommer ha bety-
delse senare i texten. Han beskriver
sin uppvaxt som att han kommer fran
en bra familj men med “annorlunda
regler”.

— Jag fick géra lite som jag ville och
farsan liksom tyckte det var okej. Jag
blev inte tillréttavisad om jag gjorde
brott sa lange jag klarade mig.

Andres borjade snatta i unga ar, men
sen eskalerade allt ju &ldre han blev.
Han blir pappa forsta gangen nar
han ar 18 ar, idag han har tre barn.
Nar han var 19 ar blev han frihets-
bertvad. Innan han var frihetsbero-
vad forsta gangen hade han provat
hasch, men nu kom han i kontakt med
tyngre droger och han blev beroende
av opiater. De nastkommande tio aren
kantades av opiatberoende, langning
och grova brott.

Andres tror att han hamnade i kri-
minaliteten for att han inte fick den
konstruktiva uppmarksamhet han
behdvde. Han var en mycket nyfiken
person och sokte sig till likasinnade.

— Jag skulle vél saga att da forstod
jag vél inte riktigt vad gemenskap var.
Men om jag ska tédnka pa det nu sa,
Jja, jag sokte vél en samhérighet, sédger
Andres.

Andres var under hard press som
aktiv kriminell och missbrukare.
Kriminaliteten och drogerna tog upp
all hans tid istallet for ansvaret han
hade gentemot sin famil].

—Jag la mer tid pa att skéta de bitarna
an att vara en bra pappa, sédger
Andres.

Vandningen for Andres kom den 30
mars 2022. Da hade han distanse-
rat sig fran alla manniskor som ville
honom gott och han var helt nedsjun-
ken i drogerna. Han ville inget annat
an att ta sig fran den morka plats han
hade hamnat i, men visst inte riktigt

Text: Matthias Matsson

hur, s& han vande sig till vuxenenhe-
ten och kom in pa behandlingshem.
Tanken da var att “bara” upphéra med
drogerna.

— Men sen under tiden pa behand-
lingshemmet sa fick jag till mig att
kriminalitet &ven &r en drog. Som de
kallade det dar dd. Drogen bakom
droger, sédger Andres.

En av terapeuterna pa behandlings-
hemmet hade borjat sin resa i tillfrisk-
nade pd KRIS. Andres hade traffat
KRIS pa anstalt, men kunde inte
riktigt kanna igen sig i de aldre kak-
fararna som kom péa besok da.

— Det var éldre gubbar och de var inte
fran fororten. S& det var valdigt svart
att kdnna igen sig i de personerna,
séger Andres, som tilldgger att &ven
om han inte férstod det da, sa hade
KRIS alltid funnits i bakhuvudet.

Terapeuten pa& behandlingshem-
met kunde dock Overtyga Andres
om att KRIS var en bra borjan pa ett
bra liv och att de kunde hjalpa mot



den ensamhet den som lamnat en
behandling kan kdnna. Terapeuten
berattade om hur KRIS hade hjalpt
honom.

— Det var ett stélle han kunde ga till,
dér han kunde fa stéd och hjéalp. Och
hitta styrka att fortséatta pa den bra
vdgen, sdger Andres.

Pa KRIS, forklarade terapeuten, fanns
personer med lang drogfrinet och lang
hederlighet, som kunde hjalpa de
som var nya. Nar Andres sa kommer
ut fran behandlingshemmet och fick
plats pa ett stodboende borjade han
ga pa 12-stegsmoten. Dar traffade
han &nnu en KRIS:are som beréattade
om den lokala KRIS-féreningen.

P& stodboendet kom han i kontakt
med den lokala Arbetsmarknads-
enheten som sa att de kunde
erbjuda en OSA-anstallning. OSA
star for Offentligt skyddat arbete
och &ar en anstéllningsform via
Arbetsférmedlingen anpassat efter
nedsatt arbetsformaga av nagot slag.
De foreslog att han skulle kontakta
en ideell forening och da kom han
att tanka pa KRIS och allt det som
KRIS:arna berattat fér honom.

— Jag visste inte da riktigt vad det
innebar att jobba pa KRIS. Men insdg
ganska snabbt att det var ett perfekt
forum fér mig att bade lara mig om for-
eningslivet och kunna jobba med mig
sjalv pa képet, som man gor har pa
KRIS, sédger Andres.

Efter tre manaders praktik blev Andres
anstalld pd KRIS, vilket han varit
sedan dess. Nar detta skrivs har han
varit anstalld i nastan ett ar. Arbetet
pa KRIS innebar att vara med i den
dagliga verksamheten dar han deltar
i olika studiecirklar med inriktning
pa sjalvhjalp och personlig utveck-
ling. Han arbetar mycket administra-
tivt och jagar sponsorer till olika akti-
viteter och events. Inte minst stottar
han manniskor och det ar ndgot som
betyder mycket fér honom, speciellt
nar han tanker tillbaka pa den stott-
ning han sjalv fatt.

— Jag vet ju kdnslan ndr ménniskor
har stottat mig och sett mig nér jag
har ként att ingen annan gér det. Sa
liksom att ldgga 15—-30 minuter av

sin tid pa en annan person kan géra
mycket. Mycket mer &n vad man tror,
séger Andres.

Han &ker ocksd med ut nar KRIS-
féreningen gemensamt ger forelas-
ningar och delar om sitt liv och bero-
endesjukdomen. Han tycker det ar
viktigt att kédnna av vilka som ar i
rummet och anpassa sig.

— Ar det ungdomar sé delar jag pa ett
sétt. Ar det &ldre personer sa pratar
jag om andra grejer. Ar det bara for-
ortsgrabbar pratar jag sd att de forstar
pa ett satt och pratar om saker som de
kan relatera till, séger Andres.

Har du alltid haft den har forma-
gan, tror du?

— P4 &ldre dagar har jag alltid varit
véldigt bra pa att ldsa av situationer
och det har ju jag fatt pa grund av att
jag suttit s& mycket. Institutionerna har
ju gjort att jag har varit tvungen att léra
mig det, sdger Andres.

Han lever numera ett gott liv dar han
fatt tillbaka allt han forlorade. Han har
fatt tillbaka sina barn, har en bra rela-
tion, dessutom lagenhet och arbete.
Ett korkort ar “bara runt hérnet”. Men
framfor allt ar han p& ett annat stalle
mentalt &n vad han var tidigare.

— Det &r stor skillnad. Nagonting som
jag méarker nu &r att jag inte &r en
stressig person ldngre. Jag &ar véldigt
lugn. Mina impulsbeslut har i princip
férsvunnit helt, sédger han, &ven om
han kan drista sig till att ata lite mycket
godis.

KRIS bygger mycket pa ideellt arbete
och aven for dem som blir aktuella

for anstallning kan det ta olika lang
tid med myndigheterna. Darfor kan
man inte nog understryka betydel-
sen av att KRIS har kunnat hjalpa
Andres med en anstéllning. Det ar av
stor betydelse pa en arbetsmarknad
dar allt fler arbetsgivare begar utdrag
ur belastningsregistret. Arbete ar ett
stort steg ut ur utanférskap. Men KRIS
som arbetsplats skiljer sig fran andra
arbetsplatser. Har har han kunnat
prata om allt han behdver dela och
fatt hjalp ifall han haft fragor.

— Jag har kunnat fortsétta att jobba
med mig sjélv ute i verkligheten pa ett
annat sétt. For det &r en sak att vara
i skogen pa ett behandlingshem och
en annan att vara ute i verkligheten
med alla grejer som den gra varda-
gen medfér, s&ger Andres.

Andres hade en del funderingar nar
han motte KRIS pé anstalt. Darfor far
han fragan om vad han vill saga till
dig som moéter KRIS pé anstalt och
hakten. Han understryker att de som
kommer fran KRIS oftast har samma
bakgrund. Han tycker att de oftast vet
vad de pratar om.

— Det &r aldrig fel att lyssna och all
information &r bra information nér det
kommer till att fa hjalp, sager Andres.

Till sist sdger han att du ska fort-
satta kdmpa och inte acceptera att
ga under i kriminalitet och missbruk,
som han var ndra att gbra under perio-
der. Men han fortsatte att kdmpa.

— N&r man accepterar det pa det séttet
som jag gjorde s& har man ndgon-
stans gett upp. Men jag hade inte gett
upp &n. Annars hade jag inte suttit har
idag. m
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ETT "HOPPLOST FALL"
SPRIDER NU HOPP

Johannes trodde han var ett "hopplést fall.” Som ett krigsbarn

som "sokte sig till kaos”, kom han senare att bli aktiv kriminell i ett
tjugotal &r och en av ledarna i ett natverk. Viljan att sluta kom inne
pa anstalt. Med hjalp av KRIS tog han sig igenom en smartsam
process for att finna sig sjalv. Nu hjalper han andra i samma situation.

— Nér jag vél bestdmde och beslutade
mig att sluta sa var det ingen i kom-
munen som ville hjédlpa mig, sédger
Johannes.

Han sag sig som ett hopplost fall,
eftersom det var vad kommunen sagt
at honom: att han inte skulle kunna
sluta. Darfoér avslog de hans dnskan
att ga ett avhopparprogram.

Det ar nagra ar sedan. Johannes
arbetar nu pa en lokal KRIS-férening
nagonstans i landet. Han vill vara
anonym och berattar darfér under
fingerat namn. Han har langt forflutet
som kriminell. Som liten upplevde han
krig i sitt davarande hemland. Han tror
att kriget paverkade hans val senare i
livet. Han var van vid kaos.

Nar han vaxte upp sokte han sig till
kriminella kretsar och fick en ledande
position i ett natverk. Beslutet att
lamna kom nar han gjorde sin sista
"volta”. Han sager att han hade kvar
vissa kriminella beteenden pa anstal-
ten, men viljan till férandring fanns
anda dar.

Han har sokt hjalp hos myndighe-
ter, men forslagen pa vandrarhem och
harbargen fungerade inte med tanke
pa Johannes narkotikamissbruk och
hotbild.

— Jag vill ju sluta med allt, inklusive
mitt beroende, och det kunde jag inte
gbra nér jag harde mitt beroende i
rummet bredvid. Och jag hade mina
fiender runt hérnet, sdger Johannes.

Johannes sokte sig till Frivarden, men
aven dar motte han oforstaelse infor
sin situation. Nagon vecka fore muck
fick han dock ett nummer av en av
kriminalvardarna. Ett nummer som
gick till valgdrenhetsorganisationen
Ankarstiftelsen, som bland annat goér
uppsokande verksamhet pa fangelser.

Efter samtal med Ankarstiftelsen
fick han hjalp med att fa en kontakt
med KRIS, som efter muck kunde
hjalpa honom med boende och daglig
verksamhet.

Johannes kéande inte till KRIS.
Det fanns broschyrer, men de var
inget han som intern blev tilldelad.
Kontakten fran KRIS akte den langa
vagen till anstalten och besokte
honom. Han berattade vad den lokal-
férening han representerade kunde
erbjuda Johannes, men villkoret var
att han haller sig fri fran kriminalitet
och droger.

Johannes sag detta som sin sista
chans. Han hade hamnat i en nedat-
gaende spiral, dar han skjutit, blivit

Text: Matthias Matsson

beskjuten och sett vanner begravas.
Aven om han i sitt aktiva liv fick det att
framsta som att han madde bra, tarde
situationen pa honom. Som s& manga
andra i samma sits fann han sig i situ-
ationer da han tog till drogerna.

— Man beddvar sig med droger och
alkohol. Sa det blir sa att du inte har tid
att kdnna. Du k&nner inget. N&r man
lever pa det viset stanger man av den
empatiska formagan att kdnna nat,
séger Johannes.

Han var hela tiden pa sin vakt och
berattar om konstant stress, sémlésa
natter och paranoia. Han bar pa
vapen och skyddsvast.

— Jag var sd rdadd fér att jag kunde
ta ndgon annans liv. Det &r en farlig
k&nsla att ha. Att frukta for sitt liv och
att vara beredd att ta ndgon annans
liv for radslan, sdger Johannes.

Som aktiv kriminell sdg det morkt ut.
Han sag inget ljus i tunneln, ingen
framtid, men nu hade han fatt den
har chansen.

— Och jag ténkte, gdr jag all-in pa den?
Ja. Har jag kunnat ga all-in p& att vara



Nar han s& muckade hamtade KRIS
honom och skjutsade honom till lokal-
foreningen som lag i en annan stad,
pa ett helt annan plats i landet, Dar
fick han bo och ta del av den dagliga
verksamheten. Det var mycket att ta
in. Han kande sig trygg och saker, men
det tog tid att landa helt och hallet.
Han var fortfarande spand och miss-
tdnksam. Han namner hjarnspodken
dar han forsoker férhandla med sig
sjalv om att ga tillbaka till det gamla
livet. Men hans vilja till férandring fick
honom &nda att fortsatta.

Aren gick och idag kanns det annor-
lunda. Han sover battre, ater battre
och ké&nner att han har en ny mening
med livet. Han visade framfétterna
och hjalpte till med allt han kunde.

Nu ar du anstilld pa KRIS. Hur blev
det sa?

Johannes berattar om hur det ar pa
den dagliga verksamheten pé& lokal-
foreningen, som ser ut som pa manga
andra lokala KRIS-foreningar. Att det
ar 12-stegsinspirerade moten och
studiecirklar fokuserade pa person-
lig utveckling och sjalvhjalp. De gor
aktiviteter tillsammans for att bidra
till kamratskap och bryta den isole-
ring en fore detta kriminell och miss-
brukare kanner nar den lamnat det
enda livden kanner till. Verksamheten
genomsyras ocksa av processer dar
man bryter kriminella tankemdnster

och missbruk. De som ar nya tar rygg
pa de som gatt fore. Det ar en gemen-
skap dar KRIS:are vagleder varandra
och dar alla bidrar pa sitt satt.

KRIS:arna ger intervjuer med media
och studenter samt aker ut pa fore-
lasningar i skolor. Johannes menar
att manga har en skev uppfattning av
kriminaliteten, sarskilt hur den fram-
stalls i media. Att det saknas en for-
staelse. En person som lamnat det
kriminella livet kommer heller inte
bygga en fasad och ge sken av att
det ar ett lyxliv.

Att Johannes skulle dka ut och ge
forelasningar var inget han trodde
innan.

Johannes tror han kommit dit for att
han vuxit i sig sjalv, tack vare KRIS.
Processen har varit en utmaning for
att hamna dar han ar idag. Det har
burit emot att dela med sig. Han har

Foto: Pexels/Pixabay

kallsvettats och inte vetat var han ska
borja, men i slutandan har han insett
att det varit nédvandigt.

Det har &ven hant att han fatt flash-
backs till tidigare trauman, men aven
det har varit ett sétt att komma vidare.

Han upplever att personer i hans
omgivning har fortroende for honom,
att de ser att han ar arlig med att han
lagt av. Han har fatt fornyat fortro-
ende hos sin familj Det har annars
varit en skam han fatt leva med. Men
nu marker han att familjen ar glad och
att oron har lagt sig.

Det dar lugnet har gjort att han mar
battre, ar mer sjalvsaker och vill andra
val. Han tillskriver allt detta KRIS och
han ar dvertygad om att KRIS kan
hjéalpa andra som ar i samma sits som
han variti. Att de kan fa stod, kamrat-
skap och utvecklas som méanniskor.
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LOTTA HITTADE SIG
SJALV HOS KRIS

Nér Lotta fran Ostersund var liten trodde hon att hon
kunde kbdpa sig vanner. Som adopterad kdnde hon
ett utanférskap. N&r hon blev vuxen blev hon for-
dlskad i amfetaminet, vilket ledde till kriminalitet och
anstaltsvistelser. Sedan kom spelmissbruket. Nu har
hon hittat ett hem och védnner pa KRIS Sundsvall.

Jag moter Lotta Persson i KRIS
Gavles lokaler. Hon ar dar iett Unga
KRIS-arende. Hon sitter namligen i
styrelsen for Unga KRIS-Sundsvall
och har som “coach”, som ar det
Unga KRIS kallar sina ungdoms-
ledare, mangder av planer for fore-
ningen. De vill ta rygg pa Unga KRIS-
Gavles verksamhet och efterlikna
deras forebyggande arbete med att
ga ut pa skolor och forelasa med
mera.

— For jag tror nagonstans att det &r
dar vi kan paverka och géra skillnad,
séger Lotta.

Lotta har gatt en lang inre vag for att
hamna dar hon ar idag. Hon ar 43
ar och &r uppvaxt i Ostersund. Hon
har tidigare tankt att hon haft en fin
uppvaxt, men forstar nu att den var
mycket dysfunktionell. Hon hade en
styvfar som utnyttjat henne. Nagot
hon inte berattade foérran hon gick i
sexan, nar hon sa det till en larare.

Lotta ar adopterad och kom till
Sverige nar hon var sex manader
gammal. Tidigt kédnde hon sig annor-
lunda och ville passa in. Hon kommer
ihdg att hon som liten forsokte bleka
sin morka hud med klorin. Hon for-
sokte aven blekta sitt morka har, men
det blev morotsfargat.

D& bdrjade hennes forsta stolder.
Hon stal mycket pengar hemifran for
att kdpa saker till sina vanner.

— Jag trodde vaél att jag kunde képa
mina védnner. Om jag hade nagonting
som nagon ville ha sé ville denne vara
med mig, séger Lotta.

Hon kdmpade i skolan, men gick med
ndd och ndppe ut ur gymnasiet. Den
har tiden fick hon en kompis som till-
horde “varstingarna” i Ostersund och
hon provade amfetamin for forsta
gangen. Har borjade ocks& hennes
riktiga kriminella bana. Hon blev
anhallen for bedrageri. Pa haktet traf-
fade hon Tomas som senare kom att
bli hennes man och far till hennes fyra
barn. Hon vantade pa honom tills han
kom ut och de flyttade till Sundsvall.

— Och da klev jag in i missbruk pa
riktigt, séger Lotta.

De forsta barnen blev ganska snabbt
placerade i familjehem och i bero-
endesjukdomens vérld blev det for
Lotta ett satt att slippa ta ansvar och
ta droger i fred.

—Jag behdver inte bry mig. For jag var
ju nyfrélst i drogerna, séger Lotta om
hur tankarna gick.

Text och foto: Matthias Matsson

Hon sager att hon da levde ett
"hundliv,” bodde i bilar, stal och gjorde
inbrott i sommarstugor. 2010 leder det
till att hon sitter p& anstalten Faringso.
Inne pa anstalten hande mycket i
hennes liv. Hon var gravid igen och
hennes mamma gick bort i cancer.

Nar hon kommer ut, aker hon till-
baka till Sundsvall, far plats pa ett
boende och far sedan en lagenhet.
Hennes son bodde hemma, men var
efter ett tag tvungen att placeras.
2016 far hon sa en dotter. Det verkade
som allt flot pa.

— Men det blev ingen férédndring egent-
ligen, séger Lotta.

Tomas hade sedan tidigare ett hus i
glesbygden och med hjalp av arvet
efter Lottas mamma kdpte de aven ett
sa kallat Attefallshus. Hur de skulle fa
till allt som fanns att géra med huset
har hon svart att forsta i efterhand.
Pengar som skulle ga till huset gick
till annat.

— Hur gick det hér till? Hur tédnkte man
att man skulle fa till det har liksom?
Men da kunde man ju fa till allting,
trodde man, séger Lotta.

Det fungerade ett tag, men pa
grund av att de inte kunde betala
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rakningarna star de till slut utan el och
vatten. | denna vanda borjar ocksa
Lottas spelmissbruk.

— Dér klev jag over alla grdnser och
vérderingar som jag som mamma och
fru hade, séger Lotta.

Hon kom till exempel ihdg en episod
dar hon stod mitt ute pa en vag och
missade att det kom en bil for att hon
var s upptagen med att spela pa
mobiltelefonen. Forst spelar hon som
ett substitut fér drogerna, men aven
det kom att andras.

— Jag har spelat bort egentligen hela
min familj och d& bérjade jag saklart
att droga igen, séger Lotta.

Hon ljog om att hon skulle &ka med
barnen till sjukhus, nar hon egentligen
skulle ta ut eller lana pengar till spel.
Hon spelar bort miljonbelopp.

Allt tog en drastisk vandning den
dagen nar sonen flyttat hemifran
och néar socialtjansten ville placera
dottern. Tomas drar vapen nar hand-
laggaren kommer pa besok och hotar
sedan polisen och skjuter bredvid
deras bilar. En insatsstyrka kommer
och Tomas blir anhallen och haktad.

Hon star ensam i lagenheten och
vet inte vart hon ska ta vagen. Nar
rattegangen var 6ver och Tomas var
frislappt fran haktet var de lika villra-
diga. De atervander till drogerna ett
tag, men Lotta hade insett att hon nétt
botten. Detta sedan Tomas sagt att
han lamnar henne om hon inte slutar

med spelmissbruket.

Med stbéttning av Tomas tar hon
kontakt med Ing-Marie Bjérck, ord-
forande p& KRIS Sundsvall. Lotta
foljde henne p& sociala medier och
kadnde henne sedan tidigare. Nar hon
ringer Ing-Marie sager hon att de har
en plats pa KRIS Sundsvalls kvinno-
boende som de inte kan halla lange.
Hon behdver flytta in snarast. Den
9juli 2022 flyttar sa Lotta in pa kvinno-
boendet. Dar och da slappte allt for
Lotta, hon ké&nde att hon var fardig.

Lotta blir delaktig i verksamheten
och far hjalp med kontakten med
myndigheter med mera, men ocksa
hjalp med att ta tag i de personliga
bitar hon hallitinne. Till exempel 6ver-
greppen fran barndomen, vilket var
en utmaning.

— Man Oppnar ju upp en massa grejer
som man inte har tdnkt pa och det gor
ont. Sa ar det ju. Men det ar néadvén-
digt ocksa, sager Lotta.

I mars 2023 far hon praktik och
senare anstallning. Nu hjalper hon
via KRIS andra som &r i samma situ-
ation som hon sjalv varit i. Hon tar
emot personer som flyttar in i KRIS
Sundsvall mans- och kvinnoboen-
den, hjalper dem i dagliga verksam-
heten, delar ut fika p& stan pa man-
dagarna. Hon hjalper aven till med
soppavagnen, dar behdévande kan
fa ett mal mat och en stunds varme
under vintern. Soppavagnen beskrev
Vagen utiforra numret. Att ga fran att
bli hjalpt till att hjalpa k&dnns "magiskt”.

— Det &r det absolut basta. Det &r det
hér jag kan, sdger hon och forklarar
att hon sékt behandlingspedagogut-
bildningen och kommit in.

— Jag har ju haft den turen, férma-
nen, att jag inte har ndgot drogsug.
Inte sedan den dagen da jag flyttade
in pa KRIS har jag en enda gang haft
tanken att droger skulle vara ett alter-
nativ i mitt liv igen, séger Lotta.

Hon inser nu att hon inte varit ett nar-
varande mamma, att hon inte satt sina
barn forst. Men tack vare arbetet hon
gjort med sig sjalv och stéttningen
frdn KRIS har hon fatt tillbaka kon-
takten med sina barn.

— Han som ar 18 ar han bor i princip
hemma hos mig nu. Han véntar pa
egen lagenhet. Jéntan & hemma
né&stan varje helg. Och han som &r 13
ar dyker upp lite da och da, sager hon.

Hon sager att livet inte ar en dans pa
rosor, men:

— Livet &r ju tusen génger béttre nu
an vad det var da.

Hon avslutar med att sédga att KRIS —
hennes nya familj — raddat hennes liv,
att hon numera kan kanna sig trygg
med vem hon ar och att hon har riktiga
vanner.

—Jag éar Lotta. Jag behéver inte kbpa
mina vénner idag, séger hon. m
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FRAN KICKAR
TILL TALAMOD

Peter Zetterlund har alltid haft mycket energi, men har
ocksa lidit av psykisk ohélsa. En hel del valmenade
insatser fran samhallet landade helt fel och ledde honom

in 1 forvarrat missbruk. Kriminalitet har lange funnits i bilden.
Nu tar han igen ber6évda barn- och ungdomsar pa KRIS

Text och foton: Matthias Matsson

— Ju hdrdare regler jag ffick desto mer
arg blev jag, séger Petter Zetterlund
om hur samhéllet férsékt hantera
den upproriskhet han hade mot
auktoriteter.

Nu har han lart sig att ha tadlamod,
aven om man kan se allt “spring i
benen” i hans skdmtsamma rappa
mun. Det ar en lang historia han har
att beratta.

Peter fran Gavle har alltid haft
mycket energi. P& forskolan hade
han svart med kommunikationen och
latt till ilska, vilket gjorde att han blev
mobbad. Han fick tidigt en ADHD-
diagnos, eller DAMP som den hette
da. Han medicinerades med Concerta
och fick euforik&nslor, men blev ned-
stamd och asocial nar det klingade
av. Till slut hamnade han i en liten
grupp med tva larare och tre elever.
Det var en positiv upplevelse for Peter
med larare som for forsta gangen
sag honom och en skolgdng som var
anpassad efter hans behov. Tyvarr
lades gruppen ned da den ansags ta
for mycket resurser.

En destruktiv vandpunkt kommer
nar Peter var tretton. Hans plastmor-
far dog. Samtidigt flyttade Peters sto-
rasyster ut och en lillasyster foddes.
Det var med andra ord mycket som
hande och sorg i familjen. Peter blev
rebellisk. Han umgicks med stokiga
vanner, sokte kickar och testade
hasch. Han boérjade med stélder
Relationen till mamman forvarrades.
Hon och Géavle kommun bestamde
sig for att bryta det destruktiva

kompisumganget och han hamnade
pa HBV-hem.

— Och nagonstans i mitt hjarta forstar
jag att jag aldrig kommer flytta hem till
min mamma igen. Fér det &r sa infek-
terat, sdger Peter, om hur han ténkte.

Har kom han att lara kdnna val-
fardsentrependren och Robinson-
vinnaren Jan Emanuel och han fick bo
pa ett av hans HBV-hem. Han sag upp
till den valbyggde och tatuerade Jan.

— Det sdg ut som om han kommit réatt
liksom. Sé jag ténkte ju det hdr kanske
blir lite kul.

Men Peter rymmer fran de olika insti-
tutionerna under tiden han ar LVU:ad,
vilket han ar till 21 ars alder. Efter
att ha varit placerad p& Gotland gar
Jan Emanuel in och tycker att Peter
behéver omplaceras, eftersom han
med tiden marker att situationen for-
varras for Peter p& boendet. “Han
kommer bli en riktig missbrukare.
S& vi maste bryta det har, sager Jan
Emanuel”, enligt Peter.

Jan ordnade ett Resurspersons-
boende i Uppsala. Det var en val-
menad tanke, vid tiden tyckte Peter
att det ar det “bésta som har hant”.
Resurspersonen lovade Peter att
hjalpa till med urinprover om Peter inte
avsl6jade att han drack alkohol och
tog kokain. Pa ovanvaningen bodde
en amfetamin- och GHB-missbrukare
som Peter kdnde. Nu kom Peter att
testa nastan alla droger utom opiater.



15

Efter tva ar hos resurspersonen far
Peter aka ivag pa olika institutioner.

— Da undrar jag vél kanske vad fan
gor jag har? De hér &r ju mycket vérre
&n vad jag &r. For jag hade ju kommit
in i kdrleksfasen. Jag vill ju inte sluta.
Jag vill ju inte ens vara pa hem, séger
Peter.

Nar Peter s blev 21 ar var han
inte langre aktuell for LVU och
Socialtjansten var inte langre med
i bilden. Peters pappa hade ater-
upptagit kontakten med honom och
han fixade in honom som traditionell
larling som stallningsbyggare. Men
Peter upptackte att kollegorna drack
alkohol, tog droger och anabola ste-
roider. Peter tanker da vad som kom
att bli en forédande tanke:

— Det kan vél inte vara sa javla svart
att knarka och gora allt det héar och
Jjobba. Det &r vél inget problem, séger
Peter.

Han hade svart att hanga med i
arbetet och fick sparken. Da eskale-
rarde missbruket. Han sokte sig till
destruktiva relationer och hamnade
pa anstalt for dopning- och narko-
tikarelaterade brott. Han kédnde att
han natt vags ande, som att han blivit
berovat sina barn- och ungdomsar pa
alla institutioner och boenden. Nar
han kommer ut slas han av tanken:
"Jag kanner ju inte en enda javla vettig
manniska”.

Han forsokte trana bort sina
problem och tog anabola steroider.
Samtidigt insag han att han behdévde
psykiatrisk hjalp, men utan narko-
tikaklassade mediciner. Han gick
pa oOppenvardsbehandling, men
isolerarde sig. Han kadnde sig ensam
och det psykiska maendet forvarra-
des och han tog till drogerna igen.
Samtidigt blev han inlagd pa sjukhus
eftersom han varken kunde ata eller
dricka. Han forklarar:

— Eftersom jag inte riktigt skéter om
mig nér jag missbrukar, for da tappar
jag livsgléden. Jag vill inte &ta. Jag
vill inte sova. Jag vill inte skéta de har
sakerna, séger Peter.

Till slut kom han in pa vuxenbe-
handling. Nu var han mer an villig

till forandring och det hjalpte att han
motte aldre som ocksa hade viljan,
som var trotta pa missbruket.

— Och dér kunde jag 6ppna upp mig,
séger Peter.

Det var pa behandlingshemmet han
kom i kontakt med KRIS, da Peter,
som ager behandlingshemmet, kande
Billy Nilsson pa KRIS Gavle. Nar han
inte fick beviljat forlangning stod Peter
i valet och kvalet om han ska aka ned
till Stockholm och jobba som stall-
ningsbyggare, eller inte. Men Peter
var radd om sin drogfrihet.

Peter fran behandlingshemmet
insisterade pa att han skulle gora ett
forsok pa KRIS Gavle och ordnade ett
mote mellan Peter och Billy. Da blev
han en del av KRIS Gavles dagliga
verksamhet. Han var rastlos forsta
tiden, men han tog sig igenom det
tack vare stottningen fran KRIS. Han
sager att han fick testa sitt tdlamod
och var han befann sig i livet.

— Nér jag var uppe i allt var jag véldigt
mycket i mina ké&nslor. Det var mina
kanslor som styrde det mesta av mig,
s&ger Peter.

Han var valdigt bestamd att héalla sig
drogfri, aven om han kunde kéanna sug
ibland i borjan.

— Men det var vél egentligen att jag
ville fly fran allting som var jobbigt. Det
var bara att sta ut. Men jag hade ocksa
hjélp, séger Peter.

Han gick pa 12-stegsméten, men han
uppskattade ocksd KRIS miljo dar
man inte tar narkotikaklassade lake-
medel. Han fick praktik i sju manader,
en prévande period och sjukskrivning
var pa tal, men Peter ville vaxa som
person och inte sitta hemma. Praktike

I' i.i:

gicks sa over i en provanstallning.

— Da& var det som att det var en is som
brots, sédger Peter.

Genom anstéllningen kunde han
betala av sina skulder och flytta till
ett radhus. Dar bor han med sin fru.
Johanna, som han har tva barn med,
traffade han tack vare KRIS. Han
mar battre psykiskt och tar Ergenyl
som inte ar narkotikaklassat mot sin
bipolara sjukdom. Nar detta skrivs har
han varit drogfri i snart tva ar.

Nar han var yngre hyste han agg
mot sin mamma for att hon lamnade
ut honom till myndigheterna, men idag
forstar han henne pa ett annat satt.

— Hon har varit orolig hela sitt liv. Hon
har inte sovit bra pa néatterna. Hon har
inte fatt tag pd& mig. Hon har liksom
varit helt sénderstressad, séger Peter.
| dag &r var relation helt annorlunda.

— Idag kan jag séga till min mamma
att jag dlskar henne och ge henne
en stor kram och en puss pa kinden,
séger han.

Jobbet pa KRIS Gavle rullar pa. Han
motiverar manniskor i den dagliga
verksamheten, lagar mat och ser till
att allt flyter p&. Han ar aven aktiv i
Unga KRIS Gavle och aker ut och
forelaser pa skolor.

— Det &r det handlar om. Och det far
en att védxa sjalv. Genom att hjélpa
andra véxer jag sjalv. Det far jag goéra
genom KRIS, s&ager Peter.

Han ar pa ett annat stalle i livet, vilket
han ser som ett privilegium.

— F6ér mig har KRIS gett jattemycket.
Jag ar sa tacksam. For all hjalp jag har
fatt, sager Peter. m
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Koppla av en stund med vart korsord!

Du har chans att vinna frimarken och
ett gratis medlemskap i KRIS!

Vinstplan

1:a pris - 3 kartor, 30 st frimarken
2:a pris - 2 kartor, 20 st frimarken
3:e pris - 1 karta, 10 st frimarken

De tre forsta ratta dragna korsorden
vinner enligt prisplanen ovan.
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VI STODER KRIS DROG- OCH BROTTSFOREBYGGANDE ARBETE | SAMHALLET

" COMFORTZONE

VARMEPUMPAR Proudly made in Sweden

GRIPEN INDUSTRI & INVEST AB

BOX 49 64121 KATRINEHOLM




Vad hander pa Insidan?
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For att beratta om livet innanfor staket och murar
finns Insidan - en sida pa natet for barn och unga med
familjemedlem i fangelse, hakte eller frivard.

insidan.kriminalvarden.se
%Krm lvard



19

VI STODER KRIS DROG- OCH BROTTSFOREBYGGANDE ARBETE | SAMHALLET

aros vaccin
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STIL

Personlig assistans och politisk paverkan

SKOLBERGA HVB

Den trygga véigen mot en
sjdlvstéindig framtid
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STOD VAR VERKSAMHET! RING VAR ANNONSAVDELNING 0587-17 00 00
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VARA KRISFORENINGAR

BORAS

Traningslagenheter och
boendestéd

Hogagardsgatan 20
507 53 Boras

Telefon: 073-314 48 51
E-post: boras@kris.a.se

GAVLE

Kalhagsgatan 4B
Ingéng Ovre Akaregatan

802 53 Gavle
Telefon: 026-65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 070-642 11 21
E-post: gavle026@gmail.com

GOTEBORG

Gruppboende och boende
med bostéd (traningslagenhet)

Varholmsgatan 2D

414 74 Goteborg

Telefon: 076-288 48 92
E-post: goteborg@kris.a.se

HALLAND

NBV Huset i Vinberg
Falkenbergsvagen 59
311 50 Falkenberg
Telefon: 076-563 16 94
E-post: halland@kris.a.se

NORRKOPING

c/o Coompanion Ostergétland
Box 6178

600 06 Norrkoping

Telefon: 070-283 40 51
E-post: norrkoping@kris.a.se

STOCKHOLM
Drakenbergsgatan 16

117 41 Stockholm

Telefon: 08-327 100

E-post: stockholm@kris.a.se

STRANGNAS

Unga KRIS
Nicandergatan 12

645 31 Strangnas
Telefon: 073-722 46 79
E-post:
jan.ukkolin@ungakris.se

SUNDSVALL

Mansboende och
kvinnoboende (stédboenden)

Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

KRIS och Unga KRIS
Ovre Torekallgatan 29

151 33 Sodertélje

Telefon: 070-765 92 83
E-post: sodertalje@kris.a.se

UMEA

Sléjdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 073-831 62 11
E-post: umea@kris.a.se

VARNAMO
Jonkopingsvagen 107A
331 34 Varnamo

Telefon: 0763-45 24 81
E-post: varnamo@kris.a.se

VASTERAS

Unga KRIS

Slottsgatan 6

722 11 Vasteras

Telefon: 073-069 06 16
073-899 12 11

E-post: vasteras@ungakris.se
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