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LEDARE:

ALLT AR

INTE

SVART ELLER

VITT!

Kriminalvardsdebatten i dag har
enbart tva spar vilka spretar at varsitt
hall. Vi har den ena sidan som fére-
sprakar hardare straff och s& har vi
den andra som menar pd att hardare
straff inte hjalper, utan man ska i
stallet satsa pa prevention sa att
manniskor inte hamnar i utanférskap
och kriminalitet.

Jag, kanske som f&, haller med
bada sidorna, men framfor allt sa vill
jag bredda debatten som just nu ar
mycket svart eller vit.

Jag ar inte emot langa straff sa
lange straffen har ett innehall. Att
enbart fokusera pa forebyggande
arbete ar ett han mot alla brottsoffer,
de som drabbas av den grova och
hansynslosa brottsligheten som har
fatt faste i Sverige. Prevention loser
inte problemen har och nu. Prevention
hjalper nastkommande generation,
vilket sa klart ar viktigt, men det racker
inte att enbart arbeta férebyggande.

Langa straff behovs for grova brott.
Den som mordar ska sitta inlast lange,
oavsett om man ar 17 eller 40 ar. Men
det behovs ocksa ratt sorts verktyg
under fangelsetiden, anser jag. Vi
vill val ha ut en produktiv medlem i
samhéllet den dagen 17 aringen ska
friges. Vi vill inte ha ut en moérdarma-
skin som kommer att bega nya brott
pa grund av att han inte fick ratt insat-
ser under strafftiden. Och darmed inte
fatt komma till ratta med sina problem.
Det handlar ofta om trauman, miss-
bruk, desorganiserad anknytning och
sa vidare.

Kriminalvarden behéver kunna till-
handahalla adekvat missbruksvard,
fungerande kriminalitetsprogram som
kanske skulle bedrivas externt, trau-
mabehandling, terapi, utbildning och
langa utslussmoijligheter. En sadan
rehabilitering tar flera ar, vilket gor att
langa straff behovs. Men d& méste
man som sagt ocksa kunna erbjuda
ett innehallsrikt straff, vilket man inte
kan i dag. 12-stegs behandlingen har
lagts ner, dubbelbeldaggning inférs
mer och mer och méjlighet till utsluss
blir allt svarare.

Enligt min mening ska man inte
kunna valja om man vill genomga
behandling eller inte nar man sitter
pa anstalt. Blir man domd till fangelse
sa ska det stallas krav p& individuella
behandlingsplaner vilka inte gar att
tacka nej till. Det ar enligt mig bade ett
hardare straff, men framfor allt ocksa
ett produktivt straff for bade individen
och samhdllet. Vi maste enas om att
vi vill att personer férandras under
strafftiden. Genom att enbart isole-
ras kommer ingen férandring.

Det ar samma sak pa SiS institutio-
nerna. Det maste stallas krav pa ung-
domarna! For bade deras skull och
for samhallets skull. Ungdomar sitter
i dag inlasta och kan valja att spela
tv-spel hela dagarna och tacka nej till
behandling. Det pratas om réttigheter,
men aldrig om skyldigheter.

Ungdomar som har begatt grova
bort ska absolut ha langa straff. Och
straffen maste innehalla krav pa
behandling fér missbruk, kriminalitet,

vald, och s vidare. Det ar inget som
ska kunna véljas eller véljas bort.

Jag hor vissa som sager att ungdo-
mar inte ska sitta inlasta. Jag haller
inte med. Ungdomar som skjuter
ihjal andra manniskor ska visst sitta
inlasta. Inget snack om saken. Men
att enbart Iasa in dem utan att komma
till bukt med vad det ar som goér att de
skjuter i hjal andra manniskor kommer
inte leda till att ungdomen férandas.
Det ar forandring vi maste strava efter
sa att dessa ungdomar en dag kan bl
tillgdngar i samhallet.

Nar man gor ett férandringsarbete
med sig sjalv férvandlar man allt
bagage till tillgangar och man kan d&a
bli en resurs i samhallet. Jag vet vad
jag pratar om eftersom jag sjalv har
gjort den férandringen och har blivit
den dar resursen.

Jag har aven fatt férmanen att se
manga manniskor gora den dar for-
andringen och aven de har blivit
resurser. En sak kan jag med sakerhet
séga och det ar att jag aldrig hade varit
dar jag aridag om jag inte fér ganska
exakt tio ar sedan fick en kontrakts-
vard av Kriminalvarden som innehall
en lang 12-stegsbehandling med till-
horande kriminalitetsprogram, efter-
vard och sa vidare. Vard och behand-
ling behovs. Krav behévs. Langre
straff behtévs och forebyggande
arbete behovs. Allt detta behover fa
plats i debatten i stallet foér antingen
eller. Allt ar inte svart eller vitt!

Germay Woldu
Ansvarig utgivare och
ordférande RIKSKRIS

’

Foto: Baldur Bragusfom‘



NAR MYNDIGHETEN
SVIKER

IVO:s del i kampen mot organiserad ungdomsbrottslighet
ar som tillsynsmyndighet gentemot SiS-institutionerna.
Hér svarar myndigheten pa Vagen ut:s fragor om
missférhadllandena som uppdagats, bland annat sexuella

overgrepp.

Inspektionen for vard och omsorg
(IVO) ar den myndighet som ansva-
rar for att lagar och regler efterlevs
inom halso- och sjukvard och verk-
samheter som bedriver omsorg enligt
socialtjanstlagen. Har har myndighe-
ten en avgorande roll i de missforhal-
landen som uppdagats pa de statliga
ungdomshemmen.

Ett sadant missforhallande ar rap-
porterna om Overgrepp. | en rapport
fran World Childhood Foundation
och Barnrattsbyra fran i ar framkom
genom dokumentation fran SiS och
IVO fem inrapporteringar i manaden
av sexuella krankningar eller dver-
grepp fran personal (se sid 8-9).

Véagen ut sdkte IVO:s generaldirektor
Sofia Wallstrom for att stalla nagra
fragor. Vi fick svar via mejl fran press-
chefen Adam Alfredsson.

Hur ser méjligheterna ut att rappor-
tera oegentligheterna inom SiStill er?
— | de fall det férekommer allvarliga
missforhallanden eller risk for all-
varliga missforhallanden vid nagon
av SiS verksamheter ska SiS sjalva
snarast anmala det till IVO genom
en lex Sarah-anmalan. Det finns
flera mojligheter for bland annat
barn och unga, anhdériga och perso-
nal att lamna tips eller klagomal till
IVO. Upplysningar som inkommer till
myndigheten kan leda till tillsyn och

man kan vara anonym. IVO genom-
for ocksa en arlig tillsyn av SiS, vilket
bland annat innebér att en inspektion
genomfdrs oanmalt eller foranmalt.
| samband med dessa inspektioner
samtalar IVO med de barn och unga
som samtycker till det.

Trots att detta uppmarksammats
atskilliga ganger och ni som myndig-
het ska se till att lagar och regelverk
efterlevs fortsatter det. Vad ar det
som brister?

— IVO patalar brister och staller krav
pa atgarder inom ramen for den
tillsyn som genomférs. Det ar sedan
SiS ansvar att vidta de atgarder som
kravs samt félja upp att de atgarder
som genomforts far avsedd effekt.
IVO foljer upp de atgarder som vid-
tagits och staller krav i de fall brister
aterkommer eller inte avhjalpts.

Med anledning av att organiserade
brottslingar kommer i kontakt med
ungdomar pa hdégriskinstitutioner,
finns det nagot ni anser brister med

Text: Matthias Matsson

radande lagstiftning och regelverk?
—SiS ansvarar for att ge vardinsat-
ser inom ramen for LVU men ocksa i
verkstallandet av LSU-pafoljder. SiS
tar emot en mycket heterogen mal-
grupp dar placerade barn ofta har
komplexa och skiftande behov. Detta
innebar forstas stora utmaningar och
staller stora krav pa att verksamheten
anpassas efter dessa behov.

En del barn- och unga har tidigare
erfarenhet av kriminalitet/kan vara
kriminellt belastade. SiS ansvarar for
att ha en verksamhet, en vard och
behandling samt en skolverksamhet
som ar anpassad fér dessa ungdo-
mar. SiS ska ha kunskap och erfa-
renhet om méalgruppen, deras proble-
matik och behov for att kunna ge en
trygg och saker vard. Som ett led i att
erbjuda en trygg och saker vard har
SiS en lagstadgad skyldighet att infor
anstallning krava att f& se utdrag ur
polisens misstanke- och belastnings-
register. IVO har i tillsynen i nagra fall
konstaterat brister i detta avseende
och stallt krav pa atgarder. m

1N 77

Inspektionen for vard och omsorg



HARDARE TAG GER

KRIMINALVARDEN

UTMANINGAR

Den spektakuldra rymningen fran Tysslinge aktualise-
rade Kriminalvardens del i arbetet mot den organise-
rade ungdomsbrottsligheten. De straffskérpningar och
utvidgningen av verksamheten som férs fram i den
generella debatten om brott och straff kommer givet-
vis paverka Kriminalvarden. Hur ser Kriminalvardens
generaldirektér Martin Holmgren pa det nya laget?

En sjuttonaring intagen pa SiS-
instutionen Tysslinge fritogs den
13 april efter ett tandlakarbesok i
Sodertalje. Sjuttonaringen trans-
porterades av tre kriminalvardare.
Tva maskerade personer hotade
Kriminalvardens personal. Ett vittne
berattade till SVT Nyheter att hela
fritagningen inte tog mer an cirka tio
sekunder. Aven om sjuttonaringen var
en SiS-klient pekar handelsen pé att
den organiserade ungdomsbrottslig-
heten dven paverkar Kriminalvarden.

— De vépnade fritagningarna &r oerhort
allvarliga hdndelser som innebé&r en
tydlig eskalering av den valdsniva som
kriminalvardare i yttre tjénst konfronte-
rats med i sitt arbete, beréttar Martin
Holmgren, Kriminalvardens generaldi-
rektor, i ett mejl till Vagen ut.

Sakerheten behover tkas vid trans-
porter och for det kravs effektiva mot-
atgarder, menar han och pekar pa att
Kriminalvarden pa kort sikt infort en
ny rutin for bokade sjukvardsbesok.

— For att minimera att information om
besbéken lacker ut, samtidigt som vi
analyserar hur vi pa olika séatt kan héja
sdkerheten vid transporter framat,
sédger Martin Holmgren.

Ungdomar ar som sagt inte Kriminal-
vardens malgrupp, frinetsberévade
ungdomar tillfaller SiS. Enligt en

Text: Matthias Matsson
Foton: Kriminalvarden

rapport fran Bra (fran 2019) som
studerade aterfall i brott inom ett
ar efter det som i Kriminalvardens
statistisk kallas ingangshandelse,
frigivning frdn anstalt eller andra
paféljder, var andelen aterfall i brott
som hogst hos de med ungdoms-
vard som pafoljd. S& manga som 48
procent aterfoll i brott.



Men for paféljder overlag, alltifran
fangelse till béter och rattspsykiatrisk
vard, ser det annorlunda ut. En av
fyra (24 procent) aterfoll i brott. Mellan
2010 och 2019 har det ocksa skett viss
minskning i aterfall i de flesta katego-
rier av pafoljd.

30 procent av dem som far pafolj-
der inom Kriminalvardens verksamhet
aterfaller inom tre ar, enligt myndighe-
tens egen statistisk. Martin Holmgren
menar att deras fokus ar att intagna
ska komma battre ut.

— Behandlingsprogram, sysselséttning,
skola och annan strukturerad verksam-
het under verkstélligheten syftar till att
minska risken for aterfall i brott, sdger
Martin Holmgren.

Pa frdgan om han ar néjd med hur
aterfallsfrekvensen ser ut svarar han.

— Utifran de utmaningar vi har
inom Kriminalvarden idag, med det
anstrédngda platsléaget, ar jag néjd med
att siffrorna ar stabila.

Kriminalvarden star infor utmaningar
i och med den fokus pa kriminalitet
och den roll som det grova valdet i
den organiserade ungdomsbrotts-
lingar spelar i den politiska debat-
ten. Regeringspartierna inklusive
samarbetspartiet SD har lagt fram
flera konkreta atgarder som paverkar
verksamheten. Det handlar om straff-
skarpningar sadsom “Dubbla straff for
gangkriminella” och “Kriminalisering
av deltagande i kriminella gang”.

Martin Holmgren berattar om en
anstrangd situation med 100 procents
belaggning i hakten och anstalter.
Myndigheten expanderar, men lider
samtidigt av en personalbrist som ris-
kerar att paverka formagan att bygga
ut ytterligare. Straffskarpningar
paverkar verksamheten “kraftigt”,
enligt Martin Holmgren.

— De reformer som féreslds i
Tidbavtalet innebéar behov av fler
anstalts- och héktesplatser samt av
fler medarbetare. Det handlar om
atminstone en férdubbling av redan

planerad expansion, sdger Martin
Holmgren och pekar pé att tiden och
i vilken takt reformerna ska implemen-
teras paverkar.

Om vi s& avslutar med temat fordetta
nummer: “Vem har ansvaret?”, vad
har d& Kriminalvarden for del i sam-
hallets ansvar mot ungdomarna och
att de inte ska hamna i organiserad
brottslighet?

Martin Holmgren sager att Kriminal-
varden arbetar med att verkstalla
straff och verkar for minskade aterfall i
brott. Vidare samverkar myndigheten
med Polisen och Arbetsférmedlingen,
om till exempel avhopparverksamhet
och férberedelser infor frigivning.

— Genom en human kriminalvard och
evidensbaserade insatser bidrar vi till
férre aterfall och ytterst till ett tryggare
samhélle, sédger Martin Holmgren-

Kriminalvarden star alltsa infor tuffare
tider. Samtidigt har arbetet en effekt
som missas i en svart/vitt debatt. m



RYMNINGAR OCH OVERGREPP
PA SIS-INSTITUTIONER

Overgrepp och spektakulara rymningar har praglat medierapporteringen
av SiS (Statens institutionsstyrelse) arbete med frihetsherévade ungdomar.
Med tanke pa deras uppgift att verkstalla domar som berér ungdomar har
de en sarskild viktig roll i kampen mot den organiserade ungdomsbrottslig-

heten. Samtidigt finns det ljusglimtar.

Tva fjortonariga pojkar rymde fran
ett SiS-hem i Goéteborg i borjan av
maj. Pojkarna satt misstankta for tva
separata skjutningar, varav en hade
skjutit med automateld mot en lagen-
hetsdérr i december. Helgen samma
vecka rapporterades i Expressen att
en av pojkarna greps i Haninge, enligt
Expressen. P& sondagen var bada
pojkarna tillbaka pa SiS-hemmet,
enligt P4 Goéteborg.

En pojke rymde samma vecka
fran ett SiS-hem i Raby. Pojken hade

begatt brott och satt pa en dppen
avdelning, som en del av en ateran-
passning i slutet av sin verkstallighet-
stid. Han rymde efter beviljad utevis-
telse och hade bara dagar kvar av
sin verkstallighet. Enligt institutions-
chef Maria Hulthén innebar avvikel-
sen ingen risk for allméanheten.
Varre var handelsen med den
sjuttonaring som rymde fran SiS-
instutionen Tysslinge den 13 april
efter ett tandlakarbesok i Sodertalje.
Tva maskerade personer hotade

Text: Matthias Matsson

Kriminalvardens personal och fritog
sjuttondringen under ett tiotal sek-
under, enligt vittnen (se sid 6).
Sjuttonaringen satt for ett mord pa
en 55-arig man pa ett gym i centrala
Stockholm. Mannen var inte det till-
tankta offret.

| fallet med rymningarna fran SiS-
hemmet i Géteborg och Tysslinge har
dessa varit méjliga pa grund av kom-
munikation med utsidan.

— En polis jag pratat med som besokt
SiS-hemmen liknar det med ett
Linkedin fér unga kriminella. Hans
bild var att unga kriminella éppet skrét
om vilka &ldre kriminella de var kopp-
lade till och olika betalningar de fatt,
sdger dklagare Lisa dos Santos till
Aftonbladet.

KRIS och Unga KRIS sitter i SiS
brukarrad som samlar organisatio-
ner som ska foretrada ungdomarna
pa SiS-ungdomshem (se Vagen ut
#3-2022). Med anledning av detta far
vara foreningar information utskickat
om saker som beror SiS-verksamhet.
| ett utskick skriver SiS generaldirek-
tor Elisabet Abjérnsson Hollmark om
avvikningar och hur de féljer upp dem.
SiS skriver att myndigheten behdver



skarpa foljsamheten av sakerhetsru-
tinerna. En viktig del for att minska
avvikningar ar andra rattsliga verktyg
och mer andamalsenliga lokaler,
menar man.

Har kan det passa att ta upp
utmaningen med tillgdngen till telefon
och internet. Under det senaste
motet med SiS Brukarrad la Elisabet
Abjdrnsson Hollmark till exempel fram
att man har lagstéd att begréansa
kommunikationen, men att det skulle
behdévas en mer generell bestam-
melse for hogriskinstitutioner vilket det
inte finns lagstdd for idag. SiS skulle
vilja att det ar som pa Kriminalvarden
dar man maste soka anstand om till-
gang till telefon, istallet for tvartom
som det ar idag.

| utskicket skriver SiS att ung-
domsvéardsavdelningen har géatt upp
i stabslage, att SiS samlar sékerhets-
samordnare och fortydligar saker-
hetsnormeringarna som galler, att
man gor en 6versyn av ungdomshem-
mets rastgardar samt skjuter till extra
medel for byggnation och bemanning.

— Vi fortsétter vart utvecklingsarbete
pa bred front med att stérka SiS inom
en rad omraden; utbildning, beman-
ning, lokaler och vi fér dialog konti-
nuerligt om vara réttsliga verktyg
och férutséttningar, sédger Elisabet
Abjérnsson Hollmark i utskicket.

SiS har haft 90 avvikningar under
2023, vilket anda innebar en mins-
kande trend sedan forra aret, uppger
SiS i utskicket.

En utmaning till for myndighe-
ten ar de overgrepp som framkom-
mer enligt granskningar och rap-
porter, senast i rapporten “Vem ska

tro pa mig?” fran World Childhood
Foundation och Barnrattsbyra.

Av rapporten framgar att det sker
omfattande sexuella dvergrepp och
krankningar mot barn pa de statliga
ungdomshemmen, dar barn och ung-
domar frihetsberdvas enligt lagen om
sarskilda bestammelser om vard av
unga (LVU) samt Lagen om verkstal-
lighet av sluten ungdomsvard (LSU).
Det senare ar ett alternativ till fangel-
sestraff for ungdomar.

Rapporten visade, genom doku-
mentation fran SiS och IVO fran 2022,
pa fem inrapporteringar i manaden
av sexuella krankningar eller dver-
grepp fran personal. | alla fall utom
ett handlade det om manlig personal
som utsatte frihetsberdvade flickor. |
genomsnitt blev en SiS-anstalld per ar
domd for valdtakt mot ett barn.

P& det senaste SiS-brukarradsmotet
var denna fraga givetvis en hog ange-
lagenhet. Medlemsorganisationerna
har lange foreslagit fler, om inte ute-
slutande, kvinnlig personal pé insti-
tutioner med flickor. Det var ett
forslag som generaldirektor Elisabet
Abjérnsson Hollmark tog till sig.

En foreslagen atgard ar stravan
efter 70 procent kvinnliga medarbe-
tare dar det ar flickor i verksamheten,
sarskilt pa natten, da flickorna kanner
sig utsatta. Detta blir en utmattning da
det ar fler manlig personal pa natten,
uppger Elisabet Abjérnsson Hollmark.
Pa motet framkom ocksa att myndig-
heten tillsatter en utredning om en
central oberoende klagomalsfunktion.

En utmaning blir ensamarbetet.
Overgrepp kan ske vid ensamar-
bete, men det &r ocksa da flickorna
kanner sig trygga, enligt Elisabet
Abjérnsson Hollmark. Att &ka bil med

kvinnlig personal diskuterades, samti-
digt invande en del deltagare att vissa
av flickorna k&nner sig tryggare med
manlig personal.

Myndigheten har alltsé egna interna
problem. Hur ser det d& ut i ett “heli-
kopterperspektivet”? Vilket ansvar har
de i samhallets kamp mot den organi-
serade ungdomsbrottsligheten?

En sak man bor k&nna till ar att
det ar svart att undersoka hur manga
ungdomar som deltar i organise-
rad brottslighet. Deltagande i orga-
niserade kriminella gang ar an sa
lange (se sid 7) inte brottsligt och
darfor blir det vanskligt att féra sta-
tistik, uppger Bra i ett mejl till Vagen
ut. Sjalvrapporteringssstudier blir
av forklarliga skal ocksa svara att
genomfdra.

Fastlaget ar att det skett en mycket
markbar 6kning i risken att bli utsatt
for skjutvapenvald i aldersgruppen
15-29 ar. Enligt en studie fran 2018,
publicerad i European Journal on
Criminal Policy and Research, hade
det dver tjugo ar fram till 2015 skett en
femfaldig 6kning i risk. Sverige hade
ockséa den internationellt sett hogsta
nivan i skjutvapenvald bland unga
man i Vasteuropa.

Trots alla former av paféljder av
brott ar det de som doms till ung-
domsvard som mest aterfaller i brott.
Enligt en rapport fran Bra (2019) var
andelen 48 procent inom ett ar efter
det som i Kriminalvardens statistisk
kallas ingangshandelse (frigivning
fran anstalt eller andra péaféljder).

Samtidigt hade det, jamfért med
2010, skett minskningar i aterfall
bland alla former av paféljder. Och den
storsta minskningen fanns bland dem
som domts till sluten ungdomsvérd. m
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MAN MASTE KLIPPA AV

ORMEN | RATT ANDE

- | HUVUDET, INTE SVANSEN

Unga KRIS ordférande Jacob Fraiman s&ger att
ansvaret fér den organiserade ungdomsbrotts-
ligheten ligger hos de é&ldre kriminella. Harda-
re straff &r darfor ingen I6sning, menar han.

I den politiska debatten lyfter de flesta
partier, fran hoger till vanster, hardare
straff som en l6sning pa ungdoms-
brottsligheten. Forskare har stallt
sig kritiska till att det skulle ha nagon
effekt. | Vagen ut #1-2022 beskrev
vi till exempel hur kriminologer ifra-
gasatter den slopade straffrabatten
som infordes forra aret for personer
mellan 18-20 ar.

| en artikel i Goteborgs-Posten fran
tidigare i ar uttalar sig Unga KRIS
ordférande Jacob Fraiman om synen
pa hardare straff for unga kriminella.
Han understryker att asikterna inte
nodvandigtvis representerar hela
organisationen.

—Jag har hela tiden sagt att det &r fel
fokus, men det handlar om en poli-
tisk agenda. Det har pratats mycket
om att lasa in dem och kasta bort
nyckeln, fast det finns massa studier
som visar att det inte innebdr nagon
féréndring. Det &r helt galet, séger
Jacob Fraiman till Géteborgs-Posten.

Hardare straff for unga ar att ta sig an
problemet i fel &nde, menar han. Det
ar de vuxna kriminella, i ledarskiktet,
som utnyttjar de yngre att géra deras
“skitgora”, sdsom att morda.

— Man mdste fraga sig vilka det &r som
skickar ut de hér killarna. Man maste
klippa av ormen i rétt &nde — i huvudet,
inte svansen, sdger Jacob Fraiman.

Text: Matthias Matsson
Foto: Baldur Bragason

Han sager att problematiken gatt ned
i aldrarna till 14-aringar med hand-
granater och “stora k-pistar som de
knappt kan bara”. Att det ar “skitgora”,

Jacob Fraiman
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som Jacob uttrycker det, marks i hur
oerfarna skyttarna ar. Det &r manga
felskjutningar och skyttarna gor sig
inte av med bevis, utvecklar Jacob
senare till Vagen ut.

— Barnsoldaterna &r utbytbara. Om
de aker in s& kommer bara nésta
och nésta barn, sa Jacob Fraiman till
Goéteborgs-Posten.

Ett alternativ ar att se dver innehallet
pa straffet och utveckla det efter
individen.

— Man maste se till vilka ungdomar
som gjort ett aktivt val och vilka som
blivit utnyttjade, sdger han till Vagen
ut.

Han ar kritisk till fangelser och
SiS-hem som férvaring istallet for
vard och behandling, vilket han menar

ar sa situationen utvecklat sig till att
bli. Ungdomar i sddana miljoer riske-
rar att utveckla snarare an att fjarma
sig fran en kriminell identitet, forkla-
rar han till Goéteborgs-Posten. Istallet
behdver de lara sig att leva i det fria
samhallet.

— Det kan goéras i kontrollerade former
genom elektronisk fotboja, sdger han
senare till Vagen ut.

— De behdéver léara sig hur man séker
blanketter, skriver cv och pluggar upp
betyg. Nér de kommer ut &r de fort-
farande unga och ska soka ldgenhet
och jobb, men de vet inte hur. D& &r
det inte konstigt att de ger upp direkt,
sJacob Fraiman till Géteborgs-Posten.

Jacob anser att det férebyggande
arbetet ar avgérande, samt att barn
och ungdomar ska ha trygga hemfér-
hallanden. Samhallet méaste fanga

upp barn och ungdomar i riskzonen
for att hamna i kriminalitet. Han lyfter
fram familjehem och familjecenter
som avlastning for foraldrarna.

— Alla mdste jobba for att stédrka vara
barn. De ska inte g& med strémmen.
De ska fa bekréaftelse och kéarlek
hemma sa att de kommer séga nej
den dagen de till exempel blir erbjudna
droger, sédger Jacob Fraiman.

Jacob tillagger att han ar for hardare
straff for sexualbrott. Han menar
att det “liknar mordférsok” i hur det
forstdr manniskors liv.

— Alltid ndr man ndmner att det &r fel
fokus i debatten och att man behoéver
férbereda ménniskor infor livet far
man alltid valdtdkt som motargument.
Maénga sexualbrottslingar ser sig inte
som kriminella, s&ger Jacob Fraiman.

- DROGFRITT OCH HEDERLIGT

Midsommar kan fér manga
vara en laddad helg som ar
kopplad till gamla minnen med
alkohol, vald och miséir. KRIS-
foreningar runt om i landet
bjuder darfér in KRIS- och
Unga KRIS-medlemmar pa
midsommarfirande.

Kom och skapa nya glada
minnen tillsammans med oss i
en sund och drogfri miljo.

KRIS och Unga KRIS Sundsvall:
Firar midsommar pa mid-
sommarafton.

Anmil genom att mejla eller
ringa - senast 12 juni
sundsvall@kris.a.se

060-15 12 11

KRIS och Unga KRIS Géavle:
Har midsommarfirande onsdag
22 juni.

Bjuder in medlemmar fran Gavle

och narliggande Stockholmoch _,

Sodertalje. ~
Anmal genom att mejla eIIer
ringa féreningen: -
gavle@kris.a.se
076-280 16 66 o

A b
KRIS och Unga KRIS Sédertilje:
Firar midsommar pa mid-
sommarafton. -
Anmal genom att mejla eIIer
ringa féreningen:
sodertalje@kris.a.se
072-237 00 09

KRIS och Unga KR[SGoteborg
Firar mldsommaj Pa mid-
sommargfton. mc

Anmédl genom att niejla eller
JHnga forenlngen‘ - senast 19
juni

goteborg@kris. a S€
076-6120386 - -

sr'
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VAD AR POANGEN

MED ATT SLUTA

MED DROGER?

S& sa en man, som upprepade
ganger suttit fangslad for att ha
anvant droger, till mig i en intervju pa
ett japanskt frivardskontor. Vid den
tiden arbetade jag pa ett lokalt fri-
vardskontor och gav rad till dem som
slappts fran fangelset. Det var inte
mycket jag kunde gora for dem mer
an att de fick ett enkelt boende och
lite pengar. De vill inte bli tagna av
polisen igen och hamna i fangelse,
men det betyder inte att de har en
plats i samhallet. Jag har métt manga
manniskor som inte hittat en anled-
ning till att vara en del av samhal-
let. Varfor gar du inte till NA, fragade
jag. Vid den tiden visste jag inte vad
NA var. Han sa att han aldrig traffat
nagon som slutat ta droger. Jag gar
inte dit, sa han. Det ar ett farligt stalle.
Han sa att du kan kan inte forsta hur
jag mar.

Han lamnade mig innan vi kunde
motas i ett samtal. Jag kande mig
hjalplds. Ingen av mina klienter har
nagot hopp om att komma pa fotter
igen. Under mitt arbete som stddper-
son hade jag bara sett dem som ater-
fallit till drogmissbruk och hamnat i
fangelse igen. Jag hade aldrig sett
nagon som tillfrisknat.

| behandlingsprogrammet som
mitt arbete erbjod satt tuffa man
med armarna i kors och stirrade

pa varandra. Handledaren bad dem
vara arliga kring sitt droganvandande.
Ingen pratade om sina inre tankar i en
sa obehaglig atmosfar. Om du ar arlig
och sager att du har anvant droger
kommer du att testas. Ar du positiv
fors du till polisen. Jag trodde att jag
var en bra handledare, men sa fort jag
horde att nagon tagit ett aterfall var
jag tvungen att lamna éver min klient
till polisen. Jag var trétt pa den dubbla
naturen i arbetet, att forsoka stotta
och att samtidigt vara tvungen att
anmala. Jag visste inte hur jag skulle
fa dem att lita pa mig, prata med mig
och lyssna pa mig.

Jag horde talas om KRIS for forsta
gangen vid FN:s kongress om fore-
byggande av brott och straffratt.
Kyoto-kongressen holls i Kyoto,
Japan i mars 2021. Pa grund av
coronapandemin tittade jag pa kon-
gressen online. | centrum pa scenen
foér denna globala och internationellt
viktiga konferens satt en storvuxen
fére detta brottsling och drogmissbru-
kare — Ali Reunanen. Han holl ett bra
tal om vad KRIS &r, hur medlemmarna
hjalper varandra att aterhamta sig och
hur viktig deras organisation ar fér det
svenska samhallet. Jag kunde inte
tro att det fanns en organisation dar
fére detta brottslingar, som jag trodde
bara ville fa stod, stottade varandra
och aterintegrerades i samhallet. Och

Text: Yuho Furukawa

jag blev verkligen férvanad over att se
Ali appladeras i en lokal dar exper-
ter fran hela varlden samlades. Alis
tal var for mig ett budskap om hopp.
Fram tills da hade jag alltid trott att
det var jag som maste hjalpa. Talet
fick mig att inse att personerna i fraga
sjalva har den makten. Jag visste att
jag var tvungen att aka till Sverige for
att traffa den dar stora mannen med
de vanliga 6gon och for att traffa KRIS
och se vad som pagick.

Min forsta chock var att Ali, som
vantade pa Arlanda flygplats,  >>>

Yuho Furukawa, 36 ar

Yuho har studerat psykologi vid
Waseda Universitetet, Japan,
och avlagt en bachelor’s degree
(kandidatexamen).

Hon har sedan 2009 arbetat
vid Ministry of Justice (Justitie-
departementet), Japan, som hand-
laggare. Hon har aven erfaren-
heter som frivardsinspektor.

Yuho fick av det japanska justitie-
departementet uppdraget att
under sex manader folja frivillig-
organisationen KRIS arbete.



var mycket storre &n jag hade fore-
stallt mig. Den andra chocken kom i
boérjan av augusti, strax efter att jag
kommit till Stockholm, d& jag akte
med till ett 12-stegskonvent. Det var
ett evenemang som samlade delta-
gare fran hela Sverige. Dar lyssnade
jag pa flera talares livsberattelser,
vilka Ali dversatte till engelska, och
jag blev verkligen forvanad. Det var
som om jag hoérde min egen historia.
Jag brukade dagligen dricka
alkohol i Japan, men jag uppfattade
aldrig att det var ett problem. Trots att
jag drack storde jag aldrig andra, och
jag trodde inte att jag hade ett pro-
blematiskt drickande. Jag hade aldrig
sett mig som missbrukare. Talarnas
berattelser gav mig stor insikt kring
mina kanslor nar jag drack, mina
tankar och det faktum att jag trodde
att jag hade kontroll. Dar, den dagen,
som var min fjarde rena dag, insag
jag att jag var en beroende. Det var
borjan pa min resa som forskare och
som beroende. Samtidigt som jag
larde kanna KRIS borjade jag ga pa
engelsktalande 12-stegsmoten.

Under mitt halvar i Sverige var jag for-
virrad och frustrerad. Jag misstanker
att jag gatt igenom en vag som liknar
den som “"normala” missbrukare gar
igenom. Jag forstod inte svenska sa
jag var ofta frustrerad aven av sprak-
liga skal. Jag kande att jag satt fast
i mina tankar. Jag hade sa manga
kanslor, s& manga tankar, s manga
asikter, men jag kunde inte kommuni-
cera dem. Jag trodde att ingen kunde
forstd min smarta och min fortvivian.

Efter tre manader som nykter i Sverige
grat jag varje gang jag deltog i méten,
bade pa KRIS och pa 12-stegsmo-
ten. Det var forsta gangen jag bodde
i ett annat land &n Japan, och det var
forsta gangen jag levde som en till-
frisknande beroende.

Efter att ha kommit hela vagen fran
Japan till Sverige forstar jag att de
saker jag verkligen ville veta mer om
hander mitt framfor mina égon. Men
att jag gar forbi utan att forstd det
vasentliga. Jag var alltid otalig och
radd att jag inte skulle kunna leva upp
till omgivningens forvantningar. "Jag
kanske inte skulle ha kommit hit.” Om
och om igen vacktes samma farha-
gor. Varje gang stod nagon fran KRIS
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: Yuho_ I_:uyukaWa, Ali.'Rél_Jrianen

bredvid och sa: "Du &r pa ratt plats
och i ratt riktning. Det kommer att bli
bra” och gav mig en varm kram.

Jag har fatt manga erfarenheter
av medlemmarna i KRIS och det
skulle vara omgjligt att lista dem alla.
Jag har besdkt fangelser och fikat
med interner, besokt manniskor pa
behandlingshem och halvvagshem.
Jag har ocksa arbetat en dag i en
"matbank”. Att lara mig ata kraftor for
forsta gangen pa ett kraftkalas, baka
gult julbréd (som smakade fruktans-
vart) och g& pa promenader med
medlemmarnas hundar har varit roligt
och intressant. Jag har ocksa under-
bara minnen av ménniskor vi bestkte
i KRIS-Finland. Overallt hjalpte KRIS-
medlemmar mig hangivet. De larde
mig att hjalpa andra leder till mitt eget
tillfrisknande. Vi fikade, at tillsammans
och ibland téande vi ljus och pratade
om livet.

Manga ganger snubblade jag och
kéande fortvivlan, men jag kom alltid
tillbaka igen. Medlemmarna beréat-
tade generdést foér mig om sina liv, utan
att dolja sina svagheter eller pate-
tiska delar. Berattelser som var sa

fantastiska att jag saknar ord. Ibland
var det pa bruten engelska, ibland
genom Overséattningar som projicer-
ades pa skarmen pa min telefon.

Medlemmarnas kraftfulla och
arliga ord dvervann latt sprakbarria-
ren och berérde mitt hjarta. Innerst
inne forstod jag vad som var viktigast
i livet. Forst da insdg jag att denna
upplevelse var det viktigaste jag fick
genom att komma till Sverige och att
jag hade fick den gavan fran medlem-
marna i KRIS. Under den hér resan
kunde jag se mig sjalv genom livs-
historierna som andra berattade for
mig, upptacka saker jag inte visste
och satta ord pa svagheter jag hade
forbisett. Tack vare stodet fran KRIS-
medlemmarna, som alltid bekréftade
mig, blev min vistelse i Sverige fort-
sattning pa min utveckling och mitt
tillfrisknande.

Japans straffrattssystem har lange
fokuserat pa att lasa in och att straffa
brottslingar. Den bakomliggande
tanken var att ju mer de led i fangel-
set, desto mer angrade de sina miss-
garningar och desto mer reflekterade
de Over sig sjaiva. Brottslingars togs



bort fran ett normalt liv. Fa manniskor
ville veta hur deras liv hade sett ut
fram till dess. Det ar forst nyligen som
Japan har borjat tanka allvarligt pa
att forhindra aterfall i brott, och att
brottslingar forst maste omvardera
sina liv och ta steg mot tillfrisknande.
Japan borjar inse vikten av forévares
rehabilitering och behandling och gar
mot ett mer humant, nytt och effek-
tivt system. A andra sidan ar det inte
latt for manga japanska brottslingar
att mota sig sjalva. Japaner ar kultu-
rellt larda att de ska ddlja sina sanna
kénslor och att de ska vara trevliga
mot andra aven pa bekostnad av
dem sjalva, att det ska vara harmoni
i gruppen. Traditionella kénsvarde-
ringar lever fortfarande kvar i hog
grad och manga tycker att det ar
en skam att visa sin sarbarhet infor
andra. Japan ar inte redo att prata om
hjartat och bli ordentligt helade.

Men jag tror att mé&nniskors hjartan
ar desamma aven om landerna och
spraken ar olika. Vid KRIS- och 12-
stegsmotena var de berattelser och
erfarenheter medlemmarna delades
i linje med vad jag hade hoért fran
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Yuho Furukawa, Emélie Kristensson

klienter som kriminalvardstjanste-
man i Japan. Barndomstrauman och
annat som driver mé&nniskor till brott
och kanslorna infor rehabilitering. Jag
tror alla har lika stor styrka att kunna
komma tillbaka.

Som kriminalvardare hade jag alltid
arbetat med kriminella i en styrande
befattning, men i Sverige moéttes
jag av ett annat satt att arbeta med
beroende och kriminalitet. Jag métte
manga problem och sag I6sningar
med stdd av KRIS-medlemmarna. Det
forandrade mina varderingar. Jag vet
hur sméartsamt och svart det &r att for-
andra sitt liv, att ge upp de substan-
ser man ar beroende av och att méta
sina verkliga problem nyktert. Jag tror
att de ar de méanniskor som bast vet
hur varma och 6vervaldigande snalla
kramar och ord fran dem som kanner
samma smarta kan vara.

Fran och med nu kommer jag att
behandla mina klienter med respekt.
Deras erfarenheter och deras exis-
tensen kommer att kunna hjélpa den
som fortfarande &r i morkret. Jag vill
att mina japanska klienter ska inse

i

neny
BON,

styrkan i dem och véardet av deras
upplevelser. Jag tror att jag kan spela
en aktiv och paverkande roll i samhal-
let. Jag tror att forvaltningen och tidi-
gare kriminella ska kunna samarbeta
mer. Jag hoppas att det straffrattsliga
japanska systemet ska 6ka mojlighe-
terna for anstallda att fatta beslut pa
eget initiativ, och inse vardet av kli-
enternas erfarenheter och den roll de
forvantas spela i samhaéllet.

Nationell politik kan férdndra mann-
iskors liv. Fran och med nu kommer
jag att vara involverad i beslutsfat-
tande, samtidigt som jag tydligt fore-
staller mig ansiktena pa varje person
jag har arbetat med, i hopp om att
deras liv kommer att bli lite battre.

For mig var KRIS en speciell plats
fylld av sinnesfrid och karlek, som
gav mig ett varmt valkomnande och
en kram. Jag kom till Sverige ensam,
men jag var inte ensam. Tack for att
ni funnits vid min sida. Jag hoppas
att fa atervanda till Sverige och ater-
forenas med mina kara vanner fran
dennaresa.

Tills dess MATANE! (Hejda!)
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DET HAR KAN DU
BLI BEROENDE AV

Unga KRIS far manga fragor om droger, alkohol
och annat riskfyllt bruk. Vagen ut véljer déarfér att ge
information om droger, tobak och energidrycker

for nyfikna unga.

Vad ar en drog?

Man kan beskriva en drog som att
det ar nagot skadligt som man kan bli
beroende av. Det finns lagliga droger
och olagliga droger.

Olagliga droger ar till exempel
cannabis, kokain och amfetamin.
Olagliga droger brukar kallas nar-
kotika. En laglig drog som staller till
mycket skada ar alkohol.

Aven vissa mediciner kan kallas
droger och anvandas som narkotika.
Till exempel smartstillande medicin
och sdmntabletter som tramadol och
bensodiazepiner, som ocksa kallas
benso.

Som medlem i KRIS och Unga
KRIS far man inte dricka alkohol eller
anvanda narkotikaklassade medel.

Energidrycker och koffein
Amnet koffein hittar man i kaffe, te
och i olika sorters lask sdsom colaoch
energidrycker.

Pa satt och vis kan man kalla
koffein en drog. Det paverkar det
centrala nervsystemet, det system
som skickar signaler fran hjarnan
till kroppen, och som kan gdéra dig
beroende.

| Sverige ar den vanligaste drycken
med koffein kaffe. Den har haft en del
fordelar.

Kaffet spelade en roll i att fa svensk-
arna att dricka mindre alkohol. Forr i
tiden bjod man pa 6l, svagdricka och
ett glas brannvin pa samma satt som
vi nu dricker kaffe. Maltidsforskaren
Richard Tellstrém, kand fran Historie-
atarna forklarar:

— Men med nykterhetsrérelsen ansags
det opassande att bjuda pa sprit, men
ocksa 6l och eftersom man ville ha en
dryck som man kunde bjuda artigt pa
sd kom det att bli kaffet.

Det kan kanske lata 6jligt att ta upp
koffein som en drog. Manga affarer
satter dock en aldersgrans pa 15 ar
for kbp av energidrycker. Det finns
en anledning till det. F&r man i sig for
mycket koffein kan man drabbas av:
e sdmnproblem,

e huvudvark,

» &ngest och oro,

e yrsel och hjartklappning.

Alldeles foér stora mangder kan i
varsta fall ge illaméende, krakningar
och diarré.

Vuxna vager mer och tal darfor
mer koffein. Vuxna brukar ocksa vara
mer vana vid koffein. Energidrycker
innehaller ofta lika mycket eller mer
koffein an kaffe. Det & mycket mer &n
vad som finns i en burk cola.

Text: Matthias Matsson

Det ar darfor viktigt att inte anvanda
energidryck for att slacka torsten.
Energidryck &r inte lask. Man bor-
heller inte dricka energidryck sent pa
kvallen.

Att anvanda energidryck tillsam-
mans med alkohol ar en dalig idé, till
och med fér vuxna. Det gor att man
inte uppfattar hur full man ar och gor
att man latt dricker for mycket.

Cigarreter och snus
Tobak bestar av torkade blad fran
tobaksplantan. Det kan anvandas pa
manga olika satt, men det vanligaste
sattet i Sverige ar snus och cigaretter.
Tobak har anvants i tusentals ar.
Till Sverige kom det under 1600-talet
med soldater som atervande hem fran
trettiodriga kriget. Det borjade anvan-
das stort forst p4 1800-talet, bade
som snus och for att réka. Rékning
tog fart forst efter andra varldskriget.
| bérjan hade Sverige ett tobaks-
monopol, precis som vi nu har alko-
holmonopol. Det innebar att endast
staten fick salja tobak, precis som
endast staten far salja alkohol.
Detta avskaffades, men med tiden
har man lart sig &nnu mer om toba-
kens skador. Aven om det far séljas
fritt begransas det pa annat satt. Har
ar nagra lagar: >>>
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« Man far inte salja till ndgon under
18 ar.

« Man far inte gora reklam for tobak.

» Den som koper tobak maste fa veta
om skadorna. Det brukar synas
med varningstexter.

«Man far inte roka pa sjukhus, pa
restaurang, inomhus, i skolor eller
pa manga andra platser.

Varfor ar det s&? Det finns manga

olika saker du kan géra som kan leda

till att du blir sjuk och till och med dod.

Alltifran daliga matvanor till att trana

for lite.

| Sverige ar tobaksanvandning
den storsta vanan som riskerar att
gbra manniskor sjuka och att do. Till
exempel kan rékning oka risken for
dessa sjukdomar:

« olika former av cancer,

« hjart- och karlsjukdomar,

e diabetes,

e sjukdomar och infektioner i and-
ningsorganen, fran n&asan till
lungorna.

Man behdéver inte heller roka sjalv
for att drabbas av skadorna. Passiv
rokning innebar att man utsatts for
andras rokning. Passiv rokning 6kar
risken for lungcancer och hjart- och
karlsjukdomar.

Alla skador rékningen orsakar gor
att manga inte tycker snus ar en stor
frdga, men snus ar inte ofarligt.

*Snus kan ge skador pa det stalle
snuset placeras. Skador som inte
forsvinner.

« Okad risk att do veckorna efter en
hjartinfarkt.

* Risk for diabetes.

« Mojlig risk for olika sorters cancer.

E-cigaretter och nikotinsnus
E-cigaretter eller att vejpa och niko-
tinsnus borjar bli allt vanligare. Det ar
produkter utan tobak.

Tobaksindustrin foérsoker framstélla
att vejpa som ett satt att sluta roka,
men det ar tveksamt. Forskning visar
snarare att de som vajpar anvan-
der bade e-cigaretter och vanliga
cigaretter.

Nikotin i sig ar skadligt och beroen-
deframkallande. Det kan ha negativ
effekt pa bade hjarta och karl.
Samtidigt ar detta nya produkter och
vi vet inte exakt hur skadligt det ar.

Jag vill sluta roka eller shusa
De flesta far abstinensbesvar av
att sluta roka och snusa. Ett vanligt

sadant ar ett starkt sug efter att roka
eller att snusa. Det brukar halla i sig
i 20—30 sekunder. Att sluta roka eller
snusa kan vara svart, men abstinens-
besvaren brukar ga over efter en till
tva veckor.

Behdver du hjalp under tiden kan
ringa Sluta roka-linjen eller 1177. Du
kan ocksa kontakta vardcentralen
eller Folktandvarden.

Sluta réka-linjen: 020-84 00 00

Alkohol

Precis som tobak har man anvant
alkohol i tusentals ar. Man har hittat
fynd fran stenaldern som visar pa
alkoholjasning. Mjédet, hongunsvin,
var lange dominerande i Norden.
Sedan kom 0Olet och darefter spriten.

Under 1800-talet drack man otro-
ligt mycket i Europa och Nordamerika.
Detta fick allvarliga konsekvenser
med utbredd alkoholism.

Under samma tid vaxte det fram
tre rorelser som varit avgérande
for var demokrati och halsa: arbe-
tarrorelsen, frikyrkordrelsen och
nykterhetsrorelsen.

Inom nykterhetsrérelsen fick man
inte dricka alls for att bli medlem. Sa
ser det ocksa ut idag. KRIS och Unga
KRIS &r en del av en hundraarig tra-
dition pa det viset. Vi ar en del av
nykterhetsrorelsen.

Arbetet mot det utbredda supandet
hjalpte. Mellan 1800-talet och 1900-
talet fram till 1950-talet sjonk alko-
holkonsumtionen mycket.

1922 holl Sverige en folkomrost-
ning. Skulle det vara olagligt med
alkohol? Nej-sidan vann, men med
bara en procents dvervikt.

1920 tog det statliga bolaget Vin
och Sprit AB 6ver all férsaljning av
alkohol. Det gor de an idag fast de
heter Systembolaget AB.

Etanol, C2H50H, aven kallad
fyllehunden

Det finns en rad lagar kring alkohol.
Dels lagar som begréansar unga per-
soner mellan 18-20 &r fran att dricka.
Dels lagar som gor det mycket svart
att géra reklam for alkohol.

Alkohol har lange varit en del av var
kultur. Det gor det svart att forbjuda pa
samma satt som man férbjuder andra
droger. Men skadorna blir stora bade
for samhéllet och for den som dricker.

Alkohol ar framfor allt den storsta
risken for ohélsa bland ungdomar
mellan 15-19 ar. Det beror pa att
alkohol bidrar till och finns med vid:

* beroende och missbruk,

« sjalvskadebeteende,

« vald,

« trafikolyckor och andra olyckor.
Ungefar 300 000 svenskar har ett
beroende av alkohol. Det bidrar till
att mellan 2000-3000 svenskar dor
varje ar av alkohokskador. Alkohol &ar
ocksa den storsta risken for en person
att fa cancer.

Att kora bil full ar livsfarligt. Den
som kdr med 0,2 promille alkohol i
blodet kan démas till antingen boéter
eller fangelse. For en vuxen racker det
med en halv liter l1attdl for att komma
upp i 0,2 promille.

Den som doéms till rattfylleri far sitt
korkort indraget och far inte kora bil
under en viss tid. Kérkorten kan dras
in fran sex manader upp till tre ar. Ar
detindraget i mer an ett ar maste man
gOra ett nytt kér- och kunskapsprov
for att fa kora igen.

Cannabis

Cannabis ar namnet pad en vaxt
som har flera anvandningsomraden,
sasom tillverkning av rep och tyger.
Men mest kand ar den nog som del
av olika sorters narkotika.

De grbna cannabisbladen kan
torkas och rékas, da kallas det mariju-
ana. Man kan pressa samman kada
fran vaxten och f& en brun produkt,
da kallas det hasch.

Cannabis ar den vanligaste narko-
tikan i Sverige. S& har det inte alltid
varit. Under en stor del av 1900-talet
var amfetamin vanligare. Framforallt
for att amfetamin anvandes som
medicin for bland annat viktminskning.

Pa 1960-talet och framat ckade
anvandningen av cannabis i vastvarl-
den. Detta tog sig aven till Sverige,
sarskilt under senare ar.

Narkotikan &r numera till storsta
delen en del av gangkriminaliteten
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och bidrar darfor till valdet ute pa

gatorna. Att kdpa cannabis i Sverige

innebar alltsa med stor sannolikhet till
att bidra till gatuvald.

Det finns flera risker med canna-
bis. Bade av att anvanda det vid ett
enstaka tillfalle och under en langre
period. Ett cannabisrus kan innebara:
« Férsamrat minne, svart att planera,

att ta beslut och reagera.

« Angest, panikattacker och halluci-
nationer.

« Férsamrad motorik och formaga att
kora bil.

Den som kor bil paverkad av cannabis

eller andra droger kan démas till béter

eller fangelse. Man riskerar ocksa att
fa sitt korkort indraget.

Att anvanda cannabis under en
langre period kan innebara:

e Beroende, 10 procent av dem som
anvander cannabis ndgon gang och
héalften av dem som anvander can-
nabis varje dag far ett beroende.

 Problem med relationer, arbete och
skola.

« Psykoser och mojlig risk att utveckla
schizofreni.

Jag har rokt for mycket! Vad ska

jag gora?

Att fa angest och panikkanslor kan

vara mycket obehagligt, men hander

det behover du tanka:

» Det kommer ga Over! Det varar inte
for evigt!

e Du kommer inte att do!

Man kan ocksa fa blodtrycksfall, vilket

kan leda till svimning. Da behover du

lagga dig ned. Forsok fokusera pa

annat. Det kan hjalpa att prata med

nagon annan.

Cannabis och psykisk ohélsa
Cannabis, och andra droger, kan
utldsa psykoser. En psykos innebéar
att man far en annan upplevelse av
verkligheten. Man kan till exempel
hora roster eller kdnna sig forfoljd.

Detta kan komma plotsligt, halla i
sig i n&gra veckor och i varsta fall flera
ar. Den som lever med psykisk ohalsa
har lattare att fa psykoser.

Detta ar ovanligt, men kontakta din
vardcentral om du tror att du upplever
en psykos. Ar det akut ring 112.

Ska det vara lagligt? - Fyra
bollar i luften samtidigt!

Det sker en debatt om det ska vara
lagligt med narkotika. Denna debatt

handlar mest om cannabis. | vissa
lander har det legaliserats pa olika
satt. Men det kan vara bra att tdnka
pa vad man faktiskt pratar om.
 Narkotika i varden

Detta ar en helt annan diskussion an
den om att knarka. Vissa mediciner
innehaller samma amne som vissa
droger och kan hjalpa folk som inte
har missbruk.

Sa kallade narkotikaklassade med-
iciner far man endast ta om man far
dem utskrivna av lakare. Det ar olag-
ligt och farligt att salja dem vidare.

En del sager ocks& att cannabis
borde anvandas som medicin. Hur
mycket det hjalper ar oklart. | USA
kan man fa medicinsk cannabis, men
systemet ar latt att utnyttja. Man far
inte cannabis fran apotek utan fran ett
uthdmtningsstalle av personer som
inte ar lakare.

CBD a&r ett amne fran cannabisvax-
ten. Det kan finnas i visa produkter
som séljs som “halsokost.” Det séljs
alltsd inte som medicin.

« Sveriges narkotikalag

| Sverige far man inte ha, anvanda,
kopa och sélja narkotika. Man far inte
heller tillverka narkotika.

Bryter man mot detta kan man fa
boter eller fangelse. Pafoljden beror
pa hur allvarligt brottet &r och vilken
alder man har.

e Avkriminalisering

Detta innebar att det ar tillatet att
anvanda en viss mangd narkotika.
Men det kan fortfarande vara for-
bjudet att salja och tillverka. Sa ser
det ut i vissa lander.

« Legalisering

Detta innebar att narkotika ar lagligt i
mindre eller storre skala. Det kan vara
lagligt i hela landet eller vissa delar
av landet.

I Uruguay blev det helt lagligt. Man

trodde att man kunde komma at gang-
valdet pa det sattet. Det har visat sig
att man anda har ett lika stort problem
med gangvald.

| Kanada och vissa delar av USA
finns en stor industri dar man tjanar
pengar pa cannabis. For dem som
tjanar pengar pa cannabis ligger ett
intresse av att inte visa skadorna.

Det ar viktigare att visa hur lock-
ande det ar. Det ser man i USA dar
cannabis saljs i manga olika varian-
ter, till och med som godis.

Om nagon framstaller cannabis
som att det inte ar s farligt far man
tanka pa intresset som finns bakom.

Jag kanner nagon som har
problem med droger och alkohol
Alkohol- och narkotikaproblem paver-
kar aven den som inte har problemen
sjalv.

Det &r svart att bo med nadgon som
har problem med alkohol och droger.
Det &r inte ditt fel att vuxna beter sig
illa. Du ska inte ta pa dig ansvaret. Du
har ratt att kdnna dig trygg hemma
och ska f& hjalp att forandra det. Tala
med en vuxen du litar pa. Du kan
ocksa tala med din ungdomsmottag-
ning eller socialtjansten.

Om det &r brattom och nagon gér dig
illa eller hotar dig: ring 112.

Bra hemsidor:
«Umo.se

«1177.se

e www.slutarokalinjen.se
*aa.se

Kallor:

Folkhalsomyndigheten, Livsmedels-
verket, Idikatorlabbet, Systembolaget
1177.se, doktorn.com, apotektet.se,
Lawline.se

Beroende och droger (2010,
Studentlitteratur), Cannabusness
(2011, Johan Anderberg), Vi ger oss
aldrig (2022, Johan Wicklen)
Alkohollagen, Tobakslagen, Lagen om
straff for vissa trafikbrott, Korkorts-
lagen,

Texter publicerade i Psychoactive
Drugs (Mohamed Ben Amar,
Stéphane Potvin. 2007), Curr
Psychiatry Rep (Charles Ksir , Carl
L Hart, 2016), Medicinsk Vetenskap
(Oskar Omne, 2019) och Dagens
Arena (Olle Bergvall, 2023)

Intervjiu med Richard Tellstrom,
maltidsforskare.
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KORSORDET

Koppla av en stund med vart korsord!

Du har chans att vinna frimarken och
ett gratis medlemskap i KRIS!

Vinstplan
1:a pris - 3 kartor, 30 st frimarken
2:a pris - 2 kartor, 20 st frimarken
3:e pris - 1 karta, 10 st frimarken

De tre forsta ratta dragna korsorden

vinner enligt prisplanen ovan.
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Korsord: © Ulf Fransson



OBS! Tavlingen galler

endast for de som ar

placerade pa nagon av

Sveriges anstalter, hakten

eller SIS-instutioner. y

Ditt svar behdver vi senast
den: 15 augusti 2023.

Skicka svaret till:
KRIS Riksforbund

Grondalsvagen 194
117 69 Stockholm

Facit for
korsordet

i Vagen Ut
1.2023
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Vi gor vdrlden
lite battre,
en madnniska
| taget

Nytida ger stéd till barn, unga

och vuxna for hela livets behov

inom funktionsnedsdttning
och psykosocial problematik.
Lds mer om oss pd nytida.se
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ATRIA

Good food — better mood.

FASTATO

A\ /~ STIL

L i g h t i n g Personlig assistans och politisk paverkan

Sparbanken 8
SKOLBERGA HVB

Skane
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VI STODER KRIS DROG- OCH BROTTSFOREBYGGANDE ARBETE | SAMHALLET
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BOX 49 64121 KATRINEHOLM




24

VI STODER KRIS DROG- OCH BROTTSFOREBYGGANDE ARBETE | SAMHALLET

beAdvised

BEIJER = ALMA

Bjorkvall & Son AB

Svenska kyrkan s
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HAMMAREY BYGE & KONSULT AB
g

Svenska kyrkan &

KATARINA FORSAMLING

2 KFV T

sege OIM DICITALA PARTNER

o Behandlingscenter

A Kristianstads
d kommun

livsmedels
EIHANDLARMNA

MALMEGARDS

FASTIGHETER

MIKAS
Munkrors

Munkfors Kommun
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STOD VAR VERKSAMHET! RING VAR ANNONSAVDELNING 0587-17 00 00

NYMANS
ADVOKATBYRA
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Prevas

Hello Possibility.

SCREENY}
BOLAGET ¢

Dt kempletta profileringsforetagel

SECO 2

Svenska kyrkan &

SKARA STIFT
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Svenska kyrkan =

VASTERMALMS FORSAMLING

'\\ETTERGRENS

TAK & PLATSLAGER! AB

WIKAN # PERSONAL

QRINS

Varda dina
maskiner OMT

Ostgota MaskinTjanst

Advokat Johan Cahp

—__©° J

Stockholm

Aircenter AB

Taby

Andreas Hansson
& Co AB
Enskede

B.A.T. Cofra AB

Vallentuna

Bejstam Juridik AB
Umea

—




Bilplatcenter i
Ostersund AB
Ostersund

Emanuelssons
Transport AB
Motala

—

Klippans kommun
Klippan

Ratio Pac AB

Borgholm

Bruno Kempe

Fastpartner AB

TN )

—

Landsbro Smide AB
Landsbro

Sotning & Ventilation

Skogsentreprenad AB i Karlstad AB
Trangsviken Stockholm Karlstad
4 ) ) ( )
Btrix Finspangs forsamling Lasse Olsson Strandbergs
Foto AB Stensittning AB
Arsta Finspéng Hagersten Vikingstad
- J VRN J
4 A N ([ s A
Bygganders i Gingri Motor AB Max Den Fantastiska Svecon Freight AB
Vastervik AB AB
Vastervik Fristad Uppsala Gavle
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N\ ) ) )
Carl Bennet AB Hogsaters MT Technology T. Vepsa Tranport AB
Rehabiliteringshem AB Partner
Goteborg Hogsater Uppsala Akersberga
N J J U J
) N~ ) )
Color Off i Stockholm Iris Sverige AB Nora Finmekaniska Tegneby Akeri AB
AB AB
Arlandastad Stockholm Nora Linkoping
- AN U1\ J )
) N[ N\~ )
E & F Ekonomikonsult Jamt-Maskin AB Ormaco AB V H 1 Vikingstad AB
HB
Avesta Ostersund Linkoping Vikingstad
N AN J AN J
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Ekolagen Miljojuridik Kiruna Faltrep AB Presto Brandsakerhet Varlunda AB
AB AB
Uppsala Kiruna Ské&rholmen ) Tidan

J

N J

\_
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VARA KRISFORENINGAR

BORAS

Traningslagenheter och
boendestéd

Hogagardsgatan 20
507 53 Boras

Telefon: 073-314 48 51
E-post: boras@kris.a.se

GAVLE

Kalhagsgatan 4B
Ingéng Ovre Akaregatan

802 53 Gavle
Telefon: 026-65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 070-642 11 21
E-post: gavle026@gmail.com

GOTEBORG

Gruppboende och boende
med bostéd (traningslagenhet)

Varholmsgatan 2D

414 74 Goteborg

Telefon: 076-288 48 92
E-post: goteborg@kris.a.se

NORRKOPING

c/o Coompanion Ostergétland
Box 6178

600 06 Norrkdping

Telefon: 070-283 40 51
E-post: norrkoping@kris.a.se

STOCKHOLM
Drakenbergsgatan 16

117 41 Stockholm

Telefon: 08-327 100

E-post: stockholm@kris.a.se

STRANGNAS

Unga KRIS
Nicandergatan 12

645 31 Strangnas
Telefon: 073-722 46 79
E-post:
jan.ukkolin@ungakris.se

SUNDSVALL

Mansboende och
kvinnoboende (stédboenden)

Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

KRIS och Unga KRIS
Ovre Torekallgatan 29

151 33 Sodertalje

Telefon: 070-765 92 83
E-post: sodertalje@kris.a.se

UMEA

Sléjdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 073-831 62 11
E-post: umea@kris.a.se

VARNAMO
Jonkopingsvagen 107A
331 34 Varnamo

Telefon: 0763-45 24 81
E-post: varnamo@kris.a.se

VASTERAS

Unga KRIS

Slottsgatan 6

722 11 Vasteras

Telefon: 073-069 06 16
073-899 12 11

E-post: vasteras@ungakris.se

Valkommen till Halvwvagshus Norr
som ligger belaget strax utanfor

Umeas stadskarna

Ulrika Linder, Platschef
oost: ulrika.linder@patia.se
Telefon: 072-185 01 25

David Oja, Verksamhetschef
E-post: david.oja@patia.se
Telefon: 070-370 51 01

Kontaktperson
& Jobbcoach

* | Halvvagshus Norr far du egen
kontaktperson som stéttar dig

Gymkort

Halvvagshus Norr
samarbetar med
Tenton gym
och kan erbjuda
gymkort!

under placeringstiden.

* Vi har tillgang till jobbcoach varje
vardag efter sysselsattning for att
stotta med CV-skrivning, jobbsékande

Nyrenoverat
& WIFI

och planering av sysselsattning

efter tiden pa Halvvagshus Norr.

Lokalerna ar nyrenoverade och
du far eget rum med generés
yta samt egen tv med flera
kanaler och fiberuppkoppling
via WI-FI.

Var forhoppning &r att du ska trivas hos oss och fa en fin 6vergang med goda forutsattningar att ta nasta kliv vidare i livet.
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Returadress:
KRIS Riksforbund
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