
 
KRIS FEM VÄRDEGRUNDER – DEVISER 
Våra fem värdegrunder, andliga principer, är basen i föreningen. Två av dem är krav 
för medlemskap; hederlighet och drogfrihet. 
 
Hederlighet innebär att du inte begår brott och att du ärlig mot dig själv och andra. Det 
räcker inte att bara följa lagar och förordningar. Vi vill leva och verka i ett schyst, varmt och 
öppet samhälle där vi bryr oss om varandra. I KRIS avstår vi därför helt från exempelvis 
svartarbete och vi köper inte stöldgods. Vi plankar inte i kollektivtrafiken. Vi strävar efter att 
vara laglydiga i alla sammanhang.  
 
Drogfrihet innebär att vi inte är påverkade av sinnesförändrande substanser när vi 
medverkar eller deltar på föreningens arrangemang. Inom KRIS tror vi att ”drogfrihet” handlar 
om att tillfriskna från de destruktiva liv vi levde när vi var aktiva. För att göra det räcker det 
inte med att bara vara drogfria – vi behöver också förändra våra liv och omvandla destruktiva 
”missbrukartankar” till friska mönster och vanor. Det är svårt och kräver tid och engagemang. 
Men vi hjälper varandra.  
 
Kamratskap innebär att vi bryr oss om våra föreningskamrater och vi respekterar varandras 
åsikter och känslor. Men att vara kamratlig i KRIS innebär också att inte backa från svåra 
situationer eller tuffa samtal. Ibland kan vi tvingas vara kamratliga genom att konfrontera en 
vän om hen tar ett återfall eller agerar på ett riskabelt sätt. Sådana konfrontationer gillas 
förstås inte alltid, men vi gör det ändå för varandras och föreningens bästa.  
 
Solidaritet innebär att sätta kollektivet framför individen. Föreningen är alla vi tillsammans 
och därför sätter vi den i första rummet. I slutändan tror vi nämligen att det också gagnar 
medlemmarna. 
 
Jämställdhet innebär att alla har samma rättigheter och skyldigheter inom alla områden i 
livet, så även på KRIS. Att alla ska ha samma möjligheter att forma KRIS som sina egna liv. 
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