





»EN B-ATTA KOSTADE
BARA 150 KRONOR«

Joakim Elovsson
%7 ar
Orebro och Dalarna

Jag testade att roka hasch nir jag var 11-12 4r och var fosterhemsplacerad. Jag rokte
till och med brass pé skoltid. Jag fick flytta hem ndr jag var 14 ar men det fung-
erade inte hemma sé jag fick flytta till min brorsa.

Nir jag bodde dir rokte jag brass varje dag och borjade dven ta amfetamin. Jag
borde ha gitt i skolan men jag var aldrig dir. Jag gick pa tjack (amfetamin) i un-
gefir tvd dr. Sen, nir jag var 16-17 ar kom jag in pa morfin och sen heroin som jag

tog flera ginger i veckan. D4 var jag 18 4r.

FORSTA GANGEN JAG KOM | KONTAKT MED SUBUTEX var nir jag var abstinent pi
heroin. Det fanns inget heroin i min hemstad och jag borjade bli desperat. En
kompis till en kompis hade en subutex. Han sa att det var som heroin, si jag kopte
den eftersom jag holl pa att bli abstinent. Den var dessutom billig. En "kabbe”
(kapsel) med heroin kostade 500 kronor, men en "b-itta” subutex kostade da bara
150 kronor.

Jag loste upp och injicerade halva "b-attan”. Alla abstinenssymptom upphoérde.
Jag kinde att jag blev "frisk” men zonkad. Och det kindes nistan som heroin.

Efter detta gick jag 6ver fran heroin till subutex. Det var bra for det var billigare

och ruset nistan lika. Totalt missbrukade jag subutex under 8-9 ar.

Oftast kombinerade jag subutex och amfetamin, det blev en bra blandning



tyckte jag. Fér mig som missbrukare var det en bra grund att st pi. Jag blev
ganska kinslokall och jivligt avstingd, vilket var vad jag ville. Jag ville inte kinna
ndgonting.

Jag tog 4-8 milligram subutex nistan varje dag. Jag fick ocksa fragan om att ingé
i ett subutexprogram men jag tackade nej eftersom jag inte ville behova limna
rena urinprov.

Till slut blev jag domd enligt lagen
»De fattar inte skillnaden om vard av missbrukare. Jag har nog
pa att tdnda av fran heroin varit pa 10 olika behandlingsomgéngar.
och subutex. Subutexen Ibland har det bara varit férvaring och
tar ett par dagar innan ibland 12-stegsprogram.
den gar ur kroppen och Via min familj kom jag i kontakt med
forst da blir man riktigt  KRIS. Jag ir inskriven i KRIS 6ppen-
sjuk. Jag var sangliggan- virdsprogram sen tva ménader tillbaka.
de 1-2 veckor sen blevjag  Jag trivs hir. Jag var inskriven hir tidi-
battre.» gare ocksd men da tog jag ett dterfall
med subutex.

Under mitt dterfall konstaterade jag att det inte finns nigot heroin hir lingre

och att priset pa subutex har 6kat — det kostar 2-300 kronor f6r en ”atta” nu. Under

aterfallet tog jag subutex dagligen i fyra méanader.

SEN TANDE JAG AV FRAN SUBUTEX PA EGEN HAND. Jag blev jittedilig. Jag fick ont
i lederna, frossa och blev vildigt dilig i magen. Jag spydde och hade diarré. Blev
deprimerad och kunde inte dta. Faktum dr att jag bad om avgiftning nagra dagar
efter att jag slutet med subutex. Men jag fick ingen. De tyckte jag klarat det virsta.
De fattar inte skillnaden pa att tinda av frdn heroin och subutex. Subutexen tar
ett par dagar innan den gér ur kroppen och f6rst da blir man riktigt sjuk. Jag var
singliggande 1-2 veckor sen blev jag bittre.

Under alla ar har jag képt subutex av andra missbrukare som varit inskrivna
i subutexprogram. Jag kinner alltsi ganska manga. Programmet verkar vara en
innegrej som missbrukare soker sig till. De yngre har kanske testat subutex nagra
ginger sen fixar de in sig i programmet. Det dér att man ska ha dokumenterat
heroinmissbruk i flera ar det finns inte lingre.

I programmet far de nya forst en daglig dos pé plats. Di kan de inte sdlja. Nir

tortroende okar fir de med sig subutex hem. Det kan vara en tredagarsdos eller en
veckodos. En del har di 14 subutextabletter i veckan. Meningen dr att de ska ta t
ex tvd 7attor” (attamilligramstabletter) om dagen. Men det gor de inte. De siljer
typ sju av de 14 tabletterna for 300 kronor styck. Da har det 2100 kronor extra i
veckan att spendera. De tar alltsa sjilva en subutex om dagen. Det klarar de sig pa.
De behover inte mer. Det skulle till och med ricka med en "fjirdis” (en fjardedels
tablett) for att ma bra. Det 4r sa det ser ut.

Subutex kan vara bra for nagra fa. Jag har en kompis som gétt pa heroin i flera
ar. Nédr han muckade senast kom han ut med subutexprogrammet i handen. Han
skulle inte klarat sig utan. Nu kan han fi struktur pé livet. Men man borde bli
urtrappad. Som det dr nu finns inga som blivit urtrappade. Jag kinner ingen. Men
det kanske finns en pa typ 8o personer.

Nigra som absolut inte ska ha subutex dr tjugodriga snorvalpar som har knarkat
"lyrica” (en nervmedicin som nyligen blivit narkotikaklassad). Nir jag var ung
gjordes fem LVU-utredningar. Jag fick limna urinprov men vad hinde? Jag fick
i basta fall en utskillning. Jag har dkt dit f6r ringa narkotikabrott och fatt bota
10 000 kronor men vad hjilpte det? Nir jag varit pa behandlingar har jag ofta sut-
tit och glidit igenom programmen. Si borde det inte fungera.

Subutex dr en ldtt vig for systemet.



»ETT MILLIGRAM
SUBUTEX RACKER
FOR ATT VARA
PAVERKAD ETT DYGN«

Alexander Wolf

30 ar

Knarkat i: Boden, Malmd, Uppsala och Stockholm
Drogfri tid: 2,5 ar

Jag borjade dricka nir jag var 13 4r, borjade med hasch nir jag var 15 och nir jag
var 16 anvinda jag amfetamin tillsammans med anabola. Fram tills jag var 23 ar
varvade jag sprit, amfetamin, ecstasy och opioider.

I 20-drsaldern nir jag studerade juridik i Uppsala fick jag angestdimpande
"benzo” (bensodiazepiner) och antidepressiva utskrivet av min likare for att jag
médde daligt. Jag hamnade ocksa pd psykakuten i Uppsala for ett trauma, som i
grunden handlade om att min hundvalp détt, och fick did Xanor, som ar kraftigt
angestdimpande. Jag visste egentligen att jag 6verdrev men jag vill inte ha nigon
obehaglig kinsla. Nir nigot "kindes” stod jag inte ut med mig sjilv och var glad
att jag fick piller.

Egentligen var hela mitt diliga méende drogrelaterat. Det ir ju sjilvklart att
man mar diligt och fir dngest om man ar abstinent.

Xanor dr vildigt effektiv. Det gir inte att jimfora mesiga piller som Sobril eller
Stezolid. Nir jag fick 6 milligram Xanor tog det bort alla negativa kinslor. Efter
en timme skulle hela min familj kunnat d6 utan att jag hade gétt under kinslo-
missigt. Min kinsla var: Solen lyser — inte ute — men pa mig.

Nir jag berittar det si hir i efterhand later det som mitt liv bara kretsade runt

piller. Men faktum dr att parallellt med detta levde jag ett normalt liv. Jag hade



goda betyg frin gymnasiet. Jag liste pa juristlinjen pa universitetet i Uppsala. Jag

fick arbete i Stockholm som bolagsjurist innan jag avslutat studierna.

AR 2002 STOTTE JAG pi subutex for forsta gingen. Jag var med fyra andra kompisar
i Uppsala for att képa droger.

Vir "kran” sa att han hade en subutex. Det var en ”atta” som var lite trasig. Jag
hade ingen aning om var det var. Jag visste vad Temgesic var men riktigt starka
opiater hade jag aldrig provat. Starka opiater var dyrt och inte s vanligt.

En av tjejerna i mitt sillskap hade kanske gjort tio behandlingar och var mer
erfaren dn jag. Hon och de andra sa att subutex var schysst. Att det var "sint” man
gav till heroinister. De andra hade provat innan. Vi var alla helt grinslésa nir det
kom till droger.

Vi kopte subetextabletten, f6r 500 kronor, f6r att “splitta” den mellan oss. Jag
tyckte det var ganska dyrt . Vi krossade den och delade upp den i sma linor for att
snorta dem — pa samma sitt som man gor med kokain. Eftersom ingen av oss var
ingidd pa subutex beh6vdes inte sa mycket.

Efter en timme kom ett opiatrus jag aldrig tidigare kint. Det var si skont. All
oro, dngest, ridsla férsvann. Jag madde dnnu bittre dn pd "benzon”. Det later helt
konstigt men subutexen fick mig att spy och det var en hirlig kinsla. Det gick
varma positiva rysningar i kroppen. Som nir nagot kliar och man kliar pi det och
njuter. Jag madde toppen och spydde i 12 timmar. Sen slutade jag spy och madde
toppen i 12 timmar till.

Efterat ville jag sa klart ha subutex fler ginger men det var inte helt enkelt att fa
tag i sa det blev vildig sporadiskt.

Min erfarenhet dr att ett milligram subutex ricker for att vara paverkad i ett
dygn. Men pi slutet av mitt missbruk kunde jag ta 24 milligram med en ging utan

att kinna av det.

BARA TVA AR SENARE VAR det vildigt ltt att fa tag i. Jag bodde di i ett hus i Stock-
holm tillsammans med négra juristkompisar. Jag jobbade som bolagsjurist men
var samtidigt kriminell - bide med droger och annat.

P4 Plattan i Stockholm kostade en atta (milligram) subutex 100 kronor di. Det
fanns hur mycket som helst. Det gor det fortfarande, men priserna har okat pa

grund av efterfrigan. Siljarna kan ta 200 kronor for en étta idag. Subutex ér helt

klart huvudparten av det som siljs pa Plattan. Heroin gir knappt att kopa lingre.

Star ndgon med droger pa sig s dr det subutex eller benzo.

Det gar heller inte att bli blast eftersom man koper kartor eller askar med ori-

ginaltabletter. Savil originalloggor som sjdlva pillret lir man sig snabbt kdnna

igen. Heroin didremot kan vara utspitt, av dalig kvalitet eller helt enkelt vara ndgot

annat.

Helt klart dr att marknaden uppstod nir folk bérjade delta i subutexprogram-

men. Sjilv var jag lite misstinksam av mig och gillade dérfor inte Plattan. Jag akte

»Jag akte hellre till "Sub-
torget” som det lilla tor-
get utanfér Maria Bero-
endeklinik pa Sédermalm
i Stockholm kallas. Dar
finns det alltid folk som
saljer. »

hellre till "Subtorget” som det lilla torget ut-
anfér Maria Beroendeklinik pa S6dermalm
i Stockholm kallas. Dir finns det alltid folk
som siljer. I samband med utlimningsti-
derna pa beroendekliniken dr det en 6ppen
marknad.

Fordelen med att handla pa Subtorget var

att om polisen, som har en station runt hor-

net, kom si kunde de inte géra niagot. De
som stod med tabletterna pé sig kunde ju bevisa att de precis fatt sin ranson pa
beroendekliniken. Sa det kunde bara sti dér i lugn och ro och géra upp aftirer.

Oftast sa jag att jag koper allt du har men vi far ta en tur med tunnelbanan s
inte polisen tar mig.

En del av siljarna pi Subtorget hade vecko- eller ménadsranson. De kanske
hade 7 eller 14 tabletter till salu.

Vid det hir laget kakade jag ocksd "benzo” varje dag. Jag fick forskrivet av min
likare samtidigt som jag kopte extra. En av likarna visste om att jag var missbru-
kare men de flesta likare trodde att de gjorde gott och hjilpte mig med psykiska
problem. Jag vixlade f6rst mellan "benzo” och “sub” men efter ett halvir kombi-
nerade jag dem.

Fran den dagen jag startade kombinera dem hade jag hittat hem i livet med allt,
tyckte jag. Jag behovde knappt nagon sémn. Jag orkade arbeta ro-12 timmar. Jag
kunde vara social och styra mitt méende. Jag gick pa krogen med vinner, hyrde ett
hus och hade bil. Allt sig bra ut pa ytan. Jag kinde mig ocksi som en rockstjirna.
Jag var aldrig utan mina droger. Jag var inte heml6s och jag satt inte som en knar-

kare och stack mig i armarna med kanyler.



Men jag behévde hogre och hogre doser av subutex for att det skulle fung-
era. Efter att ha anvint subutex oavbrutet i ett ar var receptorerna mittade. Det
var fruktansvirt jag ville ju mé bra varje dag. Plotsligt spelade det ingen roll hur
mycket jag tog. Jag fick inget rus.

Jag fick byta till en starkare opiat - morfin. Det kunde jag dessutom képa billigt
utomlands. "Benzon” fortsatte jag med och subutex kunde jag ta som nédlésning
om jag inte fick tag i morfin.

Nir jag blev utan "benzo” fick jag dilirium. Forst nu gick jag ner mig. Jag férlo-
rade allt — jobbet, mitt hem, familj och alla vinner. Jag akte in och ut pa sjukhus
flera génger for avgiftning. Men jag gjorde det inte helhjirtat eftersom jag inte
ville sluta.

Jag holl pa att d6 av avtindningen.

Till slut akte jag hem till min mamma i Orebro. D4 fick det ricka. Jag hamnade
pa avgiftningen. Pa avgiftningen kom KRIS pa besok. De var de forsta tillfrisk-
nade personer med beroende jag triffade som hade skapat sig ett annat liv. Efter
avgiftningen &kte jag pa behandlingshem, slussades ut och har nu varit drogfri i
tva och ett halvt ar. Nu dr jag pd KRIS och dr faktiskt lycklig sambo med tjejen
fran KRIS som besokte mig pa avgiftningen.

»SALJARNA KAN TA 200 KRONOR FOR
EN ATTA IDAG. SUBUTEX AR HELT
KLART HUVUDPARTEN AV DET SOM
SALJS PA PLATTAN. HEROIN GAR
KNAPPT ATT KOPA LANGRE. STAR NA-
GON MED DROGER PA SIG SA AR DET
SUBUTEX ELLER BENZO.«




»JAG TYCKTE SUBUTEX
VAR BATTRE AN HEROIN
EFTERSOM JAG BLEV
MER PATAND«

Kim Mangos

31ar

Knarkat i: Falkenberg och Oslo
Drogfri tid: 16 manader

Jag har knarkat sen jag var 14 4r gammal. Min subutextid bérjade ar 2004. Da
bodde jag i Falkenberg. Jag missbrukade heroin sen tidigare och bérjade bli "sjuk.”,
abstinent alltsi. Av min "kran” fick jag képa en subutextablett f6r 200 kronor. Jag
tog halva. Tjugo minuter senare var jag helt "frisk” - alla abstinenssymptom var
torsvunna.

Han som silde tabletten till mig sa att jag skulle "snorta” den sakta och gnugga
ndsan for att undvika illamaende. Drar man for hiftigt fir man subutex i svalget
och magen och blir illaméende och spyr.

Jag tyckte genast subutex var toppen och frigade om jag kunde képa av honom
fortsattningsvis. Det kunde jag. Han var inskriven i subutexprogrammet och fick
2-3 tabletter om dagen. Jag képte 20 attamilligrams subutex i manaden av honom.
Det var halva hans dos. Han anvinde pengarna till att kdpa heroin. Jag visste att
han fick frin subutexprogrammet, som var nytt da.

Jag tyckte subutex var bittre dn heroin eftersom jag blev mer pétind, piggare
alltsa. Inte lika "sasig” som pé heroin. Efter en vecka bérjade jag injicera. Jag hade

injicerat andra droger (amfetamin, heroin och morfin) sen jag var 18 ar si det var



inte konstigt for mig att injicera. Jag 16ste upp 1-2 milligram, lika mycket som jag
snortat”, kokade det i en sked och injicerade.

Jag gick pé det i ett halvar. Jag varvade med "benzo” (bensodiazepiner) och am-
fetamin. Jag hade en rytm. Jag tog subutex i tre dagar och héll sedan upp i fyra.

Trots alla droger levde jag ett ordnat liv, utifran sett. Jag hade inkomst och hade
olika arbeten. Den hir perioden hade jag arbetat pa en kycklingfabrik men var
ocksé sjukskriven en period. Samtidigt som jag arbetade och drogade var jag ute
och gjorde inbrott m.m. pa nitterna. Subutexmissbruket férvirrade min krimina-
litet. Jag blev mer koncentrerad och iskall och vigade dirfor gora fler brott.

Efter ett tag blev det en period med mycket festande i min ligenhet. Till slut
ringde grannarna socialen som kom pa besok. Jag blev férbannad och kastade ut
dem ur min liagenhet. Tvd méinader senare f6rsokte min flickvin ta livet av sig, i
min ligenhet, med mina tabletter, samtidigt som hon var barnvakt till min son.

Min son togs ifran mig och fick flytta hem till sin mamma som inte var missbru-

kare da.

DE HAR BLEV FOR MYCKET FOR MIG. Jag ville inte lingre ta subutex. Jag blev fruk-
tansvirt sjuk nir jag tinde av. Frossa, kramper i magen och benen, diarré etc. Det
var sju resor virre att tinda av frin subutex dn att tinda av frin heroin. Jag lig sjuk
2-3 veckor. Jag kikade "benzo” for att tinda av och gick 6ver till heroin.

Eftersom mitt liv inte riktigt fungerade nu fick jag och min son, som betydde
och betyder allt f6r mig, vara pa ett hem i 14 veckor. Sen fick vi flytta till ett famil-
jehem en period men det fungerade inte sa bra. Jag blev hinvisad till 6ppenvard
istallet.

Jag tog aterfall pa subutex. Jag var alldeles vick. Men eftersom inga teststickor
tanns for subutex klarade jag 6ppenvardens urinprov. Sista dagen ndr jag skulle ta
emot diplom for avslutad behandling var jag sa paverkad att jag fick limna dnnu
ett urinprov. Nir de sa att de skulle skicka det pd analys sa erkinde jag att jag tagit
subutex. Di fick jag for forsta gingen ett erbjudande att dka pa behandling. Jag
gjorde si och stannade i tre och en halv manad. Sen tog jag aterfall igen och skrev
ut mig frin behandlingen.

Jag flyttade till Oslo, till min mamma. Min son flyttade med mig dit. I Oslo
tanns hur mycket subutex som helst. Det var dnnu mindre kontroll dir s subutex

sildes overallt. Tabletterna kostade bara 100 kronor styck. Jag borjade festa pi

krogen varje dag. Jag tog hasch och tabletter och kokain pa helgerna. Min mamma
tog hand om min son.

Drygt fyra ar senare var det dags for heroin igen. Jag tog en 6verdos och fick
njursvikt. Jag lig pa sjukhus i en och en halv ménad och tappade 12 kilo i vikt.

Trots den linga sjukhusvistelsen fortsatta jag med heroin. Det blev en 6verdos
till. Som tur var fanns en tjej i ligenheten — hon riddade mitt liv. Hon ringde
ambulans och fick instruktioner hur hon skulle férsoka hilla iging mitt hjirta.
Nir ambulanspersonalen kom gav de mig en motgiftsspruta men den hjilpte inte.
Ambulanspersonalen sa att de lika girna kunde dédforklara mig men gav mig en

motgiftsspruta till. Da vaknade jag till liv.

IDAG AR JAG TACKSAM ATT JAG LEVER men di hindrade inte upplevelsen mig frin
att sticka och kopa dnnu ett gram heroin. Men jag var lite ridd och slutade med
sprutor och rokte istillet heroinet pa folie.

Drogerna gjorde mig aggressiv. Nir jag sjilv slagit en kille sa att hans hjirta
stannade fick jag en tankestillare. Jag ville inte do. Jag ville leva. Jag insig att
antingen skulle jag d6da nagon och sitta i fangelse eller do sjilv. Det fick mig att
bestimma mig for att ligga av.

Jag ringde min bror Djem, som var ordférande i KRIS i Falkenberg, och bad
om hjilp. Han sa att jag skulle komma hem. Jag kopte "benzo” for att avgifta mig
sjalv men det gick inte. Nir jag kom hem och blev abstinent kérde brorsan mig
till avgiftning. Dir fick jag vara i tvd veckor, sen var jag pa ett motivations- och
utredningshem fér nedtrappning av "benzo” i fem veckor och direfter blev det
behandlingshem i fyra méanader. Efter det har jag arbetat ideellt med KRIS och
nu har jag fitt en anstéllning.

Nu tycker jag att subutex dr fruktansvirt. Det ska inte finnas 6ver huvud taget.
Det ir virre dn heroin. De som far det kommer aldrig trappa ur det. Besattheten
av kriminalitet 6kar kopidst eftersom man bade blir mer koncentrerad och far ett
rus.

Det gir heller aldrig att bota subutexmissbruk med subutex. Det dr en helt
sinnessjuk idé. Och programmen licker som sall. Den mesta subutexen i Sverige
kommer frin sjukvarden. Jag vet att de jag kopte av fick frin sina likare. Det dr sa

fritt. Det dr sa enkelt, tyvirr.



»FORSTA HALVARET
SPYDDE JAG SOM EN RAV
VARJE GANG«

Mattias Gustafsson
20 ar )
Knarkat i: Orebro

Jag blev omhindertagen enligt lagen om vérd av unga (LVU) redan nir jag var
13 ar. Jag hade testat att roka cannabis. Jag placerades da pa behandlingshem ett
par ménader och blev sen placerad i hemmet med krav pa att limna urinprov pa
ungdomsenheten.

Nir jag var 15 dr borjade jag med subutex. Jag ville egentligen roka joint (can-
nabis) men eftersom det skulle synas pd urinproven kunde jag inte det. Jag var
hemma hos en négra ar dldre kompis som jag tidigare rokt cannabis tillsammans
med. Just di kidndes livet lite trakigt och jag ville festa lite. Han hade subutex och
sa att jag skulle kinna mig som en gud om jag tog. Jag tinkte att det inte kunde
vara nigon storre fara eftersom det var medicin frin apoteket. Att jag dessutom
skulle kunna limna negativa urinprov pa ungdomsenheten, eftersom de inte hade
nagra teststickor for subutex, gjorde det till ett bra alternativ.

En halvtimme efter att jag tagit subutex svettades jag och madde illa. Jag spydde
men samtidigt madde jag bra. Jag lig pd golvet och njot och spydde. Efter den
torsta gangen tog jag subutex varannan helg och ganska snart varje helg. Jag och
min kompis delade pa kostnaden. En "itta” kostade 200 kronor och rickte bra for
oss bada. I borjan tog jag kanske ett milligram och sen blev det tva milligram.

Forsta halviret spydde jag som en riv varje gang. Anda fortsatta jag ta det. Jag
borjade kombinera med alkohol som gjorde effekten hogre. Nir jag var 16 dr hade
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jag borjat ta subutex dven pa vardagar. Jag tog forst varannan dag och sedan varje
dag. Jag rokte cannabis ibland t ex pé fredagar f6r di kunde jag 4nda limna rena
urinprov pa méndagar. Jag borjade dven ta "benzo” (bensodiazepiner).

Egentligen var jag ju tondring och gick i skolan men jag var aldrig dir. Jag kom
dit kanske tre ginger i veckan, strax innan lunch.

Jag har alltid varit vildigt liberal och snackat positivt om droger. Jag hade flera
diskussioner med mina férildrar om det. Jag hivdade att jag sjilv inte anvinde
droger men tyckte det var okej om andra gjorde det. Nu tycker jag inte likadant
lingre. Nu tycker jag att de som tar droger stiller sig utanfor samhillet. Tar man

droger fir man trasiga relationer och det dr fara for ens hilsa.

NAR JAG VAR 17-18 AR FATTADE MINA FORALDRAR ATT NAGOT VAR FEL igen nir jag
blev "sjuk” - abstinent alltsa. Jag hade tagit subutex varje dag. Forst hade jag snor-
tat, men ndr jag var ungefir 18 ar borjade jag injicera. Jag tog kanske 1-2 milligram.
Antingen la jag lite av tabletten i pumpen och skakade den si att tabletten lostes
upp med vattnet innan jag injicerade. Eller sa 16ste jag upp den, filtrerade, drog
upp i pumpen och injicerade. For min del tyckte jag att effekten blev hogre om jag
struntade i att filtrera men att biverkningarna kanske blev stérre.

Jag kopte hela tiden originaltabletter med svirdet pa baksidan av tabletterna.

Jag képte av de som deltog i subutexprogrammet men jag vill inte prata om det.

Till slut blev jag LVU:ad igen. Jag blev efterlyst, eftersom jag tidigare akt dit pa
olaga vapeninnehav, men jag lyckades hilla mig undan i tre manader. Nir polisen
hittade mig blev det transport till avgiftningen. Men urinprovet var rent. Jag hade
torsokt avgifta mig med "benzo”. Min tanke med att avgifta mig sjilv var att ga till
socialtjansten och bli av med LVU:n men polisen hittade mig innan.

Jag blev skickad till ett behandlingshem. Dir var jag i sex ménader. Sen kom jag
till ett halvvigshus. D4 aterfoll jag i missbruk. Blev efterlyst, hittad och skickad till
behandling igen. Sen kom jag till ett annat halvvigshus. Men jag borjade knarka
igen och blev efterlyst igen.

De sista ménaderna missbrukade jag cannabis och subutex. Jag visste att KRIS
fanns och bad socialtjinsten om att fa gora 6ppenvird pa KRIS. Jag tinkte gora
en manad for att lugna ner socialtjinsten och min situation lite. Men pd KRIS fick
jag bra hjilp och fick en plats pa deras halvvigshus. Nu har det gatt tre manader
och huvudet har klarnat.

»NAR JAG VAR 17-18 AR FATTADE MINA
FORALDRAR ATT NAGOT VAR FEL IGEN
NAR JAG BLEV ”"SJUK” - ABSTINENT
ALLTSA. JAG HADE TAGIT SUBUTEX
VARJE DAG. FORST HADE JAG SNOR-
TAT MEN NAR JAG VAR UNGEFAR 18
AR BORJADE JAG INJICERA. JAG TOG
KANSKE 1-2 MILLIGRAM.«



»SJALVKLART KNARKADE
JAG ANNAT OCH SALDE
SUBUTEXEN«

Ricard Rojnic
37 ar

Knarkat i: Géteborg, Malmé och Stockholm.

Jag har missbrukat och varit kriminell i stort sett hela livet. Nir jag satt pA min

nist sista "volta” (fingelsevistelse) var jag ganska trott pa hela skiten. Jag hade gatt

pa heroin i 14 4r. Jag satt pa Tidaholmsanstalten. Jag hade varit drogfri pa anstal-

ten och inte anvint heroin pi 16 méinader. Jag hade r6kt nigon holk cannabis inne

pa anstalten men inte tagit heroin.

Nir det ndrmade sig frigivning borjade bade anstalten och frivirden prata om

substitutionsbehandling med subutex. Jag blev erbjuden att delta i programmet

och tackade ja. Tinkte att det kanske var virt ett forsok.

»Som jag ser det “tande
de pa mig”. Jag fick en
halv ”atta” (8-milligrams
subutextablett) forsta da-
gen. Andra dagen fick jag
en hel ”atta”. Jag madde
riktigt daligt de forsta da-
garna. Efter 4-5 dagar var
jag uppe i maxdos 24 mil-
ligram. Jag ville ha mer.«

De kérde mig med fangtransport di-
rekt till avdelning 369 pa Ostra sjukhu-
set i Goteborg. Som jag ser det "tinde
de pa mig”. Jag fick en halv "itta” (8-mil-
ligrams subutextablett) forsta dagen.
Andra dagen fick jag en hel 7atta”. Jag
madde riktigt diligt de forsta dagarna.
Efter 4-5 dagar var jag uppe i maxdos
24 milligram.

Jag ville ha mer. Mitt sug, samma som

efter heroin, hade dragit iging med full
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kraft. Likasd mitt kriminella tinkande. De gick inte med pé att jag skulle fa 32
milligram. Jag ville ha si mycket som méjligt eftersom jag ville silja sisom jag
alltid gjort med heroin.

Jag stannade i programmet i sex ménader. Sjilvklart knarkade jag annat och
silde subutexen. Tva av tre tabletter silde jag. Jag gjorde en fortjinst pa 12000-
13000 kronor varje minad. Jag f6rsokte ta bara heroin pi helgerna si jag kunde
limna “rena” subutexprov i veckorna.

De som skétte subutexprogrammet fattade varken att jag salde eller att jag kros-

sade och "snortade” tabletterna istillet for att svilja dem.

EFTER SEX MANADER SKREV jag ut mig sjilv ur programmet. Jag gick direkt tillbaka
till heroin. Det blev som vanligt. Jag hamnade i fingelse igen. En "volta” jag kan-
ske sluppit om jag inte tackat ja till subutexprogrammet.

Nista gang jag frigavs var jag drogfri. En vin till mig, som engagerat sig i KRIS,
stottade mig och jag fick jobb och har varit drogfri sen dess.

Jag tycker subutexprogrammen dr rena rama skiten. Man blir som en tredje
klassens pundarhund. Om man béjer pa nacken och pissar infér sjukvardsperso-
nalen far man piller. Det far en att kinna sig helt virdel6s.

Jag fick himta mina piller varje vardag. P4 fredagar fick jag piller for tre dagar
som jag skulle ta under helgen. Det var inte tal om att man skulle fi samtals-
hjilp eller nagon terapeutisk behandling. Man vintade pa skéterskan sen gick

man dirifrin.
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»JAG TYCKER SUBUTEXPROGRAMMEN
AR RENA RAMA SKITEN. MAN BLIR
SOM EN TREDJE KLASSENS PUNDAR-
HUND. OM MAN BOJER PA NACKEN
OCH PISSAR INFOR SJUKVARDSPER-
SONALEN FAR MAN PILLER. DET FAR
EN ATT KANNA SIG HELT VARDELOS.«




SLUTSATSER

Genom alla subutexmissbrukare och deltagare i subutexprogram vi métt och ock-

sa av fallen i den hir rapporten drar vi féljande slutsatser:

1.

2.

SUBUTEXPROGRAMMEN LACKER SOM SALL TILL MISSBRUKSMARKNADEN!
Missbruksutredningen har gjort fel analys nir de pastar att lickage dr en

marginell foreteelse.

MANGA GAR FRAN SUBUTEX TILL HEROIN! Meningen med subutexpro-
grammen var att bota heroinmissbrukare genom att fi dem att sluta

med heroin och bérja med subutex. Det har blivit tvirtom.

SUBUTEX OKAR DEN ENSKILDES MISSBRUK GENOM ATT MAN FAR MER
KNARK FOR PENGARNA! Pi den illegala marknaden ér subutex mycket
billigare dn heroin. Har man t ex 1000 kr att kopa knark f6r far man

betydligt fler doser subutex dn heroin fér pengen.

SUBUTEX MINSKAR INTE DROGDODLIGHETEN! Trots den generdsa for-
skrivningen av subutex har den narkotikarelaterade dodligheten okat.
Trots det dr ett av subutexf6resprikarnas (och missbruksutredningens)
huvudargument for att 6ka tillgingligheten att det skulle minska dod-
ligheten.

DET AR FEL ATT DE MED MER AN ETT ARS DROGFRIHET PA ANSTALTER
SATTS IN PA SUBUTEX! Det ir oetiskt och varken medicinskt eller socialt
motiverat att sitta intagna med ling dokumenterad drogfrihet pa subu-

tex infor frigivning.
SUBUTEXPROGRAM VID FRIGIVNING AR BROTTS- OCH MISSBRUKSSKAPAN-

DE. Var erfarenhet ér att interner som fir subutex vid frigivning leds

tillbaka till drogmissbruk och kriminalitet av programmen.
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10.

11.

12.

KRAVET PA DOKUMENTERAT HEROINMISSBRUK EFTERLEVS INTE! Vir erfa-
renhet visar att bide ungdomar och vuxna med kort, icke-dokumenterat
missbruk eller missbruk av annat dn opiater skrivs in i subutexprogram-

men.

VARKEN KOMMUNER ELLER LANDSTING ERBJUDER AVGIFTNING ELLER
URTRAPPNING FRAN SUBUTEXPROGRAMMEN! Missbruksutredningen
talar om subutex som livsling medicinering. Att sdtta missbrukande
20-dringar pa livsling beroendeframkallande medicinering utan méj-

lighet till urtrappning ér inte etiskt forsvarbart.

HEROINMISSBRUK AR ENKLASTE SATTET ATT SLUTA MED SUBUTEX. Flera
beroendelikare har uppgett till oss att det krivs 6-18 ménader for att
trappa ur subutex. Missbruksutredningen menar att subutex dr en livs-
lang behandling. Var erfarenhet dr att de som vill sluta med subutex
enklast gor det genom att borja missbruka heroin och sedan tinda av
frin heroinet. Det dr alltsd en kortare och lindrigare pliga att sluta med

heroin 4n med subutex.

SANKT ALDERGRANS AR FEL VAG ATT GA! Missbruksutredningen foreslir
sinkt dldergrins i subutexprogrammen, fran 20 till 18 4r. Hur ska en
knarkande tondring kunna forstd innebérden av en livsling medicine-
ring? Alla andra behandlingsmetoder har knappast uttémts om néigon
"bara”ir 18 eller for all del 20 ar. H6jd dldergrins for subutex ér ett bittre

forslag.

REGLERNA OM SUBUTEX | TRAFIKEN AR OKLARA! Den som har recept pa
subutex fir kora bil. Den som kor bil med illegal subutex doms for drog-
fylla. Ingen med subutex i kroppen borde fa kéra bil.

SUBUTEXPROGRAMMEN MINSKAR INTE KRIMINALITETEN. Ett av syftena

med subustitutionsbehandling dr att minska narkomaners kriminalitet.

Vir erfarenhet dr att subutexprogrammen dels skapar illegal f6rsiljning
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av subutex, dels skapar subutexmissbrukare, utanfér programmen, som
miste finansiera sina subutexinkép med kriminalitet. Det dr ur ett ritts-
ligt perspektiv ingen skillnad pa illegal f6rsiljning av heroin och illegal
torsiljning av subutex. Och inte heller pa stolder for att kopa heroin el-
ler stolder for att kopa subutex. Den totala mangden brott minskar inte

ndr nya kriminella missbrukare uppstar i kélvattnet av programmen.

1 3! SUBUTEXPROGRAMMEN BRYTER INTE DEN KRIMINELLA LIVSSTILEN. Nar
man deltar i programmen bryter man inte kontakten med sina krimi-
nella kompisar eller med den kriminella missbruksmiljon. Vir erfaren-
het dr att bittre resultatet uppnis om den som vill sluta vara kriminell
missbrukare byter till en hederlig och drogfri livsstil som forutsitter ett

avstindstagande till den kriminella missbruksmiljon.

14- DET GAR INTE ATT BOTA SUBUTEXMISSBRUK MED SUBUTEXPROGRAM.
Missbruksutredningen foreslar att subutexprogrammen ska vara 6ppna
dven for subutexmissbrukare. Det kommer aldrig att fungera. Det ar

som att forsoka bota en alkoholist med alkohol.

1 5- FLER BARN FODS MED DROGABSTINENS. Kvinnor som anvinder heroin
far nedsatt fertilitet. Subutex har inte den effekten vilket medfor att ju
mer subutex som anvinds desto fler barn f6ds med abstinensproblem.
Det idr dven vetenskapligt oklart vilka lingtidseffekter opiater under
graviditet kan ge hos barn.

I DEN HAR RAPPORTEN HAR VI VALT ATT FOKUSERA PA DE FELSLUT OCH PROBLEM
som overforskrivningen av subutex har skapat. Nir det giller det offentligas stra-
tegi for att minska narkotikamissbruket finns sjlvklart mycket mer att diskutera
in subutex.

Vir erfarenhet dr t ex att flest avgiftningar (frin alla typer av droger) sker i hak-
ten. En viktig del i strategin mot missbruk dr darfér kriminalvardens och polisens
arbete. Var erfarenhet dr ocksa att socialtjanstens situation ibland 4r omojlig. Ib-

land priglas den av inkompetens och naivitet, ibland av uppgivenhet och ibland av
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bristande resurser. Alla varianter ér lika illa i arbetet mot missbruk.

Vi som fore detta missbrukare och kriminella dr idag tacksamma G6ver att det
offentliga inte gav upp hoppet om oss. Manga av oss har prévat méanga olika be-
handlingsmetoder, vi har hatat polisen som jagat och spanat pa oss, vi har legat i
celler pa hikten och fingelser och mitt daligt av abstinens, vi har bett, bénat och
brikat hos socialtjiansten for att fa bidrag, boende, behandling m.m. Vi har ocksa
ofta kiint oss som hopplosa fall. Idag menar vi att alla dessa insatser for oss spelade
roll. Vi gick inte under och till slut blev vi drogfria och hederliga och kan arbeta
och fungera i samhillet som alla andra.

Utifrdn vér egen erfarenhet tycker vi missbruksutredningen ér pé fel spir nir
den valt att fokusera pa heroinister. Utredningens egen statistik visar att antalet
amfetaminister dr storre och att cannabis dr den vanligaste drogen. Hittills har de
med ett lingt missbruksliv till slut blivit heroinister men det ir ett misslyckande
tor samhillet varje ging vi inte lyckats stoppa missbruket i ett tidigare skede. Dir-
tor borde utredningen lagt storre fokus pa hur vi ska lyckas med behandlingen av
cannabis-, amfetamin- och subutexmissbrukare.

Vi dr ocksé oroade 6ver att universallésningen for allt fler och allt yngre miss-
brukare (oavsett tidigare missbruk) blir subutexprogram. Det kommer innebira
att behandling som syftar till att helt befria personer frin missbruk och beroende
konkurreras ut. Som vi ser det har i praktiken, i minga kommuner, redan mang-
falden av behandlingsmetoder minskat.

Utredningen stiller ocksa sitt hopp till att ytterligare likemedel ska utveck-
las. Kortsiktigt dr likemedelsprogram en billig 16sning men lingsiktigt kommer
det bli tvirtom. En ny uppmirksammad vetenskaplig rapport i England, dir de
kraftigt 6kat forskrivningen av subutex och metadon har konstaterat att det blivit
vildigt dyrt. De enda som tjinar pé att en allt storre grupp innevénare r beroende
av likemedel, att antalet missbrukare inte minskar och att narkotikadédligheten

fortsitter att oka, ar likemedelsindustrin.
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Kriminellas Revansch | Samhallet startade 1997 av grundaren Christer Karlsson som
sjélv domts 54 ganger for olika brott. Idag har KRIS 25 féreningar i Sverige och har dven
etablerats i Finland, Danmark, Ryssland, Vitryssland och Ukraina.

Allt KRIS gor bygger pa fyra deviser: Drogfrihet, Hederlighet, Kamratskap och Solidaritet.
KRIS kraver total drogfrinet och hederlighet av sina medlemmar och erbjuder i gengéld
kamratskap och solidaritet.

KRIS besoker anstalter, moter upp intagna vid frigivning, erbjuder dppenvard, boende och
program for gangkriminella. Alla KRIS-féreningar har ocksa en omfattande fritidsverksam-
het med allt fran studiecirklar till korvgrillning.

http://www.kris.a.se
E-post: info@kris.a.se

Unga KRIS ér ett nystartat ungdomsférbund sprunget ur KRIS. Unga KRIS arbetar efter
samma deviser som KRIS men arbetar med ungdomar mellan 13 och 25 &r. Unga KRIS
arbetar férebyggande med forelasningar pa skolor och fritidsgardar, med nattvandring och
med helt drogfria aktiviteter.

Unga KRIS hjalper ocksa andra ungdomar som fastnat i missbruk och kriminalitet genom
kontaktmannaskap, Oppenvardsprogram och besdk pa SIS-institutioner och ungdoms-
hakten.

http://www.ungakris.com
E-post: ungakris@kris.a.se
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En rapport fran

Kim Mangos:

- Jag har knarkat sen jag var 14 a&r gammal. Min subutextid
borjade ar 2004. D& bodde jag i Falkenberg. Av min "kran”
fick jag képa en subutextablett fér 200 kronor. Jag tog halva.

Alexander Wolf:

— Helt klart ar att marknaden uppstod nér folk bérjade delta i
subutexprogrammen.

Det gar heller inte att bli blast eftersom man kdper kartor
eller askar med originaltabletter. Saval originalloggor som
sjalva pillret 1ar man sig snabbt k&nna igen. Heroin daremot
kan vara utspatt, av dalig kvalitet eller helt enkelt vara nagot
annat.

Joakim Elovsson:

— Programmet verkar vara en innegrej som missbrukare séker
sig till. De yngre har kanske testat subutex nagra ganger sen
fixar de in sig i programmet. Det dér att man ska ha doku-
menterat heroinmissbruk i flera ar det finns inte langre.

Kim, Alexander och Joakim &r tre av de personer som valt att
stélla upp i denna rapport och beratta om sina erfarenheter
av hur "medicinen” subutex missbrukas.

| rapporten kan du ocksa ta del av de slutsatser som KRIS
och Unga KRIS dragit av sitt dagliga arbete med missbrukare
och kriminella.




